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Wieza Babel
/Anna Kamienska Ksigzka nad ksigzkami/

Rozmnozyli sie ludzie po potopie. Wszyscy byli potomkami
trzech syndw Noego ocalonych z nim razem — Sema, Chama
i Jafeta. Od imienia Sema rdéd jego nazwany zostat Semitami,
zas$ Heber, jeden z potomkdéw Sema, dat nazwe narodowi He-
brajczykow i jezykowi hebrajskiemu. A chod réd rozgateziat sie
coraz bardziej jak wielkie drzewo, wszyscy mowili jednym jezy-
kiem i wszyscy rozumieli sig, jak liscie szumigce na jednej gatezi
rozumiatyby szum lisci na drugiej gatezi.
| tak idac wciaz i zaludniajac nowe krainy, znalezli sie na ziemi
Sennaar, gdzie osiedli. Znajdujaca sie tam czerwona glinka na-
dawata sie znakomicie na wyrdb cegiet. Zbudowali w ziemi piece
i zaczeli wypala¢ mnostwo cegiet. Cegta byta Izejsza i lepsza od
kamiennych gtazéw, ktére trzeba byto nosi¢ z gor. Wynalezli tez
kleisty it, niby smote do spajania cegiet.

—Teraz mozemy zbudowac miasto — rzekli.

— A co by byto, gdybysmy zbudowali wieze tak wysoka, aby do-
siegfa nieba?

— Uczynmy tak! — zawotali. — Okryjemy stawa nasze imig, zanim
rozproszymy sie po catej ziemi.

— Wszystko mozemy! Potrafimy wszystko! Zajrzymy w okna
samemu Bogu! — méwili i wzieli sie do budowy.

Rosta wieza pietro po pietrze, coraz wyzsza, coraz wspanialsza.
Pysznili sie ludzie swoim dzietem.

Zstapit z nieba Pan, aby zobaczy¢ miasto i wieze, pomnik ludz-
kiej pychy. | rzekt:

—Otojeden lud. A wszyscy mowig jednym jezykiem i jeden rozu-
mie drugiego. Ale pomieszajmy im jezyki, aby sie wiecej nie
pysznili swoimi dzietami. Im wyzej beda sie wznosi¢ w swojej
budowie, tym bardziej rozne bedg ich jezyki. Juz brat nie zrozu-
mie gtosu brata, juz przyjaciel nie pojmie przyjaciela.

Pewnego dnia okazato sie, ze juz nikt nie rozumie nikogo. Skon-
czyta sie cywilizacja pyszniaca sie technika i rozumem. Opusto-
szato miasto, porzucona walita sie w rumowisko wielka wieza
wzniesiona ludzkimi rekami.

A nazwano ja Babel, to znaczy miejsce, gdzie pomieszaty sie
ludzkie jezyki.

Odtad Bdg rozproszyt ludzi i narody, przydzielit im osobne krai-
ny i osobng dla kazdego narodu mowe.

Wiezq Babel nazywa sie przenosnie zbiorowisko ludzi mowia-
cych réznymi jezykami. Nazwy tej uzywa sie takze dla okresle-
nia zametu, zamieszania.




- Brytyjska policja ostrzega przed spozywaniem
polskiego spirytusu.

Policja w Lancashire wydata ostrzezenie, by nie spozywac 95-procentoweo polskiego Spiry-
tusu Rektyfikowanego. Jego wypicie moze doprowadzi¢ do $mierci - podkredlajg. Tymczasem, alkohol zaczeto
sprowadzac¢ do polskich sklepdw w Wielkiej Brytanii. - Wiemy, ze ten alkohol jest juz sprzedawany w polskich skle-
pach. Mamy obowigzek przestrzec Brytyjczykdw, by m.in. nie pili go bez rozciehczenia. Produkt stanowi zagroze-
nie dla zycia konsumentdw rowniez dlatego, ze etykieta jest w jezyku polskim - wyjasnia Rachel Wilcock z Lancas-
hire's Trading Standards Service. Wilcock zwrdcita uwage, ze po wypiciu tego wtasnie alkoholu zmarta nastolatka
w Australii. - Nie mozemy dopuscié, by to zdarzyto sie rowniez u nas. Badania wskazujq, ze zaledwie dwa kieliszki
95 proc. alkoholu mogqg doprowadzi¢ do zgonu - podkreslita. Policja prosi o kontakt osoby, ktére zauwazyty pro-
dukt w sklepach. Dzwonié nalezy do Advice Consumer Helpline pod numerem: 03454 040506. Zrédto: Onet (ks)

Wielka Brytania zmienia ustawe ws. zawierania matzenstw.

Brytyjskie ministerstwo sprawiedliwosci planuje zmiane
przepisdw dotyczgcych zawierania matzenstw, w mysl
ktorych pary bedg mogty wzigé Slub nago - donosi
"Daily Mail". W tym tygodniu w rzgdzie brytyjskim odbe-
dzie sie posiedzenie dotyczgce gruntownych reform
zawierania zwigzkdw matzenskich. Jesli ustawa zostanie
zaakceptowana przez ministréw, w najblizszym czasie
mieszkancy Wielkiej Brytanii bedg mogli nie tylko zawie-
rac Slub w ubraniach lub bez, ale takze we wtasnym
ogrodzie czy podczas skoku ze spadochronem.
Specijalisci zbadajg takze, czy wesela bedg mogty byc¢
przygotowywane przez organizacje swieckie.
Zainteresowanie zmiang ustawy wyrazili takze cztonko-
wie British Naturism. Grupa ta zrzesza naturystéw miesz-

kajgcych na terenie Wysp, a takze zajmuje sie kampa-
nig na rzecz zwalczania uprzedzeh wobec nich.
Wprowadzenie zmian prawnych spowoduje znaczng
dowolno$¢ w wyborze miejsca i sposobu zawierania
zwigzku matzenskiego, dzieki czemu na rynku pojawic
sie moze wieksza ilo$¢ prywatnych firm zajmujgcych sie
organizacjg wesel. Nowelizacja przepisdw oznacza, ze
swoje "salony Slubne" bedzie mogto otworzy¢ np. Tesco
czy Waitrose.

- Ludzie mogq brac¢ Slub na plazy czy skaczgc ze spa-
dochronem tak dtugo, jaok bedqg traktowac to wydarze-
nie powaznie i cata ceremonia odbedzie sie wedle
ustalonych przepiséw - skomentowat Harry Benson, je-
den z przedstawicieli fundacji dziatajgcej na rzecz mat-
zenstw.

Krytycy nowej ustawy obawiagjg sie, ze liberalizacja
przepisdw doprowadzi do naduzy<, m.n. przez gangi
zajmujgce sie przymuszaniem ludzi do matzenstwa czy
organizacje nieodpowiednio wykorzystujgce prawo do
organizowania Slubow.

- Istnieje ryzyko, ze kazda grupa, taka jak Rycerze Jedi
czy Hell's Angels, bedzie kwalifikowac sie do przepro-
wadzenia ceremonii zaslubin - dodat Benson.
Ministerstwo Sprawiedliwosci zapewnia jednak, ze zba-
da wszystkie kwestie zwigzane z ewentualnymi naduzy-
ciami i stworzy ustawe, ktéra nie bedzie o§mieszac insty-
tucji matzenstwa. Zrodto: Onet, Monika M. (NZ)

Mieszkancy Wielkiej Brytanii bedq podstuchiwani?

Premier David Cameron o$wiadczyt dzisiqj, ze jesli wygra
wybory parlamentarne w maju tego roku, to w ramach
walki z terroryzmem zwiekszy kompetencje stuzb specjal-
nych do podstuchiwania rozmdw telefonicznych i inter-
netowe] komunikacji obywateli. Podczas wystgpienia
w Nottingham w $rodkowej Anglii, gdzie przedstawiat
manifest Partii Konserwatywnej, Cameron obiecat, ze
wprowadzi ustawe legalizujgcg monitorowanie przez
stuzby specjalne aktywnosci w sieci i komunikacii,
zwtaszcza elektronicznej, obywateli podejrzewanych
o dziatalnos¢ terrorystyczng.

"Pierwszym obowigzkiem kazdego rzgdu jest ufrzymanie
bezpieczenstwa kraju i obywatel" - podkreslit.

Wedtug Camerona,

- Jesli zostane wybrany na premiera, upewnie sie, ze po-

wstang kompleksowe przepisy, ktére nie pozwolg, by
terrory$ci mieli bezpiecznq przestrzen do komunikowania
sie - oSwiadczyt.

Dotychczas rzgdowi Camerona nie udato sie wprowa-
dzi¢ odpowiedniej ustawy zwiekszajgcej kompetencje
stuzb specjalnych. Powodem byt sprzeciw organizacii
bronigcych praw obywateli, opinii publicznej, a takze
Liberalnych Demokratdw, czyli koalicjanta parti Came-
rona.

Dostep do rozmdw i maili obywateli jest tematem deba-
ty w Wielkiej Brytanii od ujawnienia przez Edwarda
Snowdena tajnych programéw inwigilacji internetu, kto-
re prowadzone sq przez brytyjskie i amerykanskie stuzby.
Zrédto: Onet.pl



Wielka Brytania "zgubita" 758 groznych przestepcow-

758 gwatcicieli, mordercéw, ztodziei i pedofilow zo-
miast do aresztu, trafito na wolnosc i przebywa na tere-
nie Wielkiej Brytanii. Brytyjskie MSW przyznato sie do te-
go, ze zgubito Slad po przestepcach. Chodzi o prze-
stepcow, ktdrzy mieli by¢ deportowani w najblizszym
czasie do swoich krajéw. Zamiast do aresztu, trafili na
wolnos$¢, gdzie mieli oczekiwac na rychtg deportacje.
Niestety, 758 osdb rozptyneto sie we mgle.

tgcznie, jak wynika z danych Home Office, znikneto
4247 przestepcodw-imigrantdw. Wspomniane 758 to
cze$¢ zaginionych, ktdérzy stanowiqg powazne zagroze-
nie. Sg wsrdéd nich gwatciciele, mordercy, ztodzieje
i pedofile.

imigrantow.

"Daily Mail" cytujgc dokumenty MSW podaje, ze tylko
w marcu ubiegtego roku z wiezienia wyszto i "zagineto”
12 mordercdédw, 11 gwatcicieli, 152 handlarzy narkoty-
kéw, 33 ztodziei, 23 przestepcdw na tle seksualnym i 46
innych groznych bandytow. Co najmniej 115 z nich
zostato skazanych na min. 4 lata pozbawienia wolno-
Sci.

W przypadku imigrantéw, ktdrzy dopuszczqg sie powaz-
nych przestepstw na terenie Wielkiej Brytanii, automa-
tycznie dziata zasada deportacji, ale w praktyce nie
oznacza fo jednak, ze od razu wsigdg na poktad sa-
molotu do domu. Mogqg zosta¢ umieszczeni jedynie
w areszcie, pod warunkiem, ze szybko go opuszczg, bo
nie ma miejsc, a jesli nie ma takich perspektyw, to sq
zwalniani. Oznacza to, ze tysigce kryminalistobw wraca
z powrotem do swojego Srodowiska. Majq by¢ jedynie
w kontakcie z urzednikami imigracyjnymi. W efekcie —
ging bez §ladu.

- Jestem w szoku, ze tak wielu groznych przestepcéw
ma mozliwos¢ zbiega¢ — komentuje dane Lord Green
z organizacji Migration Watch — Musimy tak zmieni¢
prawo, aby kryminalisci mogli by¢ przetrzymywani do
czasu deportacii, bez wzgledu na to, jak dtugi bytby to
okres — podkreéla. Zrédto: Onet (KT)

Ograniczenie zasitkdow - Cameron ma sojusznika.

Angela Merkel popiera plan Davida Camerona, ktéry
chce zmian w brytyjskim systemie socjalnym. Ich celem
jest ograniczenie mozliwosci naduzywania pomocy
socjalnej przez imigrantéw. Merkel ma tylko jeden wa-
runek — zasada swobodnego przemieszczania sie oby-
wateli UE musi zosta¢ nienaruszona. Kanclerz Niemiec
w swoim wystgpieniu przyznata, ze Wielka Brytania stoi
przed "koniecznoscig" rozprawienia sie z imigrantami,
ktérzy naduzywajq systemu $wiadczen socjalnych.
Merkel jednak stanowczo sprzeciwita sie planom Cao-
merona, ktéry przy tej okazji chciat korzystnych dla
Wielkiej Brytanii zmian w przepisach unijnych.

Szefowa niemieckiego rzqgdu data tez do zrozumienia,
ze Wielka Brytania jest bardzo waznym i cenionym
cztonkiem Unii Europejskiej, ale jednoczesnie zaakcen-
tfowata, ze zasada swobodnego przemieszczania sie
obywateli Unii Europejskiej nie powinna by¢ podwaza-
na w zaden sposdb.

Merkel zapowiedziata tez cheé pomocy ze strony Nie-
miec, podczas prac brytyjskiego rzgdu nad nowymi
rozwigzaniami dotyczgcymi zmian w systemie socjal-
nym. Jej zdaniem warto konsultowac takie pomysty,
co moze skutkowac wypracowaniem rozwigzan przy-
datnych w przysztosci réwniez innym panstwom UE,
ktére sq chetnie odwiedzane przez imigrantéw.
Wedtug Merkel unijne prawo mozna zmodyfikowaé
tak, aby uniemoziiwi¢ nieuczciwym imigrantom wyko-
rzystywanie systemu socjalnego danego panstwa. —
Zasada swobodnego przeptywu ludnosci w ramach
UE jest bardzo wazna, ale musimy takze reagowac
wtedy, gdy mamy do czynienia z niebezpiecznymi
naduzyciami. Trzeba zaczg¢ od doktadnej andalizy sys-
temdw socjalinych w poszczegdlnych panstwach,
a zwtaszcza wszelkiego rodzaju zabezpieczen, ktdre
chronig system przed naduzyciami — méwi Merkel.

- Ciesze sie z oferty wspdtpracy pani kanclerz, ktéra
zaktada wypracowanie wspdlnych rozwigzan w tym
temacie dla wielu panstw UE. Niestety, ale Swiat sie
Zmienia, i prawo unijne musi sie dostosowywac do no-
wych zjawisk — méwi premier Cameron.

(KT)
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Takie rzeczy tylko w Polsce- telegraficzny skrot.

Polacy czuja sie bezpieczniej. Warszawa ©

to najspokojniejsze miejsce w catej Unii.
Protest warszawskich taksowkarzy
przeciw nielegalnym przewoznikom.
Darmowe przejazdy Pendolino. Bilety
beda czekac na postow.

Byly szef ABW: Terrorysci przyjechali
do Polski z potnocy Niemiec.
Zwykte prostowanie nosa?
zmart, lekarze przed sadem.
Biegli odpowiadajg prawnikowi Ka-
czynskiego: Na tupolewie trotylu nie
byto.

Konfesjonat przed galerig handlowa.
Ksigdz zacheca do refleksji.

Powalone drzewa, wypadki... Silny
wiatr w Polsce, porywy nawet 100 km/h
Pojechata na wakacje, ojciec skonat
z gtodu. Rusza proces mieszkanki Bochni.
Ponad 300 pozaréw w catym kraju. S
ofiary

Pacjent

L

Swieta bez pradu. Snieg pozbawit zasila-
nia 10 tysiecy odbiorcow

Kolejne problemy Pendolino. Pociggi
jeszcze dtugo nie pojada z Warszawy
do Berlina

Tragiczny bilans Swiat: 229 wypadkow,
30 zabitych

Francuzi chcg budowac tarcze antyra-
kietowg w Polsce

Zwrot w retoryce biskupéw? W tym roku
nie strasza gender.

MON zamawia specjalne satelity.
"Takie obiekty czeszg wszystko"

Fatalna jakos¢ powietrza w Polsce. Bruk-
sela grozi surowymi karami.

Nowe grzechy samorzgdow. Komercyj-
na dziatalnos¢ komunalnych spotek.

Polska armia kupuje nowe Smigtowce.
Trzy firmy ztozyty oferty.

¢

MSZ gotowa do ewakuacji Polakow.
Operacja ruszy w styczniu.

Potozna stracita rownowage, noworodek
z urazami gtowy i reki.

Konkurencja wygryzie poczte z rynku?
Listonosze walczg o 3 mld zt rocznie.
Pojawity sie nowe miasta na mapie Pol-
ski.

Polacy przejmuja dowodzenie nad ko-
mandosami NATO.

Slub po nowemu. Ceremonia w dowol-
nym miejscu.

Korpus NATO w Szczecinie podnosi
gotowosc bojowa.

Ratownicy medyczni czesciowo przejma
obowigzki lekarzy POZ. "To jest zagroze-
nie dla pacjentow"

Nauczycielka zamkneta dzieci w grobo-
wej krypcie. Nie odpowie za swoj czyn.




MOIM ZDANIEM....

( Refleksje spoteczno-polityczne)
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Kto pozostanie a kto najprawdopodobniej wroci.

Zaledwie 17 proc. Polakéw mysli
0 pozostaniu w Polsce! Te najnowsze
badania firmy Work Service przyta-
czata niedawno cata prasa polska.
Statystyka nie zaskakuje, choc¢ tro-
che niepokoi, bo az 50% z grupy
przebadanych najmtodszych Pola-
kéw dato sobie deadline 12 miesie-
cy na znalezienie pracy w kraju.
A jesli nie to - bye bye Polsko! Krzysz-
tof Inglof, dyrektor dziatu rozwoju
rynkédw w Work Service SA komentu-
je. iz niematy wptyw na snucie pla-
néw o opuszczeniu Polski majg ci
wszyscy, ktérzy ‘..wyjechali do pracy
za granice, odniedli sukces, a na-
stepnie zachecajg znajomych i ro-
dzine do wyjazdu'.

Mnie uderza brak w prasie dyskusji
o tych 17%! Dawniej myslatem, ze w
Polsce zostanie pan premier Tusk! Byt
na bakier z jezykami, ale - jak na
prawdziwego Kaszuba przystato -
zapart sie i z okrzykiem I'll polish my
English, przesadzit przez ptot i uciekt
na Zachdd do Brukseli. Patrzge na
ciggle udoskonalanego Goole frans-
latora, moze mu sie tam nawet
uda¢, tym bardziej, ze OniKanclerz
Merkel verstehen sich gut mit je-
mandem, a pani Kanclerz przeciez
tam rzgdzi. Tak przynajmniej wszyscy
sqdzili do niedawna, az tygodnik
Viva donidst, iz to komisarz Bienkow-
ska rzgdzl Oczywiscie - unijnymi mi-
liardami, a z kolei panig Komisarz
rzqgdzg wrdzby, horoskopy i numero-
logia. Na Wyspach taki coming out
of the closet osoby obracajgcej pu-
blicznymi pieniedzmi zostatby przyje-

9 ty jednoznacznie; w dro-
M@ dze do domu w londyn-
skiej taksdéwce Pani Ko-
misarz by wypetniata
— fOrMularz  Job Seeker’s
} Allowance, a litewski
‘ bgdz tez polski kierowca
podpowiedziatby o jaki
sie stara¢: contribution
czy income based. Lon-
dynscy  taksdwkarze
z Europy Wschodniej
wiedzg wszystko!  Ale
pryncypialnos¢  Brytyj-
czykdw ma swoje grani-
ce, wiec nie wyklu-
czam, iz w ostatnim momencie
wptywowi mecenasi
~wyczarowaliby' jej jakg$ cieptq po-
sadke w banku na Falklandach.
Wréze, ale moze sie myle, ze pani
komisarz Bienkowska wkrétce do Pol-
ski wréci: tu nawet Zagtoba NIDER-
LANDOW nie zatatwil
W Polsce zostanie pani poset Matgo-
rzata Gosiewska, ktéra tak sie rwata
do kraju, iz skrzyczata catg obstuge
lotniska w Charkowie, za to iz nie za-
trzymali samolotu, ktdéry wtasnie grzat
siiniki (nie goritke) na pasie starto-
wym do Warszawy. Zostanie w Pol-
sce ‘madryckie tfrio’ czyli: Hofman,
Kaminski i Rogacki- trzej postowie PIS
-u, ktérzy pozatowadli kilkudziesieciu
euro za ‘matpki’ z barku poktado-
wego Ryanair'a. Zatosne kiedy
oczami wyobrazni widze postow
przyktadajgcych sobie torebki do ust
i ciggngcych wino od strony zaftrzo-
skow. Atmosfera na poktadach Rya-
naira zrobita sie zndw nieprzyjemnie
podejrzliwa. Tydzien temu lecgc do
Polski wszedtem na poktad Ryanao-
ir'a w przebraniu Teletubisia/i, przyci-
skajgc do piersi niewielkich rozmia-
row torebke damskq. Przyznaje sie -
tez chciatem sie napic¢ taniej, ale
stewardesy kgsliwie mi  wytknety,
iz Halloween has long been over
i postaty mojg torebke do luku. Przez
caty lot do Krakowa ptacitem 5,50
euro za kazde skromne 50cl gin'u.
Ale za to wpadtem na pomyst toreb-
ki damskiej pikowanej, z ktérej przez
dtugi wygodny pasek do przewie-
szania przez ramie bedzie mozna

ssac ptyn z jej podwdjnego dna.
Pani Komisarz, pani Poset i trio ma-
dryckie nie stanowiq jeszcze 17%!
Dlatego reszte nalezy dobrac z pra-
cownikdw PKP.

W Polsce zostang fez pracownicy
PKP z kierownictwem i z zatogg Pen-
dolino, ktéry jako$ na polskich torach
nie moze nabrac szybkosci - spread
its wings. Nie wierze, aby kfokolwiek
przytomny na umysle koleje zelazne
kupit. Antyreklamg dla nich bedg
zdjecia na Facebook'u mojego trzy-
letniego synka z podrézowania re-
gionalnymi pociggami osobowymi.
Maciu$ nigdy nie siadat, ale zawsze
stat dzielnie z rgczkami niewycig-
gnietymi ku goérze. Zdziwionym pasa-
zerom wyjasniat cierpliwie, iz taki po-
cigg musi sie przekreci¢ w czasie jaz-
dy (flip over — wzmacniat po angiel-
sku), a przezyjg tylko ci, ktérzy
w pore wykonajg gwiazde. Ja tez
raczej statem niz siedziatem, bo
wiem ze instynktu dziecka nie wolno
lekcewazyc.

Jedli uktad gwiazd bedzie sprzyjaja-
cy w roku 2015, to moja torebka po-
winna miec¢ wziecie nie tylko wéréd
83% mtodych Polakdw, a przede
wszystkim  —-wsrdd  parlamentarzy-
stow. Dla tych drugich mam zresztq
prawdziwy hit: VIP travelbag: wine
tight DOUBLEDECKER, limited edition.

Krzysztof Kamien
Kilkeel
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Okres Swiat, Nowego Roku jest wyjatkowo zawirowany wyjazda-
mi, feriami przygotowaniami, ale jednoczesnie jest to czesto czas
refleksji, nowych postanowien i deklaracji. Chciatbym Was namo-
wi¢ do sformutowania jeszcze jednej. NIE USTAWAC W STARA-
NIACH ZROZUMIENIA LUDZI | SWIATA. Kto$ moze powiedzie¢,
ze to banat i jakis komunat, ale tylko z pozoru. Podam kilka przy-
ktadowych stwierdzen, jakie ustyszatem ostatnio w trakcie prowa-
dzonych terapii: , mam juz dos¢ tesciowej, we wszystko wtyka nos
i tylko komentuje, po co ona przyjechata?”, , Irole nawet Wigilii nie
obchodzq, majq jakis obiad w pierwszy dzien swigt i siedzq caty dzien
przy stole w idiotycznych czapeczkach”, , sgsiedzi narobili dzieci
i siedzq bezrobotni na zasitkach i majg wiecej niz my, ktérzy
zap.....jak idioci”, Niestety takie teksty mozna by mnozy¢.
=  Zrozumied drugiego cztowieka. A ten ,drugi” to z jednej
strony osoby nam najblizsze, a z drugiej obce i przypadko-
we. Pierwsza grupe po prostu kochamy - nasze dzieci, ro-
dzicow, wspodtmatzonkéw. Po prostu lepiej ich znamy,
a w zwigzku z tym musimy by¢ bardziej wyrozumiali i kon-
sekwentni. Wiemy kiedy i dlaczego maja ,, swoj zty dzien”.
Mamy wiecej czasu i mozliwosci, aby wyczu¢ moment i po
prostu podejs¢ do zony, syna, corki czy mamy i szczerze
przytuli¢, ztapac za reke lub objac. Nie trzeba przepraszac
i dochodzi¢ kto zawinit. Wystarczy podzieli¢ sie swoim au-
tentycznym uczuciem troski i mitosci.
W stosunku do drugiego cztowieka, ktorego widzimy pierwszy
i moze ostatni raz, a ktory nie wiadomo dlaczego jest zty, dziwny
a moze i agresywny postepujemy nieco inaczej. Jako istoty spo-
teczne, zostaliSmy wyposazeni we wspaniatg i skuteczna bron-
tarcze. Jest to po prostu usmiech zaprawiony troska. Usmiech
musi by¢ szczery, a troska prawdziwa. Nie moze byc¢ cienia drwiny
czy fatszywego wspotczucia. Wierzcie mi, sprawdzatem i stosowa-
tem - dziata.
Tutaj mata dygresja. Miedzy tymi dwiema , skrajnymi grupami jest
zakamuflowana i trzecia. S to nasi znajomi, sgsiedzi, przyjaciele
( ci przez duze i mate”P”), czy koledzy z pracy. Niejednokrotnie
wystuchuje narzekan, ze niektorzy obgaduja, donosza, plotkuja
i zazdroszczg. Pozwolcie, ze nimi zajmiemy sie przy nastepnej oka-
zji, juz w nowym roku.
=  Zrozumie¢ otaczajgca nas rzeczywistos¢. Bynajmniej nie
chodzi mi o wiedze i poznanie naukowych mechanizmow.
Nasze starania powinny is¢ w kierunku zmiany naszych,
wtasnych pogladow, sadéw i nastawien. lle sie czasami mu-
sze nastuchad narzekan, wyzwisk i wulgarnych komentarzy
na politykdw, banki, rzady, sady i urzedy. Obelgi, kalumnie
i subiektywne oceny towarzyszg szczegdlnie w czasie ogla-
dania wiadomosci, czytaniu pracy lub w czasie dyskusiji
o pracodawcy. A przeciez mozna to po prostu skwitowac:

1’

»No ¢z, biedni ludzie”, ,pogubili sie biedacy”, niepotrzebnie

STARAC SIE ....ZROZUMIEC

Ten drugi bezokolicznik w tytule nie jest zwrot-
ny, bo nie ma tego , sie”. O porozumieniu wza-
jemnym wypowiadatem sie niejednokrotnie.
Tu chodzi o zrozumienie otaczajacej nas rzeczy-
wistosci, $wiata i miejsca, w ktorym zyjemy.
A przede wszystkim ludzi, ich odrebnos¢ naro-
dowg, innos¢ kulturowy, polityczng i religijna.
Aby wzig¢ pod uwage ich nastroje, okresowe
humory, troski i ktopoty, o ktérych czesto nie
mamy pojecia.

poniosty ich emocje”.itd.. Odtézmy na bok ztos¢, zawise,
rewanzyzm. Nasza ukochana Wista, ktéra powinna
»mlekiem i miodem” ptyna¢, zatruta jest zétcig nienawisci.
Zamiast faczyc¢ oba brzegi — dzieli sktécony narod.
Bedziecie to czytad juz w nowym roku, juz po Sylwestrze, balach,
Swietach i Wigilii. | jestem przekonany, ze wiasnie w czasie tej na-
szej , polskiej wieczerzy, w czasie sktadania zyczen i tamania sie
optatkiem towarzyszyty nam madre, dobre uczucia i che¢, aby

zrozumied drugiego cztowieka i nasz swiat dookota. Czego Wam
i sobie szczerze zycze.

GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ
ANNA CHRZANOWSKA-MANKA M.A.Ph, M.PPs.Ass.

ANDRZEJ MANKA M.Ph.Sc. MAAPh. M.P.Ps.Ass,

BELFAST

(. mob.079 134 966 71
B e-mail: a.manka@op.pl

Polscy psychologowie z diugoletnim doswiadczeniem

depresje, nerwice, uzaleznienia, kfopoty
wychowawcze, trudnosci szkolne, konflikty
matzenskie, kliniczne problemy autyzmu
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W ostatnig niedziele odbyt sie kolejny finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Jak co roku spoteczenstwo polskie podzielito sie na
tych za i przeciw Owsiakowi. Komentowac tego zal bo niewiarygod-
nym jest fakt, ze ktos moze uwaza¢, ze to co robi pomystodawca
fundacji jest niepotrzebne. Poniewaz denerwowac sie nie chce to
pozostawie ten temat na tym komentarzu. Przy okazji Nowego Roku
pomyslatam, ze warto napisa¢ kilka stow o...pomaganiu. Takim bez-
interesownym. Zupetnie za darmo! Wielu ludziom nie miesci sie to w
gtowie, wiem, ale na szczescie ja do nich nie naleze. Na swojej dro-
dze zyciowej mam szczescie spotykac ludzi, ktorzy mi pomagaja
kiedy zachodzi taka potrzeba. Najwieksza bezinteresownoscia
w zyciu wykazali sie ,ze pozwole sobie na prywate Aneta z Radkiem,
Marta z Waldkiem i Magda. Pomogli mnie i mojej rodzinie przejs¢
przez trudne chwile aklimatyzacji na obczyznie i stworzyli warunki
do godnego zycia. Nigdy im tego nie zapomne. Sama jestem osoba
ktérej pomaganie sprawia znacznie wiecej przyjemnosci niz, gdy
kto$ mi ja oferuje. Tak zostatam wychowana, nauczona i bez watpie-
nia byta to wielka sztuka ze strony mojej mamy poniewaz jestem
jedynaczka. Przyszto nam zy¢ w kraju w ktérym wolontariat to chleb
powszedni. Tutaj nikt sie tego nie wstydzi. Kazdy z duma potrafi po-
wiedzie¢, tak pracuje bez zaptaty. Wsrdd nas Polakéw nie jest to
jeszcze najbardziej zrozumiate. Ciggle wstydzimy sie przyznac kole-
Zance, znajomemu ze za SwWojg prace nie otrzymujemy wynagrodze-
nia w postaci pieniedzy. Czesto jest to uzasadnione bo ludzie stukaja
sie po gtowie i moéwig, ze nigdy by tego nie zrobili. Kiedy pracowatam
jeszcze w miejscu dalece odbiegajacym od tego gdzie pracowac bym
chciata i powinnam postanowitam sie zaja¢ wolontariatem. W week-
end chodzitam do pracy , ptatnej”, a dwa dni w tygodniu pracowatam
darmo w charity shop. Jak kazdy wie, sklepy te pomagaja finansowo
w réznych celach. Mdj akurat utrzymywat i wspierat sierociniec
i szkote dla dzieci w Ugandzie. Zatem to, ze pomagatam tam byto
bardzo wielkim uczynkiem i satysfakcja bo pomagatam w ten sposéb
tym biednym dzieciom. llez to razy ustyszatam od rodakow, ze za
zadne skarby Swiata darmo by tam nie pracowali, ani nigdzie indziej.
Ze chyba zgtupiatam catkiem zeby tak bez pieniedzy. O pisaniu cha-
rytatywnym do tej gazety tez niejednokrotnie kazano mi sie postu-
kac po gtowie. Pytanie dlaczego? Ano dlatego, ze juz Szekspir zada-

wat pytanie , by¢ albo nie byc?”. Jest ono bezkonkurencyjne i wiecz-
ne. To taki wspotczesny odpowiednik ,, by¢ czy miec?”- to jest pyta-
nie. No i wiekszos¢ tego Swiata bez zadawania go sobie wybrata. Te
druga niestety opcje. Bezinteresownosc dla nich odeszta do lamusa,
resztki przykryt tylko siwy kurz. Nie bede robit tego za co mi nie za-
ptacg. W mysl zasady czas to pienigdz. Tylko ten przystowiowy pie-
nigdz powinien by¢ traktowany jako przenosnia. Swiat by wygladat
zupetnie inaczej gdyby ludzie sobie ot tak pomagali. Za nic. Za dobre
stowo. Za dziekuje. W pomaganiu caty szkoput tkwi w tym, zeby
niczego nie oczekiwaé od tego komu pomagamy. Zeby zaangazo-
wac sie tak z dobroci serca, z szacunku dla cztowieka. Zeby robi¢ cos
tak jak dla siebie samego. Taka pomoc cieszy a wedle przystowia
oddana nam zostanie dwa razy. To catkiem dobry interes. Bo tak
naprawde to nigdy nie jesteSmy pewni kiedy i my tej pomocy oczeki-
wac bedziemy. A dzieje sie to czesto w najmniej spodziewanym mo-
mencie. Pomaganie finansowo w sensie pozyczki czesto niestety
konczy przyjazn czy znajomosé pozyczajgcych i tych, ktorzy pozy-
czajag. No niestety jest to sfera zycia bardzo drazliwa. Jak widac pie-
nigdze sy wiasnie przyczyna wasni. Dlatego z taka pomocg dajmy
sobie spokoj w miare mozliwosci, a skupmy sie na innych dziedzi-
nach zycia. Jakze mito jest kiedy ktos nam zgodzi sie popilnowac
dziecka tak po prostu. Kiedy podleje nam kwiatki pod naszg nieobec-
nosc. Przypilnuje zwierzecia. Jezeli sami ciagle pomagamy a nam nie
odptaca sie tym nikt to w koricu che¢ do pomocy nam mija. Dlatego
jest okazja do tego, Nowy Rok, w ktérym warto by sie nad tym za-
stanowic. Aby byto wiecej ludzi dobrej woli. | zeby nie byto watpliwo-
$ci nie mam na mysli bycia samarytaninem czy burym ostem, ktory
daje sie wszem i wobec wykorzystywac. Bo we wszystkim trzeba
umie¢ zachowad rownowage i umiar. Ale bycie dobrym cztowiekiem
na pewno nikomu nie zaszkodzi, wrecz odwrotnie pomdc moze.
Z takim przestaniem zycze wszystkim wytrwatosci w tym 2015 roku.
Realizacji postanowien, dazenia do celdw i drogi ku lepszemu!

Agnieszka Sztajner-lwiriska



Pocatunek Roberta Emmeta cz.li

Piekny wiersz o powyzszym tytule poswiecita Robertowi Emme-
towi, bojownikowi o niepodlegtosc Irlandii, straconemu przez An-
glikéw, Maria Konopnicka. Piekny wiersz Do Obywatela Johna
Brown, poswiecit Johnowi Brown Cyprian Kamil Norwid. Wiele
takich wierszy znalez¢ mozna w naszej literaturze. Chocby Do
przyjaciét Moskali Adama Mickiewicza. Bo stowo to powazny orez.
Wazniejszy czasem od tysiecy szabel. Wyszywalismy na sztanda-
rach Bég Honor Ojczyzna, ale tez Za Waszg Wolnosc¢ i Naszg. | kazda
Wtadza, podkresle: kazda, boi sie tego oreza. Znajdziecie ten wa-
tek cholby w Theory of Literature Rene’ Welleka i Austina Warre-
na...

Pisa¢ poczatem dokfadnie przed czterdziestu laty i miatem to
szczescie, ze trafitem w czasy przetomowe. Cho¢ mogtbym zaryzy-
kowac teze, ze kazdy czas, to okres przetomowy. Ten jednak, to
wydarzenia na Wybrzezu 1970, wczesniej Czechostowacja 1968
i czotgi pod moim domem rodzinnym, jadace z "bratnig pomoca"
tylko nocami. Niebo drzato od $migtowcéw i ciemniato... Do grani-
cy miatem kilkaset metrow i lek o mame, ktéra pracowata we Fry-
dlancie i przez kilka dni nie byto o Niej zadnej wiadomosci. Jak
i kilkunastu Jej wspdtpracownicach. Ojciec kupit kilka workéw z
cukrem, sola, maka... Do wojny bylismy przygotowani. Tylko ten
brak wiadomosci ze swiata. Niezawodne w takich razach byto Ra-
dio Wolna Europa. Obok Sulikowa stata stacja zagtuszania. | wtedy
sprawdzato sie radio Pionier z Dzierzoniowa. W plastikowej jeszcze
obudowie, w wiezyczka oporowa miast transformatora i zakresem
fal krotkich, o zakresie poszerzonym, ktorych juz nie optacato sie
zaktdcad, bo nowsze odbiorniki tego nie miaty, a stacja zagtuszania
wymagata wielkich ilosci energii elektrycznej. Z kuzynem chodzi-
tem nad zalew Witka i wytawialisSmy butelki z ulotkami. Ulotki byty
czeskie. Rzeka Witka po czeskiej stronie nosi nazwe Smeda. Ulotki
niosty z sobg ogromny tadunek emocjonalny; byto wotanie o soli-
darnos¢, informacje o ekscesach wywotywanych przez wyzwolen-
cza Armie Czerwong, przez wojska sojusznicze niestety rowniez...
Oddawalismy te ulotki dorostym i zabroniono nam o tym mowic
w trosce o nasze wtasne dobro. Mieszkajac potem, juz jako dorosty
cztowiek , w Bakovie nad Izera, probowatem zainteresowac tema-
tem letakov tamtejsza prase. Nie dochodzitem potem dlaczego,
ale zlekcewazyli temat.

W ramach wspdlnoty panstw socjalistycznych zniesiono obo-
wigzek paszportowy i tym sposobem zaczatem zwiedzad te lepsza,
jak nam wmawiano, czes¢ Europy. | pierwsze zgrzyty. W Moskwie,
gdzie przebywatem z Ireng Trojanek- Szmidtows i jej mezem Alek-
sandrem, nie wpuszczono nas do Bieriozki, taki ichni Pewex, bo
tylko dla innostrancow, a Polacy to nie obcokrajowcy. Pani Irena
pisata piekne wiersze, jeden z nich Powiem, jak umiem wtaczyta
potem do swojego repertuaru tucja Prus. Z Pania Ireng spotykali-
Smy sie czesto w jej uroczym domu, petnym magii, dyskutujac
o literaturze. Raz zorganizowano nam wspolny wieczor poetycki,
bowiem miatem juz swdj debiut w programie Pierwszym Polskiego
Radia, a moje wiersze czytat Tadeusz Sznuk i Marek Kondrat. Wra-
cajagc do Moskwy. W GUM-ie okradziono panig Irene. Trzymata
torebke pod pachg, a mimo to jakis pomystowy ztodziej przeciat
torebke czyms ostrym, pozbawiajac portfela i dokumentéw. A mi-
mo tego, wracalismy petni pozytywnych wrazen, spotykalismy
bowiem samych wspaniatych ludzi i zadna ideologia tego z nas nie
wykorzeni. W Libercu nie wpuszczono mnie, w innym juz towarzy-
stwie, do sali balowej Hotelu International, bowiem miatem na d...
imperialistyczne spodnie, czyli wranglery, a za ten grzech zanie-
chania szatniarka musiataby zapftaci¢ 5oo koron pokuty. Suma
wowczas niebagatelna. No i nie postuchatem na zywo stynnych
wzdechovek. W Goerlitz bytem swiadkiem, jak jeden z klientow
restauracji, dobrze juz na rauszu, nieopatrznie pozytywnie wyrazit

sie o tej gorszej czesci :

Niemiec, o Zacho- e i
dzie... Obiegowe plot- A

ki o brutalnosci dede- Z = for T
rowskiej Policji, byty ol
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Dojrzewalismy szyb- ’
ko. Bunt w nas nara- “—
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W Piensku  koto '
Zgorzelca, w Domu

Kultury Strzecha, wy-
myslono Pienskie Je-
sienie Poetyckie. Do-
ktadnie Tadeusz Ry-
bak wymyslit, a po
jego odejsciu pateczke przejat Henryk Drzazga. Sie wtedy dziato.
Takiego nattoku staw literackich w zyciu nie spotkatem... Tak po-
znatem Tadeusza Kwiatkowskiego-Cugowa, poete z Lublina. Ru-
baszny dowcip i elokwencja niezréwnana. Dusza towarzystwa,
a gdzies gteboko, niesamowita wrazliwos¢. | marzenie takie miat:
"gdy juz odejde do innego swiata, niech ci, co mie znajg, nie nazy-
waja moim imieniem ni ulicy, ni domu, ni zautka nawet, ale wbu-
dziwszy sie po porzadnej imprezie, mawiaja - ale mam kaca Cugo-
wa. Warsztaty poetyckie przejat potem Dom Kultury w Karpaczu
i kolejne spotkanie z Cugowem. W dobrym tonie, tak przynajmnie;
utrzymywali organizatorzy, byto, aby kazdy w warsztatowiczow,
miat swoj wieczorek w ktoryms z tutejszych Domow Wczasowych.
“Nie znam ludzi, co ich bede krzywdzit", skonstatowat Tadeusz
z moim gorgcym poparciem. | skrylismy sie w Kottowni naszego
Osrodka. A ze i palacz byt cztowiekiem wielkiej szlachetnosci, wiec
goscinnosci nie uchybit... Nie wiem, czy wtedy tez padto owo styn-
ne zdanie: "Jest zima, to musi by¢ zimno!", my na pewno! Tutajtez
staw sporo. Poznatem wtedy Sokrata Janowicza, Przewodniczgce-
go Miejszosci Biatoruskiej w Polsce. Wybralismy sie z naszymi zo-
nami na Sniezke, po drodze dyskutujgc namietnie. Bytem pod
wielkim wrazeniem tego cztowieka, jego erudycji, kultury osobi-
stej... Na Sniezke nie dotarliémy, pogoda w gérach jest naprawde
nieprzewidywalna. Jak nieprzewidywalne s3 losy ludzkie. Posadzo-
ny o wspodtprace z SB, zatamat sie, ile to juz na inng opowiesc.
Podobnie potoczyty sie losy Wojciecha hrabiego Dzieduszyckiego.
Po wojnie byt dyrektorem Mtynéw Dolnoslaskich i czasem wizyto-
wat Mtyn w Bolkowie.

Pisatem w Solidarnosci Jeleniogdrskiej, przemianowanej potem
na Odrodzenie. Szefem w Jeleniej Gorze byt Andrzej Piesiak, pdz-
niejszy senator, a moim szefem w Redakgji jeden z braci Orliczow,
zmuszony w stanie wojennym do wyjazdu na Zachod. Zdazytem
jeszcze na strajk wieznidw z Zareby, zatrudnionych w Kopalni Iwi-
ny k/Bolestawca. Co$ juz wisiato w powietrzu, to sie czuto. Jako
pierwszy w wojewddztwie jeleniogdrskim napisatem obszerny
tekst o Zbrodni katynskiej, ale stan wojenny stat sie faktem i pra-
wie caty naktad skonfiskowano: pojedyncze egzemplarze gdzies
ponoc kraza... Generat Jaruzelski ogtosit dekret o abolicji, a nim SB
uzyskato pewnos¢, ze ja to ja, dekret wszedt w zycie i tym sposo-
bem nie zostatem internowany, czego wcale nie zatuje... No dobra,
troche.

Andrzej Patasz



MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO

0JCZYSTY

Dodaj do ulubionych

(...)Swieto obchodzone 21 lutego, a ustanowio-

ne przez UNESCO 17 listopada 1999 roku. Jego data
upamietnia wydarzenia w Bangladeszu, gdzie w roku
1952 zgineto pieciu studentdw podczas demonstracii,
w ktérej domagano sie nadania jezykowi bengalskiemu
statusu jezyka urzedowego. Wedtug UNESCO, niemal
potowa z ponad 4000 jezykdw Swiata jest zagrozona zao-
nikiem w ciggu 2-3 pokolen. Od roku 1950 zanikto juz 250
jezykédw. Wedtug czarnego scenariusza do konca XXI
wieku przetrwa jedynie 10% liczby uzywanych dzi§ jezy-
kéw. Miedzynarodowy Drzien Jezyka Ojczystego ma
w zatozeniu dopomdc w ochronie réznorodnosci jezyko-
wej jako dziedzictwa kulturowego. (...) W 1996 roku UNE-
SCO opracowato pierwszg wersje Atlasu Jezykdw Zagro-
zonych, w ktérym znalazty sie informacje na temat 3000

2. Zakresl prawidtowqg odpowiedz.

1. Kiedy obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Jezy-
ka Ojczystego?

a) 15 lutego.

b) W pierwszqg sobote lutego.

c) 21 lutego.

2. Jezykiem polskim postuguije sie..
a) 40 milionéw ludzi w Polsce i poza jej granicami.
b) niewielu ludzi.

3. Polgcz zwiqzki frazeologiczne z odpowiednimi wyjasnieniami.

Polsidinia) gazyn

jezykéw. Od tamtego czasu publikacja ta jest co jakis
czas aktualizowana. Najbardziej zagrozone zanikiem sg
obecnie jezyki Aborygendw, jezyki afrykanskie, dialekty
indianskie i cze$¢ jezykdw indyjskich plemion, m.in. z An-
damandw. W kontekscie naszego kraju mowi sie o oSmiu
jezykach: biatoruskim, jidisz, kaszubskim, poleskim, rom-
skim, rusinskim, wiliamowickim (pochodzgcy od wschod-
nioniemieckiego, ktérym mowi obecnie okoto 70 star-
szych mieszkancédw miasteczka Wiliamowice koto Bielska
Biatej), a takze stowinski, ktdry jest juz uwazany za wy-
marty (od lat 60" XX wieku). Choc¢ istnieje ponad 6000
jezykdéw, az 80% ludzkiej populacji postuguije sie zaledwie
83 z nich. Nagjbardziej popularne to: chihski (1170 min
uzytkownikdéw), angielski (1135 min), hiszpanhski (450 min),
hindi (400 min) i arabski (350 min) (wg publikacji "Jezyki
Swiata" UNESCO z 2008 roku). Polszczyzna jest jednym
z 25 najwiekszych jezykdw na $wiecie — postuguije sie nig
ponad 40 miliondw ludzi w Polsce i poza jej granicami.
Z kolei 3500 najrzadszych jezykdw jest uzywanych jedynie
przez 0,2% ludzkoscil Co gorsza — czesto sq to jezyki uzy-
wane jedynie w mowie, a to oznacza, ze... umierqajq

wraz z ostatnig osobq, ktéra sie nimi postugiwata.(...)s
www.obliczakultury/

c) 47 milionéw ludzi w Polsce i poza jej granicami.

3. Najbardziej zagrozone zanikiem sq obecnie jezyki
a) chinski, hiszpanski, hindi

b) angielski, niemiecki, wtoski

c) jezyki Aborygendw, jezyki afrykanskie, dialekty in-
dianskie
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. biega¢ z wywieszonym jezykiem
. bra¢ kogos na jezyki

. trzymac jezyk za zebami

. mowi¢ co §lina na jezyk przyniesie
. MOWIC réznymi jezykami

. tamac sobie jezyk

. ciggngc¢ za jezyk

. strzepic¢ jezyk

9. dostac sie na jezyki

10. ugryz¢ sie w jezyk

11. zapomniec jezyka w gebie
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12. zasiegngc¢ jezyka
13. znalez¢ wspdlny jezyk
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zdazy¢

A) obmawiac¢ kogos, plotkowac
B) z trudem wymawiac obce lub trudne stowa
C) méwic¢ duzo, byle co, bez zastanowienia

D) nie mdc sie z kim$ porozumiec z powodu réznych pogladdw, wy-
znawanych wartosci

E) stac sie obiektem plotek, obmowy

F) méwic duzo i niepotrzebnie, na prézno

G) milczec, nie odzywac sie niepotrzebnie, dochowad tajemnicy
H) wypytywac kogos

1) probowac sie czego$ dowiedzie¢

J) zaniemodwi¢ z powodu zamieszania, strachu, zaskoczenia

K) dobrze sie z kim§ rozumiec

L) zamilkng¢ w pore, w ostatniej chwili powstrzymac sie przed po-
wiedzeniem czegos

M) biegac, chodzi¢ bardzo szybko, spieszqc sie, chcqc z czyms




Séodgie przysmaki
dla duzych i matych smakoszy

Stara prawda mowi, ze droga do serca prowadzi przez zotgdek.

Z okazji Walentynek mozna przygotowac wiec oryginalne

przekgski. Wtasnorecznie przygotowane danie to

subtelny sposéb na wyrazenie sympatii. Co wiecej,

gotowanie z myslg o ukochanej osobie pozwala

osiggnac¢ wyjatkowe rezultaty. Jak wiadomo

jedzenie pobudza zmysty, diatego na ga F Ry

Walentynki warto przygotowac

analne pr»;ekqski. Lekkie jak pidrko,i puszyste
P, z bitq $mietanq i owocami

nieb

SKLADNIKI:

2 szklanki magki

2 szklanki mleka

1 tyzka proszku do pieczenia
szczypta soli

1/3 szklanki oleju

2 jajka,

26ttka oddzielone od biatek

Rozgrzaé¢ gofrownice. Wszystkie sktadniki oprocz ™
biatek ubi¢ mikserem na gtadka mase. Biatka ubic
na sztywna piane i delikatnie wymieszac z ciastem.
Piec w gofrownicy na rumiano - okoto 2 -3 minut,
podawac z bitg Smietang
lub ulubionymi dodatkami.
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1 i Y4 szklanki maki
12 g Swiezych drozdzy
2 tyzeczki soli

1 tyzeczka oliwy z oliwek
1/3 szklanki letniej wody |
7 pomidordow koktajlowych |
20 g sera z6ttego
szczypta oregano i bazylii
kilka lisci rukoli

Zaczyn drozdzowy:

'a tyzeczki cukru

Y2 tyzki maki

2 tyzki cieptej wody (ale nie gorgcej)

Etapy przygotowania

1 Przygotowac drozdzowy zaczyn:
do rozdrobnionych w misce drozdzy dodac¢ make,
cukier i wode. Miesza¢ do momentu uzyskania jednolite]
masy. Zaczyn przykry¢ Iniang sciereczkq i pozostawic
w cieptym miejscu do wyrosniecia na okoto 30 minut.

2 Do osobnej miski przesia¢ magke i sol. Catos¢ wymieszac

i wla¢ zaczyn drozdzowy, oliwe i wode. Wyrabia¢ do momentu
uzyskania gtadkiego i elastycznego ciasta. Uformowac w kule
(w trakcie, w razie potrzeby dosypywac maki). Odstawic¢ do
wyrosniecia na 60 minut.

3 Przygotowac sos pomidorowy: 3 pomidory potqgczy¢ z bazylig
i oregano.

4 Piekarnik rozgrzac do 250 stopni Celsjusza. Ciasto podzieli¢

na 4 czesci, z kazdej uformowac maty okrqggty placek jak na pizze.
Wykroi¢ ksztatt serca, z pozostatego ciasta uformowac 5 serce.
Kazde z serc posmarowac sosem pomidorowym i dodac wybrane
sktadniki: pomidory koktajlowe pokrojone w plastry, starty ser zotty
i inne. Przyozdobic lisEmi rukoli.

5 Piec 5 minut w 250 stopniach, nastepnie 10 minut w 220 stopniach
(do momentu zarumienienia).
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e Polski Klub Wedkarski w Irlandil Péinocne]

‘—5) Aktualnosci wedkarskie - Tomasz Rzonca - Koordynator.

Wedkowanie zimowq porqg, nie stanowi dla nas pro-
blemu. Na zakonczenie sezonu wedkarskiego wy-
bralismy sie na trzydniowqg wyprawe. Zarezerwowali-
Smy domek z petnym wyposazeniem, nad samym
brzegiem rzeki z dostepem do pomostow i todzi. Nic
wspanialszego nie mogto nas spotkac... Pobudka,
. Sniadanie, kawa w termos, wedki w reke, wsiadamy
do todzi i odptywamy na otwarte wody. Wymarzony
poranek kazdego wedkarza. W drodze przygotowa-
nie sprzetu, dobranie odpowiedniej przynety i zapla-
nowanie odpowiednie] techniki potowu do danej
pogody. Celem drugiego dnia nasze] wyprawy
wedkarskiej byty ryby drapiezne, ktére wabilismy
przynetami sztucznymi i postugiwalismy sie metodqg
»Spinningowq”. Mielismy réwniez okazje przetesto-
wac przynety wtasnorecznie robione przez Daniela. W gre
wchodzita réwniez przyneta ,,martwa rybka” dla wolnej wedki,
ktéra znajdowata sie na todzi. Przez pare godzin ztowilismy kilka
szczupakdw w réznych rozmiarach.  Wspdlnie przygotowany
obiad z catg grupg ,braci wedkarskie]" rowniez dostarczyt nam
wiele radosci. Nie zabrakto takze czasu do uczczenia o0sig-
"\ gnie¢ tego roku. Byta to niezapomniana wyprawa, ktérg be-
. dziemy dtugo pamietali. Jesli jeszcze nie dotgczytes do naszego
| grona to zapraszamy, mozesz odwiedzi¢ naszqg strone inferneto-
= wq . www.polishanglersni.com lub znajdziesz nas na Facebook :
PolishAnglersNICommunity.

-
{. |\
“Www.polishanglersni.con


http://www.polishanglersni.com/

W walentynki do kin wcho-
dzi dtugo oczekiwana
ekranizacja powiesci EL
James: 50 Twarzy Greya.
Powie$¢ odniosta ogrom-
ny sukces czy tak tez be-
dzie z filmem ? Czas poka-
rze. I ciekawosci obejrze
film, cho¢ ksigzka nie nale-
zy do moich ulubionych.
Kiedy$ czytatam duzo
i czesto, teraz zdarza mi sie
to bardzo rzadko ze wzgle-
du na chroniczny brak
" czasu, na ktory cierpie. Nie
lubie czyta¢ ,na raty”.
Ksigzke czytam od ,deski
do deski” oczywiscie, jesli
mnie interesuje, jesli nie, to
zazwyczaj odktadam po kilku rozdziatach i nigdy do nigj
nie wracam. Tym razem byto inaczej. Ksigzka 50 twarzy
Greya przelezata u mnie kilka tygodni zanim po niq sie-
gnetam. Gtdéwnie dlatego, iz z géry zatozytam, ze mnie
zainteresuje a nie dysponowatam czasem zeby przeczy-
tac¢ jg w catosci pomijajgc nie lubiany przeze mnie sys-
tem ratalny. Nadszedt czas choroby, totalnej nudy, wiec
siegnetam po publikacje. Czytanie rozpoczetam od
oktadki a tam jakze interesujgcy opis: ,,Kobiety na jej
punkcie szalejg. Mezczyzni wiele jej zawdzieczajq. Biblio-
teki apelujg, by wycofac jg z obiegu. A powies¢ sprze-
daje sie  w tempie egzemplarza na minutelll” Przez kilka
pierwszych rozdziatdw przebrnetam bez wiekszego entu-
ziozmu. Juz chyba lezenie w tézku i wpatrywanie w sufit
bytoby ciekawsze. No, ale nic czytam dalej zaciekawio-
na opisem ksigzki ,,;omantyczna, zabawna, gteboko po-
ruszajgca i catkowicie uzalezniajgca powies¢ petna ero-
tycznego napiecia...” W potowie ksigzki naszty mnie roz-
myslania filozoficzne. Cztowiek — jednostka, niby istota
taka mqdra, rozwinieta intelektualnie, zawsze wszystko
wie i to najlepiej, a tu prosze okazuje sie, ze sq tematy,
na ktére mamy niewiele do powiedzenia. No, bo co po-
wiedzie¢, jak zrozumiec, jak wyttumaczy¢ pozgdanie w
rytmie sadomasochistycznym? Jednych to oburza, in-
nych obrzydza a jeszcze inni sq zaciekawieni....Ja zacze-
tam sie zastanawiac jak mozna z rozmystem zadac¢ ko-
biecie fizyczny bdl a pdzniej z wielkim uczuciem, delikat-
noscig i wrecz niesamowitqg troskq leczy¢ jej ranye Jak
mozna by¢ w jednej chwili potworem czerpigcym roz-

E L James

kosz z fizycznego bdlu innej osoby a pdzniej z duszg anio-
ta leczy¢ samemu zadane rany?

Zupetnie nie rozumiem stwierdzenia odnoszgcego sie do
tej ksigzki ,,kobiety na jej punkcie szalejg” W dobie, kiedy
tyle sie méwi o przemocy w rodzinie, kiedy sig apeluje do
kobiet by nie zgadzaty sie by¢ przedmiotem w rekach
mezczyzny, by nie wybaczaty w imie mitosci, pojawia sie
publikacja, w ktérej kobieta dobrowolnie w imie mitosci,
nie chcgc straci¢ ukochanego zgadza sie by¢ mu ule-
gtg i spetnia¢, zaspokajac jego najskrytsze zachcianki
i do tego wszystkiego ksigzke takg reklamuje sie stowami
»kobiety na jej punkcie szalejg” Nie wiem moze to ja je-
stem dziwna, ale nie wydaje mi sie, zeby ksigzka ta mo-
gta by¢ punktem szalenstwa. Idgc dalej kolejne stowa
reklomujgce powiesc: ,mezczyzni wiele zawdzieczajq"”
Ciekawe co? Nauczyli sie jak z jednej strony by¢ dzen-
felmenem a z drugiej zimnym draniem?2 A moze nauczyli
sie jak bi¢, zeby mnigj bolato? A moze jak nauczy¢ uko-
chang kobiete, by sie podporzgdkowata i polubita to,
co oni lubig?e Przeczytawszy % ksigzki czutam sie znudzo-
na. Nie oburzona, nie obrzydzona, po prostu znudzona.
Znudzona do fego stopnia, ze juz odeszty moje wcze-
Sniejsze filozoficzne rozmyslania zmierzajgce do zrozumie-
nia i poznania tego co nieznane. Jedynym powodem
doczytania tej ksigzki do konca byta nuda — nie miatam
nic lepszego do roboty, nie miatam pod rekg innej ksigz-
ki, wiec doczytatam. Zdecydowanie nie siegne po dru-
gg czese¢, ale by¢é moze po trzecig, ,, Nowe oblicze
Greya" Siegne po nig tylko przez swoje zaciekawienie jej
tytutem. Czy Pan Grey zmieni swoje seksualne upodo-
bania 2 Czy pokaze nowe, inne, tagodniejsze oblicze?
| czy to mitoS¢ sprawi, ze nauczy sie kochac¢ normalnie?
Dobra reklama ksigzki, wywotanie sensacji i chwyty mar-
ketingowe sprawity, ze wszyscy chcieli jg czyta¢ co
oczywiscie przetozyto sie na ilos¢ sprzedanych egzem-
plarzy. Ale czy to pomoze drugiemu tomowi ,, Ciemniegj-
sza strona Grey'a”"2 Mnie osobiscie wystarczy 50 twarzy
Grey'a i nie jestem pewna czy chciatabym odkry¢ jego
ciemniejszg strone, ale Panstwa oczywiscie zachecam
do przeczytania powiesci i podjecia samodzielnej decy-
Zji w sprawie drugiego tomu. Ksigzka jest dostepna w bi-
bliotece przy PSS Craigavon. Zapraszam.
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Badz ostroz
zesz przecenic
nia bliskich nie je
Dlatego zanim cos
raz jeszcze pytanie
odpowiedz.

Zmian cigg dalszy — tym razem w sferze
uczuciowej — czeka na Ciebie ktos specjal-
ny, kto rozgrzeje Twoje serce, ale i zajmie
uwage od waznych rzeczy. Uwazaj, by¢
moze jest to jednorazowy romans.

0

=

~ Jezeli bedziesz dobrze planow
zamiary i swoje mozliwosci, mo
kona¢ naprawde duzych rzeczy.
bedziesz potrzebowac pomocy i
by, dlatego nie bdj sie prosic.

=

~ W pracy zaczng Cie doceniac — jedna cel-
na uwaga, stuszny wniosek sprawi, ze
wspotpracownicy inaczej beda na Ciebie
patrze¢. To jednak nie koniec pozytyw-
nych zmian i informacji w Twoim zyciu,
ale badz cierpliwy.

4

Nie ograniczaj sie¢ w swoich
moze to tylko marzenia, ktd
nig, ale wprawig Cie w

Badz otwarty na nowe znajomosci oraz
nowe doswiadczenia. Przybliza Cie do
osiggniecia szczescia w zyciu, ktdrego tak
bardzo potrzebujesz. Ale nie imprezuj do a tym samym bedziesz p
biatego rana, bo ze zdrowiem moze by¢ ~ Szym zaangazowaniem.
krucho. strzezone!

Czujesz, ze w pracy Cie nie doceniajg.
Branie wiekszej ilosci obowigzkdw teg
nie zmieni. Czas przerwac ten nieust
stres i zmartwienia. Porozma
z partnerem, by¢ moze z
nie rozwigzanie.

Po kilkumiesiecznej, namietnej znajo-
mosci dziewczyna pyta swojego wy-
branka:

- Znamy sie juz tak dtugo. Czy nie
powinienes przedstawic mnie swojej
rodzinie?

- Jak sobie zyczysz. Ale w tym tygo-
dniu jest to niemozliwe. Zona z dzie¢-
mi wyjechata do tesciow.

Dziewczyna wraca péino do domu.
Wieczér w parku chtopak  Ojciec przyglada sie jej bacznie i mé-
czule szepcze dziewczynie  wi:

do ucha: - W prawej ponczosze puscito ci ocz-
- Kochana wypowiedz te ko.

stowa, ktére potgczg nasna - To czesto sie zdarza.

wieki. - Tak, ale gdy wychodzitas, miatas je
- Jestem w cigzy!l! na lewej ponczosze...

Facet udat sie do wrdéza (meska
wrézka):

- Chciatbym bys$ zdjgt ze mnie kig-
twe.

- To jest strasznie drogie, zazwyczaj
kigtwy sq frudne i niebezpieczne
do usuniecia.

- Cena nie gra roli, a ryzyko podej-
me, zbyt dtugo juz mnie to meczy.
- No dobrze, prosze, przypomni
sobie, jakimi stowami zostata rzu-
cona na ciebie klgtwa.

- "A feraz ogtaszam was mezem
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CZY TO JEST PRAWDZIWA MILOSC?

Filozofowie od wiekéw gtowiqg sie nad tym czy istnieje mitoSC prawdziwa. Mitos¢ taka, ktéra prze-
trwa wszelkie zyciowe zawirowania i przemijajgce lata, a w dalszym ciggu bedzie tak samo szalo-
na jak na poczgtku. Bo tak naprawde czym jest mitos¢e Nieokietznanym pozgdaniem? Obawqg
przed samotnosciq? Potrzebqg akceptacji i przyjaznie Instynktem? Prawdopodobnie wszystkim po
trochu. Sprawdz czy Twoja mitos¢ jest prawdziwa.

1. Spytaj partnera (parinerke): jak twoim
zdaniem powinni sie zachowywac ludzie
zdradzani?

a) powinni wybaczaé...5
b) nie mozna wybaczac zdrady...1
c) nalezy odptaci¢ tym samym...3

2. Czy twojemu (twoje]) partnerowi
(partnerce) zdarza ci sie okazywac za-
zdrosc?

a) dos¢ czesto...1

b) prawie nigdy...5

c) niezbyt czesto, ale bardzo intensywnie...3
3. Spytaj partnera (partnerke): czy twoim
zdaniem zazdro$c¢ jest corkg mitosci?

a) zdecydowanie tak...5

b) raczej pasierbicg...1

c) raczej bardzo dalekg krewnq...3

4. Spytaj partnera (partnerke): jesli masz do
wyboru osiggniecie jednego z ponizszych
celéw, ale tylko jednego, to ktéry wybie-
rzesz?

a) wieczng stawe...1

b) mito$¢ na cate zycie...5

6. Spytaj partnera (partnerke): czy miewasz czasa-
mi wrazenie, ze caty Swiat sie na ciebie uwzigt?

a) moze nie caty Swiat, ale jego znaczna czesé...1
b) raczej nie miewam takich odczuc...5

c) zdarzato sie, ze kilka oséb uwzieto sie na mnie...3
7. Twojego (twojg) partnera (partnerke) spotkato
nagte i niespodziewane szczescie, komu zwierzy sie
najpierw?

a) mnie...5

b) swoim rodzicom...3

C) znajomym lub nikomu...1

8. Spytaj partnera (parinerke): czym jest dla ciebie
seks?

a) dowodem catkowitego oddania partnera...3
b) przyjemnoscig dwojga ludzi...1
c) rytuatem zakochanych...5

9. Spytaj partnera (parinerke): co myslisz na temat
wspolnego zamieszkania przed slubem na prébe?

a) zdecydowanie jestem za tym...1

b) frudno powiedziec...3

c) po co taka proba? Przeciez jesli kocham, to ko-
cham i zadne préby nie sg potrzebne...5

10. Spytaj partnera (partnerke): czy przed Slubem
nalezy ustalac¢ zasady, jakie bedg obowigzywac w

c) pomysinosc¢ finansowaq...3

5. Spytaj partnera (partnerke): czy lubisz sie-

bie?

a) zdecydowanie tak...5
b) srednio...3

c) raczej nie...1

gdtach...1

Jesli uzyskates(as) 10 - 22 punkty
Ten test mitosci podpowiada, ze twdj
(twoja) partner(ka) nie wierzy w prawdziwg
mito$¢ i traktuje jg, jak cos o czym wszyscy
mowig, ale nikt tego naprawde nie zaznat.
Twierdzi, ze jest ona jedynie przemiang che-
micznych substancji w organizmie cztowie-
ka powodujgcqg inne od normalnych za-
chowanie sie wobec drugiego cztowieka.
Twierdzi rowniez, ze jok kazde paliwo tak
prawdziwa mito$¢ wczesniej czy pdzniej
wypala sie i tak zwana mitos¢ konczy sie
z wielkim hukiem. To co inni nazywajg mito-
$cig, on(a) co najwyzej uwaza za zaurocze-
nie. Mimo tfo w gtebi serca pragnie, aby
kto$ go/ja pokochat. Nigdy jednak nie osig-
gnie tego wspaniatego stanu duszy, gdyz
jej/jego niewiara w bezinteresowne uczucie
jest tak mata, ze w okazywanym uczuciu
zawsze dopatruje sie ukrytego celu. Ko-
chac nie poftrafi, gdyz jest zbyt zapatrzony
(a) w siebie. Jesli jednak uwaznie rozejrzy sie
wokot siebie, odrzuci wszelkie uprzedzenia i
stereotypy, to wéwczas z pewnoscig zau-
wazy, ze prawdziwa mitos¢ istnieje, a ludzie
niq owtadnieci sg bardzo szczesliwi.

zwigzku matzenskim?

a) jedyng zasadq jest mitosc...5

b) trzeba otwarcie sobie powiedzie¢, ze nasz zwig-
zek bedzie partnerski...3

c) trzeba ustali¢ wszystko w najdrobniejszych szcze-

Jesli uzyskates(as) 23 - 37 punktow.
Zycie twojego (twojej) partnera (partnerki)
tak sie uktadato, ze niejednokrotnie byt(al)
Swiadkiem nieudanych zwigzkdéw. Byc¢
moze sam(a) poczut(a) rozczarowanie
mitoscig, w ktérg wierzyt(a) catym swym
sercem. Mimo to wierzy, ze prawdziwa
mito$¢ na cate zycie istnieje, pragnie jej
i wcigz poszukuje. Jednak proby te czyni
w sposdb nerwowy i mato przemyslany.
Z jednej strony ogarnia go / jg mitos¢,
z drugiej za$ niepewnos¢ uczu¢ wtasnych
i partnera. Takie zachowanie powoduje,
ze jest przyczyng konfliktéw, a nieraz na-
wet zrywania bliskich wiezdéw. Cho¢ zdaje
sobie sprawe, ze kocha sie za nic, wcigz
oczekuje dowoddw uczucia. Jedli ich nie
ofrzymuje zaczyna podejrzewad, ze part-
ner(ka) przestaje go/jq kocha¢. Wéwczas
jei/iego uczucia zapetlajg sie do tego
stopnia, ze szuka ratunku tam gdzie go
szuka¢ nie powinien - zdrada, alkohol,
samotno$¢. Musi da¢ wiecej luzu wtasnym
uczuciom i zrozumie¢, ze mitoS¢ nie zaw-
sze musi by¢ bardzo efektowna.

Jesli uzyskates(as) 38 - 50 punktow
Twéj (twoja) partner(ka) jest osobq, ktéra
bezgranicznie wierzy, ze na Swiecie istnieje
mito$¢ prawdziwa i niczym nie skalana. Jesli
kogo$ kocha, to jest pewien, ze mitos¢ ta
przetrwa wszystko. Jedli nie ma przy nim /
niej ukochanej osoby wéwczas i tak jest
przekonany(a), ze mito$¢ znajdzie do nie-
go / niej droge i zakotwiczy w twoim sercu
do konca zycia. Z natury jest optymistq,
wierzy, ze ludzie sq dobrzy i ze nikt nie chce
zrobi¢ drugiemu krzywdy. Mimo, ze widzi
Swiat grozy i niepokoju, traktuje go jako
wybryk natury. Natomiast uwaza, ze natu-
ralng cechqg kazdego z nas jest catkowicie
prawdziwa mito$¢. Ma tak wspaniate uspo-
sobienie, ze nawet skrzywdzony(a), niezbyt
dtugo odczuwa zal i zto$¢. Wybacza wszyst-
ko dla spokoju i mito$ci. Czasami jednak
jego/jej wiara w prawdziwg mitos$¢ jest wy-
korzystywana przez innych. Ufa kazdemu,
kto okazuje mitoS¢ i méwi o niej. Z takim
cztowiekiem gotow jest zwigzac sie na cate
zycie. Reasumujgc - mozesz wierzy¢ w to,
ze twoj partner mysli o tobie bardzo powaz-
nie i jego / jej mitosc jest prawdziwa.




Czesc.
Dzi§ zaglgdamy
do szafy.
ubrania — CLOTHES tenisdwki - plimsolls
kurtka- jacket szelki - braces bambosze - slippers
ptaszcz - coat pasek (do spodni) - belt szpilki - high-heeled shoes
futro - fur coat okulary przeciwstoneczne - sunglasses buty sportowe - trainers
ptaszcz zimowy - winter coat kaptur - hood sandaty- sandals
ptaszcz przeciwdeszczowy - rain coat  kapelusz - hat
kurtka skérzana - leather jacket czapka - cap czesci ubrania - CLOT HING PARTS
kurtka zamszowa - suede jacket czapka z daszkiem - baseball cap guzik - button
marynarka - lounge jacket czapka z pomponem - bobble hat kieszen - pocket
kamizelka - waistcoat czapka futrzana - fur cap kotnierz - collar
garnitur - suit kask - helmet mankiet - cuff
mundur - uniform szalik - scarf nogawka - leg
koszula - shirt rekawiczki - gloves podeszwa - sol
koszula z krotkimi rekawami - short- sznurowadto - shoelace
sleeved shirt bielizna - underwear zamek blyskawiczny - zipper
koszulka - t-shirt majtki - pants
podkoszulek - vest slipy - briefs wzory na ubraniach- CLOTHING PAT-
bezrekawnik - slipover figi - briefs TERNS
bluzka bez rekawodw -sleeveless blous stanik - bra w kratke - checked
golf - polo-neck sweater w kwiatki - flowery
bluzka - blouse skarpetki - socks gtadki - plain
tunika - tunic ponczochy - stockings w ceftki, w kropki - polka-dotted
bluza - sweatshirt podkolandwka - knee-length sock groszki - spotted
gruby sweter - heavy pullover rajstopy - tights w paski - striped
rozpinany sweter - cardigan w szkockq krate - tartan
spodnie - trousers buty - shoes
sztruksy - cords kozaki- boots Mitej nauki.

dzinsy - jeans
spodenki - shorts
Sgédmczko - skirt Szukasz skutecznej reklamy
minispédniczka - miniskirt dla Twojej firmy? ‘
suknia - dress

sukienka na ramigczkach - sundress
sukienka cigzowa - maternity dress
dres - tracksuit

stréj gimnastyczny - gym suit
kombinezon narciarski - ski suit
pidzama - pyjamas

koszula niocna - nightgone

szlafrok - dressing gown

kostium kgpielowy - swimming suit
kostium kgpielowy dwuczesciowy -
bikini

krawat - tie

muszka - bow tie

spinka do krawata - tie pin
spinki do mankietéw - cuff links

Uczyla si¢ z Wami
Patrycja Chmielowicz,

Polski Magazyn dla catej rodzing




Cx Gus Campbell
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21 College Street ARMAGH BT61 9B
T:(028) 3752 5999 F:(028) 37528622

=3 Solicitor Advoctates

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519
Pomoc w nagtych wypadkach 24h (028) 3752 5999

Prawo wypadkowe:btad w sztuce lekarskiej, wypadki drogowe
Prawo rodzinne:rozwody,separacie,opieka nad dziecmi

Prawo kame:szkody kryminalne, wykroczenia w ruchu diégowym

Prawo cywilne:szkody i drobne roszczenia
Prawo wiasnosci:umowy zwiazane z kupnem | sprzedaza
nieruchomosc

ROBINSON
&C O_M PA N Y
JesteSmy tu, aby Ci pomée!

v Zwroty Podatku 1 Konsultacje
v Kalkulacja Wyptat 7 Szkolenia z obslugi

Ksiegowosc programu SAGE
v Wsparcie dla Firm Firma zapewnia

‘_ tlumacza podczas spotkan

17 Mandeville Street, Portadown,
Find us on

e BT62 3PB, Co Armagh
=B R - A it Stuart McDonald Facebook
= 2P Tel: 028 3833 2801 Se

medonalds@robinsonandcompany.co.uk

ewelinabarnas.info@gmail.com

= projekty graficzne = identyfikacja wizualna = ogloszenia prasowe

Porade i wsparcie oferuje: Pétnocnoirlandzka Rada ds.
Mniejszosci Etnicznych- Northern Ireland Council for Eth-
nic Minorities (NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot House, 24-31
Shaftsbury Square, BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028 9023

8645 E-mail: info@nicem.org.uk
Strona internetowa: www.nicem.org.uk
NICEM: Mid Ulster & Down

14-16 William Street, Lurgan, BT66 6JA
Mark Caffrey (Development Officer)
mark@nicem.org.uk,

NICEM: North-West , The Old Church
Clarendon Street, Derry, BT48 7ES
Max Petrushkin (Development Officer)

South Tyrone Empower-
ment
Programme (STEP)
Adres: Unit T7, 2 Coalisland
Road, DUNGANNON,
BT716JT
Telefon: 028 8772 9002
E-mail: info@stepni.org
Strona internetowa:
www.stepni.org

Jerome Mullen
Honorowy Konsul Polski
w Irlandii Pétnocnej
5 Seafields, Warrenpoint
Newry, Co Down
Northern Ireland,
BT34 8TG
jerome@polishconsulateni.org

Tel: +44 (0)7836 734040

Jedli uwazasz sie za ofiare nierdwnego traktowania
ze wzgledu na rasg, religie, pte¢, niepetnosprawnos¢, orien-
tacje seksualng, skontaktuj sie z: Komisjg ds. Réwnou-
prawnienia (EqualityCommission NI).
Telefon: 028 9050 0600 / E-mail
information@equalityni.org /Adres internetowy:
www.equalityni.org.

Polskie N.I. Sie¢ Spoteczna
Kontakt:
agnieszka@polskieni.com

Informacje i wskazowki na
temat pracy w Europie uzy-
skasz w EURES (European
Employment Services) pod
numerem 028 9025 2270.

W innych sprawach pole-
camy Biuro Porad
Obywatelskich (Citizens
Advice Bureau).
Jest to organizacja chary-
tatywna wspierajaca oby-
wateli, bezptatna i pouf-
ng porada.

WWW.EURO-PACZKA.COMNM e-muail: europaczka@onet.pl
W s
S0

Cennik: do 10kg = 15£, 20kg = 20£, 30kg = 25£

(0044) 0787 314 57350

Dostawa przesylek hurtlerskich w ciggu 7 dni robocaych liczonych od daty prazejecia prazesyltki przez huriera,

- Ustugi kurierskie - transport paczek i palet
- Materialy budowlane z Polski
- Transport samochoddw , motoréow, roweraw

Wezelkie informacie dotyczace wyinsdow snajdziscie na nassze) stronis Intermeatowe)


http://www.equalityni.org/
mailto:info@stepni.org
http://www.stepni.org
mailto:info@nicem.org.uk
http://www.nicem.org.uk/
mailto:mark@nicem.org.uk

EIIROTRANSPOR'I'

=

:f) WYNAJEM BUSA DO PRZEPROWADZEK
grﬂ, -

€5 USLUGH KURIERSKIE, TRANSPORT LADUNKOW
C5 TRANSPORT PACZKEK | PALET

CENNIK S AN IRT AT MALIN, MO IO PACZKA DO 30k '£25

D 00 ok 5t e tady wyscoo 1 NDARRONR BTN L e | PACZKE POWYZEJ 30KG - £1ZA KAZDY KG

e "|l|'u‘ v ok nie mx

NOWE NIZSZE CENY! oo PODROZUJ DO POLSKI BEZ BAGAZU, BAGAZ WYSLL FIRMA EUROTRANSPORT!

\-' montaz i sprzedaz zestawéw platform:N, TNK, Cyfra , Polsat Cyfrowy
'prof&qonolny montaz i serwus s anfen satelitarnych (wszystkie konfiguracie)

' -, montaz telewizoréw na uchwytach sciennych

tkie pomia konujemy profesuonolnyml miernikami rover hd touch
-\ |

o _c:l A8k McCuigan
?ggﬁigc d FH Malone
Rtk ﬂ i ". EE Solicitors

@@[’r’m@W@ poracy prawne i ksiegowe

Przedstawiciele wyzej wymienionych firm organizuja darmowe konsultacje w pierwsza sobote kazdego
miesigca miedzy godzing 10:00 a 13:00.

Miejsce spotkan:

52-54 Downshire Road, Newry — styczen, marzec, maj, lipiec, wrzesien, listopad
17 Mandeville Street, Portadown — luty, kwiecien, czerwiec, sierpien, pazdziernik, grudzien

Bez konieczno$ci umawiania si¢ na wizyte. W razie potrzeby bedzie zapewniony thumacz.




