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Nie tylko w Polsce istnieje zwyczaj wspominania
zmarlych. Jak Swieto Zmartych wyglada w innych
krajach?

_-" JapOnia Japonskie swieto ku czci dusz zmar-
: . tych, znane jako Bon, odbywa sie,
w zaleznosci od regionu, w pofowie
lipca lub sierpnia. Japonczycy wierzg,
ze duchy zmartych powracajg w tym
| czasie na Ziemie, aby odwiedzi¢ swo-
ich najblizszych. U progéw domoéw
& Ustawiajg latarnie tzw. "mukaebi" co
oznacza 'ognie powitalne". Kiedy
"l dusze zmartych odchodzg, rodziny
zegnaja je "ogniami pozegnalnymi"

. tzw. "okuribi", a niektorzy puszczajg
3réo: podréze, Gazetapl na wode tédeczki z lampionami.
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9 Wspotczesny patriota.

10 Nanby Acvsnodciwediarskie.

11 Wiec chodz pomaluj moj swiat.

12 Kacik dla dzieci i mtodziezy.
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14 Przepis na sukces:
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15 Czy jeste$ przesadny? Psychotest.
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16 Horoskop na listopad.
Dzien Wszystkich Swietych
(La Toussaint) wyglada we Francji
podobnie jak w Polsce. 1 listopada :
Francuzi odwiedzajag groby :
swoich bliskich, sktadaja na nich :
kwiaty i wience. Nie zapalaja
jednak zniczy.
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18 Angielski na codzien.
20 Reklama.
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Ekwador Swieto Zmartych w Ekwadorze éciéle wigze sie z jedzeniem. Rodziny zasiadaja przy stole za-

stawionym tradycyjnymi potrawami. Jedzg m.in. chleb guagua, ktéry ma ksztatt dziecka oraz
pija colada morada - napdj z fioletowej kukurydzy, jezyn i innych owocow. Niektore spotecznosci takie, jak za-
mieszkujacy ten kraj Indianie, spotykaja sie ze zmartymi przy grobach. Przynoszg w ofierze ich ulubione ofiary
i wierzg, ze dopiero kiedy zmarli sie nimi najedza sami zaczynaja moga je spozy¢. Przy grobach czesto gra sie tez
w kosci. To jednak nie rozrywka, ale sposdb porozumiewania sie ze zmartym. Kazdy wyrzucony numer oznacza
inne jego potrzeby i zarzuty.
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Pierwsi chorzy na ebole spodziewani w UK

jeszcze przed
koncem roku.

W samym wrze$niu do Wielkiej Brytanii wjechato ok. 1000
0sdb, podrézujgcych z krajéw ogarnietych epidemiqg wiru-
sa. Brytyjski sekretarz ds. zdrowia przewiduje, ze jeszcze
przed swietami pojawiq sie pierwsze przypadki samej cho-
roby. O sprawie pisze BBC ("Ebola: Heathrow to start scree-
ning passengers"). a '

Lotnisko Heathrow wtgcza procedury bezpieczenstwa - )

przybyli poprzez ten port lotniczy pasazerowie bedq "skanowani" pod wzgledem stanu zdrowia i ewentualnych
objawdw choroby. "Skanowanie", polegajgce m.in. na pomiarze temperatury, wprowadzone zostanie najpierw
w Terminalu nr 1, nastepnie w pozostatych. Szacuje sie, ze ok. 85 proc. ruchu pasazerskiego z krajdw ogarnietych
epidemiqg przewija sie wtasnie przez Heathrow. W dalszej kolejnosci procedure wtgczg do stosowania takze lotnisko

Foto: PAP

Gatwick oraz miedzynarodowy terminal kolejowy, Eurostar. (NZ) Onet.

Ustawa o referendum o wyijsciu z UE ztozona w lzbie Gmin.

Brytyjski rzad ztozyt w Izbie Gmin projekt ustawy doty-
czqcej przeprowadzenia referendum w sprawie wystg-
pienia Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej. To juz drugie
podejscie rzgdu do przyjecia ustawy, ktéra miataby
zaowocowac referendum w 2017 roku. Premier David
Cameron wielokrotnie zapowiadat, ze w przypadku
braku satysfakcjonujgcych Wielkg Brytanie reform Unii
Europejskiej (m.in. w zakresie swobody przeptywu oséb)
podda cztonkostwo kraju w UE pod referendum. Pierw-
sze podejicie do przyjecia ustawy w sprawie referen-
dum miato miejsce wczesniej w tym roku. Ustawa zosta-
ta przyjeta w Izbie Gmin, jednak natrafita na opdr opo-
zycji w Izbie Lorddw i w efekcie wypadta z planu pracy
wyzszej izby brytyjskiego parlamentu. W tej chwi-
li projekt wraca w doktadnie tym samym brzmieniu.
Wedtug wnoszgcego projekt parlamentarzysty Boba
Neilla, ustawa ten ma na celu wytgcznie danie Brytyj-
czykom prawa do decyzji w sprawie dalszego cztonko-
stwa w UE. - Nie dotyczy ona przysztosci naszych relaciji
UE ani tego, czy powinnismy w dtugiej perspektywie
pozosta¢ w Unii. Dotyczy wytgcznie dania obywatelom
tego kraju wyboru, a to nie powinno by¢ podawane
w watpliwo$¢ - méwit Neill podczas pigtkowego wystg-
pienia w parlamencie. Zdaniem komentatordw, po-
nowne podejscie do przeforsowania ustawy przez rzqd,
pomimo bardzo realnej mozliwosci powtérki scenariu-
sza z pierwszego podejscia do tej legislacji, ma takze
inny cel: przekonanie eurosceptycznych zwolennikow
Partii Konserwatywnej do gtosowania na nig w przyszto-
rocznych wyborach.

Do takiego kroku mogty sktoni¢  konserwaty-
stobw wyniki niedawnych wyboréw uzupetniajgcych
w dwodch okregach wyborczych. W jednym z nich, byty
parlamentarzysta konserwatystéw a obecnie cztonek
eurosceptycznej partii UKIP Douglas Carswell, wygrat
miazdzgcqg przewagg nad konkurentami; w drugim,
uznawanym dotychczas za bastion Partii Pracy, kandy-
dat UKIP przegrat wybory tylko minimalng réznicq kilku-
set gtosdw. Realne zagrozenie ze strony UKIP sprawia,
ze konserwatysci coraz gtosniej] méwig o koniecznosci
renegocjacji warunkéw cztonkostwa Wielkiej Brytanii
w UE. Mowit o tym we wrze$niowym wystgpieniu na
konwencji swojej partii premier Cameron. Zapowiadat
wdowczas twarde negocjowanie najbardziej istotnych
dla jego wyborcow kwestii, przede wszystkim swobody
przeptywu oséb. - Pojade do Brukseli i nie przyjme innej
odpowiedzi niz taka, ktéra bedzie nas satysfakcjono-
wac¢ - zapowiadat we wrzesniu Cameron. (RC) Onet

Emerytura na Wyspach
coraz pozniej.

Brytyjskie ministerstwo ds. pracy i emerytur chce stopnio-
wo podnosi¢ Sredni wiek, w ktdrym Brytyjczycy przecho-
dzg na emeryture - informuje portal internetowy
dziennika "The Telegraph". Ma on rosng¢ kazdego roku
Srednio o sze$¢ miesiecy. Uzasadnieniem takich dziatan
jest rosngca Srednia dtugose zycia spoteczenstwa oraz
obawa przed kryzysem systemu emerytalnego
i opieki zdrowotnej.

- lyjemy coraz dtuzej, ale rynek pracy i Sredni
wiek, w ktérym przechodzimy na emeryture, nie podgza
za tymi zmianami - moéwit Steve Webb, wiceminister
ds. emerytur w ministerstwie ds. pracy i emerytur pod-
czas konwencji Partii Liberalno-Demokratycznej
frwajgcej obecnie w Glasgow. Aktualnie $redni wiek,
w  ktérym Brytyjczycy przechodzg na emeryture,
wynosi 64,7 lat dla mezczyzn i 63,1 dla kobiet.



Zdaniem wiceministra ds. emerytur, utrzymanie obecnego stanu, w ktérym znaczgca czese Brytyjczykdw przecho-
dzi na dobrowolne emerytury przed 60. rokiem zycia, a coraz wiecej z nich dozywa ponad 80 lub 90 lat, sprawiq,
Ze znaczgco wzrosng koszty ponoszone z tego tytutu przez podatnikdw. Panstwowe emerytury sg obecnie dostep-
ne dla mezczyzn, ktdérzy ukonczyli 65 lat i kobiet po 60. roku zycia. Do 2020 roku wiek emerytalny dla kobiet i mez-
czyzn ma sie zréwnac i wynie$¢ 66 lat. Docelowo rzgd planuje podniesienie wieku emerytalnego do 70 lat, ale ma
to nastepowac stopniowo i by¢ roztozone w czasie nawet na 50 lat. Wzrost sredniej dtugosci zycia wptywa tez na
inny element brytyjskiej tfradycji spotecznej — na wzrost redniego wieku, w ktérym dziedziczy sie majgtek po rodzi-
cach. W 1999 roku $rednio 53-letni Brytyjczyk mdgt liczy¢ na zastrzyk finansowy w postaci dziedziczonego domu
lub oszczednosci. W tej chwili wiek ten coraz bardziej zbliza sie do 60 lat. - Jedli ta tendencja bedzie sie utrzymy-
wadé, wowczas cata koncepcija spoteczna opierajgca sie na dziedziczeniu jest zagrozona, ale jest to bezposred-
nia konsekwencja niewgtpliwie dobrej wiadomosci, jakg jest wzrost sredniej dtugosci zycia i wigzgcego sie z tym
wzrostu kosztéw opieki zdrowotnej osdb w podesztym wieku - komentuje na tamach portalu 'The Telegraph' dr Ros

Altmann, rzgdowy ekspert ds. emerytur. (jam) Onet

Rzgdy Polski, Czech i Stowacji domagajqg sie od Wielkigj
Brytanii wyptaty ponad 10 milionéw funtéw w zasitkach
dla oséb, ktére pracowaty na Wyspach, po czym
powrdcity do krajdw ojczystych i teraz sg bez pracy.
Przedstawiciele rzgddéw Polski, Czech i Stowacji doma-
gajg sie wyptaty zasitkdw osobom, ktére pracowaty
i ptacity podatki oraz ubezpieczenie w Wielkiej Brytanii -
donosi dziennik "Daily Mail". Jednak zdaniem lana
Duncana Smitha, szefa brytyjskiego Ministerstwa Pracy
i Emerytur, tym osobom w wiekszosci zasitki sie nie
nalezq, bo nie pracowaty na Wyspach wystarczajgco
dtugo. Rzad Czech domaga sie od Wielkiej Brytanii wy-
ptaty 3 min funtdw w zasitkach (z czego dotad wypta-
cono 800 tysiecy funtéw). Barbara Petrova ze stowac-
kiego Ministerstwa Pracy oszacowata sume zalegtych
zasitkdw na 4,9 min funtéw. Podobne roszczenia wysu-
wa réwniez Polska, cho¢ nie podano doktadnej sumy.
Ambasadorowie tych trzech krajéw chcqg spotkac sie
z lvanem Rogersem, brytyjskim statym przedstawicie-
lem w Unii Europejskigj, by wszczgé¢ oficjalng procedurg
protestu dyplomatycznego. Zgodnie 1z przepisami
unijnymi obywatel jednego z krajéw UE, ktéry pracowat
w innym kraju Unii, ma prawo do zasitku dla bezrobot-

Polska domaga sie wyptaty
zasitkow dla powracajg-
cych do kraju emigrantow.

nych - jedli optacat ubezpieczenie przez okreslony czas.
W przypadku Wielkiej Brytanii jest fo okres dwdch lat,
podczas gdy w wiekszosci krajdow UE wystarczy zaled-
wie pdt roku. Trzy wschodnioeuropejskie kraje wskazujg,
ze problem pojawit sie dwa lata temu, gdy Zjednoczo-
ne Krélestwo zmienito przepisy w tej sprawie. Jesli uda
im sie wywalczy¢ pienigdze od brytyjskiego rzgdu,
podobnych roszczeh moze by w przysztosci duzo wie-
cej.-Rzqgd nie wyptaca zasitkow
osobom mieszkajgcym w innych krajach, ktére nie mia-
tyby prawa do tych zasitkdw, mieszkajgc w Wielkigj
Brytanii - poinformowat rzecznik prasowy brytyjskiego
Ministerstwa Pracy i Emerytur, cytowany przez "Daily
Mail". - Wielka Brytania to jedyne panstwo w Unii Euro-
pejskiej, ktére nie respektuje europejskich przepisdw
i ma bardzo restrykcyjne podejscie do wyptaty zasitkdw
dla bezrobotnych - stwierdzit rzecznik czeskiego Mini-
sterstwa Pracy Petr Sulek. - To nie jest problem tylko
miedzy Republikg Czeskg a Wielkg Brytaniq. Dtugi Wiel-
kiej Brytanii wzgledem Polski i Stowaciji sq jeszcze wyzsze
- dodat.

- Polska zwrécita sie do Zjednoczonego Krdlestwa
z proSbg o czesciowq refundacje wyptat zasitkdw
- poinformowata Magdalena Goérska z polskiego
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej.
- Do tej pory Wielka Brytania wyptacita Polsce ponad
potowe sum, o jakie sie zwrdcono - dodata. (KW) Onet

Wielka Brytania: mylgce zmiany w podatku drogowym.

Wielu brytyjskich kierowcdw czuje sie zmylonych zmia-
nami w sposobie Sciggania podatku drogowego.
Poczgwszy od 1 pazdziernika optate bedzie mozna za-
tatwia¢ online, a nie tylko - jak dawniej - na poczcie.
Kierowca nie bedzie jednak posiadat zadnego dowo-
du, ze jg wnidst. Po prawie stu latach z przednich szyb
brytyjskich samochoddéw znikng kolorowe, okrggte
plakietki z datg waznosci podatku drogowego. 40%
kierowcodw obawia sie, ze przegapiq przez to date ptat-
nosci i narazg sie na automatyczng, dos¢ wysokqg
grzywne. Kary mogqg by¢ réwniez catkowicie niezastu-
zone. Nowy system bedzie bowiem polegat tylko na
pamieci elekironicznej. Dzieki danym z 500 tysiecy poli-
cyjnych kamer drogowych, ktdre rozpoznajg numery

rejestracyjne pojazddw, komputery w urzedzie drogo-
wym bedg automatycznie wytawiaé samochody
jadgce bez optaconego podatku. Ale kamery odczy-
tujg 30 miliondw numerdw dziennie i - jak obliczyli sami
eksperci policyjni - co 25 btednie, czy to z powodu bru-
du lub uszkodzen tablic, czy mylgc cyfry i litery, na przy-
ktad zero i O, czy nawet rejestrujgc Sruby jako czesc
numeru. Pomytek w $ciganiu kierowcdw za nieoptace-
nie podatku drogowego moze by¢ bardzo duzo - twier-
dzi brytyjski automobilklub krélewski. Zmiany w admini-
strowaniu optatg majg zaoszczedzi¢ panstwu 20 milio-
néw funtdw rocznie. Nikt nie wzigt jednak pod uwage
kosztoéw prawnych tych pomytek. (RC) Onet



MOIM ZDANIEM....

Z humorem

( Refleksje spoteczno-polityczne)

Jak to dobrze piastowac w Polsce wysokie stanowisko.
Nowa minister infrastruktury i rozwoju Maria Wasiak po
odejsciu z zarzgdu PKP S.A otrzymata 510 tys. zt odprao-
wy W sytuacii kiedy likwidowane sqg kolejne potgczenia
a w pociggach brakuje papieru tfoaletowego i mydta,
takie informacje potrafig podnies¢ pasazerom cisnie-
nie. Kiedy rozpetata sie wokdt tego medialna burza
M.Wasiak zapowiedziata, ze przekaze te pienigdze na
cel charytatywny. | tu pojawia sie kolejny problem, bo
w efekcie panstwowe PKP dofinansowato okreg wybor-
czy Ewy Kopacz. Na to wskazuje o$wiadczenie minister
Wasiak. Z kolei Igor Ostachowicz -specjalista od marke-
tingu politycznego, ktéry towarzyszyt Donaldowi Tuskowi
przez siedem lat premierowania, miat zajaé¢ intratna
posade w panstwowej spétce PKN ORLEN. Jako czto-
nek zarzgdu miat zarobi¢ ponad 2 min. zt za 12-cie mie-
siecy pracy. Niestety z powodu nagtosnienia tematu
i watpliwosci zwigzanych z zatatwieniem posady zostat
niejako zmuszony do rezygnacji z niej. Od razu zaczeto
snu¢ domysty, czy aby nie nalezy mu sie teraz ogromna
odprawa. Sposéb obsadzania wysokich stanowisk
w kontrolowanych przez panstwo spdtkach jest w na-
szym kraju oburzajgcy. Nie mowiqgc juz o wysokosci za-
robkow .

Za mato niestety zarabiajg postowie. Tak przynajmniej
twierdzi Ryszard Kalisz. Postem zostat 13 lat temu. Jego
majgtek wart byt wtedy ok 858 tys.zt w tym 300 tys.zt
oszczednos$ci i 82-metrowe mieszkanie. Lata mijaty a
jego majgtek rést w oczach. Po czterech latach jego
dobra byty warte okoto 1,5 miliona zt. Pomogta mu
w tym posada ministra spraw wewnetrznych i oraz kolej-
na kadencja na wiejskiej. Jak wynika z o$wiadczenia
majgtek posta wart jest ok 3,5 min.zt i zapewne ciggle
rosnie. To jednak nie przeszkadza mu narzekac, ze mar-
nie zarabia i chciatby jeszcze wiecej. W srodowisku ad-
wokackim jak méwie, ze zarabiam 7 tys.zt plus 2 tys.zt

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
*
*
.
.

Meksyk

Swieto Zmartych w Meksyku,
czyli Dia de los Muertos to
wielkie, podzielone na dwie
czesci obchody. Pierwsza
czes¢ odbywajaca sie 31 paz-
dziernika i 1 listopada poswie-
cona jest zmartym dzieciom,
nazywanym aniotkami. Druga, 1 i 2 listopada, dotyczy
dorostych. Dia de los Muertos to barwne i radosne Swie-
to. W sklepach pojawiaja sie stodycze oraz figurki
w ksztatcie szkieletdw, trupich czaszek i upioréw prze-
znaczone do dekoracji lub na prezenty. Domy sg na przy-
jecie zmartych sprzatane, budowane s3 takze specjalne
ottarze powitalne, na ktorych stawia sie zdjecie zmarte-
go oraz kwiaty, kadzidta i jedzenie. Rodziny odwiedzaja
tez groby zmartych, a w niektorych miejscowosciach
wcigz panuje zwyczaj biesiadowania przy nich caty noc.

Zrédto: podréze. Gazeta.pl

diety, fo w Warszawie patrzg na mnie z politowaniem-
zalit sie w wywiadzie radiowym. Ma powody? Widocz-
nie zapomniat, ze w Polsce nie ma obowigzku bycia
politykiem. Swojg drogg smutne jest fo, ze postowie
w Polsce , klepig biede ".

W czerwcu 2014 r. z mandatu poselskiego miat zrezy-
gnowacd byty minister fransportu Stawomir Nowak. Na
decyzie miata wptyw afera taS§mowa, a wczesniej kto-
poty z zegarkiem wartym 17 tys.zt, ktérego nie wpisat
w o$wiadczenie majgtkowe. Nadszedt pazdziernik. Tusk
wyjezdza do Brukseli, tymczasem Nowak mandatu nie
oddaje a dziatacze jego partii robig dobra mine do
ztej gry. Na pytanie -Dlaczego? Odpowiedziat : ,,Nie
czuje juz takiej presji”. Prawdziwy polityk...Obiecacd i sto-
wa nie dofrzymac. Tak fo u nas
wyglgda. Widocznie jest politykiem z powotania, bo nie
wierze, ze zostaje na stanowisku dla tak marnych pie-
niedzy.

A tymczasem w Poznaniu...seksualna afera w zoo. Po-
znanskie osty staty sie stawne . Informacje o rozdzielo-
nych przez radng Prawa i Sprawiedliwosci ostach, po-
daty media na catym Swiecie. Para ta byta ze sobg
w zwigzku od 10 lat i doczekata sie szoéstki potomstwa.
Matki odwiedzajgce zoo ze swoimi dzie¢mi oburzyto to,
ze osty kopulowaty na wybiegu w biaty dzien. Kobiety
poprosity o interwencje radng ,a ta przejeta proble-
mem wymogta na dyrekcji zoo rozdzielenie zwierzgt.
Antonina i Napoleon na szczescie sq juz razem, ale zy-
skaty stawe i popularnos$¢. Stawna przy okazji stata sie
rowniez radna PiS-u, ktéra przyczynita sie do ich rozdzie-
lenia. Z pewnosciq jednak Lidii Dudziak nie o takg stawe
chodzito. O$mieszyta sie nie tylko na forum kraju ,ale
catego $wiata. Moze pani radna zwyczajnie pozazdro-
$cita im udanego pozycia?

Niestety takich mamy politykdw i (p)ostdw ..moze
lepiej ich nie rozdziela¢ 2
Krzysztof Kamyszek




~ Codziennie od 9 do 21

. "’ Prosto z pieca cieplutkie:
butki,
chleb,

paczki i ciasta

ZAPRASZAMY

LUREAN O7708860660 (v @d)

Dystrybucja mrozonych ciast, butek i pieczywa
Dystrybucja mrozonek

Dl Ceny producenta z Polski Dol

Zapraszamy do wspotpracy

~ HaE McCuigan
ROBINSON i [I'R FA Vialone

&COMPANY :
[ Solicitors

@@[FBT@@\W@ DOrael [@W@wm@ | ksiegewe

Przedstawiciele wyzej wymienionych firm organizujg darmowe konsultacje w pierwsza so-
bote kazdego miesigca migdzy godzing 10:00 a 13:00.

Miejsce spotkan:

52-54 Downshire Road, Newry — lipiec, wrzesien, listopad 1 styczen
17 Mandeville Street, Portadown — sierpien, pazdziernik, grudzien 1 luty

Bez koniecznos$ci umawiania si¢ na wizyte. W razie potrzeby bedzie zapewniony tlumacz.




Paradoks obtakania.

Zaczne od opisu dziwnej przygody, jaka spotkata mnie ktéregos popotudnia.
Nie bede ukrywat, ze pracuje , z racji zawodu, z ludzmi specjalnej troski. Spek-
trum zaburzen jest szerokie, bo sg wsrdd nich osoby niepetnosprawne intelek-
tualnie, zaburzone emocjonalnie, spotecznie oraz pewna grupa chorych
psychicznie. Szczegdlnie ta ostatnia grupa sktada sie z cudownych ludzi, ktorzy
wymagaja wiele cierpliwosci , zrozumienia, wsparcia i profesjonalnej pomocy
( tutaj mam wielka ochote wywnetrzyc sie na temat bezdusznego systemu
opieki panstwa nad nimi- ale sobie daruje!). Sporg grupa sg pacjenci z zaburze-
niami paranoidalnymi, zyjgce ,, w swoim, innym od naszego swiecie” . Jednym
z zewnetrznych objawdw jest miedzy innymi to , ze niejako , rozmawiaja
z duchami”, czyli mowia do siebie, gestykulujg i prowadzg sami ze sobg dialog

Po ciezkim dniu i nocy wracatem zmeczony do domu a tu naprze- Kfania sie Wam ten, co ostanie dwie godziny spedzit przy
ciw idzie moja pacjentka, usmiecha sie, wymachuje do mnie komputerze piszac ten artykut - ha, ha, ha —no céz, takie zycie, ale
rekami i cos gtosno mowi. Bytem zdziwiony a nawet zaszokowany,  zarazide na spacer wieczorny ( o ile przestanie padac!).

bo przed chwilg widziatem jg w miejscu pracy, z ktérego wysze-

dtem. Sam zaczatem sympatycznie do niej machac i uSmiechac Andrzej Manka
sie! Dopiero gdy zblizytem sie do niej ze zdziwieniem stwierdzi-

tem, ze to jest zupetnie inna osoba, z daleka do ztudzenia przypo-

minajaca moja podopieczng. Gdy mijalismy sie napotkatem jej GABINET POMOCY

troche niepewny i wystraszony wzrok a moj usmiech troche ostabt

i wzruszytem jedynie sympatycznie ramionami w gescie zmiesza- PSYCHOLOGICZNEJ

nia i przeprosin. Przechodzgc obok niej zauwazytem biate kabelki

siegajace do uszu i mikrofon przy ustach. Ta nieznajoma pani po ANNA CHRZANOWSKA-MANKA M.A.Ph, M.P.Ps.Ass.
prostu ROZMAWIALA PRZEZ TELEFON'! ;

Ktos powie, no i c6z w tym dziwnego, takie czasy, taka technika. ANDRZEJ MANKA M.Ph.Sc. M.A.Ph. M.P.Ps.Ass,

Natomiast mnie przyszta do gtowy zupetnie inna refleksja. Bo-

wiem z pewnej perspektywy, z pewnej , odlegtosci”, te dwie panie

niczym sie od siebie nie rdznity, biorac pod uwage ich zachowanie. BELFAST

Kazda z nich tkwita w swoim, odizolowanym od otoczenia Swiecie.

Obie nie dostrzegaty co dzieje sie w otoczeniu, byty pochtoniete .

swoimi myslami, a ich zachowanie odbiegato znacznie od sytuacji, \. mob. 079 134 966 71

B e-mail: a.manka@op.p!

w jakiej sie znajdowaty i wydawato sie nawet dziwne.

Od tego czasu zaczatem sie baczniej przygladac ludziom w pocia-
gu, autobusie, kawiarni, restauracji i wszelakich poczekalniach.
Ze zgroza stwierdzitem, ze nie tylko mtodziez po lekcjach, ale
i starsi ludzie ( a nawet dzieci!) maja wzrok wlepiony w ekranik
telefonu i namietnie cos ogladaja, pisza sms-y, a w uszach stu-
chawki, zeby sie nawet tym zmystem odciagc¢ od otoczenia.
Oczywiscie czyms innym jest odebranie lub krétka, pilna rozmowa
przez komorke w miejscu publicznym, ale trzeba to zrobi¢ kultu-

ralnie i cicho — zawsze mozna powiedzie¢, ze zaraz oddzwonimy Polscy psychologowie z diugoletnim doswiadczeniem
albo po prostu odejsc od stolika czy wyjs¢ z poczekalni u lekarza. | 5
A iw naszych domach wcale nie jest lepiej. Caty czas komorka pod depresje, nerwice, uzaleznienia, klopoty
reka, dzieci nawet przy obiedzie ktadg jg obok talerza a nawet cze- wychowawcze, trudnosci szkolne, konflikty

sto zabierajg jedzenie do swojego pokoju majac  w uszach stu-
chawki. Przeciez jedna z najdotkliwszych kar dla mtodego pokole-
nia jest odebranie telefonu, zakaz uzywania komputera, czy wyta-

e . e o - PORADY - TERAPIE - BADANIA - KONSULTACJE -
est,, dzien bez papierosa”, ,dzien bez samochodu” to moze takze

by¢ ,dzien bez komputera, laptopa czy komdrki”. Mozna wtedy
pojs¢ wspdlnie na spacer do parku z catg rodzing, podziwiac piekna N
jesien ( cho¢ nie umywa sie do Naszej Polskiej Ztotej Jesieni). Po-
patrze¢ na otoczenie, mijanych ludzi ( nawet tych obcych, ktorzy
czesto delikatnie sie usmiechajg i pozdrawiaja, gdy napotkaja nasz
wzrok). Kontakt ze Swiatem polega nie na ,, bobrowaniu” w Goo-
glach i na Facebooku, ale dostrzezeniu pieknego widoku chmury,
promieni zachodzacego stonca czy ciekawej architektury . W prze-
ciwnym razie coraz gtebiej bedziemy zanurzad sie w izolacje, ode-
rwanie i tg swoistg ,bitowo-informatyczna paranoje”. Rozwiaza-
nie problemu nie polega przeciez na odrzuceniu internetu i powro-
tu do telefonu na korbke, ale powinnismy zachowac umiar i row-
nowage w organizowaniu sobie kontaktu ze 3$wiatem
i otoczeniem.

matzenskie, kliniczne problemy autyzmu
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Filipiny

Filipinczycy takze 1 listopada obcho-
dza Swieto Zmartych. Jest to dzien
wolny od pracy, w ktorym cate rodzi-
ny udaja sie na cmentarze. Niektorzy
bliscy ustawiajg namioty i dekoruja
groby barwnymi ozdobami. Biesiadu-
ja przy nagrobkach czesto cata noc.
Trote pocraze L W niektdrych regionach, grupy ludzi
Gazeta.pl zwane "pangangaluluwa" wedruja od
domu do domu grajac i Spiewajac
w imieniu tych, ktdérzy odeszli.
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Wspotczesny patriotyzm!

Patriotyzm (fac. patria,-ae = ojczyzna, gr. patriates)
— postawa szacunku, umitowania i oddania wtasnej
ojczyznie oraz chec ponoszenia za nig ofiar; petna
gotowosc do jej obrony, w kazdej chwili. Charakteryzu-
je sie tez przedktadaniem celéw waznych dla ojczyzny
nad osobiste, a takze gotowoscig do pracy dla jej dobra
i w razie potrzeby poswiecenia dla niej wlasnego zdro-
wia lub zycia. Patriotyzm to rowniez umitowanie
i pielegnowanie narodowej tradycji, kultury czy jezyka.
Patriotyzm oparty jest na poczuciu wiezi spotecznej,
wspolnoty kulturowej oraz solidarnosci z wtasnym

SWIETO

NIEPODLEGLOSCI

Il listopada

Swiadomie zaczetam od encyklopedyczne;
definicji patriotyzmu, poniewaz mam w
tym swoj ukryty cel. Zanim go jednak od-
kryje, musze przytoczyc kilka historycznych
faktéw. Listopad bowiem to jeden z naj-
wazniejszych miesiecy dla Polakéw. 11 dnia
tego miesigca 1918 roku kraj nasz odzyskat
drogocenng niepodlegtosc. Zdobyta Smier-
cig, przelewaniem krwi, wyrzeczeniami
i stratami w kazdej postaci. Data ta wigze
sie akurat z zakoniczeniem Il wojny swiato-
wej, ale kazdy historyk wie, ze byt to proces
stopniowy i dtugotrwaty. Jednakze kazdego
roku tego dnia swietujemy wolnos¢. Kazdy
cztowiek wolnos¢ sobie ceni ponad wszyst-
ko i wie, ze gdyby mu ja teraz odebrad byta-
by to najwieksza udreka jego zycia. Nieste-
ty nasi przodkowie poznali niesmak tego
uczucia, nie mieli na to zadnego wptywu,
nikt ich nie pytat o zdanie. Kilka lat temu,
kiedy uczytam w pewnym zespole szkot
w sktad ktorego wchodzito liceum ogdlno-
ksztatcace, technikum i szkota zawodowa,
ktéregos poranka do pokoju nauczycielskie-
go radosnym krokiem wkroczyt pan dyrek-
tor. Usmiechniety, peten zapatu i pomy-
stow. Zasiadt z nami nauczycielami przy
okragtym stole i oznajmit, prosze Panstwa
pamietajmy, ze uczy¢ mamy w tym roku
w duchu patriotyzmu...” No zamartam, ja
wowczas nauczyciel z tylko 3-letnim stazem
w sumie nie wiedziatam jak mam zareago-
wac. Zatem w sumie nie zareagowatam. Ale
pamietam to po dzi$ dzien i mysle, ze nigdy
tego nie zapomne. Dlaczego, otdz zdziwito
mnie to, ze akurat w tym danym roku mieli-
Smy uczy¢ w duchu patriotyzmu a poza tym
w swojej wypowiedzi i tonie pan dyrektor
sugerowat, ze ten patriotyzm mamy trakto-
wac doktadnie jak w zamieszczonej na go-
rze definicji. | to mnie przeraza. Czasy sie
zmieniaja, dzieci, mtodziez réwniez. Nau-
czyciele maja inne priorytety. Program sie
zmienia. Po wejsciu Polski do Unii Europej-
skiej nastgpita pierwsza fala emigracji,
obecnie szykuje sie druga. Dzieci emigran-
tow ucza sie w szkotach z innym jezykiem

wyktadowym niz polski. Studenci po zdoby-
ciu dyplomu powiekszaja grono bezrobot-
nych. Pewne absurdy naszego kraju zmu-
szaja do wyjazdu. Kazdy opuszcza Polske
nie oszukujmy sie w jednym podstawowym
celu — poprawy bytu. Jak zatem mozna za
przeproszeniem ,, klepad” gtodne kawatki
0 gotowosci przelewania obecnie krwi za
wifasng ojczyzne. Za gotowos¢ poniesienia
Smierci za Polske kiedy zajdzie taka potrze-
ba. Przeciez nikt normalny z mtodych ludzi
nie chce teraz tego stuchac, a nawet poja-
wia sie ironiczny usmiech na ich twarzy.
Postep obowiazuje w kazdej dziedzinie zy-
cia. Mamy XXI wiek, dlaczego nie prze-
ksztatci¢ rowniez definicji bycia patriota na
wspotczesny jezyk i potrzeby. Dlaczego nie
wykorzystac tych pieknych stéw jak umito-
wanie i pielegnowanie narodowej tradycji,
kultury czy jezyka. Ksztattowac poczucie
wiezi spotecznej i solidarnosci z narodem
i spotecznoscig. Pokazywac dzieciom
w Polsce i na emigracji jakim bogactwem
historycznym jest nasz kraj. Dlaczego warto
uczyc sie jezyka polskiego mimo ze znamy
doskonale jezyk angielski? Dzieci i mtodziez
mimo ze rdznia sie zachowaniem od moje-
go pokolenia majg tak samo chtonne umy-
sty. Mozna do nich dotrze¢ w prosty spo-
sob. Ale nie mozna wspotczesnie traktowac
nawet tak waznej kwestii jak patriotyzm
z grobowa ming i wielka powagg. Owszem,
nalezy uczy¢, ze nasi przodkowie gineli za
naszg wolnos¢. Ze dzieki nim mamy to co
mamy, ze nalezy szanowad tamte czasy
i tamtych ludzie bezwzglednie. Ale podkre-
slajmy, ze mito$¢ do ojczyzny mamy czuc
z tego powodu, ale tez z racji wyzej opisa-
nych argumentéw. Jezeli nie zastosujemy
sie do tego to uwazam, ze najmtodsze po-
kolenia Polakéw zyjacych zaréwno w swo-
im kraju jak i na emigracji stracg che¢ do
nauki historii catkowicie. Wiem co mowig,
sama miatam mozliwos¢ bycia nauczycie-
lem zaréwno w kraju jak i w Irlandii Pétnoc-
nej. Widze jak dzieci interesuje historia opo-
wiadana poprzez pryzmat faktow i tradycji.

narodem i spotecznoscia.

A nie wygtaszania suchych definicji i pod-
niostych, patetycznych tekstow. Zastanow-
my sie zatem przy okazji kolejnego 11 listo-
pada nad tym, uczcijmy kolejna rocznice
radoscia w tych chwilach zadumy!

Listopada

Swigto
Niepodleglosci

Kraje zwigzkowe z dominujacym katoli-
cyzmem obchodza Wszystkich Swietych
(Allerheiligen) 1 listopada. Niemcy,
podobnie jak Polacy, spedzajg ten dzien
na mszy i na cmentarzach. Na grobach
zmartych bliskich sktadaja kwiaty i zapa-
laja swiece, a pdzniej w gronie rodzin-
nym jedza uroczysty obiad.
W niektérych wioskach zachowat sie
zwyczaj chodzenia dzieci po domach
i Spiewania piesni. Protestancka czes¢
spoteczenstwa czci zmartych podczas
tzw. Totensonntag odbywajacego sie
w ostatnig niedziele protestanckiego
roku koscielnego.
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Polish Anglers NI
Il Miejsce

| miejsce zajete w pigtej rundzie finatowej dato klubo-
wi |l miejsce w klasyfikacji ogdinej. BRAWO !

W lidze ,,Cross Border Peace League” zmierzyto sie
6 klubow wedkarskich pochodzgcych z terenu Irlan-
dii i Ilandii P6tnocnej. Liga zebrata cztonkdw réznych
grup wiekowych, religijnych i etnicznych, w celu zrozu-
mienia roéznic kulturowych i z nadziejg wspierania
wspolnej przysztosci poprzez wedkarstwo. Kazdy ze-
spot sktadat sie z roznych grup wiekowych : juniora w
wieku do 16 lat, 4 oséb dorostych w tym 1 sedziego.
Wynik po 5 rundzie finatowej:

1st Willis Angling and Community Trust (NI)

2nd POLISH ANGLERS NORTHERN IRELAND (PL)

3rd Carrickmacross Coarse Angling & Junior Develop-
ment Club (ROI)

4th TAGIT Fishing Club (NI)

5th Killinarden Angling Initiative (ROI)

6th Fishmaniaks (PL)

Gratulacje dla naszego zespotu w sktadzie : Tomasz
Rzonca, Piotr Pankau, Wiestaw Nowicki, Kacper No-
wicki, Daniel Cechowicz, Julian Dabioch, Artur Boj-
czewski, Mariusz Parzych, Arkadziusz Krélicki z synem,
Jacek Januszewski.

Gratulacje dla Piotra Pankau, ktéry pobit rekord tego
towiska towigc dorodnego karpia.

Ceremonie rozdania nagréd poprowadzit burmistrz
ARDS Philip Smith i deputowany Strangford Jim Shan-
non.

Dziekujemy za $wietng zabawe i wspdlnie spedzony
czas nad wodg.

Wielkie podziekowania dla Tagit Fishing za organiza-
cje zawoddw ligowych |

Widzimy sie za rok |

Team Polish Anglers NI w zawodach ,,Cross Ethnic
Cup 2014"

Dnia 12 pazdziernika odbyty sie zawody ,,Cross Ethnic Cup
2014" pomiedzy klubami Polish Anglers NI & Tagit Fishing. Za-
wody rozegrane zostaty w okolicy Newtownards na klubo-
wym zbiorniku ,,Golden Glay”. Celem zawoddw byta prze-
de wszystkim integracja z lokalnymi wedkarzami. Nie zabra-
kto takze odrobiny rywalizacji z duzg dawkg uSmiechu. Dzie-
sieciu zawodnikéw z kazdej grupy stawito sie na start. Dla
kazdego zawodnika zostato wylosowane stanowisko
a przyjemnos¢ losowania miat  Kacper Nowic-
ki ,najmtodszy zawodnik naszego ,klubu Juniora”. Kapi-
tan druzyny Tomasz Rzonca przedstawit grupie regulamin
zawodow, a nastepnie wszyscy udali sie na miejsca aby
przygotowac zanety, przyszykowac wedki i zbadaé gtebo-
kos¢ wody na swoim obszarze. W tych zawodach pstrag byt
najwyzej punktowang rybqg. Pare minut po starcie nasz klub
wysungt sie na prowadzenie z przewagqg punktowq. ldeal-
ne warunki pogodowe stonecznie i bez wiatru. Atmosfera
podczas zawodow byta petna emociji i radosci, zawodnicy
kibicowali sobie na wzajem. Fenomenalne szczescie tego
dnia miat Piotr Pankau , ktéry wyciggat ryby jedng za dru-
gg. Zaraz za nim na prowadzenie wysunat sie Wiestaw No-
wicki. Wszyscy zawodnicy z naszego klubu dorzucili sporg
ilos¢ punktéw, co dato nam pierwsze miejsce na podium.
BRAWO !!!
Wyniki ,,Cross Ethnic Cup 2014":
| miejsce — Piotr Pankau (P.A.N.I.)
Il miejsce — Wiestaw Nowicki (P.A.N.I.)
Il miejsce — Terry (Tagit)
Nagroda za najwiekszg ilos¢ pstrggdéw — Piotr Pankau
(P.AN.L)
Nagroda za najwiekszg wage ryb — Wiestaw Nowicki
(P.AN.L)

Gratulacje dla zwyciezcéw i catego teamu !

Piotr Pankau, Wiestaw Nowicki, Daniel Cechowicz, Artur Boj-
czewski, Mariusz Parzych, Karol Kolankowski, Julian Dabioch,
Ireneusz Slizewski, Mariusz Petka i Tomasz Rzohca. Na miej-
sce dotgczyty do nas rodziny z dzie¢mi naszych klubowi-
czéw aby wspdlinie spedzi¢ czas nad wodg

Dziekujemy catej druzynie ,TAGIT FISHING” za wspaniatg
zabawe i wspdlnie spedzony czas nad wodqg. Wasze pry-
watne towisko jest doskonale przygotowane do towienia
ryb. Gratulacje za wktad i prace wtozong w rozwdj towiska.
Dziekujemy rowniez paniom, ktére serwowaty podane na
tacy kanapki i gorgcg kawe z ciastem. Podziekowania dla
Pawta Bienkowskiego za serwowane kietbaski z grilla
i dla Elizy za przepysznie zmiksowany ,,bar satatkowy”.
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Jesien - inspirvje nas ciggle na nowo swoimi
kolorami. Jesienne liScie sqg przepiekne,
dlaczego wiec nie przenies¢ ich faktury, wzoréw
i kolorobw na kartki papierue

Do dzieta

Jesienne Odbijanki

Potrzebne nam bedq :

- Jesienne liscie zebrane na spacerze
- Farby plakatowe

- Blok rysunkowy bgdz brystol

Doktadnie malujemy liscie
farbkami - po stronie z zytkami
a nastepnie odbijomy je na
kartke papieru i gotowe!

Z roznobarwnych lisci mozesz tez zrobi¢ unikalny 1+ ¢

jesienny bukiet! W o ,'l'::i":‘;'"
jesienny bukiet! A e e
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Odbijanki Opcja 2 \
Zamiast farb do zrobienia odbijanek mozna wykorzy- TS ',‘
sta¢  réwniez Swiecowe kredki. Efekt bedzie < ‘ "r.. %

subtelniejszy, ale rownie piekny. Pamietajcie,
by papier nie byt zbyt gruby. o

LisC wktadamy pod papier i rysujemy kredkg potozong
na ptasko. Kazda zytka pieknie sie wam odbije.



Legendy sa to takie pateczki w sztafecie pokolen. Starsi przekazuja je mtodszym, zeby nie zagineta pamiec o tym,
co kiedys byto, co sie dawno, dawno temu zdarzyto.(...)

Legenda o Popielu i Mysiej Wiezy

Wanda Chotomska

Solne grudy nazywano dawniej - kruszami.
A sél, zanim nauczono sie wydobywac jg w
kopalni, brano z solanek. Stata tam w zagte-
bieniach ziemi. Ciurkata spod ziemi w wo-
dzie rozpuszczona i gromadzita sie na po-
wierzchni w ptytkich zagtebieniach. Kiedy
wode podgrzano - "warzono", jak mowili
ludzie - ptyn wyparowywat i zostawaty solne
grudy. Te krusze wtasnie. | od nich wywodzi
sie nazwa-Kruszwica.

Kruszwica lezy nad Goptem, jednym
z najwiekszych polskich jezior. W jeziorze
woda jest stodka. A solanek w okolicy coraz
mniej. Za czasoéw Popiela na pewno byto
wiecej. Bo Popiel mieszkat wiasnie tu -
w Kruszwicy. Miat dwdr, poddanych. Byt
wtadca. Ostatnim w gtéwnej linii rodu Po-
pielidow. Popielidzi nie byli biedni. Nalezaty
do nich zyzne ziemie, lasy petne zwierzyny,
rybne jeziora, mieli konie i trzode. Ich rze-
mieslnicy z Inu i futer robili odziez, z gliny
wypalali naczynia. Z soli tez czerpali korzy-
Sci. Krusze zastepowaty pienigdze, ptacono
nimi za rozne towary.

Do dzis przetrwaty powiedzenia —,stona
cena”, ,stono za cos zaptacit". Od tej soli
wiasnie. Ciekawe. za co tak stono pfacit Po-
piel? Co kupowat od kupcow wedrujacych
przez stowianskie ziemie na potnoc po
bursztyny? Bron? Piekne przedmioty? Wy-
roby le srebra i ztota? A moze kupowat
trunki - miod, piwo, beczki wina?

Tak. wino kupowat na pewno. Bo w legen-
dach. ktére podzniej o nim opowiadano,
zawsze powtarzajg sie stowa -hulaka, pijak

- U Popiela wina wiela! - cieszyli sie proszeni
i nieproszeni goscie, ktdrych zawsze petno
byto na dworze. Jedli, pili, tanczyli, urzadza-
li gonitwy. Z tukami polowali na jelenie,
z 0szczepem -na niedzwiedzie.

A Popiel z coraz wiekszg trudnoscig wsta-
wat od stotu, coraz bardziej cigzyta

mu po przepiciu gtowa i coraz lzejsza sta-
wata sie krolewska szkatuta. Czerpat z niej
petna garscig. A jego zona - dwiema.
Wszystkie kobiety chwiata za¢mic ubiorem,
wszystkich mezczyzn olsni¢ uroda. Kazde-
go dnia ubierata sie w inne stroje i dobie-
rata inne ozdoby. Naszyjniki plecione ze
srebrnych i ztotych drutow, pierscienie
i zausznice, kolie ze szklanych paciorkéw.
Ana wonne olejki wydawata chyba jeszcze
wiecej niz Popiel na wino. Kupcy ciagle
musieli jej przywozi¢ nowe pachnidfa.
Cedrowe i lawendowe olejki, wody pach-
nace kwiatami, jakich nad Goptem nigdy
nie widziano z krain, o ktorych w Kruszwi-

cy nikt nie styszat. Z potudnia, ze wscho-
du.

Z najdalszych dali. Z miejsc, gdzie zyty

smoki, potwory i czarownie. Syreny
i zwodnice.

O Zonie Popiela tez mdwiono:

- Zwodnica ...

Studzy tak szeptali:

- Nie wiadomo, skad sie wzieta ... Raz mo-
wi, ze jest niemiecka ksiezniczka, drugi - ze
ja Wikingowie zza morza przywiezli... A tak
sie stroi, przebiera, ze co dzien inna. Roze-
znac sie nie mozna. Czar na Popiela rzucita i
tylko jej zabawy w gtowie. A on na wszystko
pozwala. Bo pijany. To ona go rozpita, to
ona wina mu ciagle dolewa. Pijanego fa-
twiej omami¢. Omamita go, mamuna jed-
na...

| chociaz studzy mowili szeptem, wiadomo-
Sci z Kruszwicy rozchodzity sie coraz szerzej
i dalej. Az dotarty do rodziny Popiela. Do
jego krewnych z rodu Myszeidow. Moze
dlatego tak sie nazywali, ze mieszkali na
Kurpiach w okolicach Myszynca?

A krewni zwotali narade i najstarszy powie-
dziat:

- Trzeba ratowad, co jeszcze sie da. Popiel
przepija majatek. Jestesmy rodzing, a nasz
kuzyn nie ma przeciez dzieci ...

- No wtasnie — przytakneli pozostali - Dzieci
nie ma, bo ta jego zwodnica obiecata mu
syna urodzi¢, a zadnego potomka nie dala.
Wiec jak umrze, caty majatek bedzie nasz.

| wszyscy razem postanowili:

- Jedziemy do Kruszwicy. Popielowi trzeba
odebrac¢ wtadze. Nie czeka¢, az wszystko
roztrwoni. Na miejscu zdecydujemy, co
robic.

Ale zona Popiela byta szybsza. Kiedy krew-
ni przybyli do Kruszwicy, zorientowata sie
o co chodzi i czym predzej zaprosita ich na
uczte. Stot uginat sie od jedzenia. A ona
przy nim krolowata.

- Prosze, prosze, jedzcie i pijcie - zachecata
gosci podsuwajacim pachnace

dymem i ziotami réznorakie miesiwa i na-
petniajac puchary winem.

Niczego nie przewidywali. Olsnieni przepy-
chem stroju gospodyni, podziwiali jej
szaty i klejnoty - wielkie, do ramion zwisa-
jace zausznice, naszyjniki i pierscienie, nie
majac pojecia, ze wjednym z nich ukryta
jest trucizna.

Pierscien byt gruby, ciezki, spleciony ze
ztotego weza. Waz owijat sie wokot wska-
zujacego palca, swiecit rubinowym okiem,
a kiedy kciukiem nacisneto sie koniec jego
ogona, wysuwat sie z wezowego pyszczka

[/ Wanda Chotomska/

jezyk gada. Cienki, ostry i wypetniony ja-
dem. Trucizna, ktdrej kazda kropla ozna-
czata smier¢.

Kupiec, ktory z dalekich krain pierscien
przywiozt, mowit, ze zwigzana jest z nim
jeszcze jedna tajemnica - ztoty waz potrafi
nie tylko zabija¢ swoje ofiary, ale takze
przemieniac zabitych w zwierzeta.

- W jakie? —zainteresowata sie zona Popiela.
- W jakie tylko sie chce - zapewnit kupiec. -
Wystarczy, w chwili uktucia, gtosno wypo-
wiedzie¢ nazwe zwierzecia i ofiara zaraz sie
w nie zamieni. Mozna miec z tego niezlty
zysk.

- Sprébuje...- pomyslata zona Popiela i nim
kupiec zdazyt sie zorientowa¢, dzgneta go
wezowym jezykiem, wykrzykujac pierwsze
stowo, jakie jej przyszto do gtowy-Gawron!
Byta pewna, ze kupiec przemieniony w pta-
ka natychmiast odleci a ona zyska za dar-
mo pierscien. Ale sie przeliczyta. Za pier-
Scien, co prawda, nic zaptacita, ale gawron
wcale nie zamierzat odlecie¢. Zadomowit
sie w Kruszwicy na dobre i doprowadzat
wszystkich do szatu bezustannym kraka-
niem:

-Kra... kra!

A najgtosniej krakat na widok zony Popiela
jakby chciat wszystkim oznajmi¢, ze pier-
Scien na jej dfonijest:

-Kra... kra ... kradziony! Bo go ztodziejka-
kradziejka kra.. kra ... ukradta!

Nie cierpiata tego gawrona i robita wszyst-
ko, zeby sie go pozbyc¢ —przegoni¢ albo
zabic. Nie z tego. Przegonic sie nie dawat,
a zabic tez go nie byto mozna, bo raz zabi-
tego nie mozna przeciez zabic po raz drugi.
Pomna tych doswiadczen, z krewnymi
Popiela postanowita rozprawic¢ sie w spo-
sob ostateczny - nie probowac zadnych
przemian w zwierzeta, tylko od razu otrud.
Jednoczesnie, wszystkich razem. Czekata
tylko na odpowiednig chwile. Na moment,
kiedy Popiel powie:

- Nalej wina, niewiasto ...

Tak wtasnie, jak sie z nim przed uczta umo-
wita. A ona, napetniajac puchary kuzyndw,
miata wtedy wstrzyknac¢ do kazdego kro-
ple trucizny z pierscienia.

- Pozniej ... - cieszyta sie zona Popiela -
Popiel wzniesie toast za zdrowie gosci,
wszyscy podniosg puchary i ...

Nie mogta sie doczekac tego "i" ... Chwili,
w ktorej ona i maz pozbedgy sie wszystkich
krewnych.

- Myszeidzi przyjechali na koniach - mysla-
fa. -"Kiedy trucizna zadziata, konie beda
nasze. | biate ptaszcze, w ktdrych przybyli,
rzeczy, ktore przywiezli. Przyjechali, zeby
pozby¢ sie Popielaimnie. Ato my pozbe-
dziemy sie ich.



My odziedziczymy ich majatki..

Nie mogta sie doczekac tej chwili. Stéw, od
ktérych wszystko sie zacznie:

- Nalej wina, niewiasto ...

Ale Popiel milczat. Sam nalewat wina go-
$ciom, a najpierw zawsze sobie i kiwat sie
nad stotem coraz bardziej pijany i senny.
Ozywit sie dopiero wtedy, kiedy wyjeta mu
pusty puchar rak i powiedziata:

-Naleje nowego wina. Jeszcze lepszego.
Najlepszym wypijemy zdrowie gosci.

Wlata troche wina do pucharu meza, podata
mu, zeby sprobowat. Kiwnat gtowg, ze do-
bre. Wtedy zmienita kielichy gosciom i na-
petnita je nowym winem.

| do kazdego wpuscita niepostrzezenie kro-
ple, trucizny.

Usiadta obok Popiela.

- Méw ... —sykneta mu do ucha.

Wybetkotat cos niezrozumiale. Szturchneta
go tokciem.

- Mow! Ja ci podpowiem. .. W gore, pucha-
ry ...

- W gére, puchary ... -powtorzyt betkotliwie
Popiel.

Ale kielich podnidst. A goscie za nim.

- W wasze rece kuzyni. Pije za zdrowie mo-
ich krewnych Myszeiddw ... - podpowiadata
szeptem zona.

Przedobrzyta. Zdanie dla pijanego Popiela
byto stanowczo za dtugie. Stowa sie pokre-
city, jezyk zaplatat i zamiast-"Myszeidow",
powiedziat:

- Myszy ...

- Na zdrowie! -krzykneli Myszeidzi.

[ wypili. | to byt ostatni tyk wina w ich zyciu,
i ostatnie stowa, jakie wypowiedzieli. Potem
skurczyli sie wydali z siebie jakis dziwny
odgtos:

- Piii... —zapiszczeli jak myszy.

Ich biate ptaszcze zamienity sie w ogonia-
ste mysie futerka, wasate twarze -w biate.

mysie pyszczki... ALES

- Biate myszy! -wrzasnat

Popiel.

| rzucit sie do ucieczki. A myszy za nim. Co
byto dalej - wiadomo. Gonity go az na czu-
bek wiezy, ktora teraz nosi nazwe Mysie;.
[tam zagryzty.

A co z zong Popiela? Jedni méwia, ze w cza-
sie ucieczki sama zakiuta sie wezowa truci-
zny, inni —ze pomogt jej w tym gawron i my-
szy. O myszach tez zresztag mowig réznie -
ze w Kruszwicy nie byto zadnych Myszei-
dow, ze to wszystko omamy i zwidy. Kosz-
mary pijanego Popiela, ktory dostat biatej
goraczki i wszedzie widziat biate myszy.
Wielkie, biate myszy, ktore wylegty sie
w jego chorej wyobrazni. Myszy, przed kto-
rymi uciekt na wieze i skoczyt z niej do Go-
pta.

Kto wie- moze tak naprawde byto?

1. Zakresl prawidtowa odpowiedz.

1. Nazwa Kruszwica ...
A) pochodzi od nazwiska zatozyciela.
B) zostata nadana przez krola.
C) wywodzi sie od solnych gréd, zwanych kruszami.
2. Kuzynami Popiela byli...
A) Myszeidzi
B) Popielidzi
C) Myszy
3. Kruszwica lezy...
A) nad rzeka
B) nad morzem
C) nad jeziorem
4. Trucizna ukryta byta...
A) w naszyjniku
B) w pierscieniu
Q) w kielichu

MYSIA WIEZA

Kruszwica jest potozona w potudniowej czesci wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego w powiecie inowroctawskim nad jeziorem Gopto.
Bedac w Kruszwicy, koniecznie trzeba wejs¢ na Mysig Wieze. Wieza
jest oSmioboczna, ma 32 m wysokosci i wraz z resztami muréw sta-
nowi pozostatos¢ zamku obronnego z XIV w. Zamek ten zbudowano
z fundacji krdla Kazimierza Wielkiego ok. 1350 roku w miejscu stare-
go grodu. Budowla nawiedzana pozarami stopniowo popadata
w ruine. W 1657 r. ustepujacy z Kruszwicy Szwedzi zburzyli miasto
i zamek. Wieza ocalata, zostata odrestaurowana i od 1895 roku jest
atrakcja turystyczng Kruszwicy, doskonatym punktem widokowym.
Z jej szczytu mozna podziwia¢ malownicze zatoczki i wysepki jeziora
Gopto oraz rozlegta rownine kujawska. Niektorzy twierdza, ze Mysia
Wieza posiada niezwykta energetyczng moc. Radiesteci przypusz-
czajy, ze w Kruszwicy znajduje sie czakram wspomagajacy moc
z czakramu z krakowskiego Wawelu, jednego z siedmiu gtéwnych
czakramow ziemi. Wedtug filozofii hinduskiej czakram to gruczot
ziemi- kamien o nieznanym pochodzeniu promieniujgcy pozytywna
energig, ktdra poprawia samopoczucie i fagodzi bdl.

Qpogeg
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Gopto- najwieksze jezioro Pojezierza Wielkopolsko-Kujawskiego
i dziewigte pod wzgledem wielkosci jezioro w Polsce. Misa jeziorna
ma 25 km dtugosci i od 200 do 2000 m szerokosci. Srednia gtebokos¢
jeziora wynosi 3,6 m, a gtebokos¢ maksymalna - 16,6 m. W przeszto-
$ci jezioro zajmowato znacznie wiekszy areat, a jego rozlewisko przy-
pominato morze, stad nazwane byto "Mare Polonorum" (Morze Pola-
kow).

Panorama na jeziorze Gopto - potwysep Potrzymiech,
Nadgoplanski Park Tysigclecia

Przygotowata: Katarzyna Pawlikowska-Golonka



Orzechy - zrédto zdrowia, eliksir mtodosci, zastrzyk energii

Dzieki wysokiej zawartosci biatka i dobrych ttuszczy orzechy to doskonate uzupetnienie codziennej diety.
Podpowiadamy, ktdre z nich wybracé, aby prawidtowo odpowiedzie¢ na potrzeby organizmu.
Wybierz co$ dla siebie

Migdaty

Zawierdjg najwiecej ze wszystkich orzechdw witaminy E, ktéra bywa nazywana witaming mtodosci, ze wzgledu na
swoje wtasciwosci antyoksydacyjne, chronigce nasze komorki przed starzeniem sie. Juz nawet jedna gars¢ migda-
tow moze dostarczy¢ od 20% do 50% dziennego zapotrzebowania na witamine E. Migdaty zwierajg rowniez
witaminy z grupy B, ktdre sq kluczowe dla prawidtowego dziatania naszego metabolizmu oraz wspierajg prace
uktadu nerwowego. Z kolei, zawarty w nich kwas foliowy jest niezwykle cenny dla uktadu nerwowego
i mdzgu - o jego wysokie spozycie powinny dbac panie cenigce piekny wyglgd oraz kobiety w cigzy lub

planujgce dziecko.

Pistacje

Sa najmniej kaloryczne,
a obieranie ich z tupinek
zwieksza poczucie sytosci,
\ poniewaz proces
konsumpcji rozktada

sie w czasie -
powinny po nie
siegng¢ osoby
aktywne,

dbajgce o linie.

N Czas na orzechy!
rzechy laskowe

Plasujg sie w pierwszej tréjce orzechdw z najwiekszg zawartoscig kwasu tuszczowego alfa-linolenowego, ktéry ma
zdolno$¢ regeneracii pracy mdézgu. Sg idealne dla analitykdw, wyktadowcdw czy studentdw.

Nerkowce
Posiadajg duzg dawke zelaza, dzieki
ktéremu zyskamy dodatkowe poktady &
energii. Wspomagajg réwniez
koncentracje, a zawarty w nich
magnez pomoze zwalczyé
niekorzystne skutki stresu.

Orzeszki ziemne

Zawierajg najwiecej biatka,
dlatego sq $wietng przekgskg po
wysitku fizycznym i dajg dtugotrwate uczucie sytosci.

Zastosowanie

Oczywiscie to tylko cze$¢ znanych i spozywanych przez nas orzechdéw, ale jesli chcemy poprébowad wiecej tych
przysmakdw, mozemy poszukac¢ w sklepach jeszcze innych rodzajow, np.: orzechdéw brazylijskich, kasztandw
jadalnych, pekandéw czy orzeszkdw piniowych. Przy czym te ostatnie sg na pewno dobrze znane smakoszom
kuchni wtoskiej, gdyz stanowiq jeden z podstawowych sktadnikéw tradycyjnego pesto. Jesli wiec zdecydujecie sie
wtgczy¢ orzechy do swojej diety, to bez wzgledu na ich rodzaj, zawsze bedzie to bardzo dobre posuniecie.
W miare mozliwosci spozywaijcie je na surowo, gdyz wtedy zachowujg najwiecej cennych sktadnikdw.

Wiele orzechow posiada wtasciwosci antyoksydacyjne, ktére oznaczajq spowolnienie procesdw starzenia sie skory
i jej regeneracje. Dodajg potrawom oryginalnego smaku, a do ciast i deseréw z orzechami w roli gtdwnej nikogo
chyba juz nie musimy przekonywac.

Tak wiec dajmy orzechom zielone $wiatto.



CZY JESTES PRZESADNY ?
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Dla wielu z nas bycie cztowiekiem przesgdnym jest mato nowoczesne, wrecz anachroniczne.
Jednak ktéz z nas nie odczuwa niepokoju gdy pigtek zejdzie z trzynastym, a czarny kot
przebiegnie nam droge. Ktéra mtoda panna odwazytaby sie nie zatozy¢ niebieskiej podwiqzki.

skonczy¢ katastrofq?

a) tak, bardzo czesto...1

b) tak, ale bardzo rzadko...3
c) nie, nigdy nie kusze losu...5

cmentarz?

a) bez problemu...1

b) tak, ale pewnie bym sie bat...3
C) nie, nigdy w zyciu...5

3. Czytasz horoskopy?

a) nie, nigdy...1

wiedniqg...3
nych?
a) absolutnie nie...1

jest...3
c) zdecydowanie tak...5

innej okazji?
a) nie...1
b) tak, date moich urodzin...3

okazje...5

Jesli uzyskates(as) 10 - 22 punkty
Nawet w najmniejszym stopniu nie jestes
przesgdny. Twardo stgpasz po ziemi i ani ci
w gtowie przejmowac sie czarnym kotem,
ani kobietq z pustymi wiadrami. Co praw-
da zdarza sie, ze "znak" w postaci przesgdu
tgczy sie z nieprzyjemnym wydarzeniem
w twoim zyciu. Ty jednak zawsze bedziesz
sie upierat, ze to tylko zbieg okolicznosci
i nic poza tym. Ludzie przesqdni sq dla cie-
bie nie tylko naiwni, ale wrecz niemqgdrzy.
Traktujesz ich jak relikt Sredniowiecznej Eu-
ropy i najchetniej spalitbys ich na stosie. Na
zadne czary, zadng magie i nic nadprzyro-
dzonego nie ma miejsca w twoim zyciu.
Nawet wtedy, gdy ewidentnie dziejg sie
"cuda", to stwierdzasz, iz to tylko przypo-
dek, ewentualnie zawisko, ktére jak na
razie nauka nie potrafi wyttumaczy¢, ale
kiedys wyttumaczy. Mogtoby sie wyda-
wag, ze jest z ciebie taki niedowiarek, bo
studiowates te dziedzine i doszedtes do
takich a nie innych wnioskéw. Jednak nic z
tych rzeczy. Takg masz konstrukcje
psychiczng i nic tego nie zmieni.

1. Czy zdarzylo ci sie kusi¢ los, mimo, ze
wiedziales iz to kuszenie moze sie dla ciebie

2. Czy W nocy poszeditbys samotnie na

b) czasami, ale nie poddaje sie tym przepo-
c) taki trakiuje je bardzo powaznie...5
4. Czy wierzysz w dziatanie sit nadprzyrodzo-

b) trudno powiedzie¢, by¢ moze co$ w tym

5. Czy masz "swoje" liczby, ktére np. zawsze
typujesz w totolotku lub wykorzystujesz przy

c) tak, mam wiele "swoich" liczb

b |

6. Otfrzymates list typu: "Jesli przepiszesz ten list
i wyslesz go do 10 os6b spotka sie szczescie.
Jesli nie wyslesz moze spotkaé cie nieszcze-
scie". Czy rozsylasz go do swoich znajomych?
a) nie i nie mam zadnych wgtpliwosci...1

b) nie, ale wgtpliwosci pozostajg, moze jednak
powinienem wystac...3

c) tak, wysytam ten list do znagjomych...5

\ 7. Czy twoim zdaniem jestes pechowcem?

a) nie...1

a) nie...1

na rézne

Jesli uzyskates(as) 23 - 37 punktow
Nie nalezysz do ludzi przesgdnych ponad
wszelkg miare. Jednak przesgdy nie sq ci
dalekie. Nie specjalnie reagujesz na czar-
nego kota, pigtek trzynastego czy tez ko-
biete z pustymi wiadrami. Co prawda prze-
sgdy te budzg twdj lekki niepokdj, ale nie
zmieniajq twoich planéw. Co innego, gdy
znaki sq bardziej zagadkowe. Na przyktad
dziwne sny nie pozwalajg ci normalnie
funkcjonowa¢ podczas dnia, bo wcigz
o nich myjlisz i zastanawiasz sie, jakie byto
W nich przestanie. Sporg wage przywiqzu-
jesz réwniez do nieudanych poczynan.
Bardzo czesto dochodzisz do wniosku, ze
diatego co$ sie nie udato, gdyz tak byto
przeznaczone. To oczywiscie ma swoje
zyciowe konsekwencje. Zamiast caty czas
prze¢ do przodu, ty zatrzymujesz sie wpdt
drogi. Ta wiara w przesqdy i znaki nie wyni-
ka z twojej filozofii zycia. Jest to raczej pod-
Swiadome dziatanie twoich szarych komo-
rek czyli poddawanie sie infuicji. Przesqdy
nie sq ci obce, ale nie na tyle, zeby byé
ponad miare przesqgdny / przesqgdna.

b) czasami, np. gdy ide na egzamin, wazng
rozmowe z pracodawcq itp....3
c) méj talizman jest zawsze ze mng...5

—w—

a) ani pechowcem, ani szczesciarzem, moje
zycie zalezy ode mnie...1

b) raczej szczesciarzem...3

C) raczej pechowcem...5

8. Czy sqdzisz, ze przedmioty, podobnie jak
ludzie, sg obdarzone charakierem?

b) nie wszystkie, ale niekiore przedmioty majg
swoj charakter...3

c) kazdy przedmiot ma swoj charakter...5

9. Czy ogladajgc w telewizji film czesto sie
wzruszasz jesli jest to film obyczajowy lub boisz
jesli jest to horror?

a) nie, na mnie to nie dziata...1

b) czasami...3

c) bardzo czesto...5

10. Czy nosisz przy sobie jakis talizman?

Jesli uzyskates(as) 38 - 50 punktow

Jeste$ przesqgdny az do przesady. Kazdy
znak, ktéry uznasz za wazny lub mniej waz-
ny traktujesz bardzo powaznie. Na widok
kota dostajesz matej nerwicy, a 13 w pig-
tek jakby$s mogt, to bys w ogdle nie wycho-
dzit z domu. Az dziw bierze, ze w XXl wieku
mozna by¢ tak przeswiadczonym o istnie-
niu réznych znakdw. We wszelkie zabobo-
ny wierzysz o wiele mocniej niz mieszkancy
Sredniowiecznej Europy. Czasami masz
wrazenie, ze tuz obok ciebie toczy sie wal-
ka dobra ze ztem, diabta z aniotem, a od
ciebie zalezy kto zwyciezy. Bardzo lubisz
réznego rodzaju wrdzby i z niezachwiang
powagq fraktujesz wynik tych przepowied-
ni jako ostateczny. Nie podejmujesz zadnej
decyzji bez wczesniejszego upewnienia sie,
ze wszystko sie powiedzie. Oczywiscie swoj
fart lub nie fart sprawdzasz przy pomocy
zabobonnych praktyk. Co jednak cieka-
we, bardzo czesto udaje ci sie podejmo-
wac¢ odpowiednie decyzje. Przesgdy to
dla ciebie dzieh codzienny. Jeste$ bardzo
przesadny / przesgdna i to przeszkadza ci.



%mw
-~ Na poczatku listopada ode-

tchniesz z ulgg, bo wreszcie znajdziesz
czas na odrobienie zalegtosci w sprawach
rutynowych. Staraj sie nie odktadac na
pozniej drobnych spraw. Koniec roku
przyniesie ze sobg niespodzianke, ktdra
doprowadzi do wielu zmian w Twoim
zyciu. Wiele sie wyjasni. Bedzie to czas
zadumy, wielu przemyslen. Bedziesz za-
stanawiat sie nad swoim zyciem i ewentu-
alnymi zmianami, jakie mozesz w nim
zaprowadzi¢.

1, 5,29, 31 listopada.

d W Twoim zyciu rodzinnym zajda

jakies zmiany, by¢ moze zwigzane bezpo-
srednio z domem, w jakim mieszkasz. Nie
przejmuyj sie jednak, bo nawet jesli na
poczatku bedziesz do tego negatywnie
nastawiony, szybko okaze sie, ze tak na-
prawde zmiana ta wyszta wam wszystkim
na dobre. Nie bez znaczenia jest tez fakt,
iz dzieki temu spedzisz duzo czasu w
domu, z rodzing i na pewno poczujesz sie
dzieki temu doskonale. By¢ moze nawet
odkryjesz jakies talenty artystyczne.
6, 16, 25, 27 listopada.

i Buk
d W miesigcu Tym niezwykle po-

chtong Cie sprawy dotyczace Twojego
zdrowia, a takze wygladu zewnetrznego.
Pozytywne skutki zacznie przynosi¢ roz-
poczeta dieta lub tez ¢wiczenia gimna-
styczne. Dzieki Twojej samodyscyplinie,
samozaparciu i uporze uda Ci sie pokonac
wiasne stabosci i osiggna¢ to, co sobie
postanowisz. Nie przesadzaj jednak
z dieta, wstrzymaj umiar. Listopad bedzie
miesigcem, w ktérym duzg uwage be-
dziesz przywigzywat do dobrej zabawy.
3, 5, 15, 29 listopada.

'Nlepotrzebme podejmujesz ryzy- gjﬁ

ko, ktdre wcale nie moze Ci sie optacic,
wiec lepiej wycofaj sie z tych przedsie-
wziec poki masz na to jeszcze czas, a nie
zostato go wiele. Na gruncie zawodowym
za to mozesz spodziewac sie mitych wy-
darzeri, poniewaz staniesz sie przywddca
jakichs waznych projektéw. Bedzie to
miato dla Ciebie wieksze znaczenie niz
teraz moze Ci sie wydawacd. Dokonasz
waznych odkry¢, ktdre okaza sie zupetnie
przetomowe dla Twojej kariery.
2, 8, 14, 24 listopada.

(S

W listopadzie czeka Cie wiele
waznych zmian w zyciu zawodowym. Na
pewno nie wszystkie przypadng Ci do
gustu, ale by¢ moze to tylko kwestia cza-
su, kiedy sie do nich przyzwyczaisz,
a kiedy sie to stanie, dojdziesz do wnio-
sku, ze dobrze sie stato, iz miaty miejsce.
Jednak nawet jesli na poczatku nie beda
Ci sie zdecydowanie podobac, nie mozesz
da¢ tego po sobie poznac i musisz sie w
nie zaangazowac jesli nie chcesz zostac
odsuniety na boczny tor.

2, 5, 21, 26 listopada.

Y

{ W listopadzie zrobisz ogromny
krok naprzdd, bedziesz sie rozwijat. Znacz-
nie poprawi Ci to humor. Bedzie to miesiac,
kiedy wszystko bedzie Ci sie niesamowicie
ukfada¢, czas peten energicznych posu-
nie¢, podrézy, bogatego zycia towarzyskie-
go oraz namietnego zwigzku mitosnego.
Ktos z Twoich bliskich bedzie wybierat sie
w daleka, interesujacg podrodz i zaprosi Cie
do towarzystwa. Nie zastanawiaj sie, sko-
rzystaj z tej okazji, bo jest to niesamowita
szansa, aby zrelaksowac sie.

16, 22, 28, 30 listopada.

,mt‘ a?w
Nie bedziesz iczego dziwnego

w tym, jesli w koricu roku poczujesz sie
zmeczony. Faktem jest, ze ostatnio sporo
robites i dawates z siebie niemato, wiec
masz do tego petne prawo. Mozesz teraz
miec ochote odcig¢ sie od wszystkiego
i wszystkich i zazna¢ nieco spokoju oraz
samotnosci. Nie martw sie, Twoje otocze-
nie na pewno to zrozumie i uszanuje. Jest
to nawet dla Ciebie wskazane, poniewaz
dzieki temu odpoczniesz i zregenerujesz
nadwatlone ostatnimi dziataniami sity.
6, 15, 18, 24 listopada.

‘ iW tym miesigcu bedziesz miat

raczej mato czasu na odpoczynek i mo-
zesz przez to poczul sie przemeczony,
a na Twoje samopoczucie ha pewno nie
wptynie tez pozytywnie fakt, iz bedziesz
oddawat sie raczej monotonnym zaje-
ciom. Wszystko to bedzie powodowane
przez fakt, ze bedziesz musiat wypemic
wiele zobowigzan, jakie masz wobec bli-
skich Ci oséb i innych, z ktérymi jestes
w jakis sposéb zwigzany. Zadbaj o to, by
nic Cie nie rozpraszato i jesli nawet
w miedzyczasie ktos poprosi Cie o pomoc
w jakiejs sprawie, odméw - dyplomatycz-
nie, lecz zdecydowanie.
7, 20,28, 29 listopada.

Stwzeler

Poczulesz ze¥ jestes bardzo po- ‘.W ciggu dwodch pierwszych ty-

trzebny innym ludziom i ze umiesz dziatac
wydaijnie, wiec zapragniesz zrobic jak naj-
wiecej w jak najkrétszym czasie. Dzieki
temu na pewno uda Ci sie zrealizowac te
plany, z ktérymi musiates wstrzymac sie w
zesztym miesigcu, bo czy to z powodu
braku czasu, czy tez z innych powoddw
nie mogtes sobie na nie pozwoli¢. Ponadto
Twoje samopoczucie poprawi na pewno
fakt, Zze bedziesz miat duzo do czynienia
z waznymi, wptywowymi osobami.
5, 14, 21, 30 listopada.

¢ o4 Wodnik

Poczujesz w zytach szybciej
ptyngca krew i nie kaze to na siebie dtugo
czekad. Zaczniesz poszukiwa¢ mocniej-
szych wrazen i zapragniesz jak najwigcej
czasu spedza¢ poza domem, w gronie
wesotych znajomych, najlepiej na rézne-
go rodzaju imprezach. Jesli jestes sin-
glem, wszystko to podyktowane bedzie
faktem, iz bedziesz usilnie szukat kogos,
kto zajmie Twdj czas i uwage. Jesli
zas jestes teraz w statym zwigzku, na
pewno odkryjesz, ze masz w sobie wiecej
fantazji i zaczniesz starac sie o swa druga
potéwke tak, jak miato to miejsce na po-
czatku waszej znajomosci.

8, 26, 29, 30 listopada.

godni miesigca w Twoim 2zyciu bedzie
miato miejsce wiele waznych, znaczacych
zmian, gtéwnie jesli chodzi o Twoje spra-
wy rodzinne. Musisz mie¢ w sobie duzo
cierpliwosci, zwtaszcza w wyrazaniu sie —
musisz to robi¢ jasno i w petni zrozumia-
le, gdyz na tym tle moze dochodzi¢ do
wielu konfliktdw z i blizszym, i nawet
z dalszym otoczeniem. Na pewno nie jest
Ci to teraz potrzebne, bo i bez tego Twoja
sytuacja nie bedzie najtatwiejsza.

Dni pomyslne: 1,23, 26, 29 listopada.

Bedziesz m!sia’r !nieco sie wysi-

lic, aby rozwigzac je wiasciwie, jednak
jezeli oddasz sie sprawie z catym sercem
- najprawdopodobniej nie beda miaty
one negatywnych skutkéw w przysztosci.
kluczem do sukcesu beda cierpliwos¢
oraz opanowanie. Nie wdawaj sie pod
zadnym pozorem w ktétnie czy konflikty
z przetozonymi — mozesz tylko pogorszy¢
sprawe, a konsekwencje bedy bardziej
nieprzyjemne, niz kiedykolwiek bytbys
w stanie sobie wyobrazi¢. Jezeli jednak
bedziesz trzymat reke na pulsie i postepo-
wat rozsadnie — bedzie dobrze.
1, 12, 20, 23 listopada.
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20 ¢ . . . . . 1) Woreczek na tala- 2) Rodziaj wioli da
o 6 7 ry gamba; altéwka
. - - 18 9 5 6) Rywal w dyskusji milosna
. . 8 . . . 8) todyga z lis€mi 3) Jeleri z Ameryki

19 1 9) Ponad oczami Pn.
8 . 10 10) Obowiazkowa dla 4) Paczka w kwiat
16 23 8 ucznia 5) Przykrywa lysing
- . AL A . . . 11) Dalszy plan obra- 6) Odfruniecie pta-
14 zu kow
13 “ 15 16 7 13) Byt nim Jan Chry- 7) Od brody do czo-
12 17 3 10 zostom Pasek fa
. . . o . . 18) Uprzywilejowany 12) Rzepka w kolanie
kolor w brydzu 13) Na $rodku brzu-
L . 20 19) Wijgca sie ryba cha
7 13 20) Kopnigty" kwad- 14) ... i Malgorzata”
E RN EE. e
2 21) Jednostka mocy 15) Miano, okreslenie
= . - . elektrycznej 16) Krétkie, wierzch-
15 4 22) Poprawianie ble- nie okrycie
- . . . . 3 déw w tekscie 17) Siedziba straza-
22 11 21 23) Lokum dla auta kow
Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworza rozwigzanie - przystowie polskie.
1 2 N 4 5 |6 T |8 ] 10 |1 2 [13 |4 |15 |8 |7 B [19 20 [21 [2 |23

Prawidtowe rozwiagzanie wraz z danymi kontaktowymi prosimy o przestanie na adres

redakcja@polskieni.com w terminie do dnia 20.11.2014r. Nagrode niespodzianke wysle- '-':L "‘“
my pocztg w ciagu 30 dni. Prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki z zesztego miesigca to: "l ple- ‘u?"-: g
- &. ‘:: :

wom marzy sie status ziarna".

Polonista zwraca sie do swojej zo-
ny:

- Czy mnie kochasz, najdrozsza?
- Oczywiscie! - odpowiada zona.
- Catym zdaniem, prosze!

Na Halloween przebiore sie za okres.
Potem sie spdznie i wszyscy bedq sie
bali.

Do egzaminatora podchodzi jakis fa-

cet i mowi:
- Méj syn ma jutro egzamin. Ale na Maqz odwozi do szpitala rodzgcq zone
pewno go nie zda. - nauczycielke polskiego. Ta nazajutrz
Na to egzaminator: dzwoni do meza: N
- Moge sie ZGIOiYC, Z panem o 1000 - KOChOny, JeSTem taka SZCZQS“WO! Wy-
. _ . zlotych, ze zda. obraz sobie: rodzaj meski, liczba mno-
Z dziennika kobiety: ! ga!
Dzienl. Postanowitam
przejs¢ na diete. Pani od polskiego wywotuje Jasia do
Dzieh 2. Postanowitam nie ~ odpowiedz: _ - Nasza nauczycielka méwi sama
podejmowaé¢ pochopnych - Jasiu, podaj, prosze dwa zaimki.  do siebie, czy wasza tez?
decyzji. - Kto? Ja?! - Nie, nasza mysli, ze jej stuchamy!

- Brawo Jasiu, pigtkal

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko ja wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@poliskieni.com i podziel sie nig z innymi!

Polski Magazyn dia catej rodzing
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gt Angielski na codzien

lgodnie z obietnicg cigg dalszy
"kuchennych rewolucji", czyli co w
kazdej kuchni by¢ powinno!

Kochani zachecam Was bardzo do korzystania
z réznych pomocy przy nauce angielskiego. Piszcie
stdbwka na karteczka i obklejajcie nim meble, sprze-
ty i pomieszczenia. Uczcie sie razem z Waszymi po-
ciechami, pomagajgc im w zadaniach domo-
wych, oglgdajcie angielskg telewizie a przekonao-
cie sie jaka prosta i przyjemna moze by¢ nauka
jezyka angielskiego.

Uczyla sie 7 Wami:
Patrycja Chmielowicz

knife - N6z

tablespoon - tyzka stotowa
spoon - tyzka

teaspoon - tyzeczka do herbaty
fork- widelec

ladle - chochelka

chopsticks - pateczki

colander - durszlak

whisk - trzepaczka

strainer - sitko |
grater - tarka '

grinder - mtynek |
|

can opener - otwieracz do puszek
sugar bowl - cukierniczka

rolling pin - watek do ciasta

plate - talerz

saucer - spodek

glass - szklanka

mug - kubek

bowl - miska, salaterka

dish - miska, naczynie

eggcup - kieliszek na jajko

jar - stoik

teapot - dzbanek na herbate
frying- pan - patelnia

pot - garnek

dishcloth - $cierka do naczyn
sponge - ggbka

napkin - serwetka

paper towels - reczniki papierowe
tablecloth - obrus

worktop - blat kuchenny
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BU»I'ga r|a Bu’rga.ria to kraj .pravsl/osl’rawny, a wiec nie obcho.dzi si(-;
tu dnia Wszystkich Swietych. Zmartych wspomina sie

w tzw. Zaduszki Archanielskie (Archangelska Za-
doushnitsa). Swieto przypada w sobote poprzedzajaca
8 listopada. To bardzo wazne swieto, podczas ktorego
czci sie pamie¢ Zzotnierzy polegtych za ojczyzne.
Na cmentarzach wojskowych i przy Grobie Nieznanego
Zoftnierza w Sofii skfadane s wierice. Butgarzy odwie-
dzaja takze mogity swoich bliskich i zgodnie z tradycja
zapalajg na nich Swiece i polewajg je czerwonym
winem, symbolizujacym krew Chrystusa.
Moga tez wypi¢ wino na cmentarzu, ale nie z butelki,
z ktérej wylewane jest ono na gréb. Swieto to
okresla sie czesto mianem Zaduszek  Czeresniowych
',. Zrédto: podréze. Gazeta.pl gdyz na cmentarz przynosi sie czeresnie.
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‘ x Gus Cam pbel | Porade i wsparcie oferuje: Pétnocnoirlandzka Rada ds.

C 83 Mniejszosci Etnicznych— Northern Ireland Council for Eth-
S . SOIICltor Ad Vocates nic Minorities (NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot House, 24-31

21 CO“ege Street ARMAGH BT61 9BT ' Shaftsbury Square, BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028 9023
TI(028) 3752 5999 FI(OZS) 3752 3622 864.5 E-mail: |nfo@n|cefn.org.uk

Strona internetowa: www.nicem.org.uk
NICEM: Mid Ulster & Down

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN 14-16 William Street, Lurgan, BT66 6JA
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519 Mark CafffeIZ'(DeVdOPmenLOfﬁcer)
- mark@nicem.org.uk,
Pomoc w nagtych wypadkach 24h (028) 3752 5999 NICEM: North-West , The Old Church
Prawo wypadkowe:blad w sztuce lekarskiej, wypadki drogawe Clarendon Street, Derry, BT48 7ES
Prawo rodzinne:rozwody,separacje,opieka nad dziecmi Max Petrushkin (Development Officer)

Prawo karne:szkody kryminalne,wykroczenia w ruchu diégowym
Prawo cywiine:szkody | drobne roszczenia

, A ol ‘ o South Tyrone Empower- Jerome Mullen
| @WQ ‘.'vrasnz(—).sf_l.llmowy zwigzane z kupnem | sprzedazq ment Honorowy Konsul Polski
nieruchomosci Programme (STEP) w Irlandii Pétnocne;j
Adres: Unit T7, 2 Coalisland 5 Seafields, Warrenpoint
Road, DUNGANNON, Newry, Co Down
R BT716JT Northern Ireland,
&goahl,ltgfh?y Telefon: 028 8772 9002 BT348TG
heed . ol " jerome@polishconsulateni.org
HOSRS O 8 & E-mail: info@stepni.org
CRARTERED ACCOUNTANTS ) Tel: +44 (0)7836 734040
i i n > Strona internetowa:
ljesz ksiegowego? - www.stepni.org
Jestesmy tu, aby Ci poméc!
~ Zwroty Podatku 7 Konsultacje Jesli uwazasz sie za ofiare nieréwnego traktowania
o Kalkulacja Wyptat 7 Szkolenia z obstugi ze wzgledu na rasg, religie, pte¢, niepetnosprawnos¢, orien-
Ksiegowosé programu SAGE tacje seksualng, skontaktuj sie z: Komisjg ds. Réwnou-
~ Wsparcie dla Firm ~ Firma zapewnia prawnienia (EqualityCommission NI).
: tlumacza podczas spotkan Telefon: 028 9050 0600 / E-mail
‘& information@equalityni.org /Adres internetowy:
! 17 Mandeville Street, Portadown, . www.equalityni.org.
= BT62 3PB, Co Armagh Find us on
- o g - Stuart McDonald Facebook P
Tel: 028 3833 2801 = . . .
medonalds@robinsonandcompany.co.uk Polskie N.I. Sie¢ Spoteczna

L | Kontakt: W innych sprawach pole-
camy Biuro Porad
Obywatelskich (Citizens
Advice Bureau).
Informacje i wskazowki na Jestto organizacja chary-
temat pracy w Europie uzy- tatywna wspierajgca oby-
skasz w EURES (European  wateli, bezptatng i pouf-

: : . . : Employment Services) pod na porada.
ewelinabarnas.info@gmail.com i | numerem 028 9025 2270.

= projekty graficzne = identyfikacja wizualna = ogloszenia prasowe :

(HVIi{e) PACZKA 5

WWW.EURO-PACZKA.COM e-mail: europaczka@onet.pl
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agnieszka@polskieni.com

- Ustugi kurierskie - transport paczek i palet
- Materialy budowlane z Polski
- Transport samochodéw , motorow, rowerow

,ur.-., Ky przer wunera.

Yy begdziemy arganizovsat 3


http://www.equalityni.org/
mailto:info@stepni.org
http://www.stepni.org
mailto:info@nicem.org.uk
http://www.nicem.org.uk/
mailto:mark@nicem.org.uk

07756024375

E-mail: eurotransportni@gmail.co

ZADZWON r — WWW.EUROTRANSPORTNI.COM
S

STANDARDOWA PACZKA

nie moie przekrocza¢ 200cm (dhugost + szerokost
@ + wysokosc), przy czym {&j nojdhuiszy bok nie moze
Y praekraczoc 120 cm.

— AT

PACZKA DO POI.SKI

JUZ on( 0)

EURO'I'RANSPORT

iﬂ/

Promocja paczek z Polski
Paczka do 30kg tylko 25funtow !!!

: DOSTARCZAMY PACZKI SZYBKO | BEZPIECZNIE
USEUGI KURIERSKIE, TRANSPORT tADUNKOW

TRANSPORT PACZKEK | PALET
TRANSPORT ROWERGW, MOTORGW, SAMOCHODGW 1 MASTYN CENNIK
TRANSPORT | PRZEPROWADZI NA TERENIE IRLANDII POENOCNE! > Do 10kg: 15 funtow,potni ktdy kg/£1.0
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