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Polacy ruszyli do lasdw, wszak o tej porze o praw-
dziwka, podgrzybka i kozaczka najtatwiej. Jednak
zanim wybierzecie sie do lasu, aby na zakgske nieco
uzbierac, przeliczcie w portfelu czy to sie w ogdle
optaca. Okazuje sie, ze w brytyjskim lesie oprdcz
wspaniatych grzybdw spotka¢ mozna lesniczego, a ten niszczenia poszycia K
leSnego nam nie wybaczy.

O ile z polskiego lasu wywiez& mozemy bordwki, jagody i kosze grzybdw, o tyle z lasu brytyjskiego nie mozemy
ruszy¢ prawie nic. | nie bez powodu. Brytyjskie prawo z 1878 roku przewiduje, ze bez wyraznej zgody — zgody orze-
czonej przez lokalnych strézéw prawa — grzybdw z lasu wynosi¢ nie mozna, bowiem las to las, a nie jakie$ tam
pole. Brytyjskie prawo z 1878 roku mdwi wyraznie: kto narusza poszycie le$ne, ten narusza rozwdj lasu. Innymi sto-
wy, grzybiarze naruszajg ekosystem, a z nim i z prawem zartéw nie ma. O tym, ze z prawa zartowad nie mozna,
przekondali sie polscy grzybiarze, ktérzy rok temu, nie znajgc przepisdw nieco w czasie odlegtych, postanowili na
s0s, Zupe, a moze i na zakgske nieco grzybdw uzbierad. Jakiez byto ich zdziwienie, kiedy zamiast grzybdw na-
zbieraé, nazbierali a jakze, punkty karne. A ze las zniszczyli i prawo natury naruszyli, to zaptacili. Ojciec i cérka
staneli za grzybobranie przed sgdem. Probowali wyttumaczy¢, ze zbieranie grzybdw to cos, co od lat robig Pola-
cy i w rodzinnym kraju nie stanowi to zadnego ktopotu. Nie udato im sie jednak przekonac sedziego, by nie karat
ich z powodu historycznego prawa. Trafity do niego argumenty Nicka Bakera, straznika leSnego, ktéry w czasie
rozprawy mowit, ze grzybiarze ingerowali w srodowisko naturalne mimo licznych znakdéw ostrzegawczych - infor-
muje Gazeta Wyborcza. Niestety. Polacy, nieswiadomi historycznego prawa, decyzjq sadu w Chelmsford zostali
osqdzeni i skazani. Pan Jozef wraz z corkg Iwonqg otrzymali najwyzszy wymiar kary, jaka jest przewidziana za po-
petnione przestepstwo. Kazdy z osgdzonych zostat ukarany grzywng w wysokosci 80 funtéw. Grzybiarze musieli
rowniez zaptaci¢ 260 funtdw, za pokrycie kosztéw postepowania sgdowego. | jak tu dziecku pokazad, jak z dzia-
da pradziada grzyby sie zbierato? Chyba w Nintendo!, bo jak na grzyby, to najpierw do urzedu, ewentualnie do
Tesco, Lidla czy innego supermarketu, wszak na sklepowych pdtkach grzybdw tam jak po deszczu. (op) Onet.pl

Szkoci przeciwko niepod-
legtosci.

Szkoci powiedzieli "nie" niepodlegtosci kraju i odtgcze-
niu sie od Wielkiej Brytanii. Szkocja na tym etapie nie
wybrata niepodlegtosci. Uznaje te demokratyczng
decyzje i niech uzna jg caty kraj - zaapelowat lider
Szkockiej Partii Narodowej Alex Salmond. Podkresdlit tez,
ze powodem do dumy powinna dla Szkotéw byc
rzadko spotykana frekwencja - wyniosta 86 procent.
Podczas historycznego referen-
dum 55,3 procent Szkotéw opowiedziato sie przeciwko
wystgpieniu z Wielkiej Brytanii - podano w Edynburgu
po przeliczeniu gtosdéw ze wszystkich 32 okregdw wy-

Wyspy czeka "inwazja" gi-

borczych w Szkocji. Przeciwko niepodlegtosci padto 2
min 001 926 gtosdw, za niepodlegtoscig - 1 min 617
989 - poinformowato BBC.

Lokatorzy w UK bedq lepiej
chronieni.

W brytyjskim parlamencie trwajqg prace nad nowq usta-
wq, ktéra ma chroni¢ prywatnych lokatoréw przed eks-
misjg. Do tej pory wielu lokatoréw byto wyrzucanych na
bruk przez wtascicieli tylko dlatego, ze skarzyli sie na nie-
sprawny bojler czy dziurawy dach. Teraz majg byc
prawnie chronieni. Teraz taki lokator bedzie chroniony
przed eksmisjq. Wystarczy, ze lokalne wtadze (council)
potwierdzg, ze mieszkanie stanowi zagrozenie
dla zdrowia lub bezpieczenstwa lokatoréw. Nie wiado-
mo jeszcze doktadne, kiedy przepisy wejdg w zycie, ale
jest szansa, ze bedzie to juz w przysztym roku, przed ma-
jowymi wyborami. Drugie czytanie ustawy w brytyjskim
parlamencie ma mie¢ miejsce 28 listopada 2014 .

Eksperci ostrzegajg, ze w ciggu najblizszych tygodni
Wielkg Brytanie nawiedzi plaga gigantycznych pajg-
kéw. Juz wkrétce zaczng szukac cieplejszych miegjsc,
wiec zagniezdzqg sie w brytyjskich domach. W najbliz-
szych miesigcach wyraznie odczuje-
my spadek temperatury, w zwiqzku z czym pajeczaki
porozglgdajg sie za cieplejszymi miejscami, a co za tym
idzie "odwiedzqg" brytyjskie domy - wyjasniajg specjalisci,
cytowani przez "The Mirror'. Poza tym tegoroczne lato
sprzyjato pajgkom, ktére szybciej sie rozwijaty i sq teraz
duzo wieksze. Wzrosta rowniez ich populacja. Jednak
prof. Adam Hart z Uniwersytetu w Gloucestershire twier-
dzi, ze Brytyjczycy nie muszqg sie obawiac¢ pajgkdw-
olbrzymdw. Naukowiec sugeruje nawet, ze mieszkancy
Wysp powinni by¢ wdzieczni pajeczakom, ktdre wyte-
pig szkodliwe owady i "zastgpig" pracownikéw dezyn-
sekcji. Duze pajgki zauwazono juz w angielskim Teeside
oraz irlandzkim hrabstwie Carlow. Metro / Karolina t.
(NZ) Onet.pl



Nauczycielem byc¢...!

Nauczyciel jaki jest, kazdy widzi...chciatoby sie rzec wedle przero-
bionego przeze mnie cytatu Benedykta Chmielowskiego. Ale czy
na pewno? Nie sadze. Z prostego powodu. Mianowicie punk widze-
nia zalezy od spojrzenia. Inaczej postrzegajg nauczycieli dzieci
w przedszkolu, inaczej nastolatkowie w szkole sredniej. Zupetnie
inny obraz maja studenci. Wreszcie rodzice ucznidw czy sam pra-
codawca nauczyciela. Osoba zajmujaca sie nauczaniem musi po-
siada¢ do tego specjalne predyspozycje. Nie wystarczy sobie po-
wiedzied, ze wybieramy ten zawdd bo zwyczajnie nam sie podoba.
Nie wystarczy sama wiedza merytoryczna z jakiego$ przedmiotu.
Wreszcie nie mozna powiedzie¢, ze zostanie sie wysmienitym nau-
czycielem nawet po ukonczeniu studiow. Oczywiscie pedagogicz-
nych bo tylko takie wchodza w gre przy tym zawodzie. Nauczyciel
oprocz dyplomu i dobrych checi musi miec silng osobowos¢, cha-
rakter, obiektywizm. Postuch i umiejetnosc zainteresowania przed-
miotem. Nie moze by¢ specjalnie ulegty, ale musi posiadac wysoki
poziom empatii. Zrozumienia dla dzieci, ucznidw, dorostych. Tak
jak w kazdej pracy w ktorej mamy do czynienia z bezposrednim
kontaktem z ludzmi nauczyciel musi mie¢ wyczucie taktu i w ja-
kims stopniu dusze psychologa. Nie moze by¢ jasnowidzem, wrdz-
ka czy misjonarzem. Poniewaz od zawsze pokutuje taka opinia, ze
pedagog powinien traktowac swojg prace jak misje . Wedtug mnie
jest to bzdura, dlatego, ze misje moze wykonywad ksigdz lub
wspomniany wyzej misjonarz. A nauczyciel ma stapad twardo po
ziemi. Nie moze bez powodu gtaskac po gtowie i klepac po ramie-
niu. W tym zawodzie potrzeba stanowczosci i pewnosci siebie. La-
ta temu pojawit sie film w ktorym uczniowie zaktadaja nauczycielo-
wi kosz na gtowe. Polske opanowato swiete oburzenie, ze mtodziez
tylko jest temu winna, ze coraz gorsza itp. itd. Ale wina lezy
w wiekszosci przypadkéow zawsze po obydwu stronach. Sama pra-
cuje w tym zawodzie juz kilka lat, mam 150 cm wzrostu, filigrano-
wa budowe ciata, ale nigdy nie miatam wiekszego problemu
z utrzymaniem dyscypliny. A w tamtej sytuacji, rosty mezczyzna
pozwolit sobie dostownie wejs¢ na gtowe. No nie moze tak byc.
Zawdd nalezy wybierad starannie, szczegolnie taki. Bo jest to pro-
fesja bardzo trudna. tatwo ocenia¢ nauczycieli jezeli samemu ni-
czego i nikogo sie w zyciu nie nauczyto. Pouczac jak nauczyciel ma
pracowac, mimo ze samemu nie ma sie o tym zadnego pojecia.
Studia pedagogiczne to nie jest byle co. Oprocz wiedzy meryto-
rycznej, kandydat na nauczyciela musi posigs¢ wiedze z przedmio-
tow takich jak: pedagogika, dydaktyka, logika, psychologia czy

filozofia. Oraz musi odby¢ miesigce praktyk w szkotach réznego
typu, od podstawowej po srednig. Zatem fundamenty nauczyciel
ma solidne. Nikt nie daje dyplomu za fadne oczy, czy piekna buzie.
14 pazdziernika w Polsce obchodzimy Dzien Edukacji Narodowe;j.
Mimo, iz jest to Swieto wszystkich pracownikdw oswiaty, potocz-
nie nazywa sie Dniem Nauczyciela. Jest to dobra okazja nie tylko
do podarowania kwiatow, podziekowan, ale do zastanowienia sie
nad tym czym tak naprawde jest ten zawod. Kim sg ludzie z ktory-
mi spedzilisSmy znaczng cze$¢ naszego zycia, a teraz spedzaja
z nimi nasze dzieci. Zty nauczyciel moze wyrzadzi¢ krzywde ucz-
niowi na cate lata, nie doceniajac lub wrecz przeciwnie przecigzajac
nauka, krytykujac. Ale musimy pamietaé, ze tacy nauczyciele
w sumie odeszli juz do lamusa. Teraz starannie sprawdza sie nau-
czycielskie kompetencje, a wynagrodzenie jakie nauczyciel dostaje
za swoja prace do najwiekszych nie nalezy, wiec zawod ten wybie-
raja osoby, ktore naprawde wiedzg, ze sie w tym sprawdza. Ponad-
to nauczyciel ma wskazywac droge, by¢ sympatyczny i empatycz-
ny. Praca w szkole to duzy stres, ale i fajna sprawa. Ciggty kontakt
z dzie¢mi, z mtodziezg powoduje, ze jestesmy z wszystkim na cza-
sie i czujemy sie mtodsi niz przedstawiciele innych zawodow. Roz-
mowy z uczniami s bezcenne, sg oni skarbnicag pomystow, pogla-
dow . Trzeba ich traktowad jako godnych partneréw zachowujac
zdrowy dystans. Nie pokazywac swojej wyzszosci, przewagi, jed-
noczesnie starajac sie byc¢ jezeli juz nie autorytetem to cztowie-
kiem, ktéremu nalezy okazywad duzy szacunek. Moi uczniowie to
czesto juz mezowie, zony, matki, ojcowie. Majg swoje rodziny,
zawody, radosci i smutki. Z wieloma z nich mam kontakt, niektod-
rym zaproponowatam nawet méwienie mi po imieniu. Ale to oczy-
wiscie juz po ukonczeniu przez nich szkoty. Takie kontakty sa bez-
cenne. Kiedy stysze, ze wielu nauczycieli sie nie pamieta, a ja zapa-
dam w pamiec. Kiedy stysze podziekowania za to jaka jestem i cze-
go mogtam nauczyc. To bardzo mite uczucia. Pamietac nalezy row-
niez, ze nauczyciel to nie tylko chodzaca wiedza, ale zwyczajny
cztowiek. Ktory sie smieje, ptacze, bawi. Ma Swiete prawo czegos$
nie wiedziec¢ i powinien sie umiec do tego przyznac. W tym miesia-
cu mamy okazje, aby powspomina¢ naszych najbardziej ulubio-
nych, jak i tych nielubianych nauczycieli. Zachecam do takich
wspomnien, a wszystkim pracownikom o$wiaty w imieniu redakgji
sktadam najlepsze zyczenia z okazji ich Swieta!

Agnieszka Sztajner-lwinska



MOIM ZDANIEM.... ( Refleksje spoteczno-polityczne)

Z humorem

1 KRAJU RZADZONEGO PRZEZPO

NAWET JEGO PREMIER EMIGRUIJE

Stato sie...premier Donald Tusk zostat wybrany na prze-
wodniczgcego Unii Europejskiej. Nawet prezes Jarostaw
Kaczynski popart jego kandydature. Pewnie po to, zeby
pozbyc¢ sie go z Polski. Zwolennicy premiera w zachwy-
tach i z rozpedu zaczeli tytutowaé go no-
wet ..prezydentem Unii Europejskiej, choc¢ formalnie
takie stanowisko nie istnieje. Po ogtoszeniu wiadomosci
0 awansie pana Tuska, redaktor Monika Olejnik napisa-
ta na swoim Facebooku: ,,Panie premierze, wszyscy
dziennikarze sg za panem. Gratuluje wyboru na prze-
wodniczgcego Rady Europejskiej". Pewnie zapomniata
juz ,co powiedziata catkiem niedawno na konferenciji
prasowej dotyczqcej ,,afery taSmowej'. Wtedy z jej ust
padty stowa :,,Panie premierze cate srodowisko dzienni-
karskie jest przeciwko panu, przykro mi ". Na co on od-
powiedziat :, Tak..zauwazytem". Ja zostawiam stowa
pani Olejnik bez komentarza...

Moim zdaniem nominacja to ogromny suk-
ces...zarowno dla pana Tuska jak i jego konta banko-
wego. Praca lzejsza i spokojniejsza niz w Polsce, a za-
robki zdecydowanie lepsze. Nie bedzie musiat ponosi¢
odpowiedzialnosci, a decyzje po cichu podejmowata
bedzie Angela Merkel. Warto zadac sobie pytanie w
jakiej sytuacji jest Polska i Polacy, kiedy to sam premier
emigruje w celach zarobkowych za granice ...2

Jest tylko jeden maty problem, przyszty przewodnicza-
cy niedostatecznie opanowat jezyk angielski, wiec
przez najblizszy czas musi zabrac¢ sie porzadnie za uzu-
petnienie brakow.

Przy okazji okazato sie, ze komisarzem Unii Europejskiej
do spraw energetyki zostanie Elzbieta Bienkowska. Sor-
ry , tam jest lepszy klimat. Zatem w obliczu rosngcego
zagrozenia ze strony Rosji, nasi rzgdzgcy na najwyzszych
szczeblach uciekajq z kraju na ciepte posady w Brukseli.
Mozna sobie zada¢ pytanie-czy to awans, czy ucieczka
przed ewentualng odpowiedzialnoscig 2 Gdy PO straci
wtadze i nowa ekipa zacznie wyciggac¢ na wierzch
wszystkie afery, to pozycja szefa UE zapewni bytemu
premierowi immunitet i spowoduje, ze nasz wymiar
sprawiedliwosci nie bedzie w stanie wyciggng¢ zad-
nych konsekwencji wobec niego.

Donalda Tuska na stanowisku premiera zastgpi pani
marszatek sejmu Ewa Kopacz. Polska stanie sie pietno-
stym krajem na $wiecie, w ktérym szefem rzgdu jest ko-
bieta.

Wedtug pani wicemarszatek Wandy Nowickiej, ktéra

jest feministkg, kobiety nie powinny uzywacé meskich
koncdwek i powinna by¢ zachowana wobec nich zen-
ska forma. Czyli nie moze byc¢ kobieta polityk , tylko po-
lityczka, kobieta psycholog -psycholozka. Jest catkiem
prawdopodobne, ze zachowujgc ten fryb myslenia
u nas szefem rzgdu bedzie PREMIERA. Uwazam jednak,
ze te zenhskie koncodwki powinny by¢ przydzielane indy-
widualnie. Gdybym np. miat problemy i potrzebowat
porady psychologa, a na drzwiach gabinetu napisane,
by byto PSYCHOLOZKA, to wiem, ze przyjmuje tam mita
kobieta, ktéra na pewno pomoze mi rozwigzaé moje
problemy. Ale jezeli po drugigj stronie drzwi siedzi po-
skudna, niemita baba przez ktérg dodatkowo zaczne
moczy¢ sie w nocy ,to na drzwiach powinno by¢ napi-
sane ..PSYCHOLOCHA. To by byto takie ostrzezenie
w stylu: ,Wchodzisz na wtasng odpowiedzialnos¢ | lub
tylko dotknij klamki ,a dobiegne do niej w dwie sekun-
dy!”

A od dzi§ na paniq, ktéra pracuje na poczcie bede mo-
wit...pocztowka.

Na pozegnanie rzad Donalda Tuska zaproponowat,
by minimalny wzrost $wiadczenia emerytalnego i rento-
wego w 2015 roku wynidst 36 ztotych -zapowiedziat to
w sejmie sam premier.( Dodam, ze chodzi o kwote brut-
to.) ,Oczywiscie to ciggle mato, ale proponowana
przez rzqd podwyzka w jakim$ stopniu powinna zao-
doscuczyni¢ trudy zycia codziennego polskim emery-
tom i rencistom” -dodat premier. Chciatoby sie powie-
dzie¢ ,Ludzki Pan”... Tylko nie wiadomo czy Smiac sie,
czy ptakac...Ostatnio jako$ coraz mniej nam tu do Smie-

chu niestety...
Krzysztof Kamyszek




UeZMY S, TOLERANGIL

TOLERANCJA
Trgbi sie
o tym od wielu lat,
mnie juz froche
od tego boli gto-
wa. Bo réownose,

demokracja, Kar-

ta Praw Cztowie-
ka, a w historii - Karta Magna, Konstytucje ( amerykan-
ska i ta nasza 3-go maja). Ustawy o ochronie, zapew-
nieniu rownych praw, itd.. itp. Mozna sie pogubié! Wal-
czylismy o to cate wieki, zeby niezaleznie od koloru ské-
ry, wyznania, stafusu spotecznego, ptci a nawet wieku
mie¢ zapewniong rownos¢ i ochrone. Prawo - pra-
wem, a tak naprawde - zycie swoje.

Zaczne od pewnej refleksji i wspomnienia. Mniej
wiecej od 10 lat w okresie Bozego Narodzenia wyszto
zalecenie w UK , aby w miejscach publicznych, wysta-
wach sklepowych nie eksponowac szopki, figur religij-
nych zwigzanych z tym bgdz co bqgdz chrzescijanskim
Swietem. Potem pojawity sie kartki Swigteczne bez sto-
wa ,,Christmas” ( bo bezposrednio pochodzi od Chry-
stusa) a zalecano wysytac te uniwersalne ,Seasonal
Greetings”. Dlaczego? Nie podobato sie fo innym
mniejszo$ciom religijinym, a przede wszystkim nietoleran-
cyjnym islamistom. Zaciekle protestowali, a wtadze
ustepowaty i ustepowaty budujgc kolejne meczety,
otwierajgc kolejne szariackie szkoty, godzgc sie na izo-
lowanie i zamykanie we wtasnych murach tej spotecz-
nosci. Bo wtadze sie baty, nie chciaty drazni¢, nie
chciaty mie¢ problemu, miec $wiety spokdj. Inne religie
w okresie Bozego Narodzenia nie pracowaty, ,, bo prze-
ciez Swieta ,, , dopominaty sie o swigteczne stawki
i bonusy w pracy , a $wigt w zasadzie przeciez nie ob-
chodfzili. | do czego te ustepstwa doprowadzity.

MOIM ZDANIEM.... (Refleksje spoteczno-polityczne)

Na powaznie

W islamskich, zamknietych szkotach po kryjomu
realizowano bardzo ciasny, jezeli chodzi o tolerancje
program, w meczetach coraz gtosniej nawotywano do
Swietej wojny przeciw niewiernym. Wychowat sobie ten
kraj armie fanatykdw, ktérzy teraz wyjezdzajg do Pan-
stwa Islamskiego walczy¢ z innymi wyznaniami, nie co-
fajgc sie przed okrutnymi torturami i obcinaniem gtow
Anglikom i Amerykanom , nie mdwiqgc juz o miejsco-
wych mieszkancach innego wyznania. ,,Opanujemy
caty $wiat i bedzie tongt we krwi niewiernych” grozg
przywddcy Kalifatu Islamskiego.

Szykuje sie armia wojownikdw, ktérzy urodzli sie
w Europie, majg francuski, brytyjski czy niemiecki pasz-
port i przyjadqg do Europy bez problemu walczy¢ za Al-
laha. A przeciez w Koranie nie ma ani stowa o przemo-
cy, zeméscie, zabijaniu. To muttowie, interpretatorzy na-
dali pewnym przepisom wyktadnie tego nieludzkiego
fraktowania ludzi innej wiary. A przeciez sq kraje muzut-
manskie jak Tunezja, Turcja, Algieria, gdzie w zgodzie
i tolerancji zyje wiele wyznan. Nie chodzi tu o poziom
cywilizacyjny i zamoznos$c, bo w bogatej Arabii Saudyj-
skiej nie buduje sie kaplic dla miejscowych chrzescijan,
a za manifestowanie swojej innej wiary ( krzyzyk na tan-
cuszku, czy paradowanie z Biblig ) mozna trafi¢ na dtu-
gie lata do wiezienia.

A feraz kraje zachodu i USA sie ocknety, zwotu-
je sie konferencje i frgbi na frwoge, jak z tym wszystkim
walczy¢. Troche za pdZzno drodzy panowie. Trzeba by-
to o tym pomysle¢ dekady wczesniej, kiedy ci fana-
tyczni wojownicy, ktérzy niedtugo wrécqg do ,,swojego
kraju” ze ,,swojej ojczyzny” byli mali, i chodzili do angiel-
skich, francuskich czy amerykanskich przedszkoli i szkét.
Trzeba byto wtedy uczy¢ zasady DOMAGASZ SIE TO-
LERANCJI ? — POKAZ JA PIERWSZY!”

( karton)
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we perady prawne i ksiegewe

Przedstawiciele wyzej wymienionych firm organizujg darmowe konsultacje w pierwsza so-
bote kazdego miesigca migdzy godzing 10:00 a 13:00.

Miejsce spotkan:
52-54 Downshire Road, Newry — lipiec, wrzesien, listopad 1 styczen
17 Mandeville Street, Portadown — sierpien, pazdziernik, grudzien 1 luty
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Wiasciwe stawianie granic zwigzane jest z realizacja tzw. postawy
asertywnej w zyciu. Méwilismy o tym, gdy pisatem o konfliktach
matzenskich czy ochronie prywatnosci. Ogdlnie mozna powie-
dzie¢, ze asertywnos¢, to sztuka mowienia ,nie”. Zauwazmy, ze to

»Nie” napisanie jest z ,matej litery” , bo nie jest zaprzeczeniem,

odrzuceniem, czy negacja — jest obrona granic ( wczesniej posta-

wionych, uzgodnionych i zaakceptowanych przez obie strony ).

To ,nie” jest stanowcze, ale nie agresywne, jest konsekwentne do

bdlu, ale nie zamykajace dialoguy, jest jasnym sygnatem dla drugie;j

strony, ze posuneta sie za daleko, ale zawsze moze sie spokojnie
wycofa¢, bez wiekszego uszczerbku na wzajemnych relacjach.

Wtasciwie granice stawiamy wszedzie, ale jest kilka obszardw,

gdzie s one bardzo potrzebne —oto kilka z nich:

. Stawianie granic w systemie wychowania dzieci i mto-
dziezy. Pamietam, ze byt taki okres przesztosci, w ktérym
probowano realizowa¢ model tzw. wychowania bezstreso-
wego. Nie chce rozwodzi¢ sie , czym on sie skonczyt, bo
wystarczy popatrzec na jego pozostatosci. Probowano zale-
cac totalng swobode, luz i dowolno$¢ w wychowaniu, ale
okazato sie, ze mtody cztowiek nie jest jeszcze w stanie sam
narzuci¢ sobie ram i realizowa¢ konsekwentnie wtasnego
rozwoju. To wtasnie my, rodzice mamy mtodemu cztowie-
kowi pomadc ( nie wyreczy¢!) w tym zakresie. | jednym z ele-
mentow tego wychowania jest wtasnie stawianie ram, zaka-
z6w, ograniczen i granic dla pewnych zachowan i sposobow
postepowania. Sam pamietam z wtasnego doswiadczenia
jako rodzic, jaki bunt i opor wywotywaty zakazy i zalecanie
u moich dzieci. Pamietam, ze jako rodzic, sam cierpiatem,
gdy musiatem moim kochanym dzieciom czegos zabronic¢
lub czemus sie zdecydowanie przeciwstawi¢. Dopiero po
latach moje dzieci, juz jako osoby doroste, przyznaty mi
racje, przeprosity a nawet podziekowaty za moje, tak bole-
sne dla nich wtedy decyzje.

. Obrona wtasnych granic w matzenstwie i partnerstwie.
O tym pisatem ostatnio duzo, wiec nie bede sie powtarzat.
Pamietajmy tylko o jednym — TO JEST NASZE PRAWO!
Btedem jest przeswiadczenie, ze jezeli kto$ kocha, to musi
ustepowac, poddawac sie i nie ma prawa sie broni¢. Wrecz
przeciwnie. Bronigc swoich granic stawiajmy sprawe jasno,
uczciwie i konsekwentnie, bo dajemy jednoczesnie dowdd
swojej dojrzatosci, odpowiedzialnosci i powaznego trakto-
wania naszego zwigzku.

. Granice w zyciu towarzyskim i sgsiedzkim. Nieco inaczej
wyglada obrona wiasnych granic u Irlandczykéw i naszych
Rodakoéw. Ci pierwsi bardzo bronig wtasnej prywatnosci,
nie moéwig o swoich domowych problemach i bardzo prze-
strzegajg zasady ochrony wifasnych danych osobowych.
Polacy przeciwnie. Za czesto dzielg sie informacjami o swo-
im zyciu domowym, sg bardziej otwarci i goscinni. Zapomi-
namy jednak, ze jedni i drudzy bardzo chetnie zbieraja in-
formacje o nas jednoczesnie nic nie moéwiac o sobie, wycia-
gaja od nas podstepnie dane i informacje, a potem tworza
plotki, komentarze i oceny. Irlandczycy wcale nie sg tu wy-

Umiejetnosc stawiania granic.

Z pozoru wydaje sie ten problem zupetnie banalny. No bo cdz prostszego, jak
poobgradzac sie dookota albo doktadnie poograniczac¢ drugq osobe. Zagad-
nienie jest jednak o wiele bardziej ztozone niz nam sie wydaje.

Ale zacznijmy od postawienia pewnej tezy:
Bez stawiania granic (tego umiejetnego w dodatku) nie ma prawdziwe-
go wychowania, wtasciwych relacji partnerskich i matzeriskich, popraw-
nych stosunkow sgsiedzkich, pracowniczych czy nawet politycznych.

jatkiem, bo ze swej natury kochaja sie w plotkach, chetnie
donoszg i informujg kogo trzeba. Majg na to jedno wyttu-
maczenie: ,ona mi sama o tym powiedziata, widzielismy to
na wtasne oczy ( zza zastonietych firanek). A przeciez na py-
tanie , ile zarabiasz?”, ,ile masz dzieci”, ,ile to cie kosztowa-
to” wystarczy uciac tg inwigilacje, stosujac fortel pytanie na
pytanie, czyli, a ty ile masz na godzine” , ile zaptacites za
swoje auto.?” Polak sie sprytnie wykreci i wycofa, a Irland-
czyk powie, ze to jego prywatna sprawa!

. Relacje pracodawca — pracownik. Moze sie wydawa¢, ze
problem jest btahy, bo ponoc¢ wszystko jest uregulowane
w naszej umowie, kontrakcie pracy i catej stercie procedur,
zalecen i regulacji w miejscu pracy. A jednak w mojej prak-
tyce terapeutycznej o wiele za czesto spotykam sie z depre-
sja spowodowang patologicznymi relacjami w pracy. | nie
chodzi tu o tego teoretycznego pracodawce — wtasciciela,
ktory gdzies tam jest, ale o naszego bezposredniego przeto-
zonego, superwizora. Niezaprzeczalnym faktem jest, ze
wiekszos¢ z nas pracuje ponizej swojego wyksztatcenia,
umiejetnosci a nawet doswiadczenia. Jakze czesto traktuje
sie nas jako ,, gtupig mase pracowniczg ze wschodu”, po
ktorej mozna ,jeZdzi¢, jak po tysej kobyle”. W duszy buntuje-
my sie, ale zaciskamy zeby, zalac sie dopiero w domu, obie-
cujemy sobie, ze poszukamy sobie innej pracy, ale na tym
sie wszystko konczy. Boimy sie jawnie zaprotestowac, mi-
mo uszu puszczamy kasliwe uwagi, komentarze, usmieszki
lub ignorujemy jawna niesprawiedliwos¢, ,bo nie znamy na
tyle angielskiego, bo zaszkodzi nam to w karierze, bo przesu-
ng nas na jeszcze gorsze stanowisko, bo bedg sie mscic, bo
bedg na mnie szukali hakéw, zeby mnie zwolni¢,” itd..
A przeciez mamy prawo ( nawet obowigzek ) zaprotesto-
wac.

Na koniec jedna wazna uwaga. Jezeli stanowczo nie bedziemy bro-
ni¢ swoich granic, to metr po metrze bedg nam zabierac nasz pry-
watny teren, z butami wkraczad w nasz zycie prywatne, ograniczac
nasze swobody i stopniowo pozbawiac nas naszych praw. DOMA-
GASZ SIE SZACUNKU ? - SZANUJ NAJPIERW SIEBIE!

Za miesigc powiem jak broni¢ swoich praw i ustalonych granici co
robi¢, gdy ktos probuje je przekraczac.
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SPLASH — SureStart —,Z tatg na ryby”

Klub ,Polish Anglers NI” zorganizowat warsztaty wedkarskie dla
Splash — SureStart . Warsztaty zorganizowane byty z mysla o tatu-
siach i ich pociechach, ale mamusie postanowity nie zostawia¢ swoich
skarbow bez opieki. Przestaniem warsztatow byto ,wedkowanie
i bezpieczenstwo nad wodg”. Spotkanie odbyto sie 06/09/2014 na
Kinnego Marina — Oxford Island . Jest to wspaniata okolica do zorgani-
zowania takiej imprezy. O godzinie 12:00 wiekszos¢ grupy zebrata sie
W Wyznaczonym miejscu , gdzie byt przygotowany caty sprzet wed-
karski, zabawy, konkursy i ciepty positek z grilla.

Dla dzieci przygotowaliSmy mocny zestaw informacji , prezentacje
wedek i przynet sztucznych z opisem kazdej metody wedkarskiej.
Wszyscy uczestnicy mieli okazje zarzuci¢ wedke, nauczyc sie wyrzutu
najtrudniejszej metody Muchowej ,Fly Fishing” . Rzuty muszka de-
monstrowat Tomasz Rzonca.

W miedzy czasie byty serwowane kietbaski i burgery z grilla przygoto-
wane przez Pawta Orkisza.

Wiestaw Nowicki przygotowat konkursy wedkarskie dla najmtodszych,
byto to zarzucanie wedka do celu , towienie ryby ,Nemo” za pomoca
wedki w odlegtosci 4 metrow. Wszystkie dzieci swietnie radzity sobie
z przygotowanymi konkurencjami.

ByliSmy pod wrazeniem ogromnego zainteresowania najmtodszych
i ich checi zapoznania sie z t3 wspaniatg dyscypling sportowa.

W nagrode wszyscy otrzymali dyplomy a najaktywniejszy zawodnik
dnia otrzymat specjalng nagrode wedke z zestawem sptawikowym
sprezentowana przez nasz klub Polish Anglers NI.

Wielkie gratulacje dla przysztego wedkarza!

Dziekujemy wszystkim za tak liczne przybycie. Byto nam niezmiernie
mito spedzi¢ z Wami czas. Zabawa byta przednia a usmiechu nie za-
brakto.

Serdeczne pozdrowienia i podziekowania za wspofprace dla grupy

Splash — SureStart Craigavon.

SEA BOAT

.

W ostatnig niedziele sierpnia odbyty sie kolejne zawody naszego
klub. Tym razem byty to zawody morskie z todzi. Zawody roze-
grane zostaty w okolicach Larne na wschodniej czesci Irlandii Pot-
nocnej. Na starcie pojawito sie dziesieciu uczestnikow. Pogoda
tego dnia byta bardzo sprzyjajaca, bezwietrzna i stoneczna... co
pozwolito nam na bezpieczne i spokojne towienie ryb a ryby tego
dnia atakowaty ochoczo przynety: zestawy makrelowe, pilkery,
gumy. Nawet na przynete ,SpinMad” udato nam sie ztapac rybe.
Wiekszos¢ ryb trzymato sie na gtebokosci do 30 metréw, ale z cie-
kawosci wyptynelisSmy rowniez na gtebszg wode ok.60 metrow.
Niestety echosonda nie wykryta duzej ilosci ryb i nie byto sensu
marnowac czasu, wiec wrocilismy na ptytsza wode. Jak wiadomo
tam gdzie mniejsza ryba, tam i wieksza czyha w ukryciu. Atmosfe-
ra tego dnia byta naprawde kolezenska, a zawodnicy wspotpraco-
wali ze soba. Po zawodach dotarliSmy z powrotem na lad, cali
i zdrowi. Nikt na szczescie nie doznat choroby morskiej. Na ladzie
nastapito ogtoszenie wynikéw, rozdanie nagrod i oczekiwany grill
z pieczonymi kietbaskami. Najwieksza rybe wyholowat Mariusz
Parzych i zajat pierwsze miejsce w zawodach.

A o to zwyciezcy zawoddw morskich z todzi :
1—Mariusz Parzych

2 —Julian Dabioch

3 — Piotr Pankau

Wielkie gratulacje dla zwyciezcow i dla reszty zawodnikow.
Wszyscy zawodnicy tego dnia ztowili duza ilos¢ ryb.

Mito nam byto gosci¢ po raz kolejny na zawodach naszego klubu
Portugalczyka Gualtera , ktory przygotowat dla nas pieczone kiet-
baski z grilla i dotrzymat nam towarzystwa. Mito nam byto réwniez
przywitac kolejnego nowego klubowicza , ktory dotgczyt do naszej
grupy. Byt to kolejny wspaniaty dzien spedzony nad woda w mi-
tym i wesotym towarzystwie.

Zapraszamy wszystkich chetnych do kolejnych spotkan wedkar-
skich nad woda. Zarejestruj sie jesli jeszcze tego nie zrobites...
www.polishanglersni.com
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W Latviane in Nosthesn ineland

BEZMAKSAS IZDEVUMS

Ziemelirijas

latviesu lapas

JA ESAT DAMBRETES CIENITAJS

Jauns Ziemelirijas Dambretes federacijas klubs Niirija(Newry)

Jaunumi  dambretes
cienitajiem!
Pieredzgjusa latvieSu
dambretista Jana
Mutula vadiba
darbojas Ziemelirijas
dambretes federacija,
kura teju durvis vers visiem interesentiem ar noliku
pulcinat iesac€jus, kas v€las apgiit dambreti, ka ar1
sniegs iesp&ju labiem dambretes prat€jiem atrast
cienigu pretinieku, lai pamérotos spékiem.

Par idejas autoru un projekta istenotaju, bijuSo
ridzinieku, Jani Mutuli sakams, ka vin$ ar dambreti
aizravies jau kops jaunibas, tad esot bijis vairaku gadu
desmitu partraukums, jo viena no Rigas klubiem
spelgjis futbolu, ka arT bijis futbola treneris, bet tad
pienakusi diena, kad atkal pieversies dambretei. Vien
jasecina, ka azarts un cinas gars ir Tpasibas, kas Janim
piemit, ja reiz izvéle kritusi uz tik sportiskam
aktivitatéem visas dzives garuma. Un, galu gala,
centieni ne vien pasam laiku vadit pie dambretes
galda, bet aicinat citus, ar1 liecina, ka izaicinajumi
Janim patik.

Ta ka misu laikraksta sagatavoSanas bridi vél nav
precizas informacijas par jauna Dambretes kluba
atraSanas vietu, visus interesentus aicinam griezties
pie paSa kluba vaditaja Jana Mutula. Pagaidam
zinams vien, ka Dambretes federacijas klubs
atradisies Nurija(Newry). Uz klubu tiek aicinati
gan mazie macities grib&taji vecuma no deviniem

lidz seSpadsmit gadiem, gan pieauguSie. Tapat der
zinat, ka kluba gaida ne vien latvieSu sabiedribas dalu,
bet ar1 citu tautibu parstavjus, kurus Janis var uzrunat
krieviski. Tatad, sikaku informaciju iesp&jams iegiit
no pasa federacijas vaditaja Jana Mutula pa telefonu
07564685251 vai rakstot uz elektronisko pastu
mutulis@lu.lv

Vaicats par dambretes spéles apgtiSanas
priekSrocibam, Janis atbild, ka paraléli dambretes
apgiliSanai b@rniem paveras iesp&jas iegiit jaunus
draugus un domubiedrus, ka ari doties interesantos
braucienos uz turniriem visa pasaulé. Ta, nesen, Janis
kopa ar daziem saviem audzékniem piedalijusies
bérnu pasaules Cempionata Bulgarija, kur mazie
dalibnieki tikuSi laipni uzpemti viet€jas gimengs.
Kamér klubam nav atradusies devigi sponsori,
apmekletajiem jarekinas ar nelielu dalibas maksu, ka
ar1 cela izmaksam, dodoties uz turniriem. Savukart,
pieredze rada, ka dambretistu vidi izveidojusies
tradicija, ka turniru laika pa trim vai Cetriem b&rniem
kopa tiek izmitinati organizatorvalstu dambretistu
gimengs, tatad uzturé$anas izmaksu nebds.

Tatad, katrs aicinats uz Ziemelirijas dambretes
federacijas jauno klubu, kur, macities dambreti, asinat
pratu, veicinat sacensibas garu un aplikot Jana Mutula
bagatigo dazada méroga godalgu un medalu klastu,
kas liecina par veiksmigu dambretista karjeru. Kas
zina, varbiit kads no jaunpienacgjiem tam kadreiz
piepulc@s ar1 savu uzvaru liecibas? Jaatzist, ka Jana
Mutula entuziasms un visai nesavtigd vélme macit un
ieinteresét ka bérnus, ta pieaugusos, pelnijusi atzinibu
un, cerams, ka vainagosies ar panakumiem. V&lam
daudz sekotajus, atbalstitajus un kluba veiksmigu
attisttbu! Bet Janim - lai vipa audz€kni turpina
papildinat medalu kolekciju!

Dace Avotina
Foto: no Jana Mutula personiga arhiva



Autors: Janis Tomels, Jaunas konservativas partijas valdes prieckSsedétaja vietnieks

Kas tas tads konservativisms un ta vertibas

Kads veletajs veles par Jauno konservativo partiju
Politikas ABC, jeb pasaules un Latvijas ideologiju kopéjie pamatvirzieni

Rietumu demokratijas politisko partiju spektra dominé
tris tradicionalas ideologijas — konservativisms, liberalisms un
socialisms. Sajas valstis uzauguSajiem ir skaidrs, kadi uzskati
piederigi katrai no §im ideologijam, un liela dala pilsonu savus
politiskos uzskatus sev pasi sp& nodefinét ka konservativus,
liberalus vai kreisus. Tapéc ari Rietumu demokratijas attiecigi
partijam ir savs stabilais vel&taju loks.

Latvija, lai arT kop$ 2004. gada atrodas viena politiska

saimé ar vecajam Riectumeiropas demokratijam, savu
demokratisko iekartu vel pilniba neuztver, bet tadi jedzieni ka
,.vadonis” un ,stingra roka” tiek uztverti ka kaut kas gaiSs un
ceribu viesoss. Protams, tas mainisies, mainoties paaudzém, tomer
Sodien Latvijas politiskaja sisttma ir aktivi jaiedzivina
tradicionalais ideologiskais piedavajums.
Vesturiska situacija Latvija.Latvija politisko partiju
spektrs saka veidoties 90. gadu vidii, kad iezZim&jas divas izteikti
ideologiskas partijas — liberalais ,,Latvijas cel§” un konservativa
TB/LNNK. Pirmais bija izveidojies ka velésanu projekts 1993.
gada saistiba ar 5. Saeimas v€léSanam, otrs - izaudzis no tautas,
no Latvijas Nacionalas neatkaribas kustibas un Tautas frontes
radikala sparna. ,,Latvijas cel§” spgja ienemt skaidru ideologisko
niSu, tapat ka TB/LNNK spgja no nacionala jautajuma bazes
parveidoties par daudz plasaka nozimé konservativu partiju. 90.
gadu beigas Saeima tika ieveleta ar1 LSDSP — Latvijas vecaka
politiska partija. Skita, ka tradicionalais politiskais spektrs Latvija
ir veiksmigi izveidojies.

Tom@r Sobrid partijam tiek piemekleti dzejiski
nosaukumi, kas atsauci uz piederibu ideologijai nesniedz:
,»Vienoti Latvijai”, ,Latvijas attistibai” vai ,,No sirds Latvijai”.
Piemekléti fotogeniski vai atpazistami lideri, kas sola to, ko p&c
iesp€jas vairak veleétaju grib dzirdét. Tas ir pilnigd pretruna ar
demokratijas teoriju, saskana ar kuru partijas rodas ,,no apaksas”,
apvienojoties cilveékiem ar lidzigiem uzskatiem un vértibam.

Bet ka cilvéki var saprast, ka viniem ir lhdzgi
uzskati? Tikai tadejadi, ka vini pasi spgj identificét, ka vinu
uzskati ir vai nu konservativi, vai liberali, vai kreisi.

PaSreizéja situacija Saeima.Pasreizgja Sacima vienigd
partija, kas Sobrid apzinas ideologijas nozimi, ir ,,Saskana”, kas,
piesedzoties ar socialdemokratijas ideologiju, mégina noslépt
savu promaskavisko pasaules izpratni. Kops 2002. gada Saeima
parstaveta Zalo un Zemnieku savieniba no ideologiska viedokla ir
nelogiska un Rietumu demokratijas pat neiesp&jama, jo parstav
gan pret&jus uzskatus, gan pret€jos politiskajos sparnos esosas
ideologijas. Savukart valdosa ,,Vienotiba” kautrigi kluse, vai
ir liberala vai konservativa. Tas politikes Ilzes Vinkeles laiks
labklajibas ministres amata uzskatams par spilgtas liberalas
politikes darbibu, bet Sobrid ,,Vienotibu” pametusi politiki ar
konservativakiem uzskatiem. Tikmér partijas nosaukuma vards
,Vienotiba” skan pietickami konservativi un vedina uz zinamu
nostalgiju par Tautas frontes gadiem.

Rungjot par Nacionalo apvienibu, 2010. gada ,,Visu

Latvijai!” jaunieSi saka pakapenisku apvienoSanas procesu ar
eiropeisko, konservativajos uzskatos ilggadgji stabilo TB/LNNK.
Tacu apvienoSanas beidzas ar pilnigu TB/LNNK identitates
zudumu, kur jaunais apvienotais politiskais speks tagad stav talu
no tradicionalas konservativas partijas. ST partija, kas parstavéta
Saeima, katru gadu 15. maija atklati un plasi svin Latvijas
demokratiskas iekartas likvidéSanas gadadienu, un Nacionalo
apvienibu nepartraukti pavada skandali par tas vadoSo biedru
izpausmém socialajos tiklos, kas dazbrid robezojas ar
ekstrémismu.
12. Saeimas veéleSanas — Latvijai vajadzigas skaidri
ideologiski definétas partijas Liberali noskanotajam
veletajam, kas iestajas par individa brivibu, par péc iespgjas
mazaku valsts iejaukSanos ekonomiskajos procesos, kam nav
saistoss kristietibas garigais mantojums vai kas

simpatiz€ idejai par viendzimumu laulibam, ir vajadziga viena Tsti
liberala partija, kas neizliekas, ka nav liberala.

Zalajiem ir nepiecieSama zalo partija, kas neizliekas par
labgju un nav viena apvieniba ar ideologiski pret&jo zemnieku
partiju.

Kreisi noskanotam veélétajam, kam interes€ nevis pasa

iesp€jas nopelnit, bet gan tas, ka valsts par vinu sociali riip&sies, ir
nepieciesama socialdemokratiska partija. Péc vairak ka 20
kapitalisma gadiem ir tikai logiski, ka prokremliska ,,Saskana” ar
kreisi orientEtiem soljjumiem méginas sev pieveérst tiesi $o
neapmierinato un daudzskaitligo veélétaju dalu. Tacu kreisi
noskanoto latviesu velétaju no ,,Saskanas” var atturét tas lideru
nostdja 2012. gada valodu referenduma un vinu sakotngji
izvairiga nostaja Sogad, sakoties Krievijas agresijai pret Ukrainu,
bet nu jau atklatas simpatijas un vizites, tadgjadi ,,Saskana” var
zaud@t dalu pat tradicionali krievvalodigo veletaju.
Jauna Kkonservativa partija — ideologiski skaidri
definéta partija. Latvija ir arT daudz konservativi noskanotu
veletaju, lai arT liela dala no_ viniem nemacetu paskaidrot, kas tas
konservativisms tads ir. Sim velétajam ir svarigs Latvijas
vesturiskais valstiskums — 18. novembra republika un 1922. gada
pienemta Satversme. Svarigi, lai Latvija butu tikai viena valsts
valoda. Sis veletajs ir Latvijas patriots. Sim v&létajam ir svariga
tradicionala gimene un nav saprotams, ka lauliba var bt
viendzimuma, vinam ir ciena pret kultiiras mantojumu — ka tautas,
ta kristigo, ir respekts pret privatipasumu. Sis véletajs no valsts
sagaida droSibu — ka aréjo, ta arT ieks€jas droSibas nodroSinajumu.
Sis veletajs uzskata, ka valsts parvalde nedrikst biit uzpiista un tai
jastrada efektivi, jo nevélas, lai vina siira un griita darba nopelnitie
nodokli tiktu izdalati tiem, kas negrib stradat. Vins uzskata, ka
vienreiz jabeidz reformét tikai reformeSanas pec un ir jareforme
tikai tas, kas nedarbojas. Sis veletajs ciena tradiciju un
parmantojamibu. Sis velétajs velas, lai vina dzivé ka norma jeb
normaliba bitu tradicionalas, laika gaita pasu cilvéku parbauditas
un pienemtas vértibas. Un §is veletajs ir ka latvietis, ta krievs, ka
ukrainis, ta igaunis, ebrejs un jebkuras citas tautibas cilveks, kas
veido Latvijas valstsnaciju.

Jauna konservativa partija no jaunajam partijam ir
vieniga, kas nak ar skaidru noradi uz konservativo ideologiju, ir
skaidri defingjusi savas vértibas. Bet ideologiski skaidri definétas
partijas var sekmét So skaidribu arT valstt.”



Noderiga izzina un izklaide
Nurijas ugunsdzeseju centra

Ziemelirijas latvieSu sabiedriska organizacija LINI
aicina lielos un mazos interesentus sestdien,
25.0ktobr1 plkst.12:30 apmekleét Nurijas(Newry)
ugunsdzéséju depo (Newry Fire Station), kur
ieplanots informativi izklaid€joss pasakums gan
picaugusajiem, gan berniem. Kamér ugunsdz€sgji
pieauguSajiem stastls par nepiecieSamajiem ar |
ugunsdrosibu  saistitajiem pasakumiem majas
apstaklos, tikm&r berniem bis iesp&ja aplukot

ugunsdz€s€ju masinas un citu drosibas tehniku un aprikojumu.
stkaku informaciju, varat, rakstot wuz elektronisko pastu

Pieteikties pasakumam, ka arT iegit

latviancommunitylini@inbox.lv, vai pa telefonu 07514514676.

DARBA NEMEJU IEVERIBAI

(Septembra publikacijas turpinajums)

DISCIPLINARLIETA (5) DARBA VIENLIDZIBA (6)

dev€jam Jis jauzaicina uz tikSanos, problémas Pastav
darbibu kopums, kuras parasti nepiecieSams veikt disciplinarlietas
ietvaros - to déve arT par "valsts noteikta minimuma procediiru". Jiisu
darba devejam ir jaseko Sai procediirai, pretgja gadijuma atlaiSana no
darba skaitas "automatiski netaisnigu"

Disciplinarlietu izskatiSanai janotiek sekojosi:

1. Par pirmo soli valsts noteiktaja darbibu minimuma uzskatams Jasu
darba devgja rakstisks iesniegums, kura izklastiti apstakli ( piem&ram
uzvediba), uz kuriem balstoties, ierosinata disciplinarlieta. Tapat, var
tikt noraditi iemesli, kap&c vini uzskata, ka ir iemesls uzsakt
disciplinarlietu. Jasu darba dev&jam bas javeic stidzibas izskatiSana.
2. Darba apsprieSanai. Sapulcei janotiek pirms discplinarlietas
izskatiSanas. Jums ir likumigas tiesibas pieaicinat arodbiedribas
parstavi uz So tikSanos. Jisu darba dev&jam japzino par Jiisu tiesibam
uz apelaciju, pienemta lémuma sakara.

3. Apelacijas procedira notiek Iidzigi, ka disciplinarlietas
izskatiSana: Jums jauzraksta vestule, kura noradat apelacijas
iemeslus, tad tiek sasaukta sapulce, kura piedalas augstaka ranga
vadibas parstavis, neka tas, kur§ piedalijas pirmaja sapulcg. Jums ir
tiesibas ierasties uz sapulci tresas personas pavadiba.

Kas ir darba konflikts?

Darba konflikts - ta ir siidziba, kuru Jis iesniedzat par kadu/ par kaut
ko darba vieta, pieméram, darba apstakli, atalgojums, nesaskanas
darbinieku vidd, diskriminacija, likuma noteikto darba tiesibu
parkapumi. Jasu darba devgja stidzibas procediira var ietvert sevi
vairak, neka 3 solus, tomer, der ieklaut sekojoso:

1. Rakstisks iesniegums 2. Sapulce 3. Apelacijas izskatiSanas sapulce

1. Mazak labveliga atticksme, neka pret citiem, zemak

izklastito iemeslu dél, uzskatama par pretlikumigu:

O dzimums, ieskaitot gimenes stavokli, vai civillaulibu,
griitniecibu un vienlidzigu atalgojumu

O rases piederiba, ieskaitot krasu, nacionalitati,etnisko

vai nacionalo piederibu, ka arT piederibu Iru

klejotajiem

darba nespgja / invaliditate

religiskie uzskati

politiskie uzskati

seksuala orientacija

Vecums

SO

Sis attiecinams uz visiem darba aspektiem, piem&ram,
atalgojumu, piekluvi darbam, apmacibu vai karjeras
izaugsmi utt.

Vienlidzibas Komisija var palidzeét tiem, kuri jiitas
diskrimin&ti kada no augSmin&tajiem punktiem.

2. Ja Jusu darba liguma teikts, ka esat pagaidu darbinieks
(tiuz noteiktu laiku), Jums ir tiesibas sanemt to pasu
atalgojumu, darba apstaklus, darba liguma nosacijumus un
izaugsmes iesp&jas, ka pastavigajiem darbiniekiem. Ir
noteikts laika periods- 4 gadi, kuru laika darbinieks drikst
stradat ka pagaidu darbinieks.

3. Ja esat nepilna laika darbinieks, atticksmei pret Jums
jabut tadai pasai, ka pret pilna laika darbiniekiem.

Saja izdevuma pabeidzam latviskoto darba tiesibu publicanu. Atgadinajums, ka pilns materils pieejams Latvijas
Republikas Goda konsulata vai Ziemelirijas latvieSu sabirdriskaja organizacija LINI.



Newry and Mourne News

ENGLISH IS MY

PO e ETHNIC MINORITIES
ZAPRASZAMY NA KURS JFLZYKA ANGIELSKIE- SUPPORT CENTRE

GO ENGLISH IS MY CUP OF TEA W KAZDY PIA-
TEK O GODZINIE 11 bo NEWRY CARERS. KURS
PRZEZNACZONY JEST NIE TYLKO DLA MtODYCH
MATEK, ALE DLA WSZYSTKICH, KTORZY MAJA
CZAS W PIATKOWE PRZEDPOLUDNIE. PRZYJAZNA
ATMOSFERA, OPIEKA NAD DZIECMI | OCZYWISCIE
HERBATA | CIASTECZKA. LEKTOR IRLANDZKI,
CATHAL MCCABE , KTORY PRZEZ WIELE LAT
PRACOWAE NA POLSKICH UNIWERSYTE- Contact: Artur Kmiecik:

TACH PROWADZI ZAJECIA PO POLSKU | PO ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,
ANGIELSKU. tel.028 30252544, 07837406859

Drodzy Rodzice,
Wasze dziecko wtasnie rozpoczeto nauke Monday, Wednesday:
w szkole, a wy nie jestescie w stanie jemu 09:00 - 1’7,00
pomoc w odrabianiu zadah domowych! ) )
Nie mozecie uczeszczaé na lekcje angiel-
skiego wieczorem, poniewaz jestescie zaje-
ci?
A moze nie macie z kim zostawi¢ wasze
dziecko na czas tych lekcji?
ZAPRASZAMY NA ZAJECIA I

TEMETEE T TRERTER
DARMOWE LEKCJE JEZYKA ANGIELSKIEGO

* Ethnic Minority Support Centre _ DLARODZICOW
Centrum Pomocy Mnigjszosciom ZE ZL OBKIEM DLA MALUCHOW

Poziom dla poczatkujgcych oraz srednio-
zaawansowanych.

is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides a com-
prehensive advice and support service for ethnic minor ity resi-
dents of the District on issues such as rights, access to services,
benefits etc. The Centre also arranges information sessions and
regular advice clinics in  partnership with Citizens Advice Bu-
reau and Northern Ireland Housing Executive.

Tuesday from 2.00 pm to 5.00 only by appointment
Thursday from 4.00 pm to 7 pm only by appointment

Laprasza Wszystkich na

Kursy Jezyka Angielskiego

Pierwszy spotkanie:

6 Pazdziernika 2014 o godz.
10.30-12.00

w Ballybot House

/obok ronda na rynku 28
Cornmarket w Newry,
naprzeciwko wejscia z Health
Vilage a T.K.Maxx/

Zajecia bedqg odbywac sie raz
w tygodniu po 1.30 godziny
lekcyjne przez 10 tygodni

SKONTAKTUJ SiE Z NAMI:

-\

128 3025 2544

>
-



mailto:ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk

Ostatnia litera jednego wyrazu jest zarazem pierwsza nastepnego.
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 8 utworza rozwigzanie.




O liczeniu

Stoi uczei przy tablicy | zadanie z trudem liczy.
Liczy, liczy w pocie czota, lecz obliczy¢ nic nie zdotat.

Tak to z tymi jest najczesciej, ktérzy liczyé cheg na szczeécle.

(...) Dziwne, ze cztowiek zawsze ma ochote na to, cze-
go nie ma. Jak byt rok szkolny, to wzdychatem, zeby
byty wakacje. Jak wyjechatem na kolonie i przy koncu
pare dni padat deszcz, to chciatem juz by¢ w miescie.
A jak przyjechatem do domu, to mama ciggle co$ mi
kazata robic albo do sklepu posytata, i nawet nie mo-
gtem powiedzie¢, ze nie mam czasu, bo na jutro duzo
zadane. Przeciez lekcji jeszcze nie byto. | dlatego bar-
dzo sie ucieszytem, kiedy zaczat sie rok szkolny. A teraz

Wiodzimierz Scistowski

znowu zatuje, ze wakacje bedg dopiero za dziesiec¢ miesiecy. Dziwnel(...)

(...)Wiele jest roznych wynalazkdw, ale przewaznie takich, ktdre wcale nie przydadzg sie w zyciu szkolnym.

Mysliciel

Joanna Kulmowa

Prosze Pani ja sie bardzo dziwig, ja te dwdje
mam niesprawiedliwie.

Ja umiatem i, mowiac scisle, ja te dwdje mam
zato, ze mysle.

Mysle w domu i na drodze, i gdzie sie da,

a najwiecej prosze pani mysle w klasie.

Mysle: osiem .....ale czego osiem?

Mysle: osiem piegdw mam na nosie.

Mysle: ile w mrowisku jest mrowek?

Mysle: ile bedzie jeszcze klasowek?

Mysle: ile mogtbym zjesc czekoladek?

lle lat ma najstarszy pradziadek?

lle wtosdw ma wtasciwie cztowiek?

lle mysli mi chodzi po gtowie?

lle kropek moze mie¢ biedronka?

lle minut jest jeszcze do dzwonka?

Mysle, mysle , napisatem :,, Klaséwka” -

i dalej ani stowa.

Wiec jezeli uchodze za lenia ... to tylko na sku-
tek myslenia.

To pewnie dlatego, ze ci, ktorzy robig wynalazki, juz dawno przestali chodzic
do szkoty i zapomnieli, ile musi nameczyc sie biedny uczen, zeby mie¢ wiecej
czasu na bieganie po swiezym powietrzu. A gdybym ja chciat wymysli¢ jakis
wynalazek szkolny, na przyktad zeby pauzy byty dtugie, a lekcje krotkie, toby
zaraz wszyscy powiedzieli, ze jestem jeszcze za mtody i za maty. A przeciez
kiedy bede juz stary, to zapomne o pauzach.(...)

(...)Tomek opowiedziat mi, ze wczoraj widziat na wtasne oczy w ,Expressie”
takie ogtoszenie: STOt DO ODRABIANIA LEKCJI SPRZEDAM.(...) Wyraznie:
»do od-ra-bia-nia lekcji" (...). Gazeta lezata pod usmolonym garnkiem, ale
ogtoszenie znalezliSmy i adres dat sie odczytac.

To byto na Saskiej Kepie i nie wiedzielismy, czy jechac tramwajem, czy is¢. Bo
moze nam zabraknac na stot. A znowu jezeli is¢ pieszo, to stot moze byc juz
sprzedany i wszystko przepadnie! Wsiedlismy w tramwaj. Jechat strasznie
powoli. A przeciez w Warszawie jest kilka tysiecy uczniow. | kazdy chciatby
miec taki stot.

— Tomek, a co bedzie, jezeli ten stot jest drogi? — spytatem. — Ja w skarbon-
ce mam tylko siedem ztotych z groszami.

— Ja mam tylko dwa — mowi Tomek — ale wcale sie nie martwie. Cata klasa
chetnie sie ztozy. Przeciez ten stdt odrobi lekcje za wszystkich po kolei. Zaje-
chalismy pod wskazany adres. Mnie serce bito, jak nie wiem co, bo jezeli tego
stotu juz nie ma?

Otworzyta nam jakas dziewczynka. Wtosy miata ostrzyzone jak chtopak.
Chciatem powiedzie¢ ,dzien dobry", ale Tomek od razu zapytat:

— Czy tu jest stot do odrabiania lekgji?

— Tak — odpowiedziata dziewczynka. Weszlismy do duzego po-
koju, dziewczynka pokazata nam stot.

Wyglada, zupetnie zwyczajnie. Cztery nogi, czarny blat i z przodu
szufladka. Nie byto wida¢ zadnego guzika ani wytacznika. Widzia-
tem, ze Tomek tez szukat oczami sladu jakiegos mechanizmu.
Wreszcie zapytat:

— A czy mozna sprobowac?

— Prosze bardzo — powiedziata dziewczynka i przystawita do sto-
lika krzesto.

Ale Tomek nie siadat, tylko jeszcze zapytat:

— A gdzie sie naciska?

— Gdzie sie naciska? — powtdrzyta dziewczynka. — A na co?

— Prawda! — palnat sie reka w czoto Tomek. — Przeciez my nie
wiemy, co na jutro zadane. Nie mamy przy sobie dzienniczka. No,
ale na przyktad na rachunki?

— Na rachunki? — zdziwita sie jeszcze bardziej dziewczynka i oczy
jej sie zrobity zupetnie okragte.

— No, bo chyba inny guzik naciska sie na rachunki, a inny na pol-
ski —ttumaczy Tomek.

— Nic sie tu nie naciska — powiedziata dziewczynka. — Po co na-
ciskac? Po prostu siada sie i...

-— Jacek! — zawotat Tomek. — To jest taki wynalazek jak w bajce
»Stoliczku, nakryj sie"! Siadasz i mowisz: ,Stoliczku, odrob lek-
cje". Pycha!

— Chtopcy, o czym wy moéwicie? — spytata dziewczynka i widac
byto, ze jest troche przestraszona.

— O tym stole — méwi Tomek wskazujac stolik — co sam odrabia
lekcje.

— Sam? Jak to: sam? Babciu — zawofata dziewczynka — tu przy-
szli jacys dziwni chtopcy!

Zrobito sie nam bardzo nieprzyjemnie. ,Dziwni!" Co to znaczy?
Weszta babcia, za ktorg cztapat duzy, czarny pudel. Okazato sie,
ze ten stot nie ma nic wspolnego z wynalazkiem. Najzwyczajniej-
szy stét, ktory tylko stoi i nic wiecej. Nie wie nawet, ile jest dwa
i dwa.

Starsza pani gderafa, ze pewnie jestesmy leniuchami, a dziew-
czynka usiadta na kanapie i zaczeta sie Smiac. Pudel tez skoczyt na
kanape i machat ogonem, jakby z uciechy. Gtupi pies! Gdyby wy-
naleziono stoty do odrabiania lekgji, to bytoby wiecej czasu na
spacer z psami. Gtupi pudel. Predko wyszlismy z mieszkania. Wra-
calismy pieszo. Bylismy bardzo zmartwieni, ze technika jeszcze
tak stabo stoi.

— Jacek — powiedziat Tomek — nie martwmy sie, moze za jakie$
pie¢, dziesiec lat wynajdzie ktos taki stét, o jaki nam chodzi.

— | co z tego — mowie. — Przeciez wtedy nie bedziemy juz odra-
biac lekcji.

— To prawda — mowi Tomek i zasmucit sie znowu.

| Ozogowska Hanna - Chtopak na opak(fragmenty)/



Jacek i Tomek postanowili kupié...

a) bilety do kina
b) ksigzke
c) stét do odrabiania lekg;ji

Na Saska Kepe chtopcy pojechali...

a) trolejbusem
b) tramwajem
c) autobusem

Tomek i Jacek nie kupili stotu do
odrabiania lekcji poniewaz...

a) nie byt to stét, o ktérym marzyli.
b) byt zbyt drogi.
c) byt uszkodzony.

‘B.E Gq.z ‘O.I
:1zpomodpo sumelrdod

ZA STO LAT
Jerzy Jesionowski

Za sto lat (albo niewiele wiecej)
znikna obecne troski dzieciece.

Nikt sie liczeniem nie bedzie meczyt,
bo elektryczny mézg go wyreczy.
Temu, ktorego pisanie nuzy
samopiszacy robot ustuzy.

Zyska ten takze, kto duzo czyta
wszystko nagrane bedzie na ptytach.
Nie bedzie trzeba niczym sie trudzic,
maszyny wszystko zrobig dla ludzi.
Tak bedzie kiedys. Ale dopoki

nie jest —nie radze rzuca¢ nauki.

NO U WN

Coor '

. Wzywa na lekcje.

. Zdobywana w szkole.

. Mierzy katy.

. Domowe lub matematyczne.
. Marzg o nich uczniowie.

. Lekcyjna.

. Uczy w szkole.

8.

Z jej pomoca narysujesz proste

linie.

9.W pidrniku.

10. Mozna go zatemperowac.
11. Rzadzi w szkole.

10

Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Marszatka Stanistawa Ma-
tachowskiego w Ptocku, to najstarsza szkota w Polsce.
Pierwszy etap dziejow Szkoty Ptockiej taczy sie z dziatal-
noscig osSwiatowg benedyktynow. Przyjmuje sie, ze szko-
ta, zwana popularnie w Ptocku Matachowianka, zostata
zatozona okoto roku 1180,a moze nawet 20 lat wczesdniej.

Najstynniejsi absolwenci ,Matachowianki” to Prezydent Il RP Igna-
cy Moscicki, premier Tadeusz Mazowiecki, Tony Halik. W XVII
wieku z placowka zwigzany byt Swiety Andrzej Bobola.

Tony Halik (1921-1998) to polski podrdznik, dziennikarz, pisarz, operator fil-
mowy, fotograf. Wraz z Zong Elzbiety Dzikowsky prowadzit programy dla
TVP: Tam gdzie pieprz rosnie, Tam gdzie rosnie wanilia, Tam, gdzie kwitng
migdaty, Tam, gdzie pachnie eukaliptus oraz Pieprz i wanilia. Przez ponad
trzydziesci lat Tony Halik pracowat jako korespondent amerykanskiej sieci

telewizyjnej NBC.

Najwiekszg podroz Tony Halik odbyt z Ziemi Ognistej na Alaske. Samocho-
dem terenowym marki Jeep, przejechat z zong Pierrette 182 624 km (ten dy-
stans kilkakrotnie przewyzsza dtugosc rownika). Wyprawa trwata 1536 dni.
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Sl Oponkl serowe
50 dag maki forfowe; - przepis nie tylko dla dzieci :-)

50 dag biatego ttustego sera

1/2 szklanki cukru

2 tyzki cukru waniliowego

250 ml kwasnej smietany Ciastka smazone w gtebokim
ool ftuszczu wyjmujemy
czubata tyzeczka sody ) dzak
1-1,5 tyzki octu N RN
szczypta soli (oponki mozna widelcem)
kolorowe lukry I przektadamy na bibute
olej do smazenia lub papierowy recznik
e kuchenny, aby osqczyc
T : nadmiar ttuszczu.

Sposdéb przygotowania:

1. Mgke przesia¢ (dzieki temu ciasto bedzie
pulchniejsze), ser przecisng¢ przez praske lub
zemleC. Potqgczy¢é z ziemniaokami. Dodac
pozostate sktadniki, wszystko razem siekac
zarabiagjgc, az powstang grudki, nastepnie
energicznie wyrobic jednolite, gtadkie ciasto.

2. Ciasto rozwatkowac na placek grubosci
ok. 1 cm. Szklankg wykrawac krgzki, a w nich
kieliszkiem robi¢ mate otworki. W rozgrzanym
oleju smazy¢ oponki i kuleczki

(z ciasta z otworkdw) z obu stron na rumiano.
Przektadac¢ na bibute, przestudzic.

Na koniec udekorowac i pozostaje juz tylko
zyczy¢ ..Smacznego!



CZY MIEWASZ OCHOTE NA CHWILECZKE

ZAPOMNIENIA?
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Podobno chwile zapomnienia pamieta sie najdtuzej. Jednak niektérzy ich nie miewajg, a inni
zapominajg sie non-stop. A jak jest z tobqg? Jaki jestes, jaka jestem, jaki jest? To jest Twoja
psychozabawa. Dowiedz sie jak poznac siebie i czy podspiewujesz sobie tekst piosenki "Mam ochote

na chwileczke zapomnienia."l

1. Jak czesto zdarza ci sie popetniac
gafy?

a) prawie nigdy...1

b) czasami...3

c) czesto...5

2. Gdy zdradzisz, to...
a) nie zdradzam...1

b) jezeli mam w ogdle wyrzuty sumienia,

to bardzo niewielkie...3
C) mam ogromne wyrzuty sumienia...5

3. Czy zdarza ci sie wpadaé w szat?
a) nie...1

b) bardzo rzadko...3

c) dos¢ czesto...5

4. Czy zdarza ci sie wracaé pod drzwi
domu, poniewaz musisz sprawdzi¢ czy
zamkngtes drzwi?

a) nie...1

b) rzadko...3

c) czesto...5

5. Czy spozniasz sie?
a) nie...1

b) rzadko...3

c) czesto...5

To jest wrecz nieprawdopodobne, ale
skoro uczciwie odpowiedziate$S na
wszystkie pytania, to jeste$ cztowie-
kiem z zelaza! Nie bywa tak, ze chwile
zapomnienia pochtaniajg cie bez resz-
ty, a wszystko co robisz obarczone jest
przemysleniami i petng kontrolg wta-
snych poczynan. Nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach nie tracisz rezonu,
a gdy zaczynajg ponosi¢ cie emocje,
to z catych sit starasz sie nad nimi
zapanowac. W zwigzku z tym twoje
zycie jest bardzo pouktadane oraz
zZbedne nieprzemyslanych ruchdéw, ale
brak w nim prawdziwej iskry. Dlatego
tez przez niektérych uwazany jestes za
sztywniaka. Nawet sytuacje sercowe
i erotyczno- seksualne nie powodujg
tego, ze mimochodem podspiewujesz
sobie - mam ochote na chwileczke
zapomnienia.

6. Czy na drugi dzien po imprezie towa-
rzyskiej jest ci glupio z powodu twojego

zachowania?
a) nie...1

b) rzadko...3
c) czesto...5

7. Czy nalezysz do grona ludzi, ktérzy
bez wzgledu na konsekwencje rzucajq

sie na gtebokqg wode?
a) nie...1

b) po czesci...3

c) zdecydowanie tak...5

8. Jesli sobie cos postanowisz to...

a) zeby nie wiem co, to doprowadzam

to do konca...1

b) jak sie uda, to doprowadzam to do

konca...3

c) rezygnuje w potowie drogi, albo jesz-

cze wczesnigj...5

9. Czy mozesz powiedzie¢ o sobie, ze

jestes cierpliwy?

a) tak...1

b) zalezy w jakich sytuacjach...3
C) nie...5

10. Jak czesto zatujesz tego co zrobites?

a) prawie nigdy...1
b) rzadko...3
c) czesto...5

Starasz sie panowa¢ nad swoimi
emocjami, ale jak to bywa wéréd nor-
malnych ludzi nie zawsze jest to mozli-
we. Dlatego wtasnie zdarzajg ci sie
chwile zapomnienia. Moze nie zbyt
czesto, ale jednak czasami mimocho-
dem podspiewujesz sobie - mam
ochote na chwileczke zapomnienia.
P&t biedy, gdy jakas chwila zapomnie-
nia nie niesie ze sobqg zadnych
konsekwenciji. Gorzej, gdy okazuje sie,
ze zrobite$ co$ pod wptywem ekscyta-
cji, a potem okazuje sie, ze ten krok
oddziatuje na dalszym twoim zyciu.
Tak to wtadnie jest, ze chwile
zapomnienia pamieta sie najdtuzej,
ale czesto ftrzeba za nie stono
zaptaci¢. Musisz zaczgé wazyc
z i przeciw czy ta konkretna chwilecz-
ka zapomnienia jest warta tej
chwili zapomnienia.

Twoje zycie to same chwile
zapomnienia z krotkimi przerwami na
zatowanie fego co sie zrobito lub
wrecz przeciwnie, zadowolenie z kroku
podjetego w chwilach emociji.
Chociaz trudno cie nazwac zapomi-
nalskim, to zapominasz sie bardzo
czesto. Nie poftrafisz sie powstrzymac
przed zrobieniem czego$ co bardzo
chcesz zrobi¢, nawet wtedy, gdy
zdajesz sobie sprawe z tego, ze moze
by to w przysztosci obarczone
przykrymi  konsekwencjami. Mozna
powiedzie¢ o tobie, ze chwytasz to co
podsuwa ci los. Upajasz sie zyciem, ale
kaca miewasz okropnego. Mimo to
permanentnie podSpiewujesz
sobie - mam ochote na chwileczke
zapomnienia.



X Parvaw
g Z poczatkiem jesieni w dal-
szym ciggu bedziesz zyt nieco wolniej, niz
masz w zwyczaju, pamietajgc jeszcze
o wakacyjnych relaksach, i bedziesz wolat
teraz pracowa¢ w domowym zaciszu.
Ktos z bliskiej rodziny potrzebuje wiecej
Twojej uwagi, rady, pomocy i spedzanego
wspdlnie czasu. Nie zawiedZz najwazniej-
szych dla Ciebie oséb. Masz szanse na
stabilizacje w zwiazku, nie zmarmnuj jej.
W potowie miesigca Twdj czas pochtonie
rodzina i domowe obowigzki.
13, 16, 23, 31 pazdziernika.

dPoczujesz sie wspaniale dzieki

temu, ze bedziesz miat obok siebie oso-
be, ktéra ma dla Ciebie wyjatkowe zna-
czenie. Ten usmiech losu na dtugi czas
wprawi Cie w fantastyczny nastrdj i na-
tchnie bardzo pozytywnie na nowy rok.
Poprawi sie tez na pewno Twoja samoo-
cena, ale lepiej zachowaj w tym zdrowy
rozsadek, gdyz przesada nie jest wskaza-
na ani w jedng, ani w druga strone, zas
jesli od razu zaczniesz o sobie mysle¢ w
samych superlatywach, od razu popad-
niesz w samozachwyt.

2, 5,26, 31 pazdziernika.

.m‘“\
Nie da sie ukfyc, ze potrzebu-

jesz odpoczynku od pracy i codziennosci,
zwtaszcza od pracy. Od dawna marzysz
o urlopie, jednak to, czy bedziesz mogt
sobie na niego pozwoli¢, zalezy w ogrom-
nym stopniu od Twojego zaangazowania
w prace, jakim musisz wykazac sie w naj-
blizszym czasie. Twdj szef musi przekonac
sie, jak wiele jestes wart zanim zdecyduje
o daniu Ci podwyzki, a bez tego raczej nie
uda Ci sie zaplanowac¢ wakacji, wiec sam
widzisz, ze musisz sie poswieci¢ i praco-
wac wiecej niz zwykle.
9, 12, 25, 31 pazdziernika.

‘ i Bedziesz musiat podjg¢ niezwy-

kle istotng decyzje dotyczacg Twojego
zwigzku. Nie wiadomo dokfadnie, czego
moze to dotyczy¢, ale mozesz mie¢ pew-
nos¢, ze bedzie to miato wielki wptyw na
Twojg przysztos¢, nawet jesli teraz kom-
pletnie Ci sie tak nie wydaje. Nie podejmuj
wiec tej decyzji pod wptywem chwilowe-
go impulsu, a juz na pewno nie wtedy,
gdy bedziesz w wyjatkowo ztym nastroju,
gdyz ztos¢ na pewno nie bedzie Twoim
dobrym doradca. Musisz by¢ Ze wiesz, na
co sie decydujesz i ze naprawde tego
chcesz.
2, 3, 14, 25 pazdziemnika.

d Buk
d Pazdziernik ¥ przyniesie nowe

znajomosci, a moze nawet nowg mitosc.
Twdj czar, humor i urok osobisty przycia-
gng nowych znajomych. Sposréd nich
osoby spod znaku Lwa i Wodnika beda
najwazniejsze. Zwrd¢ na nich uwage.

Twdj zwigzek moze przerodzic sie w cos
powaznego. Moze to by¢ narzeczenstwo
lub nawet matzeristwo. Jezeli poszuku-
jesz niezobowigzujacego romansu, to
bardzo tatwo bedziesz mdgt go znalez¢,
gdyz bedziesz przyciggat pte¢ przeciwna.

7, 9, 14, 31 pazdziernika.

‘ Przed Toba po]aWI sie koniecz-

nos¢ dokonania waznego wyboru — nie
wmawiaj sobie, ze to wcale nie jest to
takie istotne, gdyz od tego, na co sie zde-
cydujesz, bedzie zaleze¢ Twoja najblizsza
przysztos¢. Dlatego mozesz albo osia-
gnac wielkie szczescie, albo ponies¢ miaz-
dzaca porazke, ktéra sprawi, ze Twoje
samopoczucie pogorszy sie znaczaco.
Przygotuj sie na nowe wyzwania w pracy
i cho¢ ciezko bedzie im sprosta¢, to nie
przejmuj sie — uda Ci sie osiggnac sukces.

16, 18, 21, 24 pazdziernika.

éNa pewno p’tyda Ci sie spory

zastrzyk gotéwki, na jaki mozesz liczy¢
w najblizszych dniach. W pemi na to zastu-
zytes, gdyz oddawates sie swej pracy nie-
mal w catosci i nie miates problemu z do-
trzymaniem termindw, co — sam przyznasz
- nie jest w Twoim przypadku wcale takie
oczywiste. Ponadto spodziewaj sie pozy-
tywnych zmian w swym 2zyciu uczucio-
wym, gdyz jesli jestes samotny, masz teraz
szanse poznac kogos interesujgcego. Nie
wiadomo, czy wyniknie z tego cos powaz-
nego, ale odgonisz nude i samotnosc¢.
3, 5, 24, 29 pazdziernika.

“Wodnik

Bedziesz mie¢ wielkie szanse na
rozwijanie swych talentéw i lepiej dla
Ciebie bedzie, z réznych wzgledéw, gdy
zdecydujesz sie z nich skorzystac. Nie
musisz wcale bardzo sie wysila¢, wiec jesli
wtasnie tego sie obawiasz, juz dzis mo-
zesz przestad. Jednak najwazniejsze jest
to, bys dziatat w pojedynke, gdyz jesli
bedziesz oczekiwat na wsparcie innych,
nie tylko nie osiggniesz odpowiedniego
stopnia rozwoju, ale takze zwyczajnie
zgubisz sie w ttumie i nie bedziesz mdgt
na jego tle dostatecznie mocno btysz-
czed.

9, 18, 21, 25 pazdziernika.

(N
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B lidmiet

Jesli nie jestes w stu procentach
pewien tego, co czujesz i do kogo, daj
sobie czas na spokojne zastanowienie.
Nikt nie zmusza Cie, bys teraz podejmo-
wat wigzacg decyzje, a nawet jesli tak
jest, to nie pozwdl wywiera¢ na siebie
zadnej presji. Wstuchaj sie w siebie i daj
sobie czas, bo wcale nie musisz sie spie-
szy¢ — jesli osoba, na ktdra czekasz, jest
Ciebie warta, to tez na pewno wykaze sie
cierpliwoscia i da Ci doktadnie tyle czasu,
ile bedziesz potrzebowat.

15, 17, 20, 27 pazdziernika.

Los bedzie Ci zdecydowanie
sprzyjat w tym miesigcu, dlatego nie mu-
sisz sie szczegdlnie wysila¢, by zadbac
o swdj byt i inne swoje sprawy. Mozliwe
nawet, ze w jakiejs dziedzinie swojego
zycia odniesiesz wielki sukces, o jakim
dawno juz marzytes, ale do tej pory nie
miates mozliwosci, by po to siegng¢. Nie
bez znaczenia bedzie tez na pewno fakt, iz
Twoja intuicja bedzie bardziej niz do tej
pory wyczulona i na pewno to dzieki niej
bedziesz podejmowac stuszne decyzje.

11,19, 20, 27 pazdziernika.

‘.W&udea

miesigcu tym czekaja Cie
spore problemy w pracy, na szczescie
pozostang z Tobg tylko przez jakis czas
i jesli bardzo sie postarasz, nie pozosta-
wig po sobie negatywnych skutkéw na
przysztos¢. Postaraj sie przede wszystkim
zachowac spokdj i nie robi¢ zadnych gtup-
stw, gdyz jesli podejmiesz jakies dziatanie
w zdenerwowaniu czy panice, na pewno
nie wyjdzie Ci to na dobre. Jesli zas Twdj
przetozony bedzie starat sie wyprowadzic¢
Cie z réwnowagi, nie miej mu tego za zte.
Dni pomyslne: 6,14, 15, 26 pazdziemika.

Juz w pie%szyrﬁ tygodniu mie-

sigca mozesz spodziewac sie nowych
propozycji zawodowych, niekoniecznie w
nowym miejscu pracy, ale na pewno be-
dzie to warte Twojego zainteresowania,
tym bardziej, ze dtugo musiates na cos
takiego czekad. Najpierw jednak, nim
rzucisz sie na to z zachwytem, postaraj
sie zanalizowad biezacg sytuacje i odpo-
wiedz sobie na pytanie, czy aby na pewno
tego wtasnie chcesz i czy Ci sie to opfaca.
Los Ci wyjatkowo sprzyja, wiec wszystko
wskazuje na to, ze bedzie to dla Ciebie jak
najlepsza propozycja.
4, 11, 22, 26 pazdziernika.
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Dzi§ rano Lech Kaczynhski
ogtosit ambitny plan dia RP,
plan dostat krypfonim AK-
CJA WISLA.

Akcja ma polega¢ na po-
gtebianiu dna i trzymaniu sie
koryta.

Jaka jest
a Japoniq.
Japonia jest krajem kwitngcej wiéni,
natomiast Polska kwithgcej lipy.

réznica miedzy Polskg

- Dlaczego nie produkuje sie juz popu-
larnych kiedys filméw rysunkowych
z serii "Bolek i Lolek"?

- Okazato sie, ze Bolek byt agentem
SB.

Jaka jest réznica miedzy automatem
telefonicznym a wyborami?
- W automacie najpierw ptacisz,
a potem wybierasz, a przy wyborach
najpierw wybierasz, a ptacisz pdzniej!

Ostachowicz zwraca sie do Tuska:-
Panie, jest problem. Wedlug son-
dazu Polakom zyje sie dobrze i sq
bardzo zadowoleni...

- To swietnie! A problem?

- Sondaz przeprowadzono w Wiel-
kiej Brytanii...

Jedzie Ziobro samochodem i potrgcit
dwdch pieszych na przejsciu. Przycho-
dzi do sedziego i sie pyta: — Co z tym
zrobimy? Sedzia sie zastanowit i odpo-
wiada: - Mysle, ze ten, ktéry gtowg
rozbit przednig szybe moze dostac 5
lat za uszkodzenie cudzego mienia,
a ten drugi, co odleciat w krzaki, 8 lat
za prébe ucieczki.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko ja wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dia catej rodzing
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Witam:)

Dzi$ zajmiemy sie typami domow,
jakie mozemy tutaj spotkac, oraz
ich wyposazeniem.

Bungalow - dom jedno-
kondygnacyjny. Sg to
zwykle domki jednoro-
dzinne, o prostej zabudo-
wie. Bardzo podobne do
tych, ktére mamy w Pol-
sce.

Cottage — chata

Przede wszystkim budo-
wane na terenach wiegj-
skich. W budowie przypo-
mina domek jednorodzin-
ny (moze by¢ pietrowy),
na ogdoét z matymi oknami
i dachem pokrytym strze-
cha.

Detached - domek jed-
norodzinny.

Jest to  wolnostojgcy
dom, ktéry nie graniczy
(nie ma wspdlnej Sciany)
z innym budynkiem.

Semi-detached - dom
dwu rodzinny, blizniak.
Jest to dom ktéry posiada
wspdlng Sciane z drugim
domem. Nazywane sq
blizniakami bo wyglgdaijg
tak samo.

Terrace house — dom sze-
regowy. Sq to domy bu-
dowane w miastach.
Charakteryzujg sie tym,
ze sq zbudowane w jed-
nym szeregu i wszystkie
wygladajqg tak samo.

End Terrace house — dom
na konhcu szeregowca. Sg
to generalnie mieszkania,
ktére znajdujg sie na obu
kohcach  szeregowca.
Dzieki temu majg tylko
jedng wspding Sciane
z drugim budynkiem.

Flat lub Apartment — Jest to na ogdt mieszkanie
w budynku lub bloku. (jesli jest w nim wiecej od-
dzielnych mieszkan).

A teraz to co w kazdym domu znalez¢ sie powinno:

kuchnia - kitchen

salon - living room

toaelta - toliet

spizarka/pomieszczenie gospodarcze - utility room
schody - stairs

sypialnia - bedroom

tazienka - bathroom

drzwi - door

okno - window

sciana - wall

poddasze - attic

dach - roof

garaz - garage

podjazd - drive

ogréd - garden

ogrod z przodu/ z tytu - front garden / back garden
ptot - fence

trawnik - lawn

podtoga - floor

kafle - tiles

dywan - carpet

parter - ground floor

pietro - first floor

ostanie pietro - top floor

na dole - downstairs

na gorze - upstairs

meble - furniture

zaluzja - blind

centralne ogrzewanie - central heating
grzejnik, kaloryfer - radiator

KUCHNIA
kuchenka - cooker Uczyta sie z Wami:
lodéwka - fridge Patrycja Chmielowicz

piekarnik - oven

mikrofaléwka - microwave

zmywarka - dishwasher

kran - tap

szafka na naczynia, kredens - cupbord
zamrazarka - freezer

zZlewozmywak - sink

stot - table
krzesto - chair
suszarka do naczyn - draining board F -~



SureStart to program obejmujgcy kobiety w cigzy
i rodziny z dzie¢mi w wieku 0-4. Wszystkie dostep-
v 4'. ne serwisy sq bezptatne i poufne. Gtéwnym zo-
X daniem jest wsparcie dla rodzin poprzez szereg
BLOSSOM programow i wspdtdziatanie z innymi placdwka-
SureSt.rt mi, Blossom dziata na terenie Portadown
w rejonach: Annagh, Ballybay, Ballyoran, Brownstown, Corcrain,
Tavanagh. Blossom oferuje: doradztwo/wsparcie/wizyty domowe,
zajecia grupowe (masaz niemowlgt, grupy dla kobiet karmigcych
piersiq, joga prenatalna i postnatalna, kursy jezykowe, szkolenia
podnoszgce jakos¢ zycia/kwalifikacje, grupy przedszkolne, zajecia
z dzie¢mi na basenie, logoterapie, grupy dla ojcdw), wypozycza-
nie bezpiecznego sprzetu (bramki na schody, ostony na kominki),
konsultacje ze specjalistami (logopedzi, terapeuci zajeciowi, po-
tozne, pielegniarki Srodowiskowe, pracownicy rodzinni - w tym
dwujezyczni, przedszkolanki), wycieczki.

ME—
eNie zwlekajl
contaktuj sie z

redakcaa@polsklenl cm
Niech Cie Zobaczq!

ewelinabarnas.info@gmail.com
: wprojekty graficzne = identyfikacja wizualna = ogloszenia prasowe

...................................................................................................

Porade i wsparcie oferuje: Pétnocnoirlandzka Rada ds.
Mniejszosci Etnicznych- Northern Ireland Council for Eth-
nic Minorities (NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot House, 24-31
Shaftsbury Square, BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028 9023

8645 E-mail: info@nicem.org.uk
Strona internetowa: www.nicem.org.uk
NICEM: Mid Ulster & Down
14-16 William Street, Lurgan, BT66 6JA
Mark Caffrey (Development Officer)
mark@nicem.org.uk,

NICEM: North-West , The Old Church
Clarendon Street, Derry, BT48 7ES
Max Petrushkin (Development Officer)

Jerome Mullen
Honorowy Konsul Polski

South Tyrone Empower-
ment

Programme (STEP)
Adres: Unit T7, 2 Coalisland

w Irlandii Pétnocnej
5 Seafields, Warrenpoint
Newry, Co Down

Road, DUNGANNON,
BT716JT
Telefon: 028 8772 9002
E-mail: info@stepni.org
Strona internetowa:
www.stepni.org

Northern Ireland,
BT34 8TG

jerome@polishconsulateni.org

Tel: +44 (0)7836 734040

Jedli uwazasz sie za ofiare nierdwnego traktowania
ze wzgledu na rasg, religie, pte¢, niepetnosprawnos¢, orien-
tacje seksualng, skontaktuj sie z: Komisjg ds. Réwnou-
prawnienia (EqualityCommission NI).
Telefon: 028 9050 0600 / E-mail
information@equalityni.org /Adres internetowy:
www.equalityni.org.

Polskie N.I. Sie¢ Spoteczna
Kontakt:
agnieszka@polskieni.com

W innych sprawach pole-
camy Biuro Porad
Obywatelskich (Citizens
Advice Bureau).
Jest to organizacja chary-
tatywna wspierajaca oby-
wateli, bezptatna i pouf-
ng porada.

Informacje i wskazowki na
temat pracy w Europie uzy-
skasz w EURES (European
Employment Services) pod
numerem 028 9025 2270.

WWW.EURO-PACZKA.COM e-mail: europaczka@onet.pl

- Ustugi kurierskie - transport paczek i palet

- Materialy budowlane z Polski

- Transport samochodéw , motorow, rowerow
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http://www.equalityni.org/
mailto:info@stepni.org
http://www.stepni.org
mailto:info@nicem.org.uk
http://www.nicem.org.uk/
mailto:mark@nicem.org.uk

Gus Campbell

G
=3 Solicitor Advotates

21 College Street ARMAGH BT61 981
1:(028) 3752 5999 F:(028) 37523622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519
Pomoc w nagtych wypadkach 24h (078) 3752 5994

Prawo wypadkowe:btad w sztuce lekarskiej, wypadki drogowe
Prawo rodzinne:rozwody,separacie,opieka nad dziecmi
Prawo kame:szkody kr‘\,'nmmIrs-.‘a\.‘,“v'i..'e:
Prawo cywilne:szkody i drobne roszczenia

Prawa wlasnos kupnem | sprzedaig

nieruchomoscl

LUMOWY ZwigZane £
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Dawon:
07756024375

W & USLUG! KURIERSKIE, TRANSPORT EADUNKOW
) TRANSPORT PACZKEK | PALET
< TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN

) TRANSPORT I PRZEPROWADZKE NA TERENIE IRLANDE POLNOCNE)

CEN"IK
STANDARDOWA PACZKA
Do 10kg: 15 funttw, poiniei kaidy 1ka/%1.00 nle moie prrskracral 200cm (dhugold ¢ sasmiaid

Jeinzimy o PoLsKI
CO TYDZIEN !
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"Nie zwlekai!

skontaktuJ SlQ*, :

IARTERED ACCOUNTANT

zenia w ruchu diggowym

wysakaic), pray cym juj nojduiszy bok nie mota

0.0
ROBINSON ‘0. o

&COMPANY

* Jestesmy tu, aby Ci poméc!

~ Zwroty Podatku | Konsultacje
* Kalkulacja Wyplat Szkolenia z obstugi
Ksiegowosé programu SAGE

Wsparcie dia Firm Firma zapewnia

17 Mandeville Street, Portadown,
BT62 3P8, Co Armagh
Stuart McDonald
Tel: 028 3833 2801
mcdonalds@robinsonandcompany.co.uk

Find us on
Facehook

tlumacza podczas spotkan
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PACZKA DO POLSKI
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PACZKI Z POLSKI W PROMOCYJNEJ CENIE
PACZKA DO 30KG - £25 / PACZKA DO 50KG - £45
Paczkiz Polski dostawa od 3 do 5 dni roboczych




