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Kilka stéw na wstepie:
Wszystko co dobre szybko sie konczy, tak wiec
i wakacje dobiegty konca. Z nowym rokiem szkol-
nym pojawiajg si¢ nowe wyzwania, nowe znajo-
mosci i przyjaznie. Wszystkim studentom, tym
mtodszym i tym troche starszym, zyczymy powo-
dzenia. Oby rok szkolny 2014/2015 uptynagt Wam
szybko i przyjemnie. Pamietajcie, ze wiedza
wzbogaca, ale nie ta ktorg tylko zdobywamy, tyl-
ko ta z ktdrej potrafimy czerpac i whasciwie jg wy-
korzystywac. Pamietajcie takze, by pielegnowad
wartosci narodowe, tradycje, kulture. To wazne
bysmy na emigracji zachowali cho¢ odrobinke
polskosci. Wszystkim goraco polecam artykut
~Polacy nie gesi” str.7.

Powodzenia studenci!!!!

HEIL LATVI!
Atver vidu 1!




przepisy -

W praktyce moze to oznaczad, ze przed kazdym domem stanie dtugi

Nie jest wykluczone, ze niedtugo przed kazdym
domem w Wielkiej Brytanii stanie po 6 pojemnikéw
do segregacji $mieci. Wszystko przez nowe unijne
ostrzega najwieksza brytyjska
wywozgca odpady. Jak bedzie wyglgdata segre-
gacja $mieci w styczniu 2015 roku2 Zgodnie z nowymi przepisami unijnymi,
szkto, papier, plastik i puszki bedg musiaty frafi¢ do oddzielnych pojemnikdw.

firma

szereg kubtéw na odpady - uwazajg przedstawiciele przedsiebiorstwa Veolia, ktére zbiera i sortuje $mieci
od jednej trzeciej brytyjskiej populacji. Firma okredlita najnowsze wytyczne jako "niepotrzebne" i "catkowicie
nierealne", dodajgc, ze nowoczesna technologia pozwala na to, aby wiekszos¢ $mieci zostata rozdzielona po
ich odbiorze. - Gospodarstwa domowe bedqg potrzebowaty po sze$¢ oddzielnych pojemnikdw. Tymczasem
juz cztery kosze to stanowczo za duzo - uwaza rzecznik przedsiebiorstwa, cytowany przez "Daily Mail".

Zdaniem Veolia, osoby, ktdre opracowaty nowe wytyczne, "starajq sie je wcisngé w program ochrony srodowi-
ska, ktérego w ogdle nie rozumiejq". Z sondazu przeprowadzonego przez osrodek YouGov wynika, ze 69 proc.
0sdb nie jest przygotowanych do segregowania $Smieci do wiecej niz czterech pojemnikdw. Przedstawiciele rzg-
du twierdzqg, ze to poszczegdlne rady miejskie powinny decydowad, jak segregowac Smieci. Teraz urzednicy

przyglgdajq sie zmienionej dyrektywie, ktora wprowadzita tyle zamieszania.

(op) Zrédto: londynek.net

Policja uratowata 20 osob, zapewne ofiar handlu ludzmi.

Policja w Irlandii Pétnocnej uratowata 20 obywateli
Rumunii, ktorzy mogli pas¢ ofiarg handlu ludZzmi - poda-
ty wtadze. W grupie tej jest 14 mezczyzn i 6 kobiet
w wieku 20-48 laf. Policja zatrzymata tez frzech
mezczyzn podejrzanych o handel ludZzmi.

Policyjng operacje przeprowadzono w graniczgcym
z Irlandig hrabstwie Armagh w ramach $ledztwa
dotyczgcego wykorzystywania pracownikdw.

- 20 osdb, ktére zidentyfikowalismy jako potencjalne
ofiary handlu ludzmi w celu eksploataciji sity roboczej,
jest obecnie w bezpiecznym miejscu. Prowadzimy
dalsze dochodzenie - powiedziat Todd Clements
z wydziatu ds. przestepczosci zorganizowanej.
Sledztwo jest zwigzane z sektorem rolno-zywnoséciowym.
Operacja policyjna "moze potrwac jeszcze jakis czas"
- dodat Clemenfts. Zatrzymani przez policje trzej mez-
czyzni w wieku 23, 27 i 31 lat sg obecnie przestuchiwani.

Zabraknie swiatla w zimie?

Dziesigtki tysiecy lamp ulicznych w catej Irlandii
Potnocnej w zimie moze zosta¢ wytqczona ze wzgledu
na ciecia budzetowe, poinformowat  Minister Danny

Kennedy. Minister powiedziat takze, ze nie bedzie mogt |

zatwierdzi¢ wykonania niektérych prac zwigzanych
z utrzymaniem drdg czy strzyzeniem miejskich trawni-
kéw i ze musiat podjg¢ trudng decyzje o "zatrzymaniu
finansowania zewnetrznych wykonawcdéw do naprawy
lamp ulicznych, chyba Zze stanowi¢ one bedg dla
spoteczenstwa  zagrozenie  porazeniem  prgdem
elektrycznym ". Minister finanséw Hamilton powiedziat,
ze zapoznat sie z uwagami pana Kennedy'ego bardzo
doktadnie ize chociaz niektdre z nich mozna by uznad
za przesadzone fo jednak jest peten zrozumienia
dla jego argumentéw.

Zr6dto:BBC

Podejrzenia wobec nich dotyczqg oprécz handlu ludZzmi
takze prania brudnych pieniedzy, wykorzystywania
pracy przymusowej i niewolnictwa.

Cytowany przez BBC minister sprawiedliwosci w rzqdzie
Ilandii  Pétnocnej David Ford wezwat obywateli,
by zachowali czujno$¢ w sprawach dotyczgceych
"strasznej zbrodni", jakg jest handel ludzmi.

(ka) Zrédto: PAP
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Slieve League, czasami Slieve Leag lub
Slieve Liag sg to gory na Atlantyku u wy-
brzezy hrabstwa Donegal w Republice
Irlandii . Maja 601 metréw wysokosci i sa
jednymi z najwyzszych morskich kliféw na
wyspie. Chociaz s3 mniej znane niz Cliffs
of Moher w hrabstwie Clare , Slieve Lea-
gue s3 prawie trzy razy wyzsze. Dzikie,
nieokietznane, naturalne - zachecaja do

odwiedzenia...
slicoe leagae longe
. . Mitin Streat, Carrich. Con U
Do punktu widokowego na Carrigan Head ‘“‘-6;‘"*5-: ““:0";'(“0‘4-)':x
on

prowadzi waska droga, czesto na szero- o = rMmlc:»mm
A . el 074 97 39973
kos¢ jednego samochodu, wymagajaca . e . ...f......,.,.‘.‘...,,.’q.

miejscami dobrych umiejetnosci i moc-
nych nerwow kierowcy. W zadnym wy-
padku nie wjada nig autobusy, rowniez
wieksze kampery moga miec trudnosci.
Droga konczy sie parkingiem, ktory jest
jednoczesnie  punktem  widokowym.
Z wioski Teelin istnieje mozliwos¢ popty-
niecia todzig i podziwiania klifow z wody.
Rejsy oferuje Nuala Star .

Wedrujac po klifach nalezy uwazac na to
aby zbyt blisko nie podchodzi¢ do urwisk.
Co prawda sa zamontowane siatki bezpie-
czenstwa ale nie ma ich wszedzie. Na kli-
fach spokojnie mozna wedrowac¢ po miej-
scach dzikich, gdzie zabezpieczer nie ma.
Polecamy wygodne obuwie nadajace sie
do gorskich wedrowek i kurtki przeciw-
deszczowe, poniewaz pogoda bywa tam
bardzo zmienna. Niestety dobra kondycja
fizyczna jest wskazana a jej brak na pew-

no da nam sie we znaki. Wiecej zdjed na www.polskieni.com/galeria )
AT Foto: Maniek
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MOIM ZDANIEM.... ( Refleksje spoteczno-polityczne)

Z humorem

Mamy wakacje. Duza czqéc'.PolakéV\f wybiera sie nElid Battyk. Niestety jadac
e tam w weekend, trzeba swoje odstac¢ w korkach, ktdre tworzg sie przy bram-
' kach. Spragnieni storica urlopowicze zamiast wylegiwad sie na plazy, smaza
sie na rozgrzanej stoncem autostradzie. Po kolejnym gorgcym weekendzie,
rzad postanowit naprawi¢ sytuacje. Decyzjg premiera w sierpniowe weekendy
przejazd autostrada A1 bedzie bezptatny. Nie tak do korica, bo na komfort
wybierajgcych sie na letni wypoczynek zrzuca sie podatnicy. Okoto 20 milio-
now zt. strat pokryje budzet panstwa. Dotyczy to tylko autostrady A1 ,wiec
jadacy odpoczac¢ w innym kierunku zaptacg za swoj przejazd normalnie. Caty
sytuacje podsumowata minister Biertkowska swoim btyskotliwym komenta-
rzem: ,Tam gdzie sg bramki, s korki...” Czyli wedtug niej wszystko w normie.
Znamy juz wczesniejszg wypowiedz tej pani, dotyczaca ogromnych spdznien
pociggow w zimie: ,Sorry taki mamy klimat”. Pewnie jeszcze nie raz, w trud-
nej sytuacji zaskoczy nas jakas ztotg mysla.

Trudnych sytuacji w naszym kraju mamy coraz wiecej. Gorgcym te- Krzysztof Kamyszek
matem jest kwestia emerytur. Pewnie nie kazdy z nas juz o niej mysli,
ale o pienigdzach, ktdre na nig zbieramy na pewno intensywnie mysli

rzad. Gigantyczne pienigdze przelano z OFE do ZUS. Pienigdze

z OFE s3 potrzebne, by obnizy¢ zadtuzenie i oddali¢ ryzyko przekro-

czenia przez dtug publiczny progu 55 proc. Ale rzad sie upiera, ze '
w catej tej operacji chodzi przede wszystkim o naprawe systemu

emerytalnego. Jezeli w ogdle jest jeszcze co naprawiac...Przelano 153 ®
miliardy, ale po drodze znikneto gdzies 19 miliardéw. | jest problem,

bo rzad nie ma pojecia, gdzie sie one podziaty. Rzecznik rzagdu Mat- ' ’
gorzata Kidawa-Btoriska zapytana o to, gdzie one sg odpowiedziata :

.,Nie wiem". Do dzi$ nie wiadomo, co sie z nimi stato. Rzad dat nam
prawo wyboru, moglismy wybrac czy chcemy otrzymywad emeryture
z ZUS czy OFE. Moim zdaniem wybor miedzy jednym a drugim, to
jak wybor miedzy dzuma i cholera...wiadomo, ze dobrze to sie nie
skoniczy. Mozemy ewentualnie pdjs¢ rzadzacym na reke i umrzec
wczesniej, zanim zdaza nam cos$ wypfacic.

Sezon letni czesto nazywany jest sezonem ogoérkowym. W Polsce
w tym roku powinien zmienic¢ nazwe na sezon jabtkowy. W zwigzku
z polityka Rosji w stosunku do Ukrainy ,USA i Unia Europejska nato-
zyly na Rosjan sankcje ekonomiczne i gospodarcze. Prezydent Wtadi-
mir Putin od razu ,,odbit piteczke "i natozyt dla Polski embargo na
nasze produkty. Szczegdlnie duzo wysytalismy za wschodnig granice
jabtek, wiec Rosjanie przez dtuzszy czas nie poczuja ich smaku. Na
cafg sytuacje od razu zareagowali internauci. Zorganizowali akcje
»jedz jabtka na ztos¢ Putinowi.” Siec zalata fala zdje¢, na ktorych lu-
dzie jedzg te owoce. Moim zdaniem, jedzenie przez kazdego z nas
wiekszej ilosci jabtek dobrze wptynie nam na zdrowie. No i dzieki tej
akgcji, mamy szanse catkowicie uniezalezni¢ sie od Rosji. Im wiecej
jabtek bedziemy spozywad, tym wiecej bedziemy miec¢ gazéw...wiec
gazociag tez moga zakreci¢ . Rosja pewnie szybko zateskni za naszy-
mi owocami, tym bardziej, ze jedynie jest samowystarczalna jezeli
chodzi o ziemniaki. Znajgc sytuacje w tamtym rejonie, pewnie s3
to ...ziemniaki w mundurkach. Podobno najlepiej sprzedajaca sie
pozycja ksiegarska na tamtym rynku jest ,, 1000 potraw z ziemniaka ".
Ale tak to juz bywa, jak rzadzg ...buraki.
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PACY NE GES
Mieszkamy na emigracji od wielu lat. Jedni krécej, drudzy
dtuzej, ale jednak. Wiekszo$¢ z nas ma, lub bedzie miato
W przyszto$ci dzieci. Wrzesien to taki miesigc, ktéry od ra-
zU kojarzy sie ze szkotq. Sitg woli, nasze pociechy uczesz-
czajg do szkét irlandzkich , bo taki jest obowigzek a pol-
skie szkoty sqg tylko sobotnie. Czemu stuzg? Kontaktom
dzieci z ojczystym jezykiem, historig i geografig swojego
narodu. Ale to nie o szkote polskg nawet w tym wszystkim
chodz. Chodzi o to, zeby zapewni¢ dzieciom mozliwos¢
nauki jezyka ojczystego w mowie i pismie. Zeby umiaty
ptynnie czytac¢, poprawnie pisac i tadnie sie wystawiac.
Jezeli potrafimy, uczmy je sami, jezeli nie, zapiszmy do
szkoty lub poproSmy kogos kto bedzie mégt nam w tym
pomdce. Ale nie rezygnujmy. Dla naszych dzieci jest to je-
den z najwiekszych daréw jakie mozemy im oferowac
zyjac na emigracji. Rodzice czesto nie przyktadajg do
tego wagi, poniewaz bojg sie , ze dziecko nie poradzi
sobie z jezykiem angielskim jak bedzie uczyto sie jedno-
czesnie polskiego. Jest to bardzo mylne myslenie, ponie-
waz dzieci potrafig chtong¢ wiedze lingwistyczng bardzo
szybko. Mato tego, majg zdolno$¢ oddzielania jednego
jezyka od drugiego i swobodnego ,, przeskakiwania”
z polskiego na angielski. Dzieci mogg uczy¢ sie nawet
trzech czy czterech jezykdw jednoczesnie i sobie dosko-
nale z tym poradzqg. My, dorodli uczymy sie jezykdw zupet-
nie inaczej, mechanicznie, dlatego tak rdzni sie poziom
znajomosci jezyka miedzy nami a naszymi dziec¢mi. Cze-
sto rodzice nie potrafig mowi¢ ptynnie po angielsku, cza-
sami nie moéwig nawet wcale. Niech zatem pomyslg, jo-
kg frudno$¢ sprawia im jakiekolwiek porozumiewanie
w tym jezyku, jezeli nie majg do dyspozycji ttumacza. Jaki
to powoduje dyskomfort, czesto zazenowanie a nawet
wstyd. Kiedy zdani sqg na kazdym kroku na czyjgs pomoc.
W wykonaniu zwyktego telefonu do wtasciciela domu,
pdjscia do dziecka na wywiaddwke czy wypetnieniu apli-
kacji do lekarza itp. Zatem Ci, ktérzy uwazajg, ze nie ma
potrzeby, sensu zeby ich dzieci uczyty sie jezyka polskie-
go, niech wyobrazg sobie odwrdcenie rél. Kiedy to za
jaki§ czas dziecko bedzie chciato wréci¢ do Polski, i§¢
tam na studia, pracowac. Jezeli nie damy mu mozliwosci
postugiwania sie jezykiem polskim, bedzie sie czuto do-
ktadnie tak samo jak Ci rodzice, ktdrzy nie postugujq sie
jezykiem angielskim. Sq osoby, ktére szczycq sie tym, ze
dziecko wprawdzie polskiego sie nie uczy , ale $wietnie
mowi, pisze i czyta po angielsku. No, trudno, zeby nie po-
tfrafito, skoro tego jezyka uczy sie od lat w szkole, jest to
jego pierwszy jezyk w zyciu codziennym. To bytby pro-
blem, gdyby spedzajgc kilka godzin dziennie z tym jezy-
kiem, nie umiaty sie nim postugiwac. Po angielsku mowi

kazde polskie dziecko, ktére tutaj mieszka i jakiego$ wiel-
kiego pola do chwaty wérdd jego rowiesnikdw tutaj nie
ma. Zadne to odkrycie!l Sq rodzice, ktdrzy w ogdle w do-
mu nie postugujqg sie jezykiem polskim, bo uwazajq, ze sq
juz tutqgj tak zakorzenieni, ze nie ma takiej potrzeby. Nie-
stety jest to wielki btgd z powoddw, ktére przytoczytam
wczesniej. Czesto dzieci nie potrafig swobodnie poroz-
mawiac z kim$ z rodziny w Polsce. Mozna znac¢ wiele jezy-
kéw i to sie chwali, ale brak znajomosci ojczystego to
swoisty analfabetyzm. Mozemy mieszka¢, gdzie tylko
chcemy lub musimy, ale pamietajmy, ze mamy swoje
korzenie, a ,, nardd zyje, dopdki jego jezyk zyje" jak ma-
wiat Jan Kochanowski. Rowniez rodzice dzieci z objawa-
mi spekfrum autystycznego, miedzy innymi ADHD, pomi-
mo iz dzieci te charakteryzujqg sie zaburzeniami w komuni-
kacji i interakcji spotecznych, nie powinni sie obawiac
nauki dwdch jezykdw. Dzieci te majg wysoki iloraz inteli-
genciji, potrafig doskonale przyswajac sobie wiedze. Pa-
mietam raz ucznia w szkole ktdrej uczytam, miat ADHD
i tylko 7 lat. Ale wiedze i inteligencje, sposdb wystawiania
sie wysoce ponad przecietng. Goérowat nad dziecmi
zdrowymi. Wiele osdb wrécito do Polski wtasnie dlatego,
zeby dziecko mogto sie tam uczy<. Nalezy uszanowad
ich wybdr i chwali¢ ich za to. Ale jezeli nie mozemy sobie
na to pozwoli¢, to zadbajmy o to tutaj, gdzie obecnie
zyiemy. | naprawde nie wystarczy tylko to, ze méwimy
z dzie¢mi w domu po polsku. To jeden z najtrudniejszych
jezykéw Swiata, zeby sie nim postugiwac bezbtednie trze-
ba lat spedzonych na jego nauce, konsekwenciji, regular-
nosci. To jest obowigzek nas, dorostych, bo jezeli dziecko
nawet teraz sie buntuje, ze musi sie uczy¢ wiecej niz jego
rowiesnicy, to jezeli mgdrze je wychowamy to kiedys nam
podziekuje. Damy mu start bo to, ze Polska dla wielu
Z nas obecnie nie jest lepszym zyciem, nie oznacza, ze
nie stanie sie w przysztosci takim dla naszych dzieci.

Agnieszka Sztajner-lwinska
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Psychika a dieta.

Zaskakujgco czesto w czasie terapii z pacjentami pojawia sie temat zywienia, diety, positkdw, przyzwyczajen czy
vzaleznien. | nie chodzi tu tylko o kliniczne, skrajne zaburzenia jedzenia jak bulimia czy anoreksja. Te ostatnie sq po-
waznymi problemami, wymagajgcymi profesjonalnego podejscia i odpowiedniej terapii. Chodzi mi raczej o codzienne
zwyczaje zywieniowe, przeswiadczenia i mity ( bardzo czesto niestuszne !) i ich wptyw na naszq psychike, samopo-
czucie i nastrdj. Wychodze tutaj niepodwazalnego i bezdyskusyjnego zatozenia o tzw. jednosci psycho-fizycznej, czyli
zwigzku naszego ciata z psychikq. Pozornie odrebne i niezalezne uktady sq jednak ze sobg bardzo silnie zwigzane.

Kazdy zna ze swojego doswiadczenia, Ze silne leki, napiecia,
stres czy skrajne emocje wptywajg na poziom naszego taknienia.
Zazwyczaj jemy wtedy mniej, gdy jestesmy zajeci i skoncentrowa-
ni na zupetnie innych ,, wazniejszych w tym momencie” sprawach.
Zdarza sie czasami, cho¢ rzadziej, sytuacja odwrotna, ze cos$ sku-
biemy, podgryzamy lub po prostu obzeramy sie bez pamieci, gdy
dreczy nas jakas mysl. W skrajnych sytuacjach powaznych proble-
mow emocjonalnych ( dtugotrwata depresja, silny stres, stany leko-
we) a nawet chordb psychicznych obserwuje sie istotne zaburze-
nia odzywiania sie i taknienia.

| z drugiej strony, w organizmie niedozywionym, stabym,
funkcjonujacym w oparciu o zt3 diete czy wrecz zatrutym réznymi
substancjami ( nikotyna, alkohol, kofeina, narkotyki) psychika
funkcjonuje inaczej i zazwyczaj nieprawidtowo. Chwilowa ekscyta-
cja, podniesienie nastroju i mobilizacja fizyczna szybko mija i kon-
czy sie spadkiem nastroju, lekami, depresja, poczuciem winy i ni-
ska samoocena. Wyptywa z tego jeden wniosek —aby miec¢ zdrowa
psychike dbajmy o odpowiednia diete, a aby pozywienie przynosi-
to nam pozytek dbajmy o sfere psychiczna.

Ponizej chce przedstawi¢ kilka uwag i rad, obali¢ kilka mitdw, chod

zaznaczam, ze nie jestem dietetykiem i nie mam zamiaru nakfa-

niac nikogo do stosowania jakiej$ kolejnej , diety cud”.

= UMIAR Mysle, ze to jest najwazniejsza rada ze wszystkich.
Kazda skrajnosc jest tutaj zta. Dotyczy to zarowno ilosci jak
i rodzaju pozywienia. Trzeba obali¢ tutaj kilka mitdw. Bada-

nia i analizy nie potwierdzity, ze trzeba jesc obfite sniadanie,
nic nie jes¢ po 20-tej, pi¢ hektolitry wody czy zupetnie zrezy-
gnowac z takiej czy innej potrawy. Wszystko zalezne jest od
naszych przyzwyczajen, trybu pracy, poziomu aktywnosci
w ciaggu dnia. Stuchajmy swojego organizmu, on wie najle-
piej kiedy i co jest mu niezbedne .

UROZMAICENIE Dla zachowania rownowagi psychicznej
i dobrego samopoczucia jedzmy jak najwiecej réznych
sktadnikéw. Kupujmy dziwne, orientalne owoce, stosujmy
nieznane dodatki i przyprawy. Nasz organizm sam wybie-
rze, co mu jest niezbedne a reszte odrzuci. Kazda monote-
matycznosc jest zta, bo w koncu zaczyna organizmowi bra-
kowac jakiegos sktadnika czy pierwiastka sladowego. | zno-
wu obale kilka mitow. Jaja sg bardzo zdrowe i mozemy jesc
i nawet kilkanascie na tydzien, podobnie jak prawdziwe
masto nie zawieraja ztego cholesterolu, tylko duzo tego
dobrego. Niezdrowe natomiast s3 ,masta” z ttuszczow
utwardzonych, nie do$¢, ze drozsze od masta, to jeszcze
niebezpieczne, a nawet rakotwdrcze. Mitem jest, ze pro-
dukty odttuszczone, czyli “light”, ,zero” , ,diet” wcale nie s3
takie zdrowe, bo zeby byty tak samo smaczne muszg zawie-
ra¢ wiecej dodatkéw smakowych i wypetniaczy. Kolejny
mit, to zywnos$¢ tzw. ,ekologiczna”. Przeptacamy sowicie
przy jej kupnie, a badania zupetnie nie potwierdzity, ze za-
wieraja mniej niekorzystnych substancji czy wiecej witamin.



GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ

ANNA CHRZANOWSKA-MANKA M.APh, M.PPs.Ass.

Inny mit, to stosowanie stodzikow zamiast cukru. Kolo-
salny btad. Sa niebezpieczne dla zdrowia a nawet kan-
cerogenne. | to wtasnie one s3 dodawane do produk-
tow tanich, ,, bezcukrowych”, tanich sokow i napojow.
Stodzmy kawe i herbate coraz mniejszymi ilosciami
cukru, stosujac trzcinowy cukier nisko-rafinowany

rolskiaIapazyn,
9

ANDRZEJMANKA ~ MPh.Sc. MAPh. MPPs.Ass, ¢ trzarr ) Nisko-T
( brazowy). Jezeli, cos ma by¢ stodkie, a jest ,sugar
free” to wiedzmy, ze to kolejna putapka. Nie stosujmy
BELFAST diet, ktore zaczynaja sie od hasta: ,przez trzydziesci dni

tylko....” lub , absolutnie trzeba zrezygnowac z....”

{, mob.079 134 966 71
B e-mail: a.manka@op.pl

= RADOSC W PRZYRZADZANIU | SPOZYWANIU Dla na-
szej psychiki bardzo wazne jest, gdy potrawy sporzadzane
s3 w mitym nastroju, dobrej atmosferze a jedzenie ich jest
poprzedzone sympatycznym przygotowaniem, eleganc-
kim udekorowaniem i ogdlnie pozytywnym nastawieniem na piekne chwile,
jakie maja towarzyszy¢ spozywaniu positku. Unikajmy napiecia, stresu, nerwo-
wej atmosfery przy przygotowaniach do jedzenia. A jakze czesto widzimy ludzi
potykajacych cos$ w biegu, na stojaco i w pospiechu. A przeciez nie tylko sam po-
sitek powinien by¢ jedzony razem z cat3 rodzing, ale i samo przygotowanie, od
wspolnego planowania menu na caty tydzien, robienia zakupow a przede wszyst-
kim wspolnego gotowania, gdzie kazdy wktada swoja prace, pomysty i inwencje.
Jest to kolejna okazja do tak waznego dla rodziny SPOTKANIA, a gdy jeszcze
przebiega w mitej atmosferze, petnej sympatycznych zartéw i uwag, jednoczy
i zbliza nas do siebie, co przeciez jest to tak wazne i cenne w zyciu.

No to....SMACZNEGO i MILEGO !

Polscy psychologowle z diugoletnim doswiadczeniem

depresje, nerwice, uzaleznienia, klopoty
wychowawcze, trudnosci szkolne, konflikty
malzenskie, kliniczne problemy autyzmu

- PORADY - TERAPIE - BADANIA - KONSULTACJE -

S e McGuigan
HOBINSON  if Y 01 Malone

Solicitors

17 Mandeviiie Steet, Portadowr
Crasgavon. Co, Armagh BT62 3P8
Tel «44 (0128 3833 2801 Fax «44 (0128 3835 (293

WWW_ rodinscnandcompany. oo uk

Darmowe poracy prawne [ ksiegewe

&COMPANY oy

Przedstawiciele wyzej wymienionych firm organizujg darmowe
konsultacje w pierwszg sobote kazdego miesigca migdzy godzing
10:00 a 13:00.

Miejsce spotkan:
52-54 Downshire Road, Newry — lipiec, wrzesien, listopad i styczen
17 Mandeville Street, Portadown — sierpien, pazdziernik, grudzien 1 luty

Bez koniecznosci umawiania si¢ na wizyte.
W razie potrzeby bedzie zapewniony ttumacz.
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CAns) AT FAME 3 ~ L2 ud PP

Cross Border Peace Cup/League — Runda 3

3 runda Cross Border Peace Cup/League juz za
nami...Tym razem wybilismy sie wysoko... wyso-
ko na podium.

TEAM Polish Anglers NI — 1sze miejsce!!!

2 Tagit Fishing

3 Willis

Polish Anglers NI wystartowat w sktadzie:
Tomasz Rzonca — kapitan

Piotr Pankau

Julian Dabioch

Junior : Kacper Nowicki (+ opiekun Wiestaw No-
wicki)

Mariusz Parzych —sedzia

Wszystkim uczestnikom gratulujemy! BRAWO!

Klasyfikacja ogdlna po 3 rundzie :

1— Willis

2 —Polish Anglers NI

3 — Carrickmacross

4 — Tagit Fishing

5— KA

6 — Fishmaniaks

Nie poddamy sie i zawalczymy o pierwsze miej-
sce w tabeli.

Zbieramy druzyne na 4 runde i ruszamy

Zobacz wiecej zdjec i dowiedz sie wiecej na stro-
nie www.polishanglersni.com

ZAPRASZAMY !

ZAWODY NOCNE

Zawody nocne odbyty sie z soboty na niedziele 19-20 Lipca 2014 roku. Uczestni-
cy zebrali sie w sklepie wedkarskim ,Baracuda Fishing Tackle”. Nowe, wieksze
pomieszczenie sklepu zrobito na nas ogromne wrazenie a zwfaszcza
~uginajace” sie potki wypetnione akcesoriami wedkarskimi. Z wielka przyjem-
noscig wreczylismy Rysiowi i Danielowi wtascicielom sklepu skromny prezent
W postaci szampana , czym chcielisSmy wyrazi¢ swoje uznanie za odwage, stara-
nia i trud wniesiony w rozwoj sklepu. To juz 2 rok ich dziatalnosci! Wielkie gra-
tulacje panowie , oby tak dalej. Przekazalismy nasze logo klubowe na do-
wod ,ze ,sztama” musi by¢. Dziekujemy Rysiowi i Danielowi za sprezentowane
naszej grupie klubowiczow czapeczki z daszkiem z logo ,Spinmad” i za zanety
przekazane dla kazdego zawodnika startujagcego w zawodach nocnych. Kazdy
z zawodnikow dodatkowo zaopatrzyt sie w przynety i akcesoria wedkarskie,
byto w czym wybierac a oczy chciaty wiecej. Po godzinie 17:00 dotarlismy na
miejsce gdzie miaty odby¢ sie zawody. Pierwsze planowane w tym roku zawo-
dy nocne zostaty rozegrane na nowym zbiorniku w okolicach Caledon. Jezioro
przystosowane dla wedkarzy, z betonowymi stanowiskami, z dobrym dojsciem
i parkingiem. Celem nocnych zawodoéw byto ztowienie jak najwiekszej ilosci ryb
z gatunku: leszcz, lin, ptoc¢ i wegorz. Zanim rozpoczelismy zawody, przygoto-
walismy punkt BBQ gdzie mogty odbyc¢ sie zaplanowane przerwy na ciepta ka-
we lub herbate . Pawet, nasz ,spec” od grilowanych kietbasek przygotowat row-
niez ,wypasiona” satatke ,Ala de vildorea” z piekielnie palgcymi papryczkami.
Dziekujemy Pawtowi za wspaniale przygotowany katering.

Po rozlosowaniu stanowisk udaliSmy sie na miejsca. W zawodach startowato 10
Smiatkow . Noc zapowiadata sie ciekawie, juz po pierwszych rzutach ryba ocho-
czo skusita sie na brania. Wieczorowe brania biatorybu podniosty punktacje
wiekszosci zawodnikow. Pierwsza przerwa nastgpita gdy zapadt zmrok ok. go-
dziny 23:00. Udalismy sie do punktu BBQ gdzie czekaty na nas kietbaski z grilla.
Przerwa przebiegta w wesotym towarzystwie a tematow do rozmowy jak zaw-
sze byto mnostwo.

Nocka co niektérym zleciata szybko. Brania w nocy nie byty tak intensywne jak
wieczorem wiec mozna byto przymknaé¢ oko. W nagrode dla wytrwatych
~nocnych markow” czekaty brania wegorzowe. Prawdziwe brania zaczety sie
nad ranem jak tylko wzeszto storice. To byto czyste ,eldorado” ryba zaczeta
zerowac zaraz przy brzegu na spadzistym dnie. Piekna ptoc i nieduze leszcze
braty rzut za rzutem dzieki czemu pierwsza trojka wywalczyta miejsce na po-
dium.

Punktacja : 1gr. 1pkt

Zwyciezcy

1 miejsce — Wiestaw Nowicki 10500 pkt

2 miejsce — Julian Dabioch 5200 pkt

3 miejsce — Tomasz Rzonca 4520 pkt

Gratulujemy

Nagrodami w zawodach byty bony do sklepu wedkarskiego ,Baracuda Fishing
Tackle”

Serdeczne podziekowania dla wszystkich zawodnikéw, ktorym niestraszne byto
nocne wedkowanie. Brawo! Wielkie brawa dla nowego cztonka klubu, ktory
dzielnie wytrwat do konca zawodéw oraz dla najmtodszego uczestnika zawo-
doéw. Czekamy z niecierpliwoscig na kolejne spotkania nad woda w gronie wed-
karzy, ktorzy cieszg sie ta wielka pasja.



BEZMAKSAS IZDEVUMS

Ziemelirijas

latviesu lapas

DZEJAS DIENAS DUBLINA

LatvieSu literattiras cienitaji 27. un 28. septembr1
tiek aicinati uz Dzejas dienam Dublina. Ta vien $kiet,
ka iedzimtie dublinie$i jau sak aprast ar latviskajiem
pasakumiem, kas Dublina pulcina kuplu latviesu
dalibnieku pulku. Ja vasaras sakuma Dublinas ielas
bija parpludinatas ar Latvijas kultiras dienu
apmaklétajiem un dalibniekiem, tad vasaras izskana
dublinieSu uzmanibu atkal pieversa tie pasi latviesi,
kas, Soreiz gan plecu pie pleca ar bralu tautam
igauniem un lietuvieSiem pulcgjas, lai atzimétu
Baltijas cela 25.gadskartu. NeapSaubami, tas ir atceres
verts pasakums, jo savulaik un Vel joprojam ir
izraisfjis apbrinu un pievérsis visas pasaules
uzmanibu, ta ieklistot UNESCO programmas
"Pasaules atmina" starptautiskaja registra. Véljoprojam
daudzas pasaules tautas - gan okup@tas un apspiestas,
gan pasaules lielvaras, So notikumu uzliko ka
visnevardarbigako un skaistako tautas cinu par savu
brivibu un neatkaribu. Bet, atgrieZzoties pie jau
minétajam Dzejas dienam, lieki piebilst, ka pasakums
norisinasies latviska noskana. Pasakuma piedalisies
dzejniece Anna Rancane, kas Latvija darbojas arT ka
zurnaliste, Tu dramaturgs Eion McNamee, lugas
"North of Riga" autors, kur§ pasakuma laika skaidros,
kadel tiesi Riga, un kadel lugas galvena varone ir
latviete. Cits pasakuma dalibnieks no iru kultiiras
puses bus dzejnieks Michael O'Laughlin. Savukart,
zurnaliste un vestures pé€tniece Sandra Bondarevska
parSkirstis savas gramatas "P&tersoni Irija" lappuses,
kuras stastits par Pétersonu dzimtas trim paaudzém
Irija. Zimigi, ka latviskaja pasakuma piedalas vietgjas
iru kulttiras parstavji, kas varétu liecinat par abu tautu
kultiiras mijiedarbibu. Dzejas dienu ietvaros pasakumi
norisinasies: 27.septembri 12:00-16:00 Iru rakstnieku
centra (Irish Writers' Centre, 19 Parnell Square,
Dublinl), 28.septembri 14:00-17:00 Laternu centra
(The Lantern Centre, 17 Synge Street, Dubling). Ieeja
pasakumos par ziedojumiem vai bezmaksas.”

"LATVIJAI VAJAG
STIPRUS VIRUS"
LATVIJAS UZNEMEJI UZSAK

TAUTIESU REEMIGRACIJAS AKCIJU

Lai motivétu atgriezties Latvija izbraukuSos
tautieSus, Latvijas uznémejs Valdis Kalnozols kopa ar
virkni citu veiksmigu Latvijas uznéméju izsludinajis
akciju "Latvijai vajag stiprus virus". Akcijas veidotaju
meérki ir sekojoSi: 1)mainit valdibas un sabiedribas
viedokli par labu tam, ka jaunu darbavietu radiSana
Latvija ir valsts attistibas pamata, 2)celt misu tautas
pasSapzinu, mainot viedokli, ka varam bit labi darba
némgeji uz viedokli, ka varam but ar1 labi un veiksmigi
darba devgji gan sev, gan citiem. Ta ietvaros planots
apkopot majas parbraukuSo veiksmes stastus, kas
varétu motivet art citus $adam solim.

Valda Kalnozola aritmétika ir visai vienkarsa:
péc pasreizgjiem Centralas statistikas parvaldes datiem
arpus Latvijas dzivo ap 370 000 tas piederigo.
Pienemot, ka vidusméra gimene nodoklos samaksa ap
11000eiro gada, var apjaust izbrauc&ju potencialo
pienesumu valstij.

Mingtajai akcijai piemit izteikts dinamiskums un
praktiska riciba. Proti, majas lapa www.kalnozols.lv
tiek publicétas Latvijas uzpémumu darba vietu
vakances, majupatgriezusos tautieSu veiksmes stasti,
ka art darba mekletaji tiek aicinati sutit savus CV
akcijas izveidotajam Valdim Kalnozolam, kas ari
iespgjams minétas majas lapas ietvaros.

Tos lasttajus, kurus no majupatgrieSanas attur
nesp&ja Latvija atrast piemérotu darbu, aicinam
ielukoties  akcijas  izsludinataja ~ majas lapa
www.kalnozols.lv. Varbut, ka tieSi tur izlasisiet
liktenigo piedavajumu, ko ari novélam!”




TALMACIBA
LATVIJA
PIEAUGUSAJIEM
UN BERNIEM

Lai gan jaunais macibu gads jau sacies un vairums studétgribétaju jau izvélgjusies sev piemérotako macibu iestadi,
tomér atgadinam par macibu iesp&ju neklatien€, kas var€tu biit aktuala tautieSiem, kas savu laiku vada arpus
Latvijas. Ja objektivu apstaklu deél kadam nav iesp€jas studét kada no Ziemelirijas macibu iestadém, tas vel nebiit
nenozimé, ka esat nolemti palikt bez nepiecieSamas izglitibas, jo arvien plasSakas veidojas iesp&jas apgit zinibas
Latvija ar talmacibas palidzibu.

Sada iesp€ja ir gan pieaugusajiem, gan bérniem. Talmacibas programma nodrosSina bérniem iesp&ju macities
dzimtaja valoda, saglabat piederibu latviskajai kultiirvidei, ka ar1 atvieglos beérnam ieklauSanos Latvijas skolas
macibu vidé, gadijuma, ja gimene atgriezas Latvija, ka arl ta sniegs Latvijas Republikas izglitibu. Latvijas
Izglitibas un zinatnes ministrijas akreditétu pamatizglitibu talmaciba no pirmas klases piedava divas vidusskolas:
Broceénu vidusskola un talmacibas vidusskola "Rigas Komercskola". Brocénu vidusskola macibas ir
bezmaksas, savukart talmacibas vidusskola "Rigas Komercskola" iesp&€jams macities par maksu. Ta ka Brocénu
vidusskolas talmacibas programmas istenoSana aktivi iesaistijusies Kentas latvieSu nedélas nogales skola "Gara
pupa', interesenti no Ziemelirijas var griezties pie §is skolas parstaves Baibas Freidenfeldes (baiba@foreste.co.uk
tel.+44-7459054641), tapat talmacibas sakara iesp&jams sazinaties ar Brocénu vidusskolas direktora vietnieci Olitu
Litvinovu (olitabroc@inbox.lv tel. +371-26497216). Savukart, talmacibas vidusskola "Rigas Komercskola" péc
informacijas varat griezties info@rigaskomercskola.lv tel +371-67828055. Par talmacibas priekSnoteikumiem,
macibu procesu un citu izsmeloSu informaciju iesp&jams ar1 izlasit abu skolu majas lapas www.brocenuvsk.lv un
www.rigaskomercskola.lv

Vien japiebilst, ka abas minéts talmacibas vidusskolas ir izdevigs risindjums ne vien mazajiem diasporas
tautieSiem, bet ar1 pieaugusajiem, kam dazadu iemslu dél nav izdevies iegiit vidusskolas vai pamatizglitibu.
Talmaciba dod lielisku prieksrocibu iekartot macibas sev vélamaja laika, ta veiksmigi tas apvienojot ar darbu un
citiem pienakumiem.

Ja pirmklasniekiem talmaciba pagaidam pieejama divas jau minétajas Latvijas skolas, tad daudz plaSaks ir to
skolu klasts, kas piedava talmaciba pamatizglitibu no 7.klases, ka ar1 visparéjo vai specializéto vidgjo izglitibu
talmaciba. Piem., daZzas no tam: Eiropas Talmacibas vidusskola (www.eiropasskola.lv etv@eiropasskola.lv
tel.+371-67278566); Biznesa vadibas koledza (www.bvk.lv bvk@bvk.lv tel.+371-67803261); Rigas
1.Talmacibas vidusskola (www.rltvlv info@rltv.lv tel.+371-20212200); Latvijas Biznesa koledZza
(www.biznesakoledza.lv  ie@universitymail.eu  tel.+371-20200007); Rigas  Talmacibas vidusskola
(www.talmacibasvsk.lv info@talmacibasvsk.lv tel.+371-67592999) u.c.

Talmacibas iesp&ja, neapsaubami, ir moderno tehnologiju viens no pozitivakajiem pienesumiem. Ja apstakli
bijusi nelabveligi, vai gluzi vienkarSi pie vainas jaunibas vieglpratiba, neviens dél ta nav nolemts palikt bez
izglitibas uz miizu, ka tas biitu dazus gadu desmitus atpakal. Tie$i talmacibas iesp€ja vie§ optimismu pilnveidoties
un izglitoties, neatkarigi no ta, vai atrodamies arpus Latvijas, vai stradajam garas darba stundas, vai maja kupls
bérnu pulcins. Visos Sajos Skietami macities neiesp&jamajos gadijumos iespgja izglitoties talmaciba ir tas, kas
paver iesp&ju uzlabot savu dzives kvalitati, izglitojoties. Pat pie loti noslogota dienas rezima talmacibas studentiem
ir iesp&ja iekartot paSiem vélamo laiku macibam un, galu gala, nokartot eksamenus, pat neizejot no majas. Sodien
ta jau ir realitate!

Ja §1 publikacija kadu ieinteres€ja, tomer nav skaidribas, kuru macibu iestadi izvéleties, Latvijas
Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas informacijas centra darbinieki gaida jusu jautajumus, lai sniegtu
visaptveroSu informaciju un ieteiktu piemérotako izglitibas iestadi atkariba no katra v€lmém un iesp&jam.
(www.izm.gov.lv info@izm.gov.lv tel.+371-67226209)"




Darba nemeéju ieveribai

(Augusta publikacijas turpinajums)

3. Vecaku tiesibas

Darbinieki un darbinieces ir tiesigi prasit elastigu darba
laiku. Tapat, Jums ir tiestbas uz 18 nedelu ilgu,
neapmaksatu atvalinajumu, lidz berns sasniedz 5 gadu
vecumu vai 18 ned@lu neapmaksatu atvalinajumu, Iidz
bérns ar invaliditati sasniedz 18 gadu vecumu. Jums ir
tiestbas uz So atvalindjumu ar1 gadijuma, ja adoptgjat
bérnu.

4. Atvalinajums gimenes apstaklu dél

Atvalinajums gimenes apstaklu dél, paredz no darba brivo
laiku, saistitu ar gimenes apstakliem. Pastav likuma norma,
kura paredzets, atseviskos gadijumos, ir iesp€jams sanemt
neapmaksatu atvalinajumu.

DROSIBA DARBA VIETA (4)

1. Darbinieki ir tiesigi stradat drosa vide. Likuma

noteikts, ka darba devéjam janodroSina:

=  droSa darba vieta

=  droSas darba sist€mas

=  drosas iekartas un aprikojumu

=  kompetenti darbinieki

2. Ar1 Jums, iesp&ju robezas, jauznemas atbildiba par

drosibu sava darba vieta un japilda darba dev€ja dotas

darba drosibas instrukcijas.

3. Ja Jusu darba devgjs atzist arodbiedribas un ta ir

noziméta par kompanijas parstavi darba droSibas

jautajumos, darba dev€jam darba droSibas jautajumos

jakonsulté tas parstavis. Ja arodbiedriba neeksiste, tad

darba devéjam jakonsulté direktors vai darba droSibas

jautajumos darbinieku izv€lets parstavis.

Visiem darba devéjiem, neatkarigi no uznémuma lieluma ir

pienakums:

= nodroSinat droSibu darba vieta

= noverst riskus veselibai

=  nodroSinat droSibu darba sistemu lietoSana, ka arl
izstradat darba droSibas tehnikas noteikumu un
panakt to izpildi

=  nodroSinat droSibu visu materialu lietoSana un
glabasana

=  nodroSinat
palidzibu

— informét par visiem iesp&jamajiem riskiem, kas

saistiti ar Jusu darba veikSanu, ka arl nodroSinat

nepiecieSamo informaciju, instruktazu, apmacibu un

uzraudzibu

izveidot evakuacijas planus avarijas gadijjumiem

atbilstoSi veselibas, drosibas, labturibas prasibam,

nodroSinat atpiitas telpu un tualeSu ventilaciju,

atbilstoSu apgaismojumu un temperattiru

— nodro§inat darba riku  pieejamibu,
ekspluataciju un regularu to apkopi

nepiecieSamo  pirmo  medicinisko

Uy

pareizu

=  kontrolét wvai noverst veselibai bistamu vielu
lietoSanu
=  ieverot droSibas noteikumus, darba ar viegli

uzliesmojosam vielam vai spragstvielam, elektrisko
aprikojumu, troksni un radiaciju

=  neveikt potenciali bistamu darbu, ieskaitot
roku darbu ( ja tas nav iesp&jams, tad veikt
drosibas pasakumus, lai mazinatu traumu
risku)

=  nodroSinat veselibas stavola parbaudi,
nepiecieSamibas gadijuma

=  nodro$inat bezmaksas specapgérbu vai

aprikojumu( ja riksu nav iesp&jams noverst

vai aizstat)

nodroSinat ar bridinajuma zimém

zinot par notikumiem, traumam, slimibam

un bistamam paradibam Darba aizsardzibas

inspektoram vai pilnvarotai personai,

atkariba no uznémeéjdarbibas veida

Ul

Attieksme, kura aprakstita zemak ir pretlikumiga
un gadfjuma, ja ar to saskarieties, par to jazino
arodbiedribai.

4. lebiedésana ir psihiska, psihologiska vai
verbala rakstura attieksme, kura ir nevélama un
nepatikama. Sadas atticksmes pieméri: atklata
aizskaroSa agresija, draudi, pastaviga
pazemosSana, ieskaitot apvainojoSu izturéSanos,
nicinasanu, cita darba auglu piesavinasanos,
baumu izplatiSanu, reputacijas nomelnoSanu.

5. Cita veida uzmaciba, no likuma par
vienlidzibu viedokla, ir jebkada veida darbiba vai
izturéSanas, kura ir nevélama un, kuru var
uzskatit par apvainojoSu, pazemojoSu vai
apdraudoSu. PaklauSana S§adai attiecksmei uz
jebura no 8 veidu diskriminaciju pamata,
pieméram, etniskas piederibas vai nacionalitates
( skat. sadalu Vienlidziba) apsaukajot, izolgjot vai
ignor&jot darba vieta, nepamatoti kritiz€jot
daramo darbu, produkciju, izradot vai izplatot
apvainojoSa rakstura materialus var tikt pieskaititi
piem@riem par uzmacigu attieksmi.

6. Seksuala uzmaciba ir nev€lama, seksuala
rakstura mutiska vai fiziska uzvediba, kas aizskar
cilvéka paScienu vai rada iebiedéSanas draudus,
nepatiku,  degrad€joSu, pazemojosu  vidi.
Pieméram, joki ar seksualu zemtekstu, majieni,
jautajumi vai personigas dzives izsmieSana,
apvainojosi zesti vai svilpSana, majieni par to, ka
staSanas seksualas attiecibas var palidzet karjeras
izaugsmei vai pret&ji, atteikSanas no tam, var
apdraudét karjeru. Ar So domats arT mazak
labvéliga attiecksme atteikuma gadijuma.

(Turpinajums oktobra publikacija)
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ETHNIC MINORITIES
SUPPORT CENTRE
Czy palisz papierosy?...

Czy chcesz sie dowiedziec ile
lat licza twoje ptuca?

is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides a com-
prehensive advice and support service for ethnic minor ity resi-
dents of the District on issues such as rights, access to services,
benefits etc. The Centre also arranges information sessions and
regular advice clinics in  partnership with Citizens Advice Bu-
. reau and Northern Ireland Housing Executive.

Czy chcesz sie dowiedziec ile
Contact: Artur Kmiecik:
ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,
tel.028 30252544, 07837406859

dwutlenku wegla masz w
organizmie?

Monday, Wednesday:

09:00 - 17:00

Tuesday from 2.00 pm to 5.00 only by appointment
Thursday from 4.00 pm to 7 pm only by appointment

Tylko pare minut! Testy i badanie mozesz
zrobi¢ w srode 10 wrzesnia od godz. 14.00
do 17.00 w Centrum Pomocy
Mniejszosciom w Newry.

ZAWARCIE zwu\z%yn é
a

. S I 2 |
Jesli chcesz zawrze¢ zwigzek L{Q# LA[’{L 89 Q \
matzenski w okregu Newry and Mourne to ( >
musisz wypetni¢ aplikacje dostepng w biurze rejestraciji w urzedzie miasta Newry,
gdzie ofrzymasz takze ulotke informacyjng w twoim jezyku na temat prawnych wymogdw dotyczgcych
zawarcia matzenstwa. Urzad Stanu Cywilnego (Registration Office), znajduje sie w ratuszu Newry (Newry Town Hall)
przy Bank Parade w Newry i jest czynny od poniedziatku do pigtku.
Godziny urzedowania :od 9:30 do 12:30 i od 14:00 do 16:00 - Numer telefonu to: 028 302 61512.
W dni wolne od pracy urzad jest nieczynny.

REJESTRACJA || O/ 11\

Jedli urodzito Ci sie dziecko to jeste$ zobowigzany do dokonania rejestracji jego urodzin. C’f
Prosimy o telefon do biura rejestracji urodzin w urzedzie miasta Newry. Jedli jestes |
w Zwiqgzku matzenskim to wystarczy, iz jedno z rodzicéw przyjdzie dokonad rejestracji. Jesli -~ W|
natomiast nie jeste$ w Zwigzku matzenskim to do rejestraciji urodzin dziecka wymagana jest al ?
obecnos$¢ obydwojga rodzicdw. Po przybyciu do biura rejestracji zostaniesz poproszony -,(

o wypetnienie formularza rejestrujgcego.

Skrécony akt urodzenia zostanie wydany bez optat, dle jesli bedziesz chciat otrzymac petny
akt urodzenia to zostaniesz poproszony o dokonanie optaty w  wysokosci £8 za jeden
egzemplarz. Nalezy pamietac, iz petny akt urodzenia jest niezbedny przy sktadaniu wniosku
paszportowego.

Newry and Mourne News edited by Artur Kmiecik
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WIEC (HODZ POMALY)
M%) SWIAT!

Powrot do szkoty

Na dworze biegajqg dzieci,
Smiejq sie bawig ochoczo
jeszcze stoneczko im Swieci
i z wakacjami sie droczq.

Pogoda wrzesniem spojrzata,
troche sie zimniej zrobito.
tak jakby juz wyczuwata.

ze czas wakacji mija.

Juz w gtowie plany nowe,
obietnice i przyrzeczenia,
ksigzki zeszyty gotowe,

a lato oblicze swe zmienia.

Chtodne noce, krotsze dnie,
ranki szare i mgliste,
jednak do szkoty sie chce,
mysli sg jasne i czyste.

Nim dzwonek powita pierwszy,
jeszcze podworka wesote
i czas wakaciji cieszy
juz jutro witamy szkote.

A powrot bedzie mity,
czekajqg przyjaciele,
wiec uczniu nabierqj sity,
nauki nigdy za wiele.

m o I I O I S I D D D D D D D D S D D D D D e e s .




Eric-Emeranue] Schezin

Szanowny Panie Boze,
(..)

Uprzedzam Cie od
razu: nienawidze
pisac. Musze miec
naprawde jaki§ waz-
ny powdd. Bo pisa-
nie to bzdura, od-
chytka, bezsens,
jajo. To lipa. W sam
. raz dla  dorostych.
Mam to udowodnic?

—~ Prosze, wez chocby
(\ .> K/A\ R poczqgtek mojego
./ listu: +Na imie mi
ﬁ(f\/\l i—;‘c"‘,__f" Oskar, mam dziesie¢

' lat, podpalitem psa,

kota, mieszkanie
(zdaje sie nawet, ze upiektem ztote rybki) i to jest pierwszy
list, ktéry do Ciebie wysytam, bo jok dotgd, z powodu

nauki, nie miatem czasu”. No wiec rdéwnie dobrze
mogtbym  napisa¢:  ,Nazywajg mnie Jajogtowym,
wyglgdam na siedem lat, mieszkam w  szpitalu  z

powodu mojego raka i nigdy sie do Ciebie nie
odzywatem, bo nawet nie wierze, ze istniejesz”. Tylko ze
jesli tak napisze, to dupa blada, w ogdle sie mng
nie zainteresujesz. A ja chce, zebys sie zainteresowat. A
najlepiej bytoby, gdybys znalazt czas, zeby oddad
mi dwie Iub ftrzy przystugi. Wyttumacze Ci, o co
chodzi. Szpital to cholernie sympatyczne miejsce:
petno tu uSmiechnietych dorostych, ktérzy gtosno
mowiqg, jest tez mndstwo zabawek i panie wolonta-
riuszki, ktére chcg sie bawi¢ z dzie¢mi, i sqg koledzy,
na ktérych zawsze mozna liczy¢, tacy jak Bekon,
Einstein czy Pop Corn, jednym stowem, szpital fo
sama rados¢, jezeli jest sie mile widzianym pacjen-
tem. Ja przestatem by¢é mile widziany. Od czasu
przeszczepu szpiku czuje, ze nie jestem mile widziany.
Kiedy doktor Dusseldorf bada mnie rano, nie ma juz
do mnie serca, rozczarowuje go. Patrzy na mnie
bez stowa, jakbym popetnit jakis btgd. A przeciez
tak sie staratem w czasie operacji. Bytem grzeczny,
datem sie UusSpi¢, nie krzyczatem, kiedy mnie bola-
to, tykatem wszystkie lekarstwa. Bywajg dni,  kiedy
mam ochote go objechaé, powiedzie¢ mu, ze moze
to on, doktor Dusseldorf, ze swoimi czarnymi brwiami,
po prostu schrzanit operacje. Ale nic z fego. Ma
takg nieszczelliwg mine, ze obelgi wiezng mi w gar-
dle. I'im dtuzej doktor Dusseldorf milczy ze swojg zmar-
twiong ming, tym bardziej ja czuje sie winny. Zrozu-
miatem juz, ze statem sie ztym pacjentem, pacjen-
tem, ktéry podwaza wiare w nieograniczone mozli-
wosci medycyny. Mysli  lekarza, sqg zaraZliwe. Teraz juz

wszysCcy na naszym  pietrze: pielegniarki, praktykanci
i sprzgtaczki patrzg na mnie tak samo. Martwig
sie, kiedy jestem w dobrym humorze; zmuszajq sie

do $miechu, kiedy powiem jakis dowcip. Nie chichramy
sie juz jak dawniej. Tylko ciocia Rd&za sie nie zmienita.
Moim zdaniem, za stara jest na to, zeby sie zmieniac.
Poza tym jest za bardzo ciocig Rézqg. Cioci Rdzy nie musze
Ci, Panie Boze, przedstawiac, to Twoja stara kumpel-
ka, to ona kazata mi do Ciebie napisac. méj prze-
szczep wszystkich rozczarowat. Chemia tez wszystkich
rozczarowata, ale wtedy liczono na przeszczep. Te-
raz odnosze wrazenie, ze lekarze nie wiedzq juz, co pro-
ponowac, i nawet mi ich zal. Doktor Dusseldorf, ktérego

OSKAR | PANI ROZA

Eric-Emmanuel Schmitt
/przektad Barbara Grzegorzewska/

mama  uwaza, za bardzo przystojnego, chociaz we-
dtug mnie ma froche za bardzo krzaczaste brwi,
wyglagda jok zafrasowany Swiety Mikotqj, ktéremu skon-
czyty sie prezenty. Atmosfera coraz bardziej sie psuje.
Rozmawiatem o tym z moim kolegg Bekonem. Tak nao-
prawde to on nie nazywa sie Bekon, tylko Yves,
ale my nazwaliimy go Bekonem, bo to bardziej do
niego pasuje, dlatego ze jest poparzony.

- Bekon, mam wrazenie, ze lekarze przestali mnie lubié, za-

tamuje ich.
- Co$§ ty, Jajogtowy! Lekarze sg nie do zdarcia.
Zawsze majg petno pomystdw na operacje, ktdre
mozna ci zrobi¢. Policzytem, mnie obiecali co ngj-
mniej szesc.

- Moze ich inspirujesz.

- Najwyraznie;.

- Ale dlaczego nie powiedzg mi po prostu, ze umre?
Wtedy Bekon zareagowat jak wszyscy w szpitalu: ogtucht.
Jesli w szpitalu powiecie co$ o umieraniu, nikt nie ustyszy.
Mozecie by¢ pewni, ze powstanie jaka$ dziura po-
wietrzna i zaczng méwic o czym innym. Wyprobowatem to
ze wszystkimi. Oprécz cioci Rézy. Wiec dzisiaj rano posta-
nowitem przekonac sie, czy ona tez straci stuch, kiedy o
tym wspomne.

- Ciociu Réz0, diaczego nikt mi nie mowi, ze umre?
Spoglgda na mnie. Czy zachowa sie tak jak wszyscy? Pro-
sze cie, Dusicielko z Langwedocji, wytrzymaj, nie zatykaj
uszu!

- Czemu chcesz, zeby ci to mowiono, skoro sam wiesz,
Oskarze! Uff, ustyszata.

- Wydaje mi sie, ciociu, ze oni chcieliby widzie¢ ten szpital
innym, niz naprawde jest. Jakby cztowiek przychodzit do
szpitala tylko po to, zeby wyzdrowiel. A przeciez przycho-
dzi sie tutqj takze po to, zeby umrzec.

- Masz racje, Oskarze. Mysle zresztq, ze popetnia sie ten
sam btgd w stosunku do zycia w ogdle. Zapominamy, ze
zycie jest kruche, delikatne, ze nie tfrwa wiecznie. Zacho-
wujemy sie wszyscy, jaklbysmy byli nie§miertelni.

- Moja operacja sie nie udata, ciociu R6zo?

Ciocia Réza nie odpowiedziata. To byt jej sposéb na to,
zeby powiedzie¢ tak.{...)

Przez chwile nic nie mowilismy, zeby przetrawi¢ te wszystkie
nowe mysli.

- Amoze napisatbys list do Pana Boga, Oskarze?

- Och nie, ty tez, ciociu R6z0?2

-Cojateze

- MySlatem, ze nie jeste$ ktamczuchag,.

- Ale ja wcale nie ktamie.

- To czemu modwisz mi o Panu Bogu?2 Datem sie juz raz na-
bra¢ na Swietego Mikotaja. To mi wystarczy, dziekuje!

- Oskarze, Pan Bég i Swiety Mikotaj nie majg ze sobg nic
wspdlnego.

- Owszem. Na jedno wychodzi. Zwykta propagandal

- Myilisz, ze ja, byta zapasniczka, sto szes¢dziesigt wygra-
nych meczdw na sto szescdziesigt pie¢ odbytych, z czego
czterdziesci trzy przez nokaut, Dusicielka z Langwedocii,
mogtabym choé sekunde wierzy¢ w Swietego Mikotaja?2

- Nie.



- A w Boga wierze. Wyobraz sobie. Jasne, ze to zmieniato
postac rzeczy.

- A po co miatbym pisa¢ do Pana Boga?

- Moze poczutbys sie mniej samotny?

- Mniej samotny z kim$, kto nie istnieje?

- Spraw, zeby istniat. Pochylita sie w mojg strone.

- Za kazdym razem, kiedy w niego uwierzysz, bedzie froche
bardziej

istniat. Jedli sie uprzesz, zacznie istnie¢ na dobre. | wtedy ci
pomoze.

- Co moge mu napisac?

- Podziel sie z nim swoimi myslami. Mysli, ktérych sie nie zdra-
dza, cigzg nam, zagniezdzajqg sie, paralizujg nas, nie dopusz-
czajg nowych i w kohcu zaczynajg gnic. Staniesz sie skta-
dem starych $mierdzgcych myili, jesliich nie wypowiesz.(...)
A wiec, Panie Boze, w tym pierwszym liscie opisatem Ci
froche, jak mi sie zyje w tym szpitalu, gdzie patrzg na mnie
jak na przeszkode dla medycyny, i chciatbym Cie prosi¢ o
wyjasnienie: czy wyzdrowieje? Odpowiedz mi tak lub nie. To
nie jest skomplikowane. Tak lub nie. Niepotrzebne skreslic.

No to do jutra, catusy, Oskar.

()
Szanowny Panie Boze,
Brawo! Jeste§ bardzo mocny. Nie zdgzytem jeszcze

wystac listu, a Ty juz dajesz mi odpowiedz. Jak Ty to robisz2
(...)

Kiedy sie obudzitem, ciocia Réza juz byta. Usmiechata sie.(...)
- Co sie stato?

- Doktor Dusseldorf powiedziat moim rodzicom, ze umre,
a oni uciekli. Nienawidze ich. Opowiedziatem jej wszystko ze
szczegdtami, jak Tobie, Panie Boze.(...) Ciocia Réza sie
uSmiechneta i niesmiato schylita sie, zeby mnie pocatowac
w policzek.(...)

- Kiedy znowu przyjdziesz?

- Moge przychodrzi¢ tylko dwa razy w tygodniu.

- No co ty, ciociul Mam czeka¢ az trzy dnie

- Takie sq przepisy.

- Kto ustanawia przepisy?

- Doktor Dusseldorf.

- (...) IdZ i popros go o pozwolenie, ciociu. Méwie powaz-
nie.

Spojrzata na mnie z wahaniem.

- Mobwie powaznie. Jesli nie bedziesz mnie codziennie od-
wiedzac, nie bede pisat do Pana Boga.

- Sprobuije.

Ciocia Réza wyszta, a ja sie rozptakatem. Wczesniej nie zdo-
watem sobie sprawy, jak bardzo pofrzebuje pomocy.
Wczesdnie] nie zdawatem sobie sprawy, jak bardzo jestem
chory. Zrozumiatem to dopiero, kiedy pomyslatem, ze wiecej
nie zobacze cioci Rozy, i teraz to wszystko wyptywato ze
mnie tzami, ktdre pality mi policzki. Na szczescie miatem tro-
che czasu, zeby wzig¢ sie w garsc, zanim wrdci. Zatatwione.
- Mam pozwolenie. Przez dwanascie dni bede mogta co-
dziennie cie odwiedzac.

- Mnie i nikogo poza mng?

- Ciebie i nikogo poza tobg, Oskarze. Dwanascie. ...)

- Dwanascie dni2 Jest az tak Zle, ciociu Réz02(...)

- Jaki dzi§ dzieh, Oskarze?

- Coza pytanie! Nie widzisz mojego kalendarza? Dzisigj
jest dziewietnasty grudnia.

- W moim kraju, Oskarze, jest taka legenda, ktéra mowi,
ze z ostatnich dwunastu dniroku mozna odgadngé po-
gode, joka bedzie panowata przez dwanascie miesie-
cy nadchodzgcego roku.(...)

- | to jest prawda?

- To jest legenda. Legenda, o dwunastu proroczych dniach.
Chciatabym, zebyimy sie w co§ takiego pobawili. A zwtasz-
cza ty. Od dzsiqgj bedziesz bacznie obserwowat kazdy

dzien, méwiqc sobie, ze ten dzienh to jak-
by dziesiec lat.

- Dziesiec late

- Tak. Jeden dzieh to dziesiec lat.

- Wiec za dwanascie dni bede miat sto trzydziesci lat!
- Tak. Wyobrazasz sobie?

Eolskisiapazyn
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Ciocia Réza mnie pocatowata - czuje, ze jej sie tfo
spodobato - i posztasobie.
Wiec widzisz, Panie Boze: dzi§ rano sie urodzitem

i nawet sie nie zorientowatem; dotarto fo do mnie do-
piero gdzie§ okoto potudnia, kiedy miatem piec lat, zyska-
tem wiekszg $Swiadomose, lecz nie przyniosta mi ona do-
brych nowin; dzi§ wieczér koncze dziesie¢ lat, wiek rozumu.
Korzystam z tego, zeby poprosi¢ Cie o jedng rzecz: jesli
masz mi  co$§ do przekazania, tak jak dzisiaj w potudnie,
na moje pigte urodziny, nie bgdz taki brutalny. Dziekuje.

Do jutra, catusy, Oskar.

PS: Chciatoym Cie o co$ poprosic. Wiem, ze mam
prawo tylko do jednego zyczenia, ale to ostatnie to wto-
Sciwie nie byto zyczenie, bardziej rada. Nie miatbym  nic
przeciwko matym odwiedzinom. Takiej wizycie ducho-
wej. To mi sie wydadje super. Chciatbym, zeby$ mi
takg wizyte ztozyt. Jestem otwarty od dsmej rano do dzie-
wiagtej wieczér. Przez reszte czasu $pie. W ciggu dnia  zresz-
tg tez zdarza mi sie zdrzemngc¢, z powodu lekarstw.
Gdybys mnie zastat $pigcego, nie wahagj sie mnie obu-
dzi¢. Bytoby gtupio, gdybysmy sie nie spotkali z powodu
jednej minuty, nie uwazasz?

(...)

Szanowny Panie Boze,

Dzisiaj dobijam setki. Jak ciocia Rdza. Duzo $pie, ale czuje sie
dobrze. Prébowatem ttumaczy¢ rodzicom, ze zycie to taki
dziwny prezent. Na poczgtku sie je przecenia: sqdzi sie, ze
dostato sie zycie wieczne. Potem sie go nie docenia, uwa-
za sie, ze jest do chrzanu, za krotkie, chciatoby sie niemal je
odrzuci¢. W kohcu kojarzy sie, ze to nie byt prezent, ale jedy-
nie pozyczka. | prébuje sie na nie zastuzyé. Ja, ktéry mam
sto lat, dobrze wiem, o czym mdwie. Im bardziej sie cztowiek
starzeje, tym  wiekszym smakiem musi sie wykazac, zeby
doceni¢ Zzycie. Musi by¢ wyrafinowany, sta¢ sie po trosze
artystq. Byle kretyn moze cieszy¢ sie zyciem w wieku dziesie-
ciu, dwudziestu lat, ale kiedy cztowiek ma sto lat, kiedy juz
nie moze sie rusza¢, musi uruchomi¢ swojqg inteligencje. Nie
wiem, czy ich na pewno przekonatem. Odwiedz? ich. Do-
koncz dzieta.

Ja jestem juz tfroche zmeczony.

Do jutra, catusy, Oskar.

(...)

Szanowny Panie Boze,

Chtopiec umart.(...) Zgast dzisiaj rano, w czasie pétgodzin-
nej przerwy, kiedy z jego rodzicami poszlismy napic¢ sie ka-
wy. Zrobit to bez nas. Mysle, ze czekat na te chwile, zeby
nas oszczedzic¢. Jakby chciat, zebysmy nie cierpieli, patrzgc,
jak odchodszi. To on w gruncie rzeczy nad nami czuwat. Jest
mi ciezko na sercu, Oskar w nim mieszka, nie moge go
wyrzucic.(...)

Do zobaczenia, ciocia Roza.

PS: Przez ostatnie trzy dni Oskar stawiat na szafce przy
tézku kartonik. Mydle, Zze to Ciebie dotyczy. Napisat
na nim: ,Tylkko Bég ma prawo mnie obudzic™.



220 g ptatkébw owsianych

40 g otrebdw zytnich

100 g tuskanego stonecznika
120 g suszonej zurawiny

100 g migdatéw obranych

120 g masta

170 g miodu - ':

80 g ciemnego cukru ¥

szczypta soli S e 7 v
% | hA S S |
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Wykonanie: B W N

Przygotuj blaszke o wymiarach 25 x 28 cm, |
nastepnie wytéz jg papierem do pieczenia E
i kolejno przesyp na blaszke ptatki owsiane |
i otreby. Catos¢ piecz w piekarniku rozgrzanym do i
160 stopni przez okoto 15 minut. :
Nastepnie stonecznik i migdaty upraz oddzielnie na
patelni na lekko ztoty kolor i odstaw do wystygnie- E
cia. :
W garnku rozpus¢, masto, midd, cukier i gotuj okoto E
10 minut, aby powstat karmel. Dodaj ptatki |
owsiane, ofreby, stonecznik, migdaty, zurawine, lub E
dowolnie dobrane ulubione przez ciebie dodatki |
i wszystko razem wymieszaj tyzkg do potgczenia sie i
sktadnikow. :
Gotowg mase przetdz na te samg blaszke na ktorej !
prazone byty migdaty i stonecznik. :
Catos¢  wyrdwnaj rekg Ilub tyzkg | piecz E
w 170 stopniach przez okoto 25-30 minut :
(do ztotego koloru). :
Twoje batoniki juz prawie gotowe! Nalezy je juz :
tylko ostudziC i pokroiC¢ na prostokgty. Smacznego!




..NIE JEST CI OBCE’?

OIS SNIAD A2y
19

Tolerancja ludzkich zachowan jest rzeczg trudng, ale mozZliwg do wykonania. Wystarczy przyjgc
starogreckg maksyme, ze "Cztowiekiem jestem i nic co ludzkie nie jest mi obce". A jak jest z tobqg?e

Mozesz o sobie powiedziec:

"lestem ’roleroncyjny

noon

jestem tolerancyjna"e Zastandw sie jaki jest twoj

stosunek wobec innych ludzi, do mniejszosci, do niepetnosprawnych, obcokrajowcdw. Ten test da
ci odpowied? jaka jest twoja tolerancja. Prawdziwa czy sztuczna. Jaki jestes, jaka jestem, jaki jeste
To jest Twoja psychozabawa. Dowiedz sie jak poznac siebie!

1. Kiedy ostatni raz ktos ptakat przez
ciebie?

a) nigdy...1

b) dawno temu...3

c) catkiem niedawno...5

2. Tak zwane marsze rownosci mniej-

szosci seksualnych sq dla ciebie...

a) niczym zdroznym...1

b) jesli chcg, to niech sobie chodzg,
ale beze mnie...3

c) to wstyd i hanba...5

3. Cztowiek o czarnym kolorze skory
jest dla ciebie...

a) cztowiekiem...1

b) cztowiekiem, ale wole biatych...3
c) nizszg formqg cztowieka...5

é. Czy alkoholikéw powinno sie
przymusowo leczy¢?

a) nie...1

b) trudno powiedziec¢...3

c) tak...5

7. Czy 70-latkowie sq zdolni sie jeszcze

zakochaé?

a) zdecydowanie tak, a nawet
powinni...1

b) jedli chcg, to czemu nie...3

c) niech lepiej myslg o Smierci,
a nie mitosci...5

8. Jesli bezdomny poprosi cie o 2 ztote

na wino, to otrzyma je od ciebie?
a) tak...1

b) tylko, gdy mam dobry humor...3
C) nie...5

4. Gdy para ludzi catuje sie na parko-

wej tawce, to wzbudza to w tobie...
a) rados¢, usmiech...1

b) lekkie zazenowanie...3

c) wstyd, niesmak...5

5. Czy jestes za karq $mierci za
najgorsze zbrodnie?

a) nie...1
b) tfrudno powiedziec¢...3
c) tak...5
Jesli uzyskates(as) 10 - 22 punkty

Jeste$ bardzo tolerancyjna lub jeste$
bardzo tolerancyjny. Mozna zaryzyko-
wac twierdzenie, ze jeste$ wrecz wy-
jatkowy. Nic co ludzkie nie jest ci obce
tolerujesz nawet takie zachowania, na
ktére ogodt ludzi patrzytoby co najmniej
Z niesmakiem. Masz gtebokie przeko-
nanie, ze cztowieka nie nalezy
potepiacé, bo niewiele zalezy od nie-
go. Tolerancja jaka prezentujesz po-
woduje, ze predyspozycje genetycz-
ne, sposdb wychowania i szeroko po-
jete srodowisko wyciskajg na kazdym
takie pietno, ze nie sposéb wini¢ zto-
dzieja za fo, ze kradnie, bo przeciez
jego zachowanie jest wynikiem prze-
sztosci na ktérg nie miat wptywu. Tym
samym tolerancyjnym tokiem myslenia
idziesz, gdy chodzi wszelkiego rodzaju
mniejszosci, niepetnosprawnych,
obcokrajowcdéw i innych.

9. Czy obecna miodziez jest gorsza
niz ta sprzed kilkudziesieciv lat?

a) jest taka sama...1

b) pewnie froche gorsza...3

c) zdecydowanie gorsza...5

10. Czy potrafisz wybaczaé?
a) zdecydowanie tak...1

b) tak, cho¢ nie zawsze...3
C) nie...5

Jesli uzyskates(as) 23 - 37 punktow

Twoja tolerancja wobec otaczajgce-
go cie Swiata jest dwojaka. Ludzkie
zachowania dzielisz na dwa typy i we-
dtug tego wzoru tolerujesz je lub nie.
Nie mozna wiec powiedzie¢, ze nic co
ludzkie nie jest ci obce. Pierwszy typ
zachowan to takie, ktére nie sg ci
obce. W ich sktad wchodzqg te, ktére
sam preferujesz. Drugi typ, ktére sg
zdecydowanie ci obce, bo nigdy
w podobny sposéb nie zachowujesz
sie. Mozna wiec powiedziec, ze jestes
tolerancyjny / tolerancyjna dla siebie.
Jedli jednak chodzi o innych, to twoja
tolerancja jest wybidrcza. Nie mozesz
wiec z reka na sercu powiedzie¢ o so-
bie: "jestem tolerancyjny". Jedli jednak
bedziesz spoglgdat na innych bardziej
obiektywnie i z dystansem, wdwczas
twoja folerancja wobec ludzi moze
ulec znacznemu zwiekszeniu.

Jesli uzyskates(as) 38 - 50 punktow

Tolerancja jest dla ciebie tylko stowem
i niczym wiecej. Jeste§ cztowiekiem
o bardzo konserwatywnych poglg-
dach i dlatego bardzo wiele ludzkich
zachowan jest ci obcych. Nie jestes
tolerancyjny / tolerancyjna, a pruderii
jest w tobie cata masa. Chciatbys,
aby ludzie byli ulepieni z jednej gliny
i zachowywali sie tak, jak ty uwazasz
to za stosowne. Wszelkie objawy
innoSci fraktujesz jako zto z ktérym
trzeba walczy¢ do upadtego. Jednak
czasami nachodzi cie refleksja, ze
w gtebi duszy tez jesteS inny od
pozostatych lecz wtedy zamiast ujrze¢
Swiat w obiektywnym Swietle jeszcze
bardziej pogtebiasz swojg nienawisc.
Prawdopodobnie twdj charakter juz
sie nie zmieni. Tolerancja pozostanie
dla ciebie abstrakcjg i domeng ludzi
rozwigztych i gtupich.



-~ Twoje zycie uczuciowe
w koricu ruszy z martwego punktu,
w jakim od dawna juz sie znajdowato
i poprawi Ci to nastrdj tak dalece, ze go-
téw bedziesz upatrywac jasnych stron w
kazdej sprawie. Nie wiadomo jeszcze, czy
w koricu uda Ci sie zawrzec zwigzek,
o jakim marzysz, ale na pewno najblizsza
przysztos¢ uptynie Ci pod znakiem szcze-
Scia, mitosci i namietnosci, wiec masz
wszelkie powody do radosci. Poza tym
pamietaj by skupic sie na swoim zdrowiu.

10, 19, 24 wrzesnia

I

Bedzie to dla Ciebie jeden
z najlepszych miesiecy. Poczujesz w sobie
wielki przyptyw fantazji, a takze romanty-
zmu, dzieki czemu w Twoim 2zyciu uczu-
ciowym zajda wielkie zmiany. Mozesz tez
spodziewac sie, ze wreszcie uda Ci sie
z dystansem spojrze¢ na wiele spraw,
ktére miaty miejsca w Twoim zyciu. Doj-
dziesz do wielu wnioskéw, dzieki czemu
na pewno bedziesz madrzejszy i nie po-
peisz tych samych btedéw, mozliwe, ze
uda Ci sie osiagnac upragnione szczescie.

4,10, 12, 29 wrzesnia

-

d Poczujesz 25 masz w sobie

wielkg moc i zapragniesz wszystkim to
udowodni¢, Twoje otoczenie zauwazy
i doceni, jak silng masz osobowos¢. Be-
dziesz mdgt zaprowadzic¢ wiele zmian w
swoim zyciu, dzieki nowo odkrytym umie-
jetnosciom, musisz tylko pohamowac
swoja nadmierng wyobraznie i postarac
sie sta¢ mocno na ziemi, obiema nogami.
Zanim zaczniesz owe zmiany wcielad
w swoje zycie, doktadnie sprawdz, czy
rzeczywiscie beda one dla Ciebie dobre.
3, 14, 19, 25 wrzesnia

Wazne spotkame, na jakie
od dawna oczekujesz moze wecale nie
dojs¢ do skutku, wiec najpierw upewnij
sie, czy nadal jest aktualne, bys nie przej-
mowat sie tym na darmo. W pracy posta-
raj sie wzig¢ na wstrzymanie, dobrze
nawet bytoby, gdybys zdecydowat sie na
pare wolnych dni i przeznaczyt
je w catosci na odpoczynek, bo czeka Cie
czas wytezonych wysitkéw i nieustannej
pracy, wiec koniecznie musisz sie

do tego przygotowac.
7, 23, 25, 30 wrzesnia

&

4)

W Twoim zyciu zagosci spory
zamet i mozesz czu¢ sie tym zaskoczony
zwazywszy na fakt, ze bedzie to nieroze-
rwalnie zwigzane ze zmianami, ktdre
wprawdzie miaty miejsce w Twoim zyciu,
ale byto to juz dtuzszy czas temu.
Bedziesz miat tez do czynienia z jeszcze
innym waznym wydarzeniem, gdyz przyj-
dzie dla Ciebie czas préby, podczas ktdrej
okaze sie, czy jestes wierny swoim prze-
konaniom i ideatom. Bedziesz mdgt
by¢ z siebie dumny.

7, 9, 17, 27 wrzesnia

To raczej nietatwy czas, bo moz-
liwe, ze wszystko, co do tej pory byto
pouktadane w Twoim 2zyciu, wrecz stanie
na gtowie. Czeka Cie duze zamieszanie, z
ktdrym bedziesz musiat sobie jakos pora-
dzi¢ i tylko spokdj moze Cie uratowac
przed wpadnieciem w jakies ktopoty albo
kompletny rozstréj nerwowy. Na pewno
nie bedzie Ci tatwo zachowac zdrowy roz-
sadek i zimng krew, bo znajdziesz sie
w wielu trudnych sytuacjach, zaréwno jesli
chodzi o zycie zawodowe, jak i domowe.
1,2, 17, 22 wrzesnia

m‘)ﬂ ':Waqaa
Wrzesienn  pfzyniesie nowe

znajomosci, a moze nawet nowa mitosc.
Twdj czar, humor i urok osobisty przycig-
gna nowych znajomych. Sposréd nich
osoby spod znaku Lwa i Wodnika beda
najwazniejsze. Zwré¢ na nich uwage.
Twdj zwigzek moze przerodzi¢ sie w cos
powaznego. Moze to by¢ narzeczenstwo
lub nawet matzenstwo. Przetomowym
dniem w zyciu uczuciowym bedzie 13
wrzesnia bedziesz mito zaskoczony i
wszystko stanie sie dla ciebie prostsze.
3, 10, 13, 22 wrzesnia

‘ i Bedziesz peten nowych plandw i

checi do zmian, jednak wstrzymaj sie z ich
realizacjg przynajmniej do 8 wrzesnia.
W tym miesigcu czeka Cie wiele przygdd.
Pewna ksigzka zainspiruje Cie i sprawi, ze
zapragniesz dowiedziec sie czegos wigcej
o swiecie, a takze pozna¢ nowe miejsca
oraz ludzi. Nawet jesli cos wydaje Ci sie
szalenie emocjonujace, podejdz do tego
na chtodno, bo najprawdopodobniej jest
to tylko wytwdr Twojej bujnej wyobrazni,
ktéry domaga sie mocnych wrazen i nie
chce przyjgc¢ czegos takim, jakim jest jesli
jest to dlaniego zbyt prozaiczne i nudne.
5,10, 14, 24 wrzesnia

‘ Jesh po 13 wirzesnia Tw01 bliscy
beda chcieli zaprosi¢ Cie na jakas rodzinng
uroczystos¢, nie szukaj wymodwek, tylko
przyjmij zaproszenie. Nawet nie spodzie-
wasz sie, jak zbawiennie moze to wptynad
na Twoje samopoczucie, a moze korzysci
wcale sie na tym nie skoriczg. Moze wresz-
cie dzieki temu nalezycie docenisz swoich
bliskich i przestaniesz zzymac sie na nich
za to, ze stale sie o Ciebie troszczg,
mimo iz - jak Ci sie wydaje — w ogdle tego
juz nie potrzebujesz.

10, 12, 16, 28 wrzesnia

"

Nie bedzie to dla Ciebie fatwy
miesigc i bedziesz musiat wykazac
sie zelazng wprost dyscypling i wielka
cierpliwoscia. W Twoim zyciu
bedzie miato miejsce wiele wydarzen,
z  ktérymi  bedziesz  musiat  sie
zmierzy¢, ale nie bedzie Ci fatwo zacho-
wac wobec nich réwnowage, niemniej nie
masz innego wyjscia. Postaraj sie jak naj-
wiecej czasu spedza¢ wsréd zyczliwych
Ci oséb, ktére sg do Ciebie pozytywnie
nastawione i zawsze poprawiajg Ci
nastréj, bo moze to by¢ jedyny
sposdb, bys po prostu nie zwariowat.

8, 12, 19, 28 wrzesnia

o TWSmdw

oja przysztosc lezy w Twoich
rekach, dlatego teraz nie mozesz sobie
pozwoli¢ na zadne fuszerki. Wszystko, co
od tej pory robisz, bedzie miec znaczenie
i bedzie sie odciska¢ pietnem - dobrym
lub ztym na Twojej przysztosci. W sferze
uczuciowej po 13 wrzesnia mozesz Spo-
dziewac sie wielkiej wyrozumiatosci ze
strony osoby, z ktdra jestes zwiazany.
Postaraj sie takze okazywac jej jak najwie-
cej czutosci, bys nie byt tylko osoba
bioracg, ale tez dawat cos od siebie.
Dnipomysine: 6, 24, 26,28 wrzesnia

Miesigc teh bedzie obfitowat
w niespodzianki i nieoczekiwane zwroty
i wszystkie one powinny byc¢ dla Ciebie jak
najbardziej pomysine. Ktos z bliskich Ci
0s6b sprawi Ci wielkg przyjemnos¢, wiec
tym lepszy bedziesz miat nastrdj, a Twoje
nastawienie do innych bedzie prawdziwie
optymistyczne. Wszystko powinno ukta-
dac sie doktadnie po Twojej mysli, dlate-
go jest to najlepszy czas na to, bys zdecy-
dowat sie na realizacje jakiegos przedsie-
wziecia, o ktéry myslates juz dawno, ale
zawsze do tej pory brakowato Ci odwagi
zeby zabra¢ sie za jego realizowanie.

4,15, 22,28 wrzesnia
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Prawidtowe rozwiagzanie wraz z danymi kontaktowymi prosimy o przestanie na adres
Nagrode niespodzianke
wyslemy poczta w ciggu 30 dni. Prawidtowe rozwigzanie krzyzowki z zesztego miesia-

redakcja

olskieni.com w terminie dodnia 20.09.2014r .

ca to: "Ramiona czasem tez sg nawiasem".

- Tato, co to jest postulat?
- Zgdanie klasy robotniczej,
ktére zostanie spetnione po
stu latach.

Jak powstrzymac Putina przed ata-
kiem na Ukraine?

- Da¢ mu Snickersa, niech przestanie
gwiazdorzyc.

Watesa wybrat sie z matzonkg na pre-
miere baletu "Jezioro tabedzie". Tuz po
rozpoczeciu nasz zmeczony maqz stanu
usngt. Obudzity go oklaski po zakon-
czeniu przedstawienia. Nieco zmiesza-
ny Walesa pyta sie wspotmatzonki:
- Danka, czy ktos zauwazyl, ze troche
przysypiatem?

- Ci na widowni to nie ale Ci na scenie
to zaraz jak zasngtes zaczeli chodzi¢
na palcach.

POZIOMO:
3) Tomasz Zan
7) Drobne drwa na opat
8) Budowla dla Minotaura
9) Sanie lub drezyna
12) Bierze udzial w grze podwojnej
16) Stanowisko w sgdzie
19) Blankiet lotto
20) Czelnos¢, Smiatosé
23) Np. .Pan TadeusZ
25) Szmuklerz
28) Solista zespolu Mafia”
31) Oficjalne z przecieciem wstegi
32) Kréliczek
33) Szkota zatozona przez Platona

PIONOWO:
1) Trzech na scenie
2) Wypasana na hali
Druk reklamowy
Chroni przed karg
5) Obwieszczenie cesarza
6; Dusznoéé, uczulenie
9) Gil lub dudek
10) Samochod terenowy
11) Stawia piece
13) Plywainia
14) N anie produktow rolnych
15) Np. butapren
17) Wychodzi z dodawania
18) Motylkowa roslina oleista
20 Okres godowznthszcow
Jedna setna
ﬂ) Czolg z | wojny Swiatowe]
24) Kroplomierz
25) Bron lobuza
26) Motyl nocny; nocnicowka
27) Kaspijskie lub Czarme
29; Dobrze mie¢ go w zanadrzu
30) Pisze utwory proza

Biuro poselskie Anny Grodzkiej.
Dzwoni telefon. Postanka odbiera
i styszy w stuchawce Janusza We-
issa: - Dzwonie do pani/pana
w bardzo nietypowej sprawie...

..rok 2016...

- Panie, jok dojecha¢ do Bulwaru Le-
cha Kaczynskiego?

- Pojedzie pan ulicg Ofiar Katastrofy
Smolenskiej, skreci w prawo w ulice
Braci Kaczynskich, potem przez Me-
czennikdw 10 Kwietnia, dalej prosto
przez Prezydenta Tysigclecia i skreci
pan w lewo, w Bojownikdw o Prawo
i Sprawiedliwo$¢. Potem juz prosto do
Placu Braci Blizniakdw z pomnikiem
Jarostawa Boga Zywego, a tuz za nim
jest Bulwar Lecha Kaczynskiego.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko ja wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@poliskieni.com i podziel sie nig z innymi!

Polski Magazyn dia catej rodzing



mailto:redakcja@polskieni.com

Polski Magazyn . ) ..
oo Angielski na codzien
<!
ik Hello, how are you?

/ | hope you are all fine after
holidays?

|

Dzi§ zajmiemy sie pogodq. Postaram sie przy-  skala Celsjusza - centigrade
blizy¢ stownictwo zwigzane z tym zagadnie-  stohce - sun

niem. stopien (temperatury) - degree

susza - drought 1
bezchmurny - cloudless suchy - dry
btysk pioruna - a flash of lightning szron - hoarfrost, rime
btyskawica - lightning $nieg - snow
burza - storm temperatura - temperature
burza z piorunami - thunderstorm tecza - rainbow
burz $niezna - snowstorm ulewa - shower
burzliwy - thundery upat - heat
burzowy - stormy wiatr - wind
bryza - breeze wietrzny - windy
chtodny - cool wilgotny - damp
chmura burzowa - thundercloud wilgo¢ - wetness
chtdéd - coolnes zachmurzony - overcast
chmura - cloud zigb - chill
ciepty - warm zimny - cold
cisnienie atmosferyczne - pressure
deszcz - rain czuC wiosne w powietrzu - spring is in the air
deszczowy- rainy Jaka jest dzis pogoda? - What's the weather
gorgcy- hot like today?
grzmot - thunder _ pogoda na mnie wptywa - the weather af-
grad - hall - fects me
huragan - hurricane 3 1 I pogoda sie pogarsza / polepsza - the weath-
katuza - puddle er gets worse / improves
klimat - climate pogoda sie zmienia - the weather changes
krople deszczu - raindrops przemokngc¢ do suchej nitki - to get soaked to
l6d - ice the skin
lodowaty - icy przepowiadac pogode - forecast the weath-
mgta - fog, mist er
mglisty - foggy zanosi sie na deszcz - it looks like rain
mrozny - frosty zmoknqc - to get wet ) )
mzqcy - drizzly Uczyla sie z Wami:

mréz - frost Patrycja Chmielowicz

oberwanie chmury - cloudburst

okres suszy - dry spell

powddz - flood

prognoza pogody - weather forecast
przejasnienie - clearing up
przymrozek - ground frost

Polski Magazyn dia catej rodzing



SureStart to program obejmujgcy kobiety w cigzy
i rodziny z dzie¢mi w wieku 0-4. Wszystkie dostep-
ne serwisy sq bezptatne i poufne. Gtéwnym zo-
daniem jest wsparcie dla rodzin poprzez szere

BLOSSOM programjow |W2po+d2|o+omezmn?/mrljplocowkog—

SureStart mi, Blossom dziata na terenie Portadown
w rejonach: Annagh, Ballybay, Ballyoran, Brownstown, Corcrain,
Tavanagh. Blossom oferuje: doradztwo/wsparcie/wizyty domowe,
zajecia grupowe (masaz niemowlgt, grupy dla kobiet karmigcych
piersiq, joga prenatalna i postnatalna, kursy jezykowe, szkolenia
podnoszgce jakos¢ zycia/kwalifikacje, grupy przedszkolne, zajecia
z dzie¢mi na basenie, logoterapie, grupy dia ojcédw), wypozycza-
nie bezpiecznego sprzetu (bramki na schody, ostony na kominki),
konsultacje ze specjalistami (logopedzi, terapeuci zajeciowi, po-
tozne, pielegniarki Srodowiskowe, pracownicy rodzinni - w tym
dwujezyczni, przedszkolanki), wycieczki.

$Y 4

redakc:a@polskiem com
Niech Cie Zobaczc

ewelinabarnas.info@gmail.com

: wprojekty graficzne = identyfikacja wizualna = ogloszenia prasowe

...................................................................................................

Porade i wsparcie oferuje: Pétnocnoirlandzka Rada ds.
Mniejszosci Etnicznych- Northern Ireland Council for Eth-
nic Minorities (NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot House, 24-31
Shaftsbury Square, BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028 9023

8645 E-mail: info@nicem.org.uk
Strona internetowa: www.nicem.org.uk
NICEM: Mid Ulster & Down
14-16 William Street, Lurgan, BT66 6JA
Mark Caffrey (Development Officer)
mark@nicem.org.uk,

NICEM: North-West , The Old Church
Clarendon Street, Derry, BT48 7ES
Max Petrushkin (Development Officer)

Jerome Mullen
Honorowy Konsul Polski

South Tyrone Empower-
ment

Programme (STEP)
Adres: Unit T7, 2 Coalisland

w Irlandii Pétnocnej
5 Seafields, Warrenpoint
Newry, Co Down

Road, DUNGANNON,
BT716JT
Telefon: 028 8772 9002
E-mail: info@stepni.org
Strona internetowa:
www.stepni.org

Northern Ireland,
BT34 8TG

jerome@polishconsulateni.org

Tel: +44 (0)7836 734040

Jedli uwazasz sie za ofiare nierdwnego traktowania
ze wzgledu na rasg, religie, pte¢, niepetnosprawnos¢, orien-
tacje seksualng, skontaktuj sie z: Komisjg ds. Réwnou-
prawnienia (EqualityCommission NI).
Telefon: 028 9050 0600 / E-mail
information@equalityni.org /Adres internetowy:
www.equalityni.org.

Polskie N.I. Sie¢ Spoteczna
Kontakt:
agnieszka@polskieni.com

W innych sprawach pole-
camy Biuro Porad
Obywatelskich (Citizens
Advice Bureau).
Jest to organizacja chary-
tatywna wspierajaca oby-
wateli, bezptatna i pouf-
ng porada.

Informacje i wskazowki na
temat pracy w Europie uzy-
skasz w EURES (European
Employment Services) pod
numerem 028 9025 2270.

(=YIe) PACZKA

80p

/I kg

POLSKA - CESKA REPUBLIKA - SLOVENSKO - IRELAND

- Ustugi kurierskie - transport paczek i palet
- Materiaty budowlane z Polski

- Transport samochoddéw , motoréow, rowerow

Waszelkie informacje dotyczyce wyjazdow
rnajdziecie na naszej stronie internetowej.

(0044) 0787

* Dostawas przesylek kurierskich w ciggu 7 dnich roboczych
liczone od daty prrejecia prresyltki prrerz kuriera,

e - B
v

314 5750

www.euro-paczka.pl
europaczka@onet.pl


http://www.equalityni.org/
mailto:info@stepni.org
http://www.stepni.org
mailto:info@nicem.org.uk
http://www.nicem.org.uk/
mailto:mark@nicem.org.uk

Gus Campbell

G
=3 Solicitor Advotates

21 College Street ARMAGH BT61 981
1:(028) 3752 5999 F:(028) 37523622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519
Pomoc w nagtych wypadkach 24h (078) 3752 5994

Prawo wypadkowe:btad w sztuce lekarskiej, wypadki drogowe
Prawo rodzinne:rozwody,separacie,opieka nad dziecmi
Prawo kame:szkody kr‘\,'nmmIrs-.‘a\.‘,“v'i..'e:
Prawo cywilne:szkody i drobne roszczenia

Prawa wlasnos kupnem | sprzedaig

nieruchomoscl

LUMOWY ZwigZane £

llllmmnml.COI

J-

Dawon:
07756024375

W & USLUG! KURIERSKIE, TRANSPORT EADUNKOW
) TRANSPORT PACZKEK | PALET
< TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN

) TRANSPORT I PRZEPROWADZKE NA TERENIE IRLANDE POLNOCNE)

CEN"IK
STANDARDOWA PACZKA
Do 10kg: 15 funttw, poiniei kaidy 1ka/%1.00 nle moie prrskracral 200cm (dhugold ¢ sasmiaid

Jeinzimy o PoLsKI
CO TYDZIEN !

omimzn( 120 om

"Nie zwlekai!

skontaktuJ SlQ*, :

IARTERED ACCOUNTANT

zenia w ruchu diggowym

wysakaic), pray cym juj nojduiszy bok nie mota

0.0
ROBINSON ‘0. o

&COMPANY

* Jestesmy tu, aby Ci poméc!

~ Zwroty Podatku | Konsultacje
* Kalkulacja Wyplat Szkolenia z obstugi
Ksiegowosé programu SAGE

Wsparcie dia Firm Firma zapewnia

17 Mandeville Street, Portadown,
BT62 3P8, Co Armagh
Stuart McDonald
Tel: 028 3833 2801
mcdonalds@robinsonandcompany.co.uk

Find us on
Facehook

tlumacza podczas spotkan

~—0x

PACZKA DO POLSKI

.IIIZ oD

EUROTRANSPORT
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redakc:a@polskleni.com -

Niech Cie

s Zobaczc
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PACZKI Z POLSKI W PROMOCYJNEJ CENIE
PACZKA DO 30KG - £25 / PACZKA DO 50KG - £45
Paczkiz Polski dostawa od 3 do 5 dni roboczych




