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Kka stow na witipie:

Bardzo serdecznie chciatabym powita¢ nowego cztonka
w naszym redakcyjnym gronie Krzysztofa Kamyszka.
Krzys bedzie umilat Panstwu czas swoimi artykutami
w serii ,Moim zdaniem z humorem” Krzys nie jest emi-
grantem. Pozostat wierny Polsce i Polakom, pewnie dla-
tego, ze nie brak mu poczucia humoru dzieki, ktéremu
patrzy inaczej na kraj w ktorym zyje. Zartobliwie i z dy-
stansem podchodzi do spraw gospodarczych i politycz-
nych, wiec siwizna mu tak szybko nie grozi. Mam na-
dzieje, ze kasliwe uwagi naszego nowego redaktora spo-
woduja usmiech na Panstwa twarzy a i przy okazji do-
starczg wiedzy na temat zycia i wydarzen w tej dziwnej
krainie jaka jest nasza ojczyzna Polska. Zycze mitej lek-
tury juz 39 numeru naszego magazynu a w zwigzku ze
zblizajgcym sie okresem wakacyjnym zycze wszystkim
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mitego wypoczynku.
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Atver vidu 111




Rzadowe plany przewidujg odebranie bene-
fitdw nie tylko rodzicom, ktdrzy nie dbajg o
swoje dzieci, ale takze tym, ktorzy nie daja
sobie rady z wychowywaniem niesfornych
tobuziakéw. Ratunkiem przed zabraniem
zasitkéw moga by¢ "rodzinne lekcje". Na
razie ekipa Camerona ukrywa szczegoty,
bowiem plan ma by¢ czescia przedwybor-
czego manifestu Konserwatystow. Jednak
w dobie nowoczesnej technologii trudno
o dochowanie sekretu. Swiatto dzienne uj-
rzato zdjecie jednego z dokumentow, ktdre
zrobiono przy Downing Street. Propozycja
zaktada dos¢ istotne zmiany regulujace do-
step do Swiadczen socjalnych.

Wyglada na to, ze w zycie wejs¢ moga ogra-
niczenia dla rodzicdw, ktdérzy zdaniem
urzednikdw nie radza sobie z wychowaniem
dzieci. Moga to by¢ domy, w ktdrych dzieci
sg zaniedbane czy niewtasciwie zywione,
ale takze takie, w ktorych rodzice nie daja
sobie rady z chuligafiskimi wybrykami dzie-
ci.

Aby nie stracic¢ zasitkow socjalnych, takie
rodziny musiatyby wzig¢ udziat w "zajeciach
rodzinnych", czyli spotkaniach, ktére miaty-
by im pomdc w naprawie sytuacji i wzmoc-
nieniu rodziny. Tego typu lekcje byty pro-
wadzone pilotazowo w 2001 roku, w wyniku
gtosnych, ulicznych zamieszek. Wtedy jed-
nak miaty one charakter dobrowolny i tylko
4 proc. rodzin zdecydowato sie z nich sko-
rzystac.

Plany, ale brak konkretow

Z dokumentu, ktory zostat rozpowszechnio-
ny, wynika, ze rzad planuje rozpowszech-
nienie tego typu programu na szerszg skale.
Najwazniejsza zmiana bytby obowigzkowy
charakter zaje¢. Rodzice, ktorzy by zapisali
sie do programu, mogliby nie tylko oddali¢
wizje utraty zasitkow, ale zyskac jeszcze
dodatkowe benefity. Przede wszystkim
uczestniczyliby w zajeciach z ekspertami,

Powstanie 20 tysiecy nowych miejsc pracy.

Zgodnie z zapowiedziami Digital Action
Plan, na terenie Irlandii Pétnocnej powsta-
nie az 20 tysiecy nowych miejsc pracy. Eta-
ty majg zostad utworzone w ciggu najbliz-
szych 5 lat. Zatrudnienie znajda gtdwnie
specjalisci z branzy IT.

Zasadniczym celem planu, ktorego pomy-
stodawca jest Momentum (jedna z najwiek-
szych grup sektora cyfrowego w Irlandii
Pdtnocnej) jest przekonanie inwestoréw do
podjecia dziatalnosci wtasnie w tym rejonie.
Przygotowywanie specjalistow do pracy w
tej branzy bedzie polegato na nauczaniu

programowania komputerdw oraz
kodowania uczniow — oSmiolatkow.
Plan zostat pozytywnie przyjety przez
ministra Petera Robinsona, ktory
stwierdzit, ze sektor cyfryzacji ma
ogromny potencjat, ktdéry powinien
zosta¢ wykorzystany w inwestycjach i
ekonomicznym rozwoju Pétnocnej Irlandii.
Roéwniez zastepca ministra, Martin McGuin-
ness opowiedziat sie za programem, mo-
wigc, ze sukces Digital Summit (The Natio-

nal Digital Media &Marketing Summit) za-

Rzad planuje odebranie zasitkow nieudolnym rodzicom.

ktérych celem bytoby szeroko rozumiane
rodzinne wsparcie.

Prace w tym zakresie w ekipie Camerona
prowadzi postanka Margot James. Na ujaw-
nionym dokumencie widac jej notatki. Pyta-
na przez dziennikarzy o sprawe, stwierdzita,
ze "to jak na razie zbidr jej luznych przemy-
Slen". — W zaden sposob nie mozna tego
traktowac jako formalnych propozycji. Jak
widac pracujemy na tego typu rozwigzania-
mi, ale ich ostateczny ksztatt jest jeszcze
nie znany —mowi James.

Na koncowa wersje propozycji Konserwaty-
stow musimy wiec jeszcze poczekac. Jed-
nak spodziewac sie mozna réznych scena-
riuszy. Na przyktad minister edukacji Micha-
el Gove nie ukrywa, ze namawia premiera
do rozwigzan, ktére mogtyby dotknac ro-
dzicow 20 tys. wagarujacych rocznie
uczniow w UK. Chodzi np. o kary w wysoko-
Sci 120 funtow dla rodzicow dziecka. Pienig-
dze bytyby zabierane z zasitku rodzinnego
child benefit. Minister przypomina, ze ro-
dzice majg prawny obowiazek zapewnienia,
ze ich dziecko do lat 16 uczeszcza do szkoty.

(KT) Autor: Matgorzata Stupska, Zrédto: MojaWy-
spa.co.uk

sygnalizowat zasob, ktéry moze by¢ wyko-

rzystany poprzez wymiane informacji, po-
mystow oraz obopdlng wspotprace.

(KT) Zrédto: Polish Express

Loty z Radomia m.in. do Wielkiej Brytanii, Niemiec i Wtoch.

Z lotniska w Radomiu bedzie mozna pole-
cie¢ do Wielkiej Brytanii, Skandynawii, Kra-
jow Beneluksu, Niemiec i Wfoch. Loty
w tych kierunkach planuja z Radomia nisko-
kosztowe linie 4You Airlines oraz inny tani
przewoznik. Lotnisko w Radomiu jest czter-
nastym portem lotniczym w Polsce. Dziata
od ponad tygodnia. W niedziele przyjeto
pierwszy cywilny samolot biznesowy. Na
razie nie odbywaja sie z niego regularne
loty. Jak poinformowat prezes zarzadzaja-
cej lotniskiem spotki Port Lotniczy Radom
Tomasz Siwak, spdtka podpisata piecioletni
kontrakt z nowo powstatymi niskokoszto-
wymi liniami lotniczymi 4You Airlines. Si-

wak powiedziat, ze 4You Airlines planujg
loty do Wielkiej Brytanii, Skandynawii, Kra-
jow Beneluksu, Niemiec i Wtoch. W podob-
nych kierunkach —wedtug niego - od wiosny
przysztego roku lata¢ z Radomia bedzie
inny zagraniczny tani przewoznik. Prezes
nie chciat jednak zdradzi¢, o jakie linie cho-
dzi. Jak powiedziat - umowa w tej sprawie
ma by¢ podpisana w ciggu dwoch tygodni.
Zapowiedziat, ze dzieki temu kontraktowi
lotnisko moze odprawia¢ okoto 400 tys.
pasazerdw rocznie. Terminy pierwszych
lotow nie sg jeszcze znane. Przewoznicy
uzalezniaja loty od wybudowania na lotni-
sku urzadzen radionawigacyjnych, umozli-

wiajacych ladowanie przy ograniczonej wi-
dzialnosci — wyjasnit. Inwestycje realizuje
Polska Agencja Zeglugi Powietrznej, ktéra
— jak zastrzegt Siwak — przesuneta termin
zakonczenia inwestycji z wrzednia na prze-
tom listopada i grudnia. Pierwszy lot z ra-
domskiego lotniska byt planowany na 19
czerwca. Do Egiptu mieli lecie¢ klienci biura
podrdézy Alfa Star. Jednak ze wzgledu na
maty liczbe chetnych pasazerdw i brak urza-
dzen radionawigacyjnych loty przesunieto
na listopad. Port lotniczy powstat na bazie
istniejgcego tam od lat lotniska wojskowe-
go. (mkw) Zrédto: PAP



"Polskie dzieci na Wyspach powinny uczy¢ sie polskiego"

W brytyjskim
dzienniku "The
Guardian" uka-

zat sie artykut o
dziatalnosci pol-
skich szkdt so-
botnich w Wielkiej Brytanii. Ambasador RP
w Londynie wymienia w nim, dlaczego war-
to, aby polskie dzieci na Wyspach uczyty sie
jezyka ojczystego. Zdaniem dyplomaty,
podstawowa kwestig jest zrozumienie przez
rodzicow, ze dwujezycznosc to szansa, a nie
zagrozenie. "Rodzice i dzieci muszg widzie
konkretne korzysci z méwienia po polsku.
Dzieci, ktore na Wyspach ucza sie tego jezy-
ka, jesli sie na to zdecyduja, beda mogty w
przysztosci zamieszkad i zy¢ w Polsce" - do-
daje. Wedtug ambasadora, kraj nad Wista
staje sie coraz bardziej atrakcyjny, a przed
Polakami, ktorzy nabyli doswiadczenie za-
wodowe za granicg, otwiera sie tam coraz
wiecej mozliwosci.

Sobkéw zaznacza, ze na zajeciach w szko-
tach sobotnich dzieci nie tylko uczg sie mo-

wi¢ w dwoch jezykach, ale takze poznaja
historie obu krajow i kultur. "Zafascynowane
kulturg swoich przodkéw moga stac sie kan-
dydatami na naukowcdw, ktdrzy na brytyj-
skich uniwersytetach beda specjalizowac sie
w tematach Polski i Europy Srodkowej" -
podkresla.

- W naszym zglobalizowanym i coraz bar-
dziej jednolitym swiecie, ludzie czesto pyta-
ja 0 naszg tozsamosd i korzenie. Takie pyta-
nia pojawiajg sie regularnie wsrdd tych, kto-
rzy mieszkaja daleko od ojczyzny. Polskie
szkoty sobotnie majg pomoc dzieciom zro-
zumied ich tozsamos¢ i odpowiedzie¢ na
pytanie, skad pochodza. tatwiej im bedzie
zrozumied i pojac znaczenie Unii Europej-
skiej rozumianej jako jednos¢ w rdéznorod-
nosci - pisze na tamach dziennika "The Guar-
dian".

Ambasador wspomina tez o coraz bardziej
popularnym zjawisku, jakim sg tzw. heritage
speakers. "Sa to ludzie, ktérzy znaja jezyk
polski, ale nie nabyli umiejetnosci pisania
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w nim. S3 czesto wnukami lub prawnukami
Polakéw, ktdrzy przybyli do Wielkiej Bryta-
nii w czasie i po Il wojnie Swiatowej. Teraz
odkrywaja kraj swoich przodkéow i chca
uczyc sie jezyka na poziomie akademickim"
- podkresla dyplomata.

W Wielkiej Brytanii istnieje okoto 150 pol-
skich szkot sobotnich, do ktdrych uczeszcza
ok. 16 tys. dzieci. - Istnieje coraz wieksza
potrzeba zapewnienia polskiej oferty eduka-
cyjnej w Wielkiej Brytanii. Szkoty sobotnie
to nie tylko zajecia w sobote - aby zaspokoic
rosnacy popyt, organizowane s3 rowniez w
dni powszednie. Nowe placowki tworzone
sg z inicjatywy rodzicow, ktoérzy zreszty -
wraz w lokalnymi wtadzami i polskim rza-
dem - je wspotfinansujg - zauwaza Sobkow.
- Dlatego wazne jest, aby zaréwno brytyj-
skie wiadze lokalne, jak i polski rzad wcigz
wspieraty wazna prace polskich szkoét sobot-
nich - podsumowuje Ambasador RP w Lon-
dynie.

(op) Zrédto: londynek.net

Obiecane ulgi podatkowe oming najbiedniejszych.

Przedwyborcze obietnice wszystkich gtow-
nych partii obejmuja ciecia podatkowe.
Niestety, jak wynika z najnowszego rapor-

tu, zapowiadane obnizki nie bedg dotyczyty

najbiedniejszych.

Eksperci zapowiadaja, ze obnizka podatku
dochodowego, zapowiadana przez Konser-
watystow, Liberalnych Demokratow i Labu-
rzystow bedzie korzystna jedynie dla bar-
dziej zamoznych gospodarstw domowych.
Podobnie, forsowane przez Toryséw pod-
wyzszenie progu sktadek na ubezpieczenie
spoteczne, zdaniem ekspertéow z Joseph
Rowntree Foundation réwniez nie wptynie
na poprawe sytuacji najbiedniejszych,
a ponadto znacznie nadwyrezy panstwowy
budzet oraz, na dtuzsza mete, zaowocuje
pogorszeniem sie sytuacji finansowej eme-
rytow.

Torysi i Liberalni Demokraci popieraja
zwiekszenie podstawowych stawek ulg
podatkowych. Specjalisci z Fundacji obli-

czyli jednak, ze aby z ulg skorzystali naj-
biedniejsi, prég podatkowy musi zostac
podwyzszony do 12500 funtdéw, co bedzie
kosztowato skarb panstwa okoto 11 miliar-
dow funtéw. W ogolnym rozrachunku,
z wiekszych ulg i tak skorzystajg srednio
zamozni, a nie najbiedniejsi podatnicy.
Laburzysci z kolei proponuja wprowadzenie
10 proc. progu podatkowego, co réwniez,
jak twierdza eksperci, wigzatoby sie z duzy-
mi wydatkami ze strony skarbu panstwa.
Jak twierdzi Chris Goulden, szef dziatu ba-
dan nad biedg w Joseph Rowntree Founda-
tion, proponowane zmiany wigzg sie z du-
zymi wydatkami, a sita ich oddziatywania
bedzie ograniczona.

- Takie rozwigzania przyniosa pewien efekt,
ale zdecydowanie nie dla najbiedniejszych
cztonkéw spoteczenstwa — twierdzi Goul-
den i dodaje, ze zamiast starac sie pomoc
najbiedniejszym zwiekszajgc ulgi podatko-
we, duzo lepsze efekty przyniesie podnie-

sienie progu zasitku Universal Cerdit, ktory
ma zosta¢ wprowadzony w catej Wielkiej

Brytanii od 2016 roku.
(KT) Zrédto: Polish Express
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MOIM ZDANIEM.... ( Refleksje spoteczno-polityczne)

Z humorem

O wyborach do Europarlamentu.

Zakonczyty sie wybory do Parlamentu Euro-
pejskiego. Chetnych byto wielu, co mnie nie
dziwi, bo bycie postem przynosi wiele korzy-
Sci. Oczywiscie dla samego posta, nie dla jego
wyborcédw. No chyba, ze sie jest jego bliska
rodzing. Oprocz politykdw kandydowali row-
niez celebryci i sportowcy. Poziom kampanii
wyborczej byt, moim zdaniem, zenujacy
i bardziej przypominat kabaret niz wybory do
parlamentu. Kandydaci na kazdym kroku
zaskakiwali nas swojg ,,wiedza" i politycznym
obyciem. Ogladajac telewizje styszelismy
teksty kandydatéw, po ktdrych czasami nie
wiadomo byto czy sie smia¢, czy ptakac... Na
przyktad stynna polska ptywaczka Otylia Je-
drzejczak na pytanie ,Czy parlament ma ini-
cjatywe ustawodawczg?” Po chwili namystu
odpowiedziata twierdzgco. Niestety byta to
zta odpowiedz.

W tym samym programie wystapit kolejny
kandydat, byty pitkarz reprezentacji Polski
Maciej Zurawski. Ustyszat on pytanie:

»Czy pan uwaza, ze Polska powinna popie-
rac pogtebianie porozumienia z Kioto” ?

-Z Kioto? Pani wyjasni bardziej co to z tym
Kioto-odpart wyraznie zaskoczony.

Otylia J. dopiero po wyjasnieniu czym jest
porozumienie z Kioto stwierdzita :

-Po prostu nie znatam stwierdzenia Kioto.
Natomiast o catym zdarzeniu mam wiedze.

Maciejowi Z. zadano kolejne pytanie :

Jaki kraj przewodniczy Unii Europejskiej "?
Odpowiedziat :

-Unii Europejskiej? Nie doczytatem chyba...

Rownie dobrze mégt odpowiedzied:
-Nie doczytatem chyba, ale mam wiedze.

Kolejny z kandydatdw na pytanie :

"lle panstw liczy Unia Europejska”? Odpo-
wiedziat:

-Ale z Ukraing czy bez?

Zostawie to bez komentarza.

Z kolei znany bokser Tomasz Adamek na
pytanie o swdj program wyborczy, zaskoczyt
wszystkich odpowiedzig :

-My ze Zbyszkiem (Ziobrg) razem bedziemy
robi¢ porzagdek w Polsce.

Mam nadzieje, ze nie bedzie to wygladato jak
scena z polskiej komedii, kiedy kto$ puka do
drzwi i pyta: Czy jest tu jakis cwaniak ?

Miatem do tych ludzi szacunek, ze wzgledu
na ich osiagniecia, ale to za mato, zeby zbu-
dowac kapitat polityczny. A szacunek zawsze
mozna stracic... Dziwie sie tylko, ze dali sobie
oni wmowi¢, ze beda dobrymi politykami.
Tomasz A. stwierdzit nawet:

-Jestem w polityce dopiero trzy dni, ale

Wrécit juz do biateg@ilomulsaie-p
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odobno byt bardzo zadAéonony z pobytu
w WARSZAWIE , gdzie miat mozliwos¢ przemawiac zza szyby.

mPRL

OBAMA W WARSZAWIE

szybko sie ucze.

Na temat kandydatow wypowiadali sie poli-
tycy: ,Tomasz A.? Ja bym nie nazwat tego co
on moéwi gafami. On po prostu jest soba”...

Mnie zaskoczyt Janusz Korwin-Mikke, ktory
kandydowat po to, by dosta¢ sie do Parla-
mentu Europejskiego, zeby rozwali¢ Unie od
srodka. Catkiem dobry plan. On bedzie ich
rozwalat, a oni mu jeszcze beda za to ptacic .

Zyjemy w panstwie demokratycznym i nie
mozemy nikomu zakazywa¢ kandydowac.
Proste i logiczne, ale uwazam, ze niektorym
jednak powinnismy.

Obama i Behemoth z wizytami za-
granicznymi.

Zaszczycit nas swoim przybyciem sam prezy-
dent Barack Obama. Przemowit zza szyby,
ale za to jak pieknie. Obiecat nam naprawde
wiele, a on obiecywac potrafi. W koncu Pol-
ska jest najwiekszym przyjacielem i sojuszni-
kiem USA. Niestety wizy dla nas nie zostana
zniesione. Ale nie mamy czym sie martwic,
jak bedziemy czegos potrzebowac to...oni do
nas przyleca...

U nas byt Obama a nasz polski zespdt Behe-
moth pojechat na koncerty do Rosji. Zostali
aresztowani, poniewaz posiadali...zte wizy.
Jakos mnie to nie zdziwito, bo niby jakie wizy
miat posiadac zespot z piekta rodem...dobre?
Noc spedzili w celi. Podobno byto kiepsko,
Rosjanie pokazali im jak wyglada przedsionek
piekfa. Przezyli ciezkie chwile, pono¢ chcieli
sie nawet pomodli¢, zeby wszystko dobrze
sie skoriczyto, ale nie mieli z czego, bo jeden
koles od nich...podartbiblie...

Zmart gen. Wojciech Jaruzelski.

Zmart gen. Wojciech Jaruzelski. Taka infor-
macje podat tabloid FAKT. Rozpoczety sie
dyskusje. Niektorzy sie zadumali, inni otwo-
rzyli szampana. Zastanawiano sie juz nawet
gdzie powinien by¢ pochowany i w jaki spo-
sob, albo co mozna zrobi¢ z jego ciatem.
Po jakims czasie okazato sie, ze jednak zyje.
Do dzi$ nie wiadomo jak byto naprawde.
Czy udat sie na chwile na tamten swiat na
maty rekonesans i wrocit z powrotem? Czy
moze dowiadujac sie o wiasnej Smierci
z gazety poczut sie zobowiazany, by i tym
razem (lub tym razem) nie zawiesc Polakow
i wtedy umart juz na dobre. Odszedt... boha-
ter czy zdrajca? Zdania sg podzielone
i pewnie jeszcze diugo tak bedzie. Gtosne
dyskusje odbyty sie nawet na cmentarzu w
czasie pogrzebu. Byt okres kiedy i ja miatem
do niego ogromny zal i szczerze go nienawi-
dzitem. W koncu to przez niego 13.12.1981
nie ogladnatem Teleranka ...

Krzysztof Kamyszek




No i mamy okres gtosowan, wybordw i refe-
rendéw. Jedne wazne i decydujace ( secesja
Szkocji), inne typowe ( do Parlamentu Euro-
pejskiego) a jeszcze inne Smieszne, kabare-
towe i tragikomiczne (,gtosowania” na
Wschodzie Ukrainy). Obserwujac pilnie te
ostatnie nasuneta mi sie dziwna refleksja,
ktdra chciatbym sie podzielic.

Miatem te okazje w swoim czasie, ze bywa-
tem na Ukrainie kilkanascie razy, i to na tej
~propolskiej”(zachodniej - okreg lwowski) ,
«proeuropejskiej” ( srodkowa — Kijow) i tej
«prorosyjskiej” ( Donieck, Mariupol, Ode-
ssa). Z moich obserwacji juz wtedy jasno
wynikato, ze s3 miasta, a nawet cale regio-
ny, gdzie ludzie w zaden sposdb nie czujg sie
obywatelami Ukrainy. Wychowani w rosyj-
skim kregu kulturowym, mowiacy tylko po
rosyjsku i co najgorsze, myslacy tylko po
rosyjsku — czyli wiara i pragnienie wielkomo-
carstwowosci, stuzalcze podporzadkowanie
sie wtadzy, waskie ( a nawet zasciankowe )
myslenie, a przede wszystkim lek przed za-
chodem, jego demokratycznymi rozwiaza-
niami, strach przed NATO i nedzg ,, zgnitego
kapitalizmu”. Przez kilkanascie lat ludzie ci
czuli sie zagubieni i wyobcowani.

| tu naraz pojawit sie swego rodzaju
prorok i szaman, silny, tajemniczy premiero
-prezydent z dobrg NKWD-owska przeszto-
Scig i zaczat roztaczac wizje o ,wielkiej Ro-
syji”, o potedze i mocarstwowej sile. Rozbu-
dzit u rodakoéw, tych w Rosji, ale przede
wszystkim tych w innych krajach i rejonach,
gdzie Rosjanie pozostali po rozpadzie so-
wieckiego imperium, swoisty patriotyzm,
poczucie jednosci z Rosjg, roztoczyt wizje
wielkiej i znowu silnej federacji, ktora jak
dawniej rzadzi potowa swiata i jest alterna-
tywa dla zepsutego Zachodu. W umystach,
zatrutych sprawna jeszcze po sowieckich
czasach propaganda Moskwy, powstaje ob-
raz jednolitego, silnego panstwa, ktdérego
boja sie wrogowie i ktére rzadzone jest au-
tokratyczne z Moskwy, przez jedng osobe-
cara, co zawsze dla Rosjan od wiekéw byto
marzeniem, zapewniajgc poczucie bezpie-
czenstwa i poddanstwa.

Ale w catej tej sytuacji jest réwniez
drugie dno. Czy wszyscy musza chcie¢ nale-
ze¢ do wielkiej europejskiej rodziny? Czy
mamy prawo wymagac, naciska¢ a nawet
tylko uzmystawia¢, na czym polega demo-
kracja, rownosc i sprawiedliwos¢ ( ta $rod-
ziemnomorska, oparta na kulturze greckiej,
rzymskiej i pozniejszych wartosciach chrze-
Scijanskich ?). Przeciez ci ludzie majg wybor,
maja prawo pozostac rabami ( niewolnika-
mi) swojego chana, czy cara. Moga opierac
swoje zasady na fundamentach kultur nie-
europejskich, azjatyckich, czy jakichkolwiek

MOIM ZDANIEM.... (Refleksje spoteczno-polityczne)
Na powaznie

innych.

Dzisiejsza sytuacja na Ukrainie przy-
pomina mi do ztudzenia pewien okres z na-
szej, polskiej historii. Chodzi mianowicie
o Postania Slaskie i Plebiscyt 1920 roku.
Tam tez wtedy Polacy na Slasku stwierdzili,
ze zostali oszukani przez Traktat Wersalski,
zlekcewazeni przez Lige Narodow. Sa Pola-
kami, ale tkwig w Niemczech, nie moga mo-
wic po polsku, sa szykanowani i nikt ich nie
stucha. Trzy razy chwytali za bron, i patrzac
na to ,suchym okiem”, niczym nie roznili sie
od donieckich separatystow. Tak jak oni
ztamali prawo, zaczeli walke zbrojng i nie
respektowali porzadku i jednosci kraju, w
ktérym zyli ( Niemiec). A my traktujemy ich
jako bohaterdw, bo wywalczyli nadzorowa-
ny przez miedzynarodowych obserwatoréw
plebiscyt i zwrocili uwage na problem Pola-
kéw na Slasku rzadowi w Warszawie, ktory
zajety byt wtedy bardziej (i to zrozumiate)
walka z sowieckim najezdzcg w kampanii
bolszewickiej 1920 roku.  Plebiscyt nieste-
ty nie byt tak korzystny, jak sobie wyobraza-
no. Straciliémy duza cze$¢ Gérnego Slaska
na rzecz Rzeszy, ale odzyskalismy kilka po-
wiatow, w ktorych rzeczywiscie Polacy sta-
nowili wiekszosc. |z relacji mojego dziadka-
powstarica i mamy ( matej wtedy dziewczyn-
ki) styszatem wiele razy, z jaka radoscig
witano powstaricéw na ulicach Slaska krzy-

czyc ;" Polska, Polska”. A kilka dni temu wi-
dziatem w dzienniku BBC szczesliwych
mieszkancow Doniecka wiwatujacych na
czes¢ samozwanczych bojownikdw ,, Rosija,
Rosija”. ....

Nie mam zamiaru nikogo oskarzac
i thumaczy¢, nie jest moim zamiarem oce-
nia¢ aktualnych wydarzen na Ukrainie.
Chciatem tylko pokaza¢, ze jako ludzie Euro-
py (w ktorej jesteSmy nie od 10 lat- bylismy
w niej od zawsze!) powinnismy patrze¢ na
sprawy polityczne w szerokiej perspektywie,
unikajgc  zasciankowosci, partykularyzmu
i ksenofobicznych uprzedzen, zachowujac
madrosc¢ i umiar.

(Karton)




| SKAD TA AGRESJA?

Bardzo czesto zadajemy sobie to pytanie, gdy zetkniemy sie z roznymi przejawami agresywnego zachowania, de-
molowania i wandalizmu. Szczegdlne zdziwienie zaskakuje nas, gdy do powaznych anty-spotecznych zachowan
dochodzi u 0s6b dotychczas spokojnych i zréwnowazonych. Ni stqd ni z owqd naraz wybuchajq, pojawia sie wul-
garny jezyk, atakujg stownie a nawet fizycznie. Pojawia sie agresja w stosunku do obcych, kolegdw, wspdtpracow-
nikdw, a co najgorsze, w stosunku do 0sob bliskich, rodziny i domownikdw. Wtasnie ta agresja w stosunku do 0sob
bliskich jest bardzo bolesna i dziwna. Coraz czesciej spotykam sie z problemem przemocy domowej i bardzo mnie
boli, ze pojawia sie wtasnie w naszym polskim, emigracyjnym srodowisku.

Postaram sie przyblizy¢ mechanizm powstawania agresji, podac przyczyny i kilka sposobow jej zapobiegania.

Przemoc domowa jest niejako ostatnim

ogniwem dtugiego tancucha

przyczyn,

gdzie u podtoza lezy niezaspokojona po-
trzeba. Wobec tego zacznijmy od poczatku!
Przedstawie ten mechanizm w punktach:

Pojawia sie jakas potrzeba, pragnie-
nie, oczekiwanie. Moze to dotyczy¢
wszystkich poziomow potrzeb, ze
wszystkich pieter tzw. Piramidy Po-
trzeb Maslowa. Wedtug tego psy-
chologa, upraszczajac nieco, mozna
pogrupowac w trzy gtdwne poziomy.
Najwazniejszym jest tzw. poziom
bazowy, egzystencjalny, fizyczno-
fizjologiczny. Odczuwamy potrzebe
jedzenia, picia, oddychania, odpo-
wiedniej temperatury, potrzeby sek-
sualne oraz te potrzebne do normal-
nego fizycznego, sprawnego funk-
cjonowania. Wyzszym pietrem s3
potrzeby spoteczne, czyli bycia
cztonkiem grupy, posiadanie rodzi-
ny, znajomych, bezpiecznego zycia
w przyjaznym otoczeniu. Ostatnim
pietrem to tzw. potrzeby najwyzsze,

intelektualne, religijne, polityczne,
artystyczne, moralne i estetyczna.
Pozwolicie, ze nie bede sie juz nad
tym rozwodzit i zostawie doktadne
omowienie na osobne spotkanie.
Reasumujac : pojawia sie ktoras
z potrzeb, mamy pragnienie jej za-
spokojenia, ale jakies przyczyny po-
woduja, ze jest to trudne, albo nie-
mozliwe.

Wtedy pojawia sie odczucie frustra-
¢ji. Jest to stan rozgoryczenia, zalu
i pretensji do siebie, innych oraz
Swiata. Wiemy co, ale nie mamy spo-
sobu albo mozliwosci zrealizowania
wiasnie zaspokojenia okreslonej po-
trzeby. Jezeli ten stan trwa dtugo to
pojawia sie:

Stres frustracyjny. Cztowiek staje
sie zgorzkniaty, zniechecony, narze-
kajacy, bez przerwy na cos utyskuje
i za niepowodzenie wini siebie a naj-
czesciej otoczenie. A frustracja
i zwigzany z nig stres, szczegdlnie
kiedy trwa dtugo, bezposrednio pro-

wadzi witasnie do:

° Agresji.  Cztowiek nie wytrzymuje
juz tego stanu ,, gtodu”, bezsilnosci,
napiecia i wycienczenia oczekiwa-
niem. Pragnie to skonczy¢, cos
z tym zrobi¢, jakos$ zareagowac. Po-
jawia sie agresja w stosunku do sa-
mego siebie, potem przedmiotow z
otoczenia ( wandalizm, kopanie
i uderzanie w rzeczy, niszczenie),
agresja w stosunku do przypadko-
wych oséb, a w koncu agresywne
zachowanie skierowane w strone
osob bliskich, a nawet kochanych
( bo, sa pod reka” , , nic nie rozu-
miejg"”, , oni cho¢ powinni wiedzie,
comidolega”.)

Kazdy oczywiscie zapyta, no wiec co robi¢,
jak postepowa¢, zeby do tego stanu nie
dopusci¢. Oczywiscie kazdy przypadek jest
inny, tak jak kazdy cztowiek rézni sie od
drugiego. Wobec tego podanie jednej, sku-
tecznej rady dla wszystkich, bytoby ryzy-
kowne.



Mechanizm powstawania agresji , ktory
przedstawitem powyzej, jest w ogolnym za-
rysie taki sam, ale jest wiele dodatkowych
czynnikow, ktére zwiekszaja ryzyko pojawie-

nia sie zachowan agresywnych

( alkohol,

uzywki, choroba, zmeczenie, wyczerpanie,
wzorce kulturowe i rodzinne oraz wrodzone
uwarunkowania osobowosciowe, charakter
i temperament).

Mimo wszystko sprobuje podac kilka

ogolnych rad:

Przede wszystkim okresli¢ potrzebe,
jakiej niezaspokojenie jest wtasnie
przyczyng powstania frustracji i na-
stepujacej po niej agresji. Czyli same-
mu zastanowic sie, co powoduje , ze
ja, albo ktos z mojego otoczenia na-
raz stat sie burkliwy, narzekajacy,
i trudny w kontakcie. Mozna zapro-
ponowac szczerg, mita rozmowe,
wspolne przeanalizowanie trudnosci
i sposobow rozwigzania nurtujacych
problemow.

Obiektywnie oceni¢, czy zaspokojenie
danej potrzeby jest mozliwe i realne
w danym momencie. Moze wiasnie
potrzeba czasu albo kompletnej
zmiany strategii i sposobu osiggniecia
danego celu. Trzeba wykresli¢ te po-
trzeby, ktdre sg niemozliwe do spet-
nienia, przynajmniej w danym mo-

mencie. Nie mozna mied pretensiji, ze
nie jestem bogaty, ze chce by¢ lepiej
zorganizowana, ze nie mam nalezne-
go mi szacunku od otoczenia. Nalezy
dookresli¢, sprecyzowac i zawezic
problem.

Dobrze zastanowi¢ sie, co zrobi¢, aby
staty sie konkretne i mozliwe do spet-
nienia. Wyznaczy¢ trudnosci i przy-
czyny, z powodu ktorych nie mozna
ich zaspokoi¢. Stworzy¢ program
i strategie ich zrealizowania, w dodat-
ku realny i dostosowany do aktual-
nych mozliwosci i obecnej sytuaciji.
Wyznaczy¢ plan, czyli kiedy i w jaki
sposob mozna bedzie dad sobie rade
z problemem, przyjmujac opcje raczej
wyposrodkowana . Najlepiej zatozy¢
umiarkowane i minimalistyczne ocze-
kiwania, by by¢ mile zaskoczonym
sukcesem w osiggnieciu celu, gdy da
nam sie to zrobi¢ szybciej lub lepiej.

Gdy jednak problem narasta i rozwija sie
w ztym kierunku, albo nie potrafimy
sobie da¢ z nim rady, to skorzystajmy
z pomocy 0séb bardziej doswiadczo-
nych, specjalistow, telefonicznych linii
pomocy i wsparcia. Nie wolno czekac za
dtugo i wierzy¢, ze problem sam sie roz-
wigze. Bo potem zostaje juz tylko kon-
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takt  z policjg, stuzbami socjalnymi
i opiekunczymi. Zostaje gorycz i roz-
pacz, poczucie beznadziei i przegrane-
go zycia.

A przeciez tak bardzo wszyscy tego
chcemy unikna¢!

GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ
ANNA CHRZANOWSKA-MANKA MAPh, MPPs Ass,

ANDRZEJ MANKA ~ MPhSc, MAPh MPPs.hss

BELFAST

{, mob. 079 134 966 71
B e-mail a manka@op.pl

Polscy psychologowie z diugoletnim doswiadczeniem)
depresje, nenwioz, uzaleznienia, klopoty

wychowawcze, trudnosci szkolne, konflikty
malzenskie, kliniczne problemy autyzmu
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wany przez nauczycieli.

Dzien Mamy i Taty to wyjatkowe Swieto, ktore corocznie, uroczyscie
obchodzone jest w Polskiej Szkole Sobotniej w Craigavon. W tym ro-
ku spotkanie z tej okazji odbyto sie 25 maja w salce parafialnej przy
kosSciele sw. Piotra w Lurgan. Czesc artystyczng rozpoczeli najmtodsi
uczniowie. Recytowali przepiekne wiersze o swoich ukochanych rodzi-
cach i Spiewali piosenki. Wiele radosci dostarczyta publicznosci starsza
grupa ucznidw, przedstawiajgc wspotczesng wersje bajki o Kopciusz-
ku. Wszystkie dzieci wreczyty rodzicom kwiaty z papieru oraz wtasno-
recznie przygotowane przez nich laurki. Po chwilach petnych radosci
i wzruszen wszyscy zostali zaproszeni na stodki poczestunek przygoto-

Katarzyna Pawlikowska-Golonka 5

Dzien Mamy i Taty w PSS Craigavon.

Ksigze szukat
swojej wybran-
ki takze wsrod
zebranych go-
sci.
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Z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka
w Craigavon odbyta sie wielka impreza
integracyjna organizowana przez Polish NI
Community Network, na, ktérg naprawde
licznie przybyli zaréwno Polacy jak i inne
narodowosci. Oprocz  standardowych
atrakcji tj. zamki dla dzieci, malowanie
twarzy , modelowanie balonow czy Scianki
wspinaczkowe]j na scenie wystapit zespot
taneczny z Newtownabbey i uczniowie
z PSS w Craigavon., ktorzy zagrali przed-
stawienie pt.” Kopciuszek”, tyle, ze w wer-
sji nowoczesnej, komediowej. Chtopcy
zagrali role zenskie, dziewczyny meskie.
Byty szykowne stroje, makijaze, oprawa
muzyczna i duzo smiechu. Imprezie prze-
wodzit jednak bardzo powazny cel a mia-
nowicie zbidrka pieniedzy na potrzeby
dwoch  chorych dziewczynek. Jednej,
uczennicy PSS Jowity i drugiej Sandry.
Wstep na impreze byt catkowicie darmo-
wy, natomiast srodki na te cele zostaty
pozyskane od wszystkich uczestnikow,
ktérzy to wrzucali dobrowolnie pienigdze
do specjalnie przygotowanych puszek.
Rrowniez dochody otrzymane ze sprzeda-
zy kietbasek i hamburgeréw szty w catosci
na ten szczytny cel. O naszej uczennicy
Jowicie pisatam specjalny, tylko jej po-
Swiecony artykut jaki$ czas temu. Ponie-
waz Jowita miata nawrdt choroby, przeby-
wa obecnie w szpitalu. Czeka na prze-
szczep szpiku kostnego, ktorego bardzo
ale to bardzo potrzebuje. Przy kazdej na-
darzajacej sie okazji apeluje i zamieszczam
na portalach spotecznosciowych prosby
w imieniu Jowity i jej rodzicow. Kolejny raz
teraz réwniez prosze, rejestrujcie sie jako
dawcy w banku szpiku kostnego. Prawdo-
podobienstwo znalezienia dawcy jest na-
prawde bardzo mate, dlatego im wiecej
0s0b jest gotowych ten szpik odda¢ tym
wieksza szansa dla Jowity i wszystkich

CRAIGAVON izgazyn

innych oséb chorych na biataczke. Na
przeszczep powinna czekac rowniez druga
dziewczynka Sandra. Jest malutka bo ma
zaledwie 4 i pot roku. To rozeSmiana, bar-
dzo zywotna istotka, ktorej zycie do nie-
dawna niczym nie odbiegato od zycia jej
rowiesnikdw. Wiadomosci na temat San-
dry uzyskatam od jej mamy Justyny pod-
czas bezposredniej rozmowy z nig. Sandra
ktdregos dnia dostata bardzo silnych bole-
Sci brzucha. Sprawa nabierata ogromnego
tempa, wszystko skonczyto sie na oddziale
w szpitalu. Dziewczynce przeprowadzono
badania, ktore wykazaty, ze ma ona naj-
prawdopodobniej od urodzenia genetycz-
na wade, ktora wczesniej zadng sitg nie
byta mozliwa do wykrycia, azdo momentu
wspomnianego boélu. Potrzebna byta na-
tychmiastowa operacja, jak sie okazato
pozniej sktadajgca z kilku etapow i trwaja-
ca wiele dni. Po tzw. otwarciu brzucha
nastapita diagnoza lekarzy i decyzja usu-
niecia kolejnych odcinkdw obumartych
jelit. W konsekwencji Sandra ma usunie-
tych 9o% jelit. Karmiona jest zatem poza-
jelitowo. Nie wolno jej spozywac zadnych
pokarmow. , Jedzenie” i wszystkie jego
sktadniki potrzebne do zycia i prawidtowe-
go funkcjonowania otrzymuje w specjalnie
dawkowanych kroplowkach. Postepem
w chorobie jest to, ze dziewczynka od ja-
kiego$ czasu sama moze korzystac z toale-
ty. A to jak wiadomo jest bardzo duzym
komfortem, zaréwno fizycznym jak i psy-
chicznym. Sandra wie co to smak jedzenia,
stodyczy, owocow, bo przeciez przez 4 lata
jadta normalnie. Jak zatem przykre i trud-
ne musi by¢ do wyttumaczenia takiemu
maluszkowi, ze jes¢ juz nie bedzie. Jej ma-
ma opowiada, ze Sandra jest jednak w tej
kwestii bardzo dzielna, sama zrozumiata
praktycznie od razu, ze jej tego nie wolno.
Czasami prosi tylko aby mama dafa jej
powachac jakas potrawe i wtedy od razu
dziewczynce jest lepiej. Sandra nie zakwa-
lifikowata sie do przeszczepu, poniewaz
aktualnie jej stan nie zagraza zyciu. Ale
kroplowki i leki ktére otrzymuje ostabiaja
watrobe. Jezeli dosztoby do jakiegokol-
wiek zagrozenia tego organu jak i kazdego
innego jak np. nerki wowczas zostanie
wciggnieta na tzw. liste oczekujacych.
Dziewczynka obecnie przebywa caty czas
w szpitalu w Belfascie. Sytuacja nie jest
tatwa poniewaz jej mama ma jeszcze star-
szego syna. Musi zatem dzieli¢ czas po-
miedzy domowe obowigzki a pobyt
w szpitalu. Dodatkowo przechodzi specjal-
ne szkolenia, ktore jezeli ukonczy pozwola
jej by¢ moze szybciej zabrac cérke do do-
mu. Uczy sie bowiem jak prawidtowo po-
dawac kroplowki, w jakich dawkach. Jak
dbad o szczegdlng higiene. Kiedy Sandra

wroci do domu trzeba bedzie jej stworzyc
dogodne warunki i otoczy¢ wyjatkowa
opieka. Sandra w czasie jednego z etapow
jej choroby na chwile odeszta, na rekach
swojej mamy. Szybka reanimacja przywro-
cita zycie w to mate serduszko, ktore wi-
docznie ma wielka potrzebe bycia. Ale to,
ze Sandra jest wsrod nas to wielki cud bo
wiasciwie byto tak Zle, ze rzeczywiscie
mogtoby jej juz nie by¢. Ciezko mi pisac na
takie tematy. Bo strasznie smutno styszec
i patrzec kiedy dzieci choruja, szczegdlnie
dzieci, bo przeciez one nikomu nic nie za-
winity, nie majg wiekszego wptywu na to
co sie z nimi dzieje. Sa zdane na pomoc
dorostych. Bol, ktdry czujg czesto jest nie
do zniesienia. Ale nie ma w nich chwil
zwatpienia takich jak wsréd dorostych.
Jowita i Sandra s bardzo dzielne. Nie
dos¢, ze same wytrzymuja te ciezkie chwi-
le to, gdzies podswiadomie podtrzymuja
na duchu swoich rodzicow. A cierpienia
tych nie da sie zbada¢ zadng miara. Temat
taki a nie inny jest dla mnie wyjatkowy.
W sumie podejScie moje jest bardzo emo-
cjonalne. Wiem co to znaczy, kiedy walczy
sie 0 zycie wiasnego dziecka, jakie mysli
w utamkach sekund przechodza przez gto-
we. Przezytam reanimacje swojego dopie-
ro co narodzonego dziecka na moich
oczach. Ten strach o kazda nastepna chwi-
le, kazdy dzien. Dziesiatki wizyt u specjali-
stow i ciagte bycie na , minie”. Dlatego tak
bardzo rozumiem obydwie mamy, bo po-
trafie poczud to co czujg One. Wspieram je
cata swoja sita i oprocz jednego najwaz-
niejszego, czyli powrotu do zdrowia ich
corek, zycze wytrwatosci, wiary i nadludz-
kiej mocy w tych ciezkich chwilach. Ale
wiem jedno, ze predzej czy pozniej
wszystko sie uda, wrdci do normy a to co
teraz trwa bedzie tylko wspomnieniem
i kolejnym zyciowym doswiadczeniem,
moze nie tym pozytywnym, ale takim po
ktérym juz tylko bedzie mozna gory prze-
nosic.

Agnieszka Sztajner- Iwinska
[

—




Miedzynarodowy Dzien Dziecka w graficznym

Climbing wall

Maty policjant stat na posterun-
ku pilnujac tadu i porzadku !

e
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Organizatorzy, cztonkowie stowarzyszenia Po-
lish NI Community Network oraz Dyrektor PSS
Craigavon w towarzystwie przedstawicieli policji.
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Ktady policyjne sprawity dzie-
ciakom ogromna radosc.




. Nie zabrakto tarica w stylu
Uczestnicy = GANGNAM

Polish NI Community Network would like to thank everyone involved in the
organisation of this event. In particular, we thank the Police and Fire Brigade
that wished to participate in this project. We also thank Craigavon Watersport
Centre for providing land and premises and friendly welcoming for the Polish
community.

| We hope that in the future we will jointly implement a similar project.

Thanks to all individuals who selflessly joined us and helped our actions.
Thanks to all the sponsors without whom this event could not take place.
You're all wonderful.

Gorace podzigkowania dla Agnieszka Tomsa - Chairperson of Polish NI Community Network.
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BEZMAKSAS IZDEVUM

Iilemellirijas

latviesu lapas

-

Darba némeéju ieveribai

Ka solits, turpinam publicét iepriesgjos izdevumos aizsakto informaciju par darba néméeju tiesibam. Ka jau ieprieks minéts, materiala
noraditas organizacijas, kas var sniegt palidzibu striidigu jautajumu un samilzuSu problému risinasana. Savukart, sabiedriskaja
organizacija LINI varat griezties, lai sanemtu visu materialu pilniba. Organizacijas LINI sakara vél svariga norade, ka mainijusies tas

elektroniska pasta adrese: latviancommunitylini@inbox.lv, telefona numurs tas pats: 07974457396.

( Turpin@jums junija publikacijai )

MINIMALA Ien@mumu | Nacionalas minimalas algas noteikSana Atalgojuma un darba tiesibu infolinija: 0800
ALGA dienests 917 2368

( HMRC) www.nidirect.gov.uk
AGENTURU Izglitibas Uzrauga un izmeklI¢ darba agenttru Tel.: 028 9025 7554
DARBINIEKI un darba darbibu www.delni.gov.uk

iekartoSana

s nodalas

Darba

agentiiru

inspekcija

Starpnieku | Izsniedz licences un uzrauga to agentiru | Infolinija: 0800 432 0804

licencésana | darbu, kuras nodrosina darbiniekus www.gla.defra.gov.uk

(GLA) lauksaimniecibas, darzkopibas un

gliemenu nozargs

CITI Belfastas konsultacijas un noradijumi migracijas, Tel: 028 90438962
JAUTAJUMI migrantu socialo pabalstu, nodarbinatibas un naida | www.belfastmigrantcentre.org

centrs sakara

ledzivotaju | konsultacijas majoklu, pabalstu, Tel.: 03001233233

konsultaciju | migracijas, nodarbinatibas un naudas www.citizensadvice.co.uk

birojs jautajumos

(CAB)

Dienvidtiro |Juridiska palidziba un informacija Tel.: 028 87750211

nas migracijas, nodarbinatibas, socialas www.stepni.org

pilnvarota |aizsardzibas, majoklu un izglitibas jomas

programma

( STEP)

Nirijas un | Konsultacijas un norades migracijas, Tel.: 028 3025 2544

Mournas pabastu un nodarbinatibas jautajumos www.newryandmourne.gov.uk/community/

etnisko Ethnic_Support.aspx

minoritasu

atbalsta

centrs

(Turpinajums sekos)



Challenge
=* of Change

_ CHALLENGE OF CHANGE
PARMAINU IZAICINAJUMS

Kopgjs darbs un piiles visusieklaujoSas sabiedribas izveide

ST gada 6.-7.junija Ziemelirijas gleznaind piejiiras
pilséta Nukasla (Newcastle) pulcgja vairakus desmitus
§1s valsts etnisko minoritasu parstavju. Divu dienu ilga
konference, ko rikoja organizacija ar daudznozimigu
nosaukumu "Parmainu izaicinajums" ("Challenge of
Change") tas dalibnieki tika iepazistinati ar valsts
politisko sistemu, valdo$ajam politiskajam partijam un
to darbibas pamatprincipiem, pasvaldibu darbu un
citam valsts un sabiedriskajam organizacijam.

Ta ka "Challenge of Change" darbojas ciesa
sasaist€ ar Nirijas un Mornes domi (Newry and
Mourne District Council), padzilinata uzmaniba tika
versta uz S§is paSvaldibas darbu un gaidamajam
izmainam. Proti, no 2015.gada l.aprila ieverojami
mainisies $1s pasvaldibas teritorija, apvienojot lidz Sim
divas atSkirigas Niirijjas un Mornes un Daunas (Down)
pasvaldibas.

Lidztekus min&tajam, konferencé tika parrunata
Ziemelirijas specifiska divsabiedribu situacija un
skaidrots tas pamats un raSanas priekSnoteikumi. Ta ka
konferences dalibnieki parstavéja plaSu etnisko
minoritaSu spektru (latviesi, lietuviesi, poli, ukraini,
krievi, vacieSi, franctizi, spani, portugali, kiniesi,
BangladeSas parstavji), viet€jas varas parstavjus
interes€ja jautajumi un problémas, ar ko saskaras
iecelotaji, un kas trauc€ vinu integracijai. Tika skarta
virkne sadzivisku jautdjumu, piem., pirma majokla
piemekléSana un iekartoSana, macibu iestades izvéle
gimeném ar bérniem, veselibas apriipe, sabiedriska
transporta specifika u.c. Sis diskusijas ietvaros tika
izceltas valsts un sabiedriskas organizacijas, kas kalpo
minéto problému risinaSana. Jaatzist, ka tieSi
nezinaSana, kur griezties, biezi liedz iecelotaju
gimeném risinat savas problémas. Mingta ietvaros ar
savu darbibu iepazistinaja Nurijas un Mornes
mazakumtautibu atbalsta centra (Newry and Mourne
Ethnic Minority Support Centre) vaditajs Arturs
Kmieciks (Artur Kmiecik). Centrs sniedz informaciju
par tiestbam, pabalstiem, izglitibu, dzivesvietu,
transportu, sniedz norades uz attiecigajam iestadém,
organiz€ informativas tikSanas, kop&jus dazadu valstu
parstavju pasakumus u.c.

Kontaktinformacija: Newry and Mourne Ethnic
Minority Support Centre, Newry Town Hall, Bank
Parade, Newry BT35 6HR. Tel.02830252544, e-pasts
ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk

Atgadinam, ka ar jautajumiem varat griezties art
Ziemelirijas latvieSu sabiedriskaja organizacija LINI.

Tel. 07974457396, e-pasts:
latviancommunitylini@inbox.lv
Konferences pozitivais pienesums bija no

praktiskas informacijas par minoritates atbalstoSajam
organizacijam lidz kop€jam atzinumam, ka sapratne
rodas, izzinot vienam otra tradicijas, vésturi un
kultiiru., un tas ir priekSnoteikums dzives kvalitates
uzlaboSanai. Jo més varam, pieméram, dzivot
labiekartota majoklt un justies labi, tacu draudzigi un
saprotoSi kaimini biis $T majokla pievienota veértiba,
mes varam sava vide labi vadit laiku, bet apzina, ka ir
organizacijas un iestades, kas ir gatavas palidzet gruta
bridi un, ka varam uz tam palauties, uzlabo dzives
kvalitati. Esiet drosi, ja ir jautajumi, zvaniet, meklgjiet
un dalieties ar informaciju, ja Skiet, ka ta kadam bitu
noderiga.

Teksts, foto: Dace Avotina



SKOLENU VASARAS BRIVLAIKS IR SACIES

"Ziluka" cepuru balle

Ar smarzigiem ziedu puSkiem, sapostiem skolniekiem
un svinigu peéd€jo zvanu skolas iezvanits kart€jais
vasaras brivlaiks. Ar greznu cepuru balli brivdienas
devusies ar1 Portadaunas ned€las nogales skolas
"Ziluks" skolnieki. Macibu gada nosléguma svinibas

Atgadinajums celotajiem ar bérniem

Ar1 valsts skolas ir sacies vasaras brivlaiks un
tradicionali Sis laiks iecienits, lai mazie celotaji
apmeklétu Latviju, kur omites un citi radinieki ta vien
gaida, lai var€tu palutinat savus 1ilgi nesatiktos
milulus. Apzinoties, ka ne visi vecaki plano celot
kopa ar savam atvasém, Latvijas robezsardze atgadina
laikus pariip€ties par nepiecieSamo dokumentaciju, lai
nepilngadigie varétu Skeérsot robezu. Latvijas MK
noteikumi paredz, ka Latvijas valstspiederigajiem
bérniem lidz 18 gadu vecumam, celojot vieniem vai
cita pieaugusa, bet ne vecaka, pavadiba arpus
Sengenas zonas valstim (tostarp uz Lielbritaniju un
Irijas Republiku), jauzrada vismaz viena vecaka
notariali apliecinata piekriSana bérna patstavigai
izceloSanai no valsts. Ja raduSies ar robezas
SkérsoSanu saistiti jautdjumi, ieteikums zvanit pa
robezsardzes diennakts talruni +371 67075616 vai
meklet informaciju majas lapa www.rs.gov.lv sadalas
"Robezas SkérsoSana" un "Jautajumi un atbildes".

Ar1 lidojot no Irijas Republikas vai Apvienotas
Karalistes uz Latviju, aiztaupisiet jautajumus un
neskaidribas, ja bernam tiks iedota Iidzi notara

skolnieki un vinpu vecaki
piedalijas, te€rpusies greznas
cepurés, notika teatralizets
uzvedums, jo par cepuru
balli bija izdzirdgjis ar1
rukis Herbe no Septinkalnu
meza, kur§ arl nekad
neskiras no savas milzigas
cepures. Pasakuma gaita
skolnieki izradija gada laika
apguto, ka arT caklakie tika
pie  balvam. Skolinas
vaditdja Vineta MakSus
sirsnigi pateicas bérniem un
vecakiem par sadarbibu un
visiem ve€lgja jauku, siltu un
piedzivojumiem bagatu
vasaru. Paldies ar1
skolotajam par pasaizliedzibu, radoSumu, entuziasmu
un uz tikSanos septembri!

apstiprinata piekriSana ar reisa noradi un laiku, cik
ilgi un ka wuzraudziba beérns uzturésies Latvija.
Vienlaikus ieteicams ieklaut Saja dokumenta savu
piekriSanu bérna pieskatitajam Latvija griezties pie
arsta, ja uzturéSanas laika Latvija b@rnam tada
nepiecieSamiba rastos. Lietderiga informacija saistiba
ar ieceloSanu un wuzturéSanos Latvija atrodama
Latvijas Republikas Arlietu Ministrijas majas lapa
www.mfa.gov.lv, ka arT Latvijas v@stniecibu majas
lapas. Veélam patikamas brivdienas un droSus
celojumus bez starpgadijumiem!

Teksts: Dace Avotina



Newry and Mourne News

Newry and Mourne Ethnic Minority Support Centre

is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides a comprehen-
sive advice and support service for ethnic minor ity residents of the
District on issues such as rights, access to services, benefits etc. The
Centre also arranges information sessions and regular advice clinics in
partnership with Citizens Advice Bureau and Northern Ireland Hous-
ing Executive.

Janina Galminiene in Labas with Latvian Magazine.
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Many Thanks to Marta and Martyna
from Polonez for distrbuting Polish and

Lavian Magazine.

Godziny otwarcia:
Poniedzialek, sroda:
09:00 - 17:00

Wtorek:

14:00 - 17:00

Czwartek: 14:00 - 22:00
(po uzgodnieniu terminu)

Contact: Artur Kmiecik:
ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,
tel.028 30252544

Centrum Pomocy Mniejszo$ciom Naro-
dowym znajduje si¢ w budynku
Urzedu Miasta Newry pod adresem Bank
Parade , Newry, BT35 6HR

Centrum oferuje :

- kompleksowe doradztwo i wsparcie dla
mniejszosci etnicznych

- pomoc w wypetnianiu formularzy

- udziela informacji na temat prawa pracy,
dostepnych rodzajow zasitkow, szkolnic-
twa, opieki zdrowotnej, spraw mieszka-
niowych i innych

- kieruje do odpowiednich instytucji

- kontaktuje z prawnikami

- organizuje spotkania informacyjne
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Wesota kqgpiel

Kiedy stohce mocno prazy, najprzyjemniej jest na plazy.

Itoty piasek w piety grzeje. Ja sie $mieje, wiatr sie smiejel

Chociaz rzeczka chtodem kusi, czy bezpieczna,
sprawdzi¢ musisz,

nim do wody wskoczysz! Plusk!

- Zabka z brzegu gtowq kiwa,
ze kto$ zabkg $wietnie ptywa i z zazdrosci zielenieje.
Ja sie Smieje, wiatr sie $mieje! Szumi woda, $piewa fala,
stohce twarze nam opala
i przez sitko piegi sieje.
Ja sie $mieje, wiatr sie éimieje
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RAZ,GDY CHCIALEM
BYC SZLACHETNY ...

Wesota podroz.

Najpierw mamusia kazata mi same-
mu zapakowac walizke na kolonie' —
a potem, kiedy walizka nie chciata sie
zamkng¢, powiedziata, zebym wy-
rzucit wszystkie niepotrzebne rzeczy.
Ttumaczytem, ze nic niepotrzebnego
nie witozytem, ale mama tak na mnie
spojrzata, ze zaczatem jeszcze raz od
poczatku. ,Niech tam — pomysla-
tem. — Mamusia przekona sie sama".
| rzeczywiscie, kiedy znowu wszystko
wpakowatem, to niepotrzebnymi
rzeczami okazaty sie tylko szczotecz-
ka do zebdw i dwie chusteczki do nosa — bo jedna zostawiona w
walizce zupetnie mogta mi wystarczy¢. Kataru latem nie ma od
czego dostac, a tyle chustek to tylko zmartwienie. Bardzo ta-
two sie gubig. Najtatwiej ze wszystkiego. A potem mama, ktora
ma zapisane wszystko, co biore na kolonie — robi mi wymaowki.
Walizka ciagle nie chciata sie¢ zamknac. Przyszedt Mietek i poradzit
mi na niej usigs¢. Nie pomogto. Wiec usiadt on, bo jest ode mnie o
cate kilo ciezszy. Tez nie pomogto. ChcieliSmy usigs¢ razem, ale nie
zdazylismy, bo weszta mama i bardzo sie rozgniewata. Walizka jest
pamiatkowa — jeszcze babci ojciec jezdzit z nig do Ameryki. | zaw-
sze byta bardzo mocna, a teraz w moich rekach od razu rozleci sie
w drobny mak. Wiec juz nie siadalismy — a mama wyjeta wszystko
i sama zaczeta pakowad. Naturalnie szczotka do zebdw zmiescita
sie, ale to, co najpotrzebniejsze, zostato. Rodzice zadnego zrozu-
mienia nie maja dla takich rzeczy, jak sznurki, drut, blaszane pu-
detka, rézne blaszki, gwozdzie albo na przyktad resztka starej opo-
ny. Zupetnie maty kawatek deski tez nie uratowat sie przed mamy
okiem. O mato nie ptakatem, bo na koloniach to czasami czto-
wiek zycie by oddat za kawatek drutu albo kilka mocnych gwozdzi
— ale skad je wzig¢? Na piechote do domu dratowac? Wiec powie-
dziatem mamie, ze trudno, jak juz mam wakacje miec takie, zatru-
te, to wole zosta¢ w domu, bo mama wcale nie ocenia moich do-
brych checi.

— Jakich dobrych checi? — spytata mama.

— Atych, ze na przyktad jestem taki oszczedny i chce zgubic tylko

jedna chustke do nosa. Mama do walizki wtozyta mi az trzy. A jak

zgubie wszystkie trzy, to znowu bede musiat stucha¢, ze ojciec

i mama ciezko na mnie pracujg, a ja mysle, ze wszystko z nieba

leci. Owszem, ja wcale tak nie mysle i dlatego chce zabrac ze soba

tylko jedna...

— lzgubic? — zapytata mama.

— Przeciez wolatbym jej nie zgubi¢, ale to jest strasznie trudne.

W ogole uwazam, ze cztowiek jest zle obmyslony. Taki na przy-

ktad kangur to jest obmyslony o wiele lepiej: ma kieszen w skorze

na brzuchu. Czy $pi, czy chodzi, czy sie kapie — to kieszen ma

zawsze przy sobie, nie rozbiera sie... i chustki do nosa nie zgubi.

— Bo jej nie nosi — mdéwi mama.

— No wtasnie: kangur ma taka wieczng kieszen, a nikt od niego

nie wymaga, zeby nosit chustke do nosa. A ja chociaz mam kie-

szen tylko w spodniach, ktére trze-ba zdejmowa¢, a do tego

w kieszeni zawsze robig sie dziury...

— O Swieta Matgorzato! — zawotata mama. — Ja tez wolatabym

zebys byt obmyslony inaczej...

— A widzi mamusia! — ucieszytem sie, ale na krétko, bo mama

dokonczyta:

— ...inie plott tyle glupstw.

Obrazitem sig, ale nie warto byto, bo mama nawet nie zwrocita na

to uwagi. Zamkneta zupetnie tatwo walizke i wyszta do kuchni,

zeby mi przygotowac co$ do zjedzenia na droge. Skorzystatem

Ozogowska Hanna - Chtopak na opak

z tego i zdazytem wrzuci¢ do walizki kilka gwozdzi, kawatek drutu
i ktebek sznurka. Deska, niestety, przepadta: mama zabrata jg do
kuchni. Na dworzec chciatem pojechac sam, ale mama oswiadczy-
ta, ze oka w nocy nie zmruzy, jezeli mnie wtasnorecznie do wagonu
nie wsadzi, bo ze mna nigdy nie wiadomo, jaki cud sie zdarzy.
Wybieram sie na kolonie, a kto wie, czy nie wyladuje na ksiezycu.
Az mnie to zastanowito. Rzeczywiscie, gdybym pojechat na ksie-
zyc, to bytby cud — bo przeciez jeszcze z ksiezycem komunikacji
nie ma. Ale o cuda teraz bardzo trudno. Dawniej byto duzo cuddw.
Maj patron to chyba jakis cud z pierogami zrobit, bo kilka razy sty-
szatem, jak nasza dozorczyni mowita: ,O Swiety Jacku z pieroga-
mi!" No, z pierogami o wiele tatwiej niz na przyktad z ksiezycem.
Wstyd mi byto jecha¢ z mamga, jak mate dziecko, ale na dworcu
zobaczytem, ze kazdy byt z matka albo z ojcem, a niektorych od-
prowadzata cata rodzina. Ttok byt okropny. Cate szczescie, ze pan
kierownik kazat szybko sie pozegna¢, ustawi¢ w pary i wyprowa-
dzit nas na peron. A rodzice zostali za siatka. Tylko jeszcze co$ wo-
fali. Nic nie byto stychac, ale zupetnie fatwo mozna sie byto domy-
sli¢. Kazdy chciat siedzie¢ przy oknie albo chociaz wygladag, ale to
byto niemozliwe. Tylko silniejsi dopchali sie. Ja tez wychylitem sie
i chciatem mamie dac znak chusteczky, zeby byta spokojna, ze
jade zwyczajnym pociagiem, a nie rakieta. Pociag w tej chwili ru-
szyt, pani ztapata mnie za pasek od spodni, a ja przestraszytem sie
i wiatr porwat mi chusteczke z reki. ,tadny poczatek" — zmartwi-
tem sie, ale nie na dtugo, bo od zmartwien to mozna w chorobe
wpas¢, a mama kazata mi nabrac zdrowia na koloniach.

W wagonie byto wesoto i gtosno. (...) Jak tylko pociag ruszyt, wszy-
scy poczuli straszny gtod. Rozpakowalismy zapasy i zaczelismy
jese.(..)

Kolonie 1 -zorganizowany pobyt wypoczynkowy dzieci i mtodzie-
zy szkolnej w czasie wakacji, poza miejscem statego zamieszka-

nia.
Zakres] prawidtowa odpowiedz.

1. Jacek wyjezdzat..
A) na wycieczkg.
B) do babci.
C) na kolonig.
2. Jacek nie mdgl zamkna¢ walizki. Mama powiedziata zeby...
A) spakowal swoje rzeczy do wickszej walizki.
B) wyrzucit wszystkie niepotrzebne rzeczy.
C) poprosit o pomoc kolege.

3. Jacek nie spakowal do walizki deski, poniewaz
A) zapomnial.

B) nie miat miejsca w walizce.

C) mama zabrata ja do kuchni.
4. Jacek wyjezdzal na kolonig

A) pociagiem.

B) autobusem.

C) samochodem.

B 0¢ ‘qg 01 :1zpammodpo sumerdod



Kim sg autorzy kartek z pozdrowieniami? W miejsce kro-

pek wpisz wtasciwe imiona.

Warszawa, 2 lipca 2014 r.

Drodzy Rodzice!
Na koloniach jest wspaniale!
Poznatem wielu nowych ko-
legéw. Wczoraj zwiedzalismy
stolice. Widziatem Patac Kul-
tury i Syrenke.
Serdecznie pozdrawiam!

Sz.P.

Maria i Tomasz Nowakowie
ul. Dtuga

34-400 Nowy Targ

Sopot, 2 lipca 2014 .

Czesc Aniu!
Przesytam moc pozdrowien
znad morza. Pogoda dopisu-
je. Codziennie ptywam w Bat-
tyku i gram w pitke na plazy.

Do zobaczenia!

Anna Kowalik
ul. Jasna 1om. 24
00-0003 Warszawa

Zakopane, 2 lipca 2014 .

Kochana Babciu!
Serdeczne pozdrowienia z
Tatr. Bylismy juz nad Mor-
skim Okiem, a jutro wyrusza-
my na Giewont.

Catuje mocno!

Sz.P.

Rozalia Kowalska
0s. Bohaterow 16
82-312 Elblag

Mikotajki, 2 lipca 2014 r.

Czesc¢ Marku!
Na obozie sportowym bawie
sie znakomicie! Ptywamy ka-
jakami po jeziorze, towimy
ryby i gramy w pitke.
Pozdrawiam!

Marek Graczyk
ul. Zielona 54

34-500 Zakopane

Przygotowata: Katarzyna Pawlikowska-Golonka.

Coor '

Agata, Marak i Tomek wyjezdzaja na wakacje. Co powinni
spakowac do swoich walizek?

p— pitka plazowa

stroj kapielowy
kozuch
ptaszcz przeciwdeszczowy
okulary przeciwstoneczne
letnia sukienka
tyzwy
kapielowki
wedka
olejek do opalania
szczoteczka i pasta do ze-
bow
czapka z daszkiem

krotkie spodenki
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KLUB POLISH ANGLERS WYSTARTOWAL
W LIDZE!!! "Cross Border Peace Cup/League"

Dnia 31/05/2014 ruszyta pokojowa Transgraniczna Liga Coarse
Fishing ( COARSE FISHING - biata ryba ) ,Cross Border Peace
Cup/League”

Do ligi dostato sie 6 klubow wedkarskich z Irlandii Potudniowe;j
i Irlandii Potnocnej: Carrickmacross Coarse Angling and Junior
Development Club, Willis Angling & Community Trust, Polish
Anglers NI, Killinarden Angling Initiative, Fishmaniak PL, TAGIT
Fishing Club.

Pierwsze zawody odbyty sie w Newtownards na prywatnym
zbiorniku zwanym ,Golden Glay”

Liga skfada sie z 5 rund zawodow z czego 3 rundy odbeda sie
w Irlandii Pétnocnej a 2 rundy w Irlandii Potudniowe;j.

Nasz TEAM POLISH ANGLERS NI po pierwszej rundzie zajat
3 miejscu !!'' BRAWO !!!!

W reprezentacji:

1- Piotr Pankau

2- Artur Bojczewski

3- Wiestaw Nowicki

4- Kacper Nowicki — Junior (6 lat)

5- Tomasz Rzonca — Sedzia i kapitan druzyny

Znakomity wynik ztapanych ryb tego dnia przez nasz TEAM
liczyt 40 pstragow i 2 okonie | BRAWO PANOWIE !

Czas: 5 godzin

Metoda : Sptawik/Grunt

llos¢ wedek : 1 na zawodnika

Sponsorowane : paczka zanety, paczka robakdw, licencje, do-
jazd, goracy positek i napoje BBQ na osobe.

Pogoda tego dnia: stoneczna, temperatura 20 stopni.

Ogolny wynik ztapanych ryb tego dnia przez 24 osoby (6 druzyn)
to: 235 PSTRAGOW i 5KG OKONIA.

Dodam ,ze rywalizacja byta zacieta a poniewaz w lidze biorg
udziat profesjonalni wedkarze, ktorzy startowali wczesdniej
w wysokiej klasie zawodow Coarse Fishing to determinacja i mo-
bilizacja naszej polskiej druzyny miata ogromne znaczenie.

Zobacz wiecej na naszej stronie:
www.polishanglersni.com/2014/06/cross-border-peace-cup-league/
Kolejne zawody na przetomie Czerwiec/Lipiec w Irlandii Potu-

dniowej. POWODZENIA !l | OBY TAK DALEJ !!

9 (R

g Competition — 25 Maj

Frankie Whiteside Charity Fishin
»~Loughgall Country Park”
CHARYTATYWNE ZAWODY WEDKARSKIE 2014.

Zawody odbyty sie 25 maja 2014 na zbiorniku ,Loughgall Country
Park” i podzielono je na dwie tury. Zawodnicy zmierzyli sie
w potowie Drapieznika i Biatorybu. Zawody trwaty od 10:30 do 15:30.
Na miejsce przybyto okoto 60 0s6b z czego 40 startowato w rywaliza-
cji. Organizatorem zawoddw byt : Tomasz Rzonca i jego pomocnik
Ivan Teylor

Zawody Sptawikowo/Gruntowe : Wygrat Paul Nuterman BRAWO !
Zawody Szczupakowe wygrat :Pawet Kasztelan - BRAWO !

Serdeczne podziekowania dla sklepu : BARACUDA FISHING TACKLE,
ANGLING CENTRE —BELFAST, JOHN BARNETT — BALYMENA.

Gratulacje i podziekowania dla klubu : TAGIT FISHING
Gratulacje i podziekowania dla klubu : POLISH ANGLERS NI

Gratulacje i podziekowania dla klubu : LOWER BANN COARSE AN-
GLING ASSOCIATION

BBQ - Portugalczyk Wolter przygotowat dla wszystkich grillowane
kietbaski, kurczaki i burgery. Byty takze warzywa, owoce , napoje
i stodycze. Wszystko palce liza¢. Dziekujemy.

Gftownym sponsorem i organizatorem imprezy byta firma HENDER-
SON GROUP (Spar, Vivo, Vivoextra, Eurospar, Vivo Essential )

Pienigdze zebrane na tych zawodach zostaty przeznaczone na
urzadzenia medyczne. Dziekujemy !!!

Wielkie podziekowania dla sponsorow nagrod, dla uczestnikéw bio-
racych udziat w zawodach wedkarskich na czes¢ FRANKIE WHITE-
SIDE.

...big thank you to all who take part in competitions !!!

Wiecej dowiesz sie na naszej stronie : www.polishanglersni.com




Druzyna Ballymena FC, wygrywa IX
POLONIA CUP I

Sport Association Polonia NI, zorganizowata 25 Maja
w Belfascie, turniej pitkarski é a-side IX Polonia Cup.
Turniej, jak kazdego roku, gromadzi polskie druzyny
pitkarskie z catej Pn.Irlandii, jak réwniez z Potudniowe]
czesci wyspy. Impreza ta, jak zawsze, jest otwarta
dla wszystkich grup spotecznych. Tym razem udziat
wzieli robwniez Stowacy i Butgarzy, co nas bardzo
ucieszyto. Ostatecznie udziat wzieto 12 druzyn, ktére
zostaty podzielone na dwie grupy. W pétfinatach za-
graty : Pff Polonia Belfast A Ballymena FC 0:2,oraz Whi-
te Eagles Coleraine ™ Polish Hussars Cavan 0:0, karne
1:0. W meczu o 3 miejsce zagraty Pff Polonia A Polish
Hussars 1:0, a w wielkim finale zagraty Ballymena
FC ~ White Eagles Coleraine 0:.0, karne 3:2.
Na uwage zastuguje fakt, iz poziom tegorocznego
turnieju byt bardzo wyréwnany, o czym Swiadczqg
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w przewazajgcej wiekszosci wyniki remisowe, lub
jednobramkowe zwyciestwa. Najlepszym strzelcem
turnieju zostat Maciej Dgbrowski z Pff Polonia, ktoéry
strzelit 3 gole. Wybrano réwniez najlepszego bramka-
rza turnieju, ktérym zostat Juraj Milik z Ballymena FC.

Najlepsze  druzyny oraz zawodnicy, otrzymali
pamigtkowe  statuetki, dyplomy oraz nagrody
rzeczowe. Impreza organizacyjnie  przebiegta

sprawnie, obyto sie bez kontuzi, wiekszych spiec
pomiedzy zawodnikami, oby byto tak za kazdym
razem. Jedynym mankamentem byta nienajlepsza
pogoda.

W imieniu SAPNI, organizatora furnieju chciatbym
podziekowac  wszystkim  uczestnikom  turnieju
za udziat i zaprosic za rok na 10 jubileuszowy
Turniej Polonia Cup !

Andrzej Lewinski

Najlepszy bramkarz - Juraj Milik



Arbuzowe orzezwienie

Cho¢ arbuz to owoc pochodzenia
afrykanskiego, fo najwiekszymi jego
producentami sg Chiny i Turcja. Jest
on idealng przekgskg na letnie dni.
Sktada sie z 90% wody, a wiec je-
dzgc go, mozna skutecznie ugasic
pragnienie. Do tego ma niewielkg
warto$¢ kaloryczng, a zatem mozna
sie nimi delektowac bez ograniczen,
bo nie wptynie destruktywnie na
sylwetke. Jak mozna wykorzystac
ten egzotyczny owoc i jakie skrywa
w sobie wtasciwosci?

Zalety spozywania arbuza
Owoc ten zawiera takie witaminy

jak A, , B2, i , a takze
cenne dla organizmu pierwiastki:
potas, fosfor, magnez, wapn

i s6d. Do tego w jego sktadzie moz-
na takze znalez¢ kwas foliowy.
Jego gtowng zaletg jest to, ze
posiada on bardzo niskg zawartosé
cukru, co czyni go idealnym owo-
cem dla diabetykdw. Zawiera przez
to bardzo mato kalori (w 100 g
znajduje  sie  jedynie 10 kcall).
Sktada sie z 90% wody i jest cennym
rédtem  btonnika  pokarmowego,
wiec na dtugo pozostawia uczucie
sytosci w zotqgdku. To sprawia, ze
arbuz jest polecany dla osdb
pragngcych w czasie lata pozbydé
sie kilku zbednych kilogramdw.
Co ciekawe, dzieki obecnosci liko-
penu jest on srodkiem wspomagaja-
cym terapie przeciwnowotworowq,
a zawarta w nim cytrulina stymuluje
odporno$¢. Do tego cechuje go
niski indeks glikemiczny.

Jedli chodzi o jego zdrowotne
dziatanie na organizm to niewqgtpli-
wq korzyscig jego spozywania jest
to, ze ze wzgledu na duzg zawar-
tos¢ wody dziata moczopednie,

co pozwala szybciej pozbywac sie
szkodliwych toksyn. Z tego powodu
arbuz jest owocem polecanym oso-
bom z chorobami nerek. Ponadto
arbuz poprawia takze przemiane
materii. Jego jedzenie przyczynia sie
do poprawy perystaltyki jelit, a wiec
utatwia trawienie i likwiduje bolesne
zaparcia.

Arbuz na stole — pomysty

na jego wykorzystanie

Zastosowanie tego owocu do posit-
kow jest do$¢ ograniczone.
Nie nadagje sie do ciast, bo ze
wzgledu na duzqg ilo$¢ wody szybko
wyparowuje ona pod wptywem
temperatury. Te egzotyczne owoce
nie sq tfakze dobrym sktadnikiem
sernikdbw na zimno, bo znacznie
ufrudniajg stezenie galaretki. Arbuzy
Swietnie nadajg sie za$ jako sktadnik
shakéw. Mozna je potgczyc
np. z mandarynkg czy ananasem.
Dobrym pomystem jest takze wyko-
rzystanie ich pod postacig owoco-
wych koreczkdéw, ktére doskonale
sprawdzg sie na wakacyjne

»Margarita party”.

Laletg tego owocu jest tez jego
wyglad, co czyni go Swietnym ele-
mentem dekoracyjnym stotu. Ka-
watki wyciete w ciekawy ksztatt
wraz ze skérkg mogq zachwycié
gosci. Co ciekawe, wiele osdb wy-
korzystuje takze arbuza jako baze
do alkoholowej przekgski. Takie roz-
wigzanie $wietnie sprawdza sie na
upalne dni, bo schtodzone kawatki
owocdw nasgczone wodkg stano-
wig pomystowqg alternatywe dla
tradycyjnego sposobu wznoszenia
toastéw. Drink arbuzowy bez alko-
holu moze zas$ sktadac jego migzszu
potgczonego z sokiem z cytryny i
cukrem. Taki napdj warto udekoro-
wac przed podaniem listkiem miety.
Bardzo ciekawym rozwigzaniem jest
roéwniez wykonanie pysznej satatki z
dodatkiem tego owocu. Do jej zro-
bienia mozna wykorzysta¢ np. sera
feta, prazony na patelni stonecznik
oraz pokruszone orzechy wtoskie.

przed zakupem arbuza

Uwaga:
w catosci warto wykona¢ prosty
test. Wystarczy zapukacé w jego skor-
ke. Jesli wyda gtuchy dzwiek, ozna-

cza to, ze owoc jest dojrzaty i stodki.

A dla ochtody polecamy
przepis na:

Sktadniki:

ok. 1/2 kg arbuza
1/2 szklanki malin
sok z 1/2 cytryny
2 tyzki cukru

Arbuza kroimy na mniejsze kawatki
i oczyszczamy z czarnych pestek.
W blenderze miksujemy na najwyz-
szych obrotach kawatki arbuza,
maliny, wycisniety sok z cytryny
i cukier. Powstaty mus przelewamy
do pojemnikdw na lody i mrozimy
przez kika godzin. Lody mozna
zamrozi¢ w plastikowym pojemniku
przeznaczonym do mrozenia i po
zamarznieciu nabieraé tyzkg do
loddw. Mozna réwniez mrozi¢ mniej-
sze porcje w pojemniczkach po
danonkach z wtozonym patyczkiem
lub tyzeczkg do srodka.




CZY CZEKA CIE WAKACYJNA PRZYGODA?

Dla wielu z nas wakacje to bardzo oczekiwany czas. Okres urlopu podczas ktérego nabieramy sit na caty
nastepny rok pracy nie jest jednak wykorzystywany przez wszystkich jednakowo. W zaleznosci od charakteru
cztowieka jedni z nas przezywajq prawdziwe wakacyjne przygody, a dla innych okres ten nie rézni sie niczym

od zwyktego codziennego dnia. Czy tobie jest pisana wakacyjna przygoda?g

s -
i A B

Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty.

Z calg pewnoscig czeka cie wakacyjna
przygoda. Gdy zbliza sie czas wakaciji
wszyscy zauwazajg, ze dzieje sie z tobqg
cos dziwnego. Popadasz w swego rodzaju
wakacyjny amok i myslami jestes na wa-
kacyjnej eskapadzie. Mozina powiedzied,
ze masz talent do przezywania wakacyj-
nych przygod. Wszystko dlatego, ze nie
potrafisz usiedzie¢ na jednym miejscu,
szukasz nowych wrazen, a twoja bezpo-
srednios¢ pozwala ci nawiqzywaé coraz
to nowe znajomosci. Do tego wszystkiego
niekonwencjonalny sposob

posiadasz
myslenia, masz peing glowe pomystow,
a przede wszystkim potrafisz zatraci¢ sie
w odpoczynku. Wyglada to tak, jakbys

zmienial planete i zapominat o tym
wszystkim co zostawite$ gdzie§ w kosmo-
sie. Nie myslisz ani o pracy, ani o nauce,
ani o klopotach, ani nawet o rodzinie.
Podczas wakacji najwazniejszy jest dla
ciebie dzien, ktéry wtasnie jest, dni na-
stepne sie wcale nie liczg... No, chyba
zeby byl to dzien powrotu do domu.

1. Na urlop wyjezdzasz z:

a) rodzing...5 i
b) z przyjaciétmi...3 i
C) samotnie...1

b) w domu wczasowym...3

C) na polu namiotowym...1

3. Przez dwa tygodnie wczasow pa-
dat deszcz. Co robite$ w tym cza-
sie?

a) oglgdatem telewizje...5

b) sporo czasu spedzitem przy piwie
lub innym alkoholu...3

c) nawet nie zauwazytem, ze padat
deszcz...1

4. Jakie jest twoje zdanie na temat
wakacyjnej mitosci?

a) nigdy...5

b) czasami...3

c) konieczny element letniego wy-
poczynku...1

5. Bedgc na wczasach opalasz sie...
a) jak najdtuze;...5

b) umiarkowanie...3

c) na wczasach jestem juz opalony,
poniewaz korzystatem z solarium...1

b)

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to
czy pisana jest ci wakacyjna przygoda.
Masz wszelkie predyspozycje do tego,
aby podczas wszystkich wakacyjnych
eskapad przezywaé prawdziwe przygody.
Niestety, cos jest w tobie i poza tobg co
nie pozwala ci w pelni sie wyluzowaé,
zapomnie¢ o codziennych klopotach
i catkowicie zatraci¢ sie w odpoczynku
i letnich szalenstwach. Masz w sobie jed-
nak wielkie pragnienie przezycia waka-
cyjnej przygody i czasami, przezywasz
takg przygode. Potem wspominasz jq
przez kolejne lata, zupetnie zapominajgc
o wojazach odbytych np. w ubieglym
roku podczas ktérych byto nudno, niecie-
kawie i w ogdle nie ma o czym moéwié.
Jesli kazdego roku chcesz przezywaé wa-
kacyjne przygody musisz sie zastanowic
dlaczego tak rzadko ci sie to udaje. Moze
nie odpoczywasz tak jak marzysz, a do-
stosowujesz sie do innych? Moze brakuje
ci wlasnej inwencji w organizowaniuv wy-
poczynku?

L" 6. Ktéry z nizej wymienionych krajow jest
najlepszy do tego, aby przezy< tam wspa-
niatg wakacyjng przygode?

a) Hiszpania...5

b) Norwegia...3

c) to nie zalezy od kraju ale od cztowie-

2. Wakacje wolisz spedzaé... ka...1l
a) na dziatce...5 7. lle czasu wczesdniej planujesz wakacyjny
wypoczynek?

a) pot roku wezesniej...5

zakonczeniu  ubiegtorocznych

po

wCzasow...3

C) w ostatniej chwili...1

8. Czy wracajgc z urlopu czujesz sie wypo-
czety?e

a) raczej nie, lub trudno powiedziec...5

b) raczej tak...3

c) zdecydowanie tak...1

9.Czy lubisz spedzac urlop co roku w tym
samym miejscu?

a) raczej tak...5

b) lubie powracac¢ do starych miejsc, ale
raczej nie co roku...3

C) zdecydowanie nie...1

10.Czy utrzymujesz kontakty z ludzmi po-
znanymi podczas minionych urlopéw?

a) nie...5

b) czasami lub sporadycznie...3

c) mam wielu znajomych i przyjaciét po-
znanych podczas wakacyjnego odpo-
czynku...1

Jesli uzyskates(as) 38-50 punkitow.
Z calg pewnoscig nie czeka cie zadna
wakacyjna przygoda. Zupetnie nie potra-
fisz odpoczywac. Trudno ci zrozumieé, jak
inni ludzie mogq tak sie wyluzowaé, aby
zapomnieé¢ o troskach i kitopotach dnia
codziennego. Chyba nigdy w zyciu nie
przezyjesz wakacyjnej przygody, ponie-
waz jestes zbyt pryncypialny. Boisz sie nie-
konwencjonalnych rozwiqzan, gdyz nie
chcesz wpasé w jakies tarapaty. Nawet
na wczasach wolisz sta¢ z boku i nie rzu-
caé¢ sie w oczy. W ten sposéb unikasz
przygod i przezy¢, kitére pozniej diugo bys
wspominal. Nie wiedzie¢, czemu wydaje
ci sie, ze letni wypoczynek stuzy do tego,
aby sie porzadnie wyspaé, wynudzi¢, aby
nie zajmowac¢ sie domem, aby jedzenie ci
podano itd. itp. Zapominasz jednak o tym,
ze jesli cztowiek sie nudzi, po glowie ko-
ftujg mu sie rézne mysli. Najczesciej przy-
chodzq do gtowy problemy jakie zostawi-
te§ w domu, zadania, ktére bedziesz mu-
sial nadrobi¢ w pracy. WYLUZUJ...




-

W lipcu los wtasnie postawi
przed Toba wielka szanse na mitos¢, ale
tylko od Ciebie zalezy, czy ja odpowiednio
wykorzystasz. Nie zastanawiaj sie nad tym
za bardzo, tylko zdaj sie na instynkt, on na
pewno poprowadzi Cie bezbtednie w ra-
miona osoby, ktdrg pokochasz, oczywiscie
z wzajemnoscia. Nawet jesli poczatkowo
bedzie Ci sie wydawato, Zze interesujgca
znajomos¢, jaka zawarte$, nie masz szans
na przerodzenie sie w co$ bardziej trwate-
go, to jednak szybko mozesz zmienic zda-
nie.

2, 5,12, 29 lipca.

Rak

Miesigc ten na pewno bedzie
dla Ciebie pozytywny, gdyz mozesz spo-
dziewac sie mitych, przyjemnych wyda-
rzeri niemal we wszystkich dziedzinach
swojego zycia. Przede wszystkim wazne
bedzie zas to, ze znajdziesz odpowiedz
na wiele waznych, dreczacych Cie od
dawna pytan i dzieki temu na pewno po-
czujesz wielka ulge. Ponadto musisz bar-
dziej realistycznie podchodzi¢ do swojego
zycia i nie zawracac sobie za bardzo gto-
wy filozofia.

3, 14, 15, 18, 23, 24 lipca.

ni‘ ‘ﬂ
W Twoim zyciu uczuciowym po

16 lipca szykuje sie prawdziwa burza
i niewiele bedzie w tych dniach zalezato
od Ciebie. Mozesz na siebie uwazad, ale
jesli takie bedzie Twoje przeznaczenie, to
na pewno przed nim nie uciekniesz i zadu-
rzysz sie po uszy w kims, w kim by¢ moze
nie powinienes, ale nawet jesli bedzie Ci
sie tak na poczatku wydawato, to szybko
okaze sie, ze Twoje obawy byty ptonne.
Zwigzek, jaki ma szanse¢ narodzi¢ sig
w najblizszej przysztosci bedzie trwaty.
5, 8, 10, 20 lipca.

‘i%mm

Lipiec to dla Ciebie bardzo
pomysiny czas na gruncie uczuciowym,
poniewaz Twoja druga potéwka lub tez
osoba, z ktdrg na razie nie jestes zwigza-
ny, ale szczerze tego pragniesz, zacznie
w koricu docenia¢ Twoje wysitki i zapra-
gnie sie za nie sowicie odwdzigczy¢. Mo-
zesz wiec spodziewac sie bardzo przyjem-
nych chwil i doznan, obys tylko z tego
powodu nie oderwat sie nadmiernie od
ziemi, gdyz pamietaj, ze masz jeszcze
pewne obowigzki, z ktérych musisz sie
sumiennie wywigzywac.

6, 10, 26, 30 lipca.

-

‘j Stan Twoich ﬂnansc’)w ma szan-

se teraz znacznie sie poprawic, ale by-
najmniej nie dzieki jakiemus niespodzie-
wanemu zastrzykowi gotéwki — bedziesz
miat szanse sporo zarobi¢, ale na pewno
nie odbedzie sie to bez wysitku z Twojej
strony. Nie wzbraniaj sie przed tym jed-
nak, gdyz jesli teraz nieco sie wysilisz,
bedziesz mdgt przez jakis czas nie mar-
twic sie swoja sytuacjg ekonomiczng, a to
na pewno wizja nie do pogardzenia. Masz
wielkie mozliwosci, by poprawic swdj byt.

4, 11, 23, 29 lipca.

‘Poczulesz sie zmeczony i znie-
checony. Bedziesz chciat odpocza¢, uciec
od wszystkiego, zdystansowac sie. Be-
dzie to miesigc wypetniony przemyslenia-
mi. Bedziesz zastanawiat sie nad swoimi
uczuciami, zachowaniem. Nie szukaj na
site mitosci, szczegdlnie w miejscach
gdzie jej nie ma. Mozesz bardzo sie roz-

czarowad. Dzieki swoim wyjatkowym
umiejetnosciom zawodowym  zdobe-

dziesz uznanie innych. Bardzo mozliwe,
ze czeka Cie awans.
4,13, 20,28 lipca.

o 4 Stopin

ge na to, jak sie zachowujesz. Musisz za-
dba¢ o najmniejsze szczegdty, bo wszyst-
ko moze miec¢ teraz znaczenie, zwtaszcza
jesli chodzi o Twoje sprawy zawodowe.
Nawiazuj kontakty z ludZmi, nawet takimi,
ktdre na pozdr nie maja dla Ciebie wielkie-
go znaczenie, bo nigdy nie wiesz, kiedy
moga Ci si¢ przydac. Pamietaj, ze wszyst-
ko, co robisz, moze mie¢ wielkie znaczenie
dla Twojej przysztosci, znacznie wieksze,
niz moze Ci sie teraz wydawac.
1, 3, 15, 27 lipca.

Powmlenes teraz zwracaé¢ uwa-

7 -

Mlesu;c ten zacznie sig dla Cie-
bie naprawde fantastycznie, gdyz juz na
poczatku uda Ci sie spemi¢ jedno ze
swych wazniejszych marzen. Mozliwe, ze
bedzie to miato zwigzek ze sprawami
finansowymi, czyli mozesz spodziewac
sie znacznej poprawy swej sytuacji eko-
nomicznej. Wszystko wskazuje tez na to,
Zze na skutek jakichs zdarzer odkryjesz
tajemnice kogos z Twego bliskiego oto-
czenia. Bedzie to dla Ciebie na pewno
bardzo zaskakujace, ale nie dziataj po-
chopnie.

7,13, 26, 31 lipca.

!

‘ Lato to dobry czas na mate
zmiany. Powinienes$ postarac sie nauczyc¢
wiekszej stanowczosci i szybciej sie na
wszystko decydowac. Wydaje Ci sie, ze im
dtuzej zwlekasz z podjeciem kazdej decy-
zji, tym lepiej, bo masz wiecej czasu na
zastanowienie, ale tak naprawde wcale
nie ma to dla Ciebie takich dobrych skut-
kdw, jak Ci sie wydaje zbyt dtugie zasta-
nawianie sie czesto wcale nie jest lepsze
od pochopnych decyzji podejmowanych
pod wptywem chwili.

6,17, 26, 29 lipca.

g” ' Spokdj, jaki zapanuje w lipcy,

w Twoim zyciu uczuciowym, nie tyle powi-
nien Cie cieszy¢, co raczej niepokoi¢, bo-
wiem catkiem mozliwe, ze wrdzy rychty
burze. Jednakze nie to powinno by¢ dla
Ciebie teraz najwazniejsze, gdyz co sie ma
sta¢, i tak sie stanie, bez wzgledu na to,
jakie kroki podejmiesz. Postaraj sie raczej
zachowac spokdj w pracy, poniewaz wszy-
scy bedy starali sie wyprowadzi¢ Cie
z réwnowagi. Bardzo mozliwe, Zze ktos
bedziesz chciat Cie skompromitowac.
2,17, 22, 28 lipca.

J
‘. W miesigcu tym w koncu uda
Ci sie zaprowadzi¢ w domu petng harmo-
nie i miedzy Twoimi domownikami zapa-
nuje nieznana od dawna zgoda. Atmosfe-
ra ta na pewno przeniesie sie na inne
sfery Twojego zycia, obdarzajac Cie wiel-
kim spokojem i poczuciem szczescia, wiec
rozkoszuj sie tym, jak dtugo sie da.
W pracy réwniez powinno Ci sie powo-
dzi¢ i mozesz nawet umocnic swojg pozy-
cje na tle swoich kolezanek i kolegdw .
Dni pomyslne: 3,7, 11,14 lipca.

szalenie interesujacy i bardzo mozliwe, ze
znajomos¢ ta pochtonie Cie na tyle, ze do
niczego nie bedziesz miat gtowy. Jednak
strzez sie, gdyz nie jest to teraz najlepszy
dla Ciebie czas i nie mozesz sobie pozwo-
li¢ na nieostroznos¢, a raczej powinienes
wzniesc sie na wyzyny swojej rozwagi. Po
13 lipca przede wszystkim skup sie na
swojej pracy i nawet jesli nie jestes do niej
teraz zmotywowany, postaraj sie jak naj-
lepiej wywigzywac ze wszystkich swoich
obowigzkdw.
10, 26, 27, 31 lipca.
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Wsiada pijany mezczyzna do
pierwszej lepszej taksowki.
Taksowkarz sie pyta:

- Dokad jedziemy?

- Do domu!

- A dokfadniej I?

- Do sypialnie na drugim pie-
7420000

Tato kto to jest alkoholik? - Pyta Jasiu.
-Widzisz te cztery drzewa? Alkoholik wi-
dzi osiem.

-Ale tato tam sa tylko dwa drzewa.

-Co wy tam robicie, na tych probach
choru?

- Pijemy wodke i gramy w karty.

- To kiedy spiewacie?

- Jak wracamy do domu.

- Tyle sie ztego naczytatem na temat
alkoholu - méwi Antek do kolegi - ze
wreszcie sobie powiedziatem, czas raz
na zawsze z tym skonczy¢!

- Z piciem?

- Nie, z czytaniem.

Rozmawia dwdch kolegow:

- Podobno przestates pic¢?

- To dzieki tesciowej, stale widziatem ja
potrdjnie!

Rozmawia dwach pijaczkow:

- Ciekawe dlaczego dali mi ksywke Dzin?
Pewnie dlatego, ze wszystko moge?

- Nie, stary, po prostu gdy tylko ktos od-
kreca butelke, Ty od razu sie pojawiasz.

- Czes¢, jestem Darek. Pije od 20 lat.
Przyszedtem tutaj, bo podobno rozwia-
zujecie problemy zwigzane z alkoho-
lem.

- Oczywiscie. Powiedz nam, jak moze-
my Ci pomoc?

- Brakuje mi 1,50 zt.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko ja wspominasz?

Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@poliskieni.com i podziel sie nig z innymi!

Polski Magazyn dla catej rodzing
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Anglicy uproscili sobie troche spra-
we. Cyferki w roku dzielg na pét, np.
1980 przeczytamy jako dziewietna-
Scie osiemdziesiat

1756 - -seventeen fifty-six

1989 - nineteen eighty-nine

1475 - fourteen seventy-five

Lata rozpoczynajgce nowe stulecie
czyli 1500, 1600, 1800 czytane sg jako
15 setek, 16 setek, 18 setek.

1500 - fifteen hundred
1600 - sixteen hundred
1800 - eighteen hundred.

ALE

1000 - one thousand

1005 - one thousand (and-mozna
uzy¢, ale nie jest to konieczne) five
1007 - one thousand (and) seven
2000- two thousand

2001- two thousand (and) one

2004 - two thousand (and) four.

Daty z zerem na trzeciej pozycji
podajemy nastepujaco:

1201 - twelve oh one (oh czytamy
jak Jou/ i oznacza ono zero)

1505 - fifteen oh five

1706 - seventeen oh three.

Aby wyrazi¢, ze co$ sie wydarzyto
danego dnia, powinnismy uzy¢ przy-
imka "on" oraz podac¢ numer dnia ja-
ko liczbe porzadkowsa.

1st - pierwszy

2nd - drugi

3rd - trzeci

4, 5, 6... - 4th, 5th, 6th...
21st, 22nd, 23rd, 24th itd.

Witam serdecznie!

su. No to zaczynamy :)

polskim.

2 April, 1980
2nd April, 1980 (2 April, 1980) - the
second of April nineteen eighty

April 2, 1980
April 2nd, 1980 (April 2, 1980) - April
the second, nineteen eighty

Mozna sobie wybra¢, czy odpowiada
nam bardziej zapis z miesigcem na
poczatku, czy moze taki, gdzie zaczy-
namy od podania dnia. Podobnie z
forma zapisu liczebnika - mozna go
"uporzadkowac", albo i nie. Niestety
takiej dowolnosci nie ma juz przy
czytaniu takiej daty - przeczytac trze-
ba tadnie wszystko razem z odpo-
wiednio "potraktowanym" liczebni-
kiem.

They married on December gth,
1923. - Pobrali sie g grudnia 1923.

That happened on 3rd May — To stato
sie trzeciego maja.

W przypadku lat i miesiecy stosujemy
przyimek in, natomiast daty, dni ty-

1\1"0“

(46

Dzis zajmiemy sie datami i podawaniem cza-

Podawanie dat w jezyku angielskim znacznie
rozni sie od tego jak podaje sie je w jezyku

godnia i Swieta poprzedzone s3 przy-
imkiem on.

in1610 —w 16107.

in January / March [ July — w styczniu /
marcu / lipcu

on 13th March 1988

on Monday / Tuesday / Friday

on New Year's Eve —w Sylwestra

Postarajcie sie zapamietac date wta-
snych urodzin w jezyku anielskim.
Pytanie o nig pada dos¢ czesto,
chocby wtedy kiedy chcecie umowic
sie do lekarza.

Zycze mitej nauki i udanych wakacji.

Uczyla si¢ 7z Wami:
Patrycja Chmielowicz
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Gus Campbell

Porade i wsparcie oferuje: Pétnocnoirlandzka Rada ds.
Mniejszosci Etnicznych- Northern Ireland Council for Eth-
nic Minorities (NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot House, 24-31

CS Solicitor Advocates

21 College Street ARMAGH BT61 98%
T:(028) 3752 5999 F:(028) 37523622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519
Pomoc w nagtych wypadkach 24h (028) 3752 5999

Prawo wypadkowe:btad w sztuce lekarskiej, wypadki drogowe
Prawo rodzinne:rozwody,separacje,opieka nad dziecmi

rawo kame:szkody kryminaine, wykroczenia w ruchu drégowym
Prawo cywilne:szkody | drobne roszczenia

Prawo wiasnosci:umowy zwigzane z kupnem | sprzedazg

nieruchomosci

Shaftsbury Square, BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028 9023
8645 E-mail: info@nicem.org.uk
Strona internetowa: www.nicem.org.uk
NICEM: Mid Ulster & Down
14-16 William Street, Lurgan, BT66 6JA
Mark Caffrey (Development Officer)
mark@nicem.org.uk,

NICEM: North-West , The Old Church
Clarendon Street, Derry, BT48 7ES
Max Petrushkin (Development Officer)
max@nicem.org.uk, 07730 747860

South Tyrone Empowerment
Programme (STEP)
Adres: Unit T7, 2 Coalisland
Road, DUNGANNON,

Jerome Mullen
Honorowy Konsul Polski
w Irlandii Pétnocnej
5 Seafields, Warrenpoint

BT716JT
Telefon: 028 8772 9002

Newry, Co Down
Northern Ireland,

E-mail: inffo@stepni.or BT348TG
R OBINSON = . @step . g jerome@polishconsulateni.org
&COMPANY trona internetowa: Tel: +44 (0)7836 734040
1'NA1=YrMRrUL l‘.'rw:.u.'bnnrr WWWStepnIOI’g . 44 7 3 734 4
sz ksiegowego” Jedli uwazasz sie za ofiare nierdwnego traktowania ze wzgle-
jesteémy tu, aby Ci poméc! du na rase, religie, pte¢, niepetnosprawnos¢, orientacje seksu-
» = alng, skontaktuj sie z: Komisja ds. Rownouprawnienia
v Zwroty Podatku Konsultacje (EqualityCommission NI).Telefon:
Kalkulacja Wyptat 1 Szkolenia z obstugi 028 9050 0600 / E-mail
Ksiegowos¢ programu SAGE information@equalityni.org /Adres internetowy:
- Wsparcie dla Firm Firma zapewnia www.equalityni.org.
3 tlumacza podczas spotkan
"h 17 Mandeville Street, Portadown, Polskie N.I. Siec Spoteczna )
BT62 3PB, Co Armagh Find us on Kontakt: W innych sprawach poleca-
Stuart McDonald Facebook agnieszka@polskieni.com my Biuro Pora Obywatel-

P e
- g e
o ‘\;{V" Tel: 028 3833 2801
mcdonalds@robinsonandcompany.co.uk

skich (Citizens Advice
Bureau). Jest to organiza-
Cja charytatywna wspiera-
jaca obywateli. bezptatna
i poufna porada.

Informacje i wskazowki na
temat pracy w Europie uzy-
skasz w EURES (European
Employment Services) pod
numerem 028 9025 2270.

SV PACZKA

POLSKA - CESKA REPUBLIKA - SLOVENSKO - IRELAND

EUROEMIN
y - o

- Ustugi kurierskie - transport paczek i palet
- Materiaty budowlane z Polski
- Transport samochoddéw , motoréw, rowerow

(0044) 0787 314 5750

europaczka@onet.pl
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PIZZA
Kebab

N rolski

BarT
WOODHOUSE STREET,

KEBAB PORTADOWN

Na miejscu/ na wynos/ dostawa

MEAL DEALS
FROM £3.50

Organizacja

cateringu imprez
okolicznosciowych

Donner Kebab » Chicken Kebab «
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs
and much more

W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety
o‘*",;_’
?\7' el :

Dawon:

07756024375

Email: surotranspertni@gmail.com

Otwarte codziennie od 13.00 do 22.00

028 3833 7737
!IIIOMISPOIHII.COI

| - .
4 .\
W & USLUGI KURIERSKIE, TRANSPORT EADUNKOW

2> TRANSPORT PACZKEK I PALET
¥ <O TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN

<5 TRANSPORT I PRZEPROWADZKI NA TERENIE IRUANDE POLNOCNE)

CENNIK
STANDARDOWA PACZKA
CO Do 10kg: 15 funtdw, poiniei kaidy Tha/E1.00 i mose prrshracral 200cm (dhugeld + szerokald

Jeznzimy Do PoLSKI
CO TYDZIEN !

prrekrocrod 120 om

info.cmix@gmail.com

+ wysahoic), pray cym jej nojdhuiszy bok nie mota

Piotr Skalski
ielo78i26883

IRLANDIA POLNOCNA

DEKODERY, KARTY
PILOTY, ZASILACZE

ANTENY SATELITARNE
i PODZESPOLY

POPRAWKI PO TZW.
~FACHOWCACH"

DOJAZD NA TERENIE IRLANDI PEN. GRATIST

Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitarnych
A

PACZKA DO POLSKI

e JUZ ODG

PACZKI Z POLSKI W PROMOCYJNEJ CENIE
PACZKA DO 30KG - £25 / PACZKA DO 50KG - £45
Paczki z Polski dostawa od 3 do 5 dni roboczych

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

creativemix-reklama.blogspot.co.uk




