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Znajdziecie nas w blisko 40 punktach na terenie NI.




11 Co warto zwiedzi¢?

12 Moim zdaniem...

13 Goscinnie: wktadka w jezyku fotewskim.
16 Newry and Mourne News.
17 Wiec chodz pomaluj moéj swiat.

18 Chtopak na opak.

20 Na ryby. Aktualnosci wedkarskie.

21 Pites? Nie jedZ!

22 Przepis na sukces: tortilla z kurczakiem. :
23 Psychotest - Moje korzenie. Czy sasilne?
24 Horoskopnaczerwiec.
25 Chwila dla Ciebie.

26 Zangielskim na codzien.

27 Twadj notice board.

Tematy warte wwoagl:
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Kilka stow na witepie:
Stowarzyszenie Polskie NI ( wczesniejsze Polski Crai-
gavon) swietuje 5 urodziny. W ciggu tych lat udato
nam sie zrealizowac wiele projektéw. Najwazniejsze
z nich to Polska Szkota Sobotnia w Craigavon i Polski
Magazyn, ktory gosci w polskich domach juz od po-
nad 3 lat. PodjeliSmy probe integracji wewnetrzne;j
wsrdd Polakow, zeby nieco zmniejszy¢ poczucie wy-
obcowania, jakie towarzyszy zyciu na emigracji.
Poprzez swoje dziatania chcemy umacnial wiezi
z ojczyzng. Ponadto integracja z lokalnym spoteczen-
stwem rowniez jest dla nas bardzo wazna. Promowa-
nie polskosci w kazdym wymiarze: kulturowym, jezy-
kowym, obyczajowym. Idee i cele wciaz sie pojawiaja.
To zalezy od potrzeb. Jestesmy po to by spetniac te
potrzeby, ktdre dla nas staja sie celami do osiagnie-
cia. Dlatego dzielcie sie z nami swoimi spostrzezenia-
mi, bysmy mogli doskonali¢ swoja prace.

(0} ;
\O0m, Agnieszka
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KONCERT NA ZYWO..

ROZPOCZECIE KONCERTU 17:30
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Brytyjski urzad podatkowy miatby od przy-
sztego roku uzyskad prawo sciggania nalez-
nosci wprost z kont obywateli, aby skutecz-

nie walczy¢ z uchylaniem sie od ptacenia
podatkoéw. Brytyjskie media cytujg postéw z
Komisji Skarbowej Izby Gmin, ktdrzy uznali
plan Ministerstwa Skarbu za drakonski.
Urzad podatkowy miatby prawo czerpac
z kont obywateli bez ich zgody i bez nakazu
sadowego, drogg administracyjng, nawet ze
wspolnych kont matzenstw, kiedy tylko jed-
no z matzonkow jest cos winne fiskusowi.
Urzad podatkowy ocenia, ze interweniowat-
by w ten sposéb w okoto siedemnastu tysig-
cach przypadkéw, odzyskujac 100 milionow
funtow rocznie.

Watpliwosci postéw budzi jednak zdolnos¢
fiskusa do dokonywania trafnych decyzji.
Przewodniczacy Komisji Skarbowej, An-
drew Tyrie powiedziat, ze ludzie "powinni

Fiskus bedzie sciggac¢ podatek wprost z kont
obywateli.

ptacic¢ wtasciwg sume podatku, ale Urzad nie
zawsze zada witasciwej sumy." Jest to deli-
katne ujecie sprawy. W przesztosci zdarzyto
sie, ze Urzad niewfasciwie wyliczyt w jed-
nym roku podatek dochodowy ponad czte-
rech i pot miliona brytyjskich zatrudnionych.
Postowie uwazajg, ze scigganie od ludzi spo-
rych sum, a potem ich ewentualne zwraca-
nie moze powaznie zagrozi¢ budzetom do-
mowym. Ponadto brytyjski Urzad Podatko-
wy nie ma czystego sumienia na polu zarza-
dzania danymi elektronicznymi. Siedem lat
temu jego pracownik zgubit dyski kompute-
rowe z danymi 25 miliondw rodzin.

(NZ) Onet Zrédto: IAR

Bez angielskiego nie bedzie pracy? Tego chce resort zdrowia.

Cudzoziemcy, kto-
rzy podejmuja
w Wielkiej Brytanii
prace w zakresie
opieki nad osoba-
mi starszymi, cho-
rymi i niepetno-
sprawnymi, beda
musieli  wykazac
sie  znajomoscig
angielskiego  na

Speak English

wymaganym poziomie.

Doradczyni Ministerstwa Zdrowia, Shereen
Hussein z King's College London, zauwazy-
ta w rozmowie z BBC Radio 5, ze staba zna-
jomos¢ jezyka moze prowadzi¢ do niewta-
sciwej opieki, a nawet naduzy¢.

- Imigranci spoza UE od dawna pracuja
w brytyjskim systemie opieki medyczne;.

Poziom zycia niektorych regionow
w UK nizszy niz w Polsce.

By dostac prace w tej branzy, musza sie
wykazac znajomoscig angielskiego na od-
powiednim poziomie. Sytuacja z przybysza-
mi z UE przedstawia sie inaczej - ttumaczyta
dr Hussein. - Zdarzaty sie przypadki rasizmu
i dyskryminacji w stosunku do opiekunow,
ktore wynikajg z trudnosci w porozumieniu
sie - dodata doradczyni rzadu.

Z danych zebranych przez King's College
London wynika, ze na Wyspach jedna piata
opiekunoéw to imigranci, a w niektdrych
brytyjskich miastach nawet potowa z nich
to cudzoziemcy.

- Bytoby naprawde dobrze, gdyby wprowa-
dzono standardowy format rozmowy kwali-
fikacyjnej, ktory pozwalatby ustali¢ poziom
angielskiego wszystkich kandydatéw na
opiekunow medycznych, a takze ich umie-
jetnosci komunikacyjne oraz inne kompe-

cej, zachodnia Walia oraz Doliny

tencje z zakresu inteligencji emocjonalnej -
stwierdzita dr Hussein.

Zdaniem uczonej z King's College London,
za wykazanie, ze opiekunowie wystarczaja-
co dobrze mdwig po angielsku, powinny
by¢ odpowiedzialne zatrudniajgce je agen-
cje, a nie sami pracownicy. Opieke nad oso-
bami starszymi, chorymi i niepetnospraw-
nymi zlecaja takim agencjom wtadze lokal-
ne.

Jednak budzet na opieke nad osobami do-
rostymi od 2011 roku zmniejszyt sie o 2 mi-
liardy funtow. W efekcie opiekunowie zara-
biaja czesto niewiele ponad najnizsza pen-
sje krajowa - stad wiasnie tak duzy wsrod
nich procent imigrantow.

(KT) Onet , Autor: Anna B., Zrddto: lon-
dynek.net

W supermarkecie zrobisz darmo-
wy test na HIV.

Do Tesco tylko na zakupy? Juz nie - przynajmniej w jednym ze

“IVQ Jak informuje
b "Daily Mail", nie-
ktore regiony

Wielkiej Brytanii sg
biedniejsze niz Polska, Litwa czy
tez Wegry. Zaledwie osiem re-
gionow Wielkiej Brytanii odnoto-
wuje wyzsze dochody niz srednia
unijna. Za przyktad mozna podac
sam Londyn, ktérego dochody
mieszkancéw stanowczo prze-
kraczaja srednia.

Londyn,  pdtnocno-wschodnia
Szkocja,  Berkshire,  Buckin-
ghamshire i Oxfordshire, a takze
Cheshire to najbogatsze regiony
Wielkiej Brytanii. Doliny Walii,
Kornwalia, Lincolnshire oraz Dur-
ham nalezg natomiast do naj-
biedniejszych terendéw. Co wie-

znajduja sie w rankingu piec naj-
biedniejszych regionéw zachod-
niej Europy. Kornwalia jest za to
jednym z 5o najbiedniejszych
obszaréw w catej Europie.
Wedtug brytyjskich politykdw,
zadne europejskie panstwo nie
moze tolerowac tak duzej rozpie-
tosci pomiedzy biednymi a boga-
tymi regionami. Politycy planuja
przedsiewzig¢ wszelkie srodki, by
zmniejszy¢ tak duze dyspropor-
cje wystepujace w ich kraju.
W zwigzku z tym na kolejne lata
przewidziano pomoc dla bied-
nych obszaréw Wielkiej Brytanii.
(MoW;mkw)

Opracowanie Onet.pl na podsta-
wie: http://www.dailymail.co.uk

sklepéw sieci supermarketéw, w ktérym wprowadzono super
szybkie, darmowe testy na obecnos¢ wirusa HIV - informuje
portal londynek.net. Pomystodawca akgji jest organizacja cha-
rytatywna Thames Valley Positive Support, ktora chce, aby
badania na HIV staty sie norma. Przedsiewziecie zyskato popar-
cie czotowych brytyjskich dziataczy do walki z AIDS. - Kazdy
pomyst, ktdry sktoni ludzi do przebadania sie, jest dobry" -
uwaza Yusef Asad z National AIDS Trust, cytowany przez
BBC.Projekt "The Time to Test" wystartuje na poczatku przy-
sztego tygodnia, a wolontariusze beda przyjmowad w kazdy
poniedziatek przez szes¢ kolejnych tygodni. Jesli inicjatywa
okaze sie sukcesem, nie jest wykluczone, ze trafi do innych
placowek sieci supermarketow.Grupa bedzie korzystac z po-
mieszczenia stuzbowego w Tesco, a chetni beda musieli zapi-
sac sie na badanie z wyprzedzeniem.

(MG) Onet Zrédto: londynek.net



Oswiadczenie Konsula Generalnego w zwigzku z atakami

I

Dariusz Aiiel

Konsul Generainy KF w £Edynburgu

W nawigzaniu do ostatnich wydarzen jakie
miaty miejsce w Belfascie uprzejmie infor-
muje, iz nasze stuzby dyplomatyczno-
konsularne podejmuja intensywne dziata-
nia majace na celu wyjasnienie sytuacji
zwigzanej z wystgpieniami przeciwko oby-
watelom polskim, jakie miaty miejsce w
ostatnim czasie w tym miescie.

Dziatania prowadzone przez Konsulat Ge-
neralny RP w Edynburgu koordynowane
sg przy wspotpracy z Konsulem Honoro-
wym w Irlandii Pétnocnej, p. Jeromem
Mullenem, ktory wspiera nasze dziatania
min. W kierunku ochrony intereséw oby-
wateli polskich zamieszkujgcych ten ob-
szar. | tak w ostatnich dniach spotkat sie
on z przedstawicielami partii politycznych,
policji, rzadu - Biura Premiera, Rady Mia-
sta, Ministerstwa Sprawiedliwosci, grup
pomocy spotecznej, Polonii oraz organiza-

Noworodki beda badane pod katem
nowych chorob genetycznych.

na polskie domy w Belfascie.

cji pozarzadowych. Na
szczegolng uwage zastu-
guje ostatnie spotkanie
z wtadzami miasta, poli-
cji,  przedstawicielami
organizacji  polonijnych
i innych grup mniejszo-
sciowych. W jego trakcie
omowiono sytuacje do-
tyczaca atakéow na tle
rasistowskim, jakie mia-
ty miejsce w ostatnim
czasie w Belfascie. Wtasnie w konsekwen-
cji tego wydarzenia, Policja przedstawita
swoje stanowisko w tej kwestii, w ktorym
zobowiazata sie do zwiekszenia ilosci pa-
troli i co za tym idzie, objecia szerszym
monitoringiem tych czesci miasta, ktére
zaliczane sg do miejsc wrazliwych i niebez-
piecznych.

Z kolei akcja medialna zwigzana z uswia-
damianiem osobom poszkodowanym po-
trzeby zgtaszania na policje wszystkich
takich zdarzen, prowadzona od pewnego
czasu przez spotecznosc polska i wradze
miejscowe, zaczyna przynosi¢ pozadane
efekty. Jest to o tyle wazne, iz bez spo-
tecznego poparcia przeciwko grupom,
ktore odpowiadaja za te sytuacje, nie ma
mozliwosci wyeliminowania tego proce-
deru lub chociaz ograniczenia go do mini-
mum. | w tej akgcji takze uczestniczy nasz
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urzad. Przypomne, iz na poczatku tego
roku m.in z naszej inicjatywy odbyto sie
spotkanie polskiej spotecznosci z policja
i wtadzami miasta, podczas ktdrego usta-
lono i podjeto konkretne dziatania w za-
kresie medialnej akcji przeciwko agresyw-
nym zrachowaniom. W konsekwencji na-
gtasniania wszystkich wydarzen z tym
zwigzanych, obecnie wiekszos¢ partii poli-
tycznych, przedstawicieli

Parlamentu Irlandii Pétnocnej, wtadz lo-
kalnych, potepity ataki na mniejszosci na-
rodowe zamieszkujace Irlandie Pétnocna.
Ponadto warto nadmieni¢, iz temat ten
zostat takze poruszony przez Ambasadora
RP w Londynie, w trakcie jego ostatniej
wizyty w Belfascie jesienig 2013 r., w trak-
cie spotkan z przedstawicielami najwyz-
szych wtadz regionalnych. W kontekscie
ostatnich incydentow Ambasador skiero-
wat w dniu 7 maja br. w tej sprawie kore-
spondencje do wiadz Belfastu i policji.
Konsulat monitoruje sytuacje, naciska na
podejmowanie dziatan w tej kwestii przez
wiadze miejscowe i policje.

Tym z Panstwa, ktorzy wigczyli sie mery-
torycznie w ww. dziatania serdecznie dzie-
kujemy i liczymy na dalsza wspotprace.

Z wyrazami szacunku
Dariusz Adler
Konsul Generalny

Irlandczycy skarza brytyjski
rzad, armie i policje.

Juz wkrotce kazdy noworodek
w Wielkiej Brytanii bedzie badany
pod katem wiekszej niz dotych-
czas, liczby chordb genetycznych.
Wszystko to po to, aby zidentyfi-
kowad najbardziej rzadkie choro-
by dziedziczne jak najwczesniej.

Obecnie dzieci badane s3 pod
katem anemii sierpowatej, fenylo-
ketonurii (PKU), mukowiscydozy,
wrodzonej niewydolnosci tarczycy
(CHT) czy niedoboru dehydroge-
nazy  acylo-CoA  (MCADD).

Po wprowadzeniu nowych

przepisow, kazdy noworo-

dek na Wyspach bedzie
| przebadany pod katem
rzadszych chorob, takich
jak kwasica izowaleriano-
wa, choroba syropu klono-
wego, kwasica glutarowa
typu 1 czy homocystynu-
ria.
Zdecydowano sie na roz-
szerzenie listy chorob genetycz-
nych, pod katem ktérych badane
jest dziecko zaraz po narodzinach
z uwagi na to, ze ich wczesne
zdiagnozowanie umozliwia efek-
tywniejsze leczenie choroby.
Na 700 tys. przebadanych dotych-
czas w programie pilotazowym
noworodkdéw, az 20 okazato sie
chorych.

(zg) Onet Zrédto: Goniec Polski

Dwaj mieszkancy Republiki Irlandzkiej skarza brytyjski
rzad, armie i policje w zwigzku z serig zamachdw bombo-
wych przeprowadzonych 4o lat temu przez protestancka
organizacje z Irlandii Potnocnej. Powddztwo cywilne skie-
rowane do sadu w Belfascie, zarzuca wladzom ostanianie
zamachowcow przed pdzniejszymi dochodzeniami.

17 maja 1974 roku w Dublinie doszto do trzech eksploz;ji.
Czwarta bomba wybuchta w miasteczku Monaghan przy
granicy z Irlandig Pdétnocna. Zginety 33 osoby, a 300 odnio-
sto obrazenia. Mowi sig, ze zamachy te byty odwetem loja-
listdw z Ulsterskich Sit Ochotniczych za kampanie terrory-
styczng IRA. Obecna sprawa w Belfascie bedzie sie toczyc
z powddztwa cywilnego, ktdre wniesli Derek Byrne, po-
waznie ranny w jednym z zamachow w Dublinie i Paddy
Askin, ktérego ojciec zgingt w Monaghan. Adwokat skar-
zacych, Kevin Winters z ugrupowania Sprawiedliwos¢ Dla
Zapomnianych powiedziat, ze w tej sprawie chodzi zarow-
no o rekompensaty finansowe, jak i o udowodnienie, ze
brytyjska armia i wywiad, pdétnocnoirlandzka policja, a w
ostatecznym rozrachunku rzad w Londynie zaniechaty
uczciwych dochodzen po zamachach. W raporcie przygo-
towanym 11 lat temu przez bytego sedziego sadu najwyz-
szego Republiki Irlandzkiej uznano ponadto, ze sg podsta-
wy do podejrzen, iz zamachowcy mogli korzystac¢ z pomo-
cy cztonkdw brytyjskich sit bezpieczenstwa. (NZ) Onet
Zrodto: IAR



KANONIZA

A "IDDANY
| 2\ 2 \ (7‘

/_-X
a .'J 4 . . = '. - \ .1 . IA 2 ~".' . 4
) , & ! v = T "L - e




Ogromnym sukcesem zakonczyta sie kolacja 4 maja w Canal
Court Hotel w Newry z okazji kanonizacji Jana Pawta Il. Konsul
Honorowy RP Jerome Mullen — inicjator pomystu — zgromadzit
ponad 220 0s6b tego wieczoru. Wsréd zaproszonych gosci zna-
lazty sie najwybitniejsze osobistosci zycia politycznego i kregow
koscielnych w Irlandii Pétnocnej. Znakomitych gosci wraz z Kon-
sulem powitat dr Jaroslaw Gudyma stojgcy na czele komitetu
organizacyjnego.

Kolacje uswietnili swojg obecnoscia Mer miasta Newry Michael
Ruane oraz Biskup John McAreavey. Do gosci przemoéwita Baro-
ness Nuala O’Loan, DBE. Jej wystapienie bez watpienia pozosta-
wito niezatarte wrazenie na wszystkich zaproszonych niezalez-
nie od kraju pochodzenia. Baroness przedstawita zyciorys Karola
Wojtyty w przejmujacy sposob wigczajac w swoja opowiesé oso-
biste przemyslenia i reminiscencje z Krakowa oraz Wadowic. Po
emocjonalnym wystapieniu Baroness Nuala O’Loan rozlegty sie
wielkie brawa. W czesci artystycznej ustyszelisSmy piekny opero-
wy gtos Miss Fiony Flynn, w ktérej repertuarze nie zabrakto pie-
$ni Moniuszki.

Szczegdlne podziekowania za przygotowanie tej uroczystosci
nalezg sie oprocz wymienionych na wstepie rowniez ksiedzu
Mario Jachymowi, ksiedzu Krzysztofowi Kosciotek oraz dr Dr
Norbertowi Jadczak, oraz panom Miceal Murphy i Arturowi
Kmiecik. Osobne podziekowania nalezg sie dyrektorowi muzycz-
nemu panu Gerry Doherty oraz Charles Digney, ktory zorganizo-

wat aukcje obrazu z podobizng Jana Pawta Il. Obraz ten wylicyto-
wata kancelaria Rafferty & Co Solicitors.

Konsul Honorowy Jerome Mullen podzielit sie z nami swoimi
wrazeniami.

»My impressions of the night was that it was a great occasion
and a wonderful success for the Polish and Irish Community. We
were treated to a great and incisive address by Baroness Nuala
O’Loan on the life of St John Paul Il and entertained by a beauti-
ful young Newry Soprano who sang a mixture of classical aria’s,
Irish melodies and popular church hymns. “

Pragniemy takze przytoczy¢ fragment mowy powitalnej Konsula
Honorowego Jeroma Mullen:

«We here in Ireland have a special place and a special reason to
honour the Canonisation of Pope John Paul, because he was the
first Pope ever to have visited Ireland.

Many of us in this packed room tonight remember that day in
1979 so vividly and with great memories and we can now say
that we met a Saint and for some shook his hand in our lifetime.

When | was doing a little bit of research for tonight | discovered
that the traditional links between the
Polish Church and the Irish Church
reached a special level from the mid
1960's in the strong friendship betwe-
en Cardinal Wojtyla, then Archbishop
of Cracow and Cardinal Conway, Ar-
chbishop of Armagh and Primate of
All Ireland. ”

Artur Kmiecik
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Rozowa Irlandia!!!

BALOCCO

F

W dniach 8-11 maja Irlandia Pétnocna przechodzita powazne oblezenie fandw kolar-
stwa, ale przede wszystkim samych kolarzy. Na 4 dni miasta zamienity sie z szarych,
deszczowych w rézowe, tetnigce emocjami i radoscig miejsca. Drugi najbardziej pre-
stizowy wyscig kolarski po Tour de France, zorganizowali Irlandczycy. Giro d'ltalia
wystartowat w sezonie 2014 wtasnie z Belfastu.

Jak do tego doszto? Otoz Irlan-
dia Pdtnocna zaoferowata naj-
lepsze warunki finansowe Wto-
chom, ktorzy sg organizatorami
Giro. Byta to suma 4 min. Fun-
tow. Cele byly nastepujace:
oczekiwania, ze dochody z or-
ganizacji tego przedsiewziecia
zwrdca sie potrdjnie i do kasy
panstwa , wpadnie” 12 milio-
néw. Z organizacji, reklam,
turystyki, wyzywienia itp. , itd.
Kolejny, bardziej humanitarny
to ten, ze protestanci, katolicy
i emigranci bedg mogli sie zin-
tegrowac. Cel jak najbardziej
szczytny, czy sie ziscit, trzeba
poczekad na oceny i podsumo-
wania. Obserwujac wydarzenia
z kolarskich wojazy mozna te-
mu przytaknac. Obyto sie bez
wiekszych incydentow, wiasci-
wie o zadnych nie byto nic sty-
cha¢. Moze, gdzie$ tam w ttu-
mie poszczegolne jednostki nie
potrafity sie zachowa(, ale
w takiej sytuacji nie warto sie w
to zagtebia¢. W tegorocznym
Giro d”Italia biorg udziat najbar-
dziej znaczace 22 zespoty w
ktdrych jedzie tacznie 198 kola-
rzy. Wtasciwie jechato, ponie-

waz kilku zdazyto sie juz solid-
nie poobija¢, a jeden z fawory-
tow zwyczajnie sie rozchorowat
po irlandzkiej przygodzie. No
niestety, pogoda tutejsza to to,
co kolarzom dato sie najbar-
dziej we znaki. Wsrdd scigaja-
cych sie bierze udziat trzech
Polakéw. Jeden z nich Rafat
Majka, w krotkim wywiadzie,
powiedziat, ze warunki pogodo-
we byty bardzo trudne, nieusta-
jacy deszcz i wiatr powodowa-
ty, ze jechato sie bardzo ciezko.
Ale jako, ze uwaza iz jest to kraj
w ktérym przez 360 dni w roku
pada deszcz, innego wyjscia nie
byto. Etapy zostaty ustalone
nastepujgco: dzien pierwszy:
czwartek 8 maja, prezentacja w
Belfascie, pigtek 9 maja tzw. ,
czasdwka zespotowa” rozgry-
wana w Belfascie. Sobota, 10
maja, wyscig zaczynajacy sie w
Belfascie i na Belfascie korcza-
cy sie, jazda przez Cushendall .
Wreszcie dzien ostatni, niedzie-
la 11 maja, widowiskowe podpi-
sywanie list startowych i wyscig
Armagh- Dublin. | ja tam by-
tam, miodu wprawdzie i wina
nie pitam, ale wrazenia mam

niezapomniane.

Na ulicach kazdego z miast,
w ktorym pojawili sie kolarze,
ale nie tylko bo generalnie
w catej Irlandii, pojawit sie kolor
rozowy, jak tradycyjna koszulka
lidera wyscigu.

Mozna byto uzbroic sie w kolar-
skie gadzety i dopingowac ko-
larzom. W niektorych miej-
scach trzeba byto je zakupic,
w innych tj. Belfast i Dublin
rozdawano darmo. No, byli tez
tacy, w czepku urodzeni, ktorzy
sobie zwyczajnie znalezli na
ulicy... W tej wielkiej imprezie
brali udziat przedstawiciele
wszystkich grup zawodowych,
zaréwno politycy jak i ksieza.
Na irlandzkiej ziemi noge po-
stawito wielu Wtochow. Dorosli,
dzieci mogli sobie przybic
»piatke” z kolarzami, dostac
autograf, ale tez zrobic¢ sobie
wspolnie zdjecie. Wszystkiemu
towarzyszyta dobra atmosfera
z oprawa muzyczng, przemo-
wieniami, prezentacjami, po-
dziekowaniami itp. Wtochom
moze niekoniecznie przypadta
do gustu tutejsza aura, bo tez
trudno im sie dziwi¢, ale



co muszg przyzna¢, to fakt iz Irlandia Pot-
nocna staneta na wysokosci zadania, ktére-
go realizacji sie podjefa. Irlandczycy general-
nie s bardzo dobrzy w tego typu przedsie-
wzieciach. Rekompensujg tym  ciagty
deszcz, wiatr. Ludzie zapominaja o tym,
przywdziewaja ptaszcze, kalosze, otwierajg
parasole, ale licznie biorg udziat w spotka-
niach, imprezach, zaréwno tych darmowych
jak i tych, za ktorych wstep trzeba pfacic.
Ale Giro d'ltalia dla widzéw byta catkowicie
bezptatna. Informacje o sytuacji jaka bedzie
panowata na drogach, miejsca dostepnych
parkingow, kursujace linie autobusowe, po-
ciagi mieszkancy otrzymali ze znacznym

- 1o
LUREAN 07708860660 (oood)

wyprzedzeniem. Tak, aby kazdy mogt sie
odpowiednio przygotowac. Ulotki mozna
byto znalez¢ w skrzynkach pocztowych w
wielu domach. Puby, restauracje juz na dtu-
gi czas przed przybyciem kolarzy przescigaty
sie w ofertach menu Giro. Oferowano dar-
mowe napoje, dodatki, specjalne zestawy.

Irlandczycy to mitosnicy sportéw, kazdego
dnia ulicami obserwowa¢ mozna ludzi bie-
gajacych, maszerujacych i wiasnie jezdza-
cych na rowerach. Kolarzy- amatorow, tych
zrzeszonych w klubach i pokonujacych sa-
motnie dziesiatki kilometréw. Irlandzka
przygoda z Giro dobiegta konca kilka dni
temu, ale sam wyscig trwa dalej, wrdcit do
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ojczyzny do Wtoch, gdzie potrwa jeszcze
jakis czas, a zainteresowani moga ogladac
relacje na zywo w sportowych stacjach tele-
wizyjnych. Natomiast wrazen jakie pozosta-
wita po sobie ta ogromna impreza dtugo nikt
nie zapomni, a fani zachowaja je zapewne
juz na zawsze w swojej pamieci. Na koniec
nalezy podsumowac tylko jednym zdaniem.
Brawa dla Irlandii Pétnocnej i Dublina za
bezbtedna organizacje!

Agnieszka Sztajner-Iwiriska

WE RECOMMEND:

- BABY FOOD
- BREAD
-MEAT
- CHEESE, SWEETS
- BEVERAGES
- VEGETABLES o
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Dzisiaj chciatbym zajac sie staroscig. Wiem,
mtodzi nie mysla o tym, a nawet nie lubia
tego tematu. Nie lubig, bo nie rozumieja
oblicza starosci i s3 zajeci biezgcymi, swoi-
mi sprawami. A przeciez starzy ludzie s3
wokét nas, w pracy, w domu rodzinnym, na
ulicy, w autobusie. Ponadto wedtug demo-
graficznych prognoz ludzi starszych bedzie
coraz wiecej, a i my predzej czy pozniej do
nich dotgczymy.

W czasie rozmow z pacjentami pro-
blem ten przewija sie mimochodem, i gdy
rozmawiamy o rodzinie to zauwazytem, ze
wielu pomija i bagatelizuje relacje z dziad-
kami a nawet z rodzicami, ktérzy pozostali
w kraju. Ta ,ucieczka” od problemu spo-
wodowana jest kilkoma czynnikami. Spro-
bujmy wyliczy¢ kilka z nich:

»Oni tam maja reszte rodziny.” Niestusz-
nie uwazamy, ze obowigzek opieki nad
dziadkami i starzejgcymi sie rodzicami spo-
czywa na naszym rodzenstwie i dalszej
rodzinie. Sadzimy, ze przeciez s3 na miej-
scu, lepiej znaja ich potrzeby i moga to ro-
bi¢ niejako ,, po drodze”.

«Trudno sie nimi rozmawia.” Powodem
jest fakt, ze nie s3 tak biegli w obstudze
komputera ( albo go w ogodle nie maja),
maja trudnosci z telefonami komadrkowymi
i SMS-ami. Nie potrafimy zrozumiec,
ze starsi ludzie gubia sie przy obstudze bar-
dziej skomplikowanych urzadzen. Inna
sprawg jest tres¢ rozmow. Denerwujemy
sie, gdy pytaja wiele razy o to samo, cze-
piaja sie byle czego, sg nadopiekunczy
w stosunku do naszych dzieci, s powolni,
zgorzkniali i narzekajacy. Niestety tak za-
chowuje sie wiekszos¢ ludzi starych.

«Nie rozumieja tutejszego zycia.” Irytuje-
my sie, gdy trzeba im ttumaczy¢ najprost-
sze rzeczy i roznice w kulturze, obyczajachi
formalnosciach, jakie obowigzujg tutaj, w
innym, obcym dla nich kraju. Czesto nie
znaja jezyka, nie maja takiej wiedzy o geo-
grafii i polityce, bo wychowali sie w cza-
sach, gdzie podrdze i zwiedzanie Swiata
byto luksusem albo wrecz niemozliwe.
«Wszystko widzg w czarnych barwach”.
Starzy ludzie bazujac na swoim doswiad-
czeniu zyciowym maj3 tendencje do prze-
sadnej ostroznosci w podejmowaniu waz-
nych decyzji, s3 niejednokrotnie sceptycz-
ni a nawet pesymistycznie nastawieni.
Czasem przybiera to formy ,narzekactwa”
malkontenctwa i zgorzknienia. Ponadto
pojawiaja sie zachowania roszczace wobec
otoczenia a niejednokrotnie pretensje

BO WSZYSTKICH NAS TO CZEKA

... i nie potrafie z nimi rozmawiacé....
stali sie zgorzkniali, czepiajqg sie wszyst-
kiego i wszystko krytykujq.....

i frustracje dotyczace zycia .
Nasuwa sie pytanie dlaczego tak sie dzieje,
jakie sg tego przyczyny . Otdz w procesie
starzenia sie nastepuja nieodwracalne
zmiany w zakresie pamieci. Po prostu zwe-
zajace sie z wiekiem naczynia krwionosne
nie dostarczajg odpowiedniej ilosci krwi do
modzgu i to powoduje jego zte funkcjono-
wanie. Objawia sie to stopniowym zani-
kiem tzw. pamieci swiezej, ktora dotyczy
faktow obecnych albo z niedalekiej prze-
sztosci, tych z dnia codziennego. Paradok-
salnie odzywa wtedy tzw. pamiec odroczna.
Starsi ludzie potrafig sobie przypomniec
nazwiska kolegdw ze szkoty, sprzed kilku-
dziesieciu lat lecz nie wiedzg po co przyszli
do sklepu. Te zaburzenia pamieci moga
prowadzic¢ do powaznych zaburzen demen-
cyjnych, kiedy ludzie nie poznajg bliskich,
gubia sie w swoim miescie lub nie potrafig
obstuzy¢ podstawowych urzadzen.
Specjalisci uwazaja, ze wiasnie te
naczyniowe problemy z wtasciwym ukrwie-
niem mozgu powoduja réwniez zmiany
w zyciu emocjonalnym i osobowosciowym
cztowieka starzejacego sie. Ludzie staja sie
bardziej oszczedni a nawet pojawia sie
sknerstwo i zbieractwo. Niektorzy odkry-
wajg ,wtorng religijnos¢” lub dziwng zmia-
ne dotychczasowych pogladow spotecz-
nych i politycznych. Musimy zrozumie¢, ze
tak samo jak z wiekiem cztowiek staje sie
mniej sprawny fizycznie i dostrzegamy
widoczne zmiany w jego wygladzie i syl-
wetce, podobnie zmienia sie réwniez jego
psychika, nastawienie do otoczenia a na-
wet Swiata wartosci.

Nie musimy przygladac¢ sie bezczynnie,
z zatozonymi rekami, jak starzejg sie nasi
dziadkowie a nawet rodzice, ale mamy
obowigzek utrzymywad z nim wiasciwy
kontakt a nawet dbad o jego pogtebianie.
Przeciez do konca zycia pozostang Naszy-
mi Kochanymi mimo uptywajgcych lat
i mimo odlegtosci jaka nas dzieli.

A o tym jak to robi¢ i o to zadbac¢ postaram
sie napisac za miesigc.

GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ
ANNA CHRZANCIVSKA-MANKA MAPh, MPPs Ass,

ANDRZEJ MANKA  MPhSc. MAPh MPPs.Ass

BELFAST

{, mob. 079 134 866 71
B e-mai amanka@op.pl

Polscy psychologowie z diugoletnim doswiadczeniem

degresje, nerwioe, uzaleznienia, klopoty
wychowawcze, trudnosci szkolne, konflikty
malzenskie, kliniczne problemy autyzmu

- PORADY - TERAPIE - BADANIA - KONSULTACJE -



COWARTO ZUNEDZICE

Dla mitosnikéw przyrody to miejsce, to nie lada gratka a nawet
osmiele sie powiedziec, ze to prawdziwy skarb. Kamienne filary,
gotyckie tuki dodatkowo wzbogacajg to miejsce i wskazujg
wptyw projektanta Thomasa Wrighta z Durham (1711-1786),
ktory byt przyjacielem Pana Clanbrassil, wtasciciela Tollymore
w tym czasie. Spacer wzdtuz rzeki Shimna zachwyci nawet
najbardziej wybrednego zwolennika przepieknych widokow.
Naturalne i sztuczne - wychodnie skalne, mosty, groty i jaskinie
nadajq temu miejscu niesamowitego klimatu. Ciekawostkq jest,
iz drewno z tych lasow byto wykorzystane przy budowie wne-
trza Titanica.

Park jest otwarty przez caty rok
od godziny 10 az do zmierzchu. "

Minibus
Motorcycl

+ Wigcej zdj
wychm .
. www.polskie

¢ tychinnych cieka-
iejsc znajdziesz Na
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MOIM ZDANIEM.... ( Refleksje spoteczno-polityczne)

No i mamy okres gtosowan, wybordw
i referenddw. Jedne wazne i decydujace
( secesja Szkocji), inne typowe ( do Parla-
mentu Europejskiego) a jeszcze inne
$mieszne, kabaretowe i tragikomiczne
( ,gtosowania” na Wschodzie Ukrainy).
Obserwujac pilnie te ostatnie nasuneta mi
sie dziwna refleksja, z ktora chciatbym sie
podzielic.
Miatem te okazje w swoim czasie, ze by-
watem na Ukrainie kilkanascie razy, i to na
tej ,propolskiej”(zachodniej - okreg
Iwowski) , , proeuropejskiej” ( sSrodkowa —
Kijow) i tej ,prorosyjskiej” ( Donieck, Ma-
riupol, Odessa). Z moich obserwacji juz
wtedy jasno wynikato, ze s3 miasta, a na-
wet cate regiony, gdzie ludzie w Zzaden
sposob nie czujg sie obywatelami Ukrainy.
Wychowani w rosyjskim kregu kulturo-
wym, mowiacy tylko po rosyjsku i co naj-
gorsze, myslacy tylko po rosyjsku — czyli
wiara i pragnienie wielkomocarstwowosci,
stuzalcze podporzadkowanie sie wtadzy,
waskie (@ nawet zasciankowe ) myslenie,
a przede wszystkim lek przed zachodem,
jego demokratycznymi rozwigzaniami,
strach przed NATO i nedza , zgnitego ka-
pitalizmu”. Przez kilkanascie lat ludzie ci
czuli sie zagubieni i wyobcowani.

| tu naraz pojawit sie swego rodzaju
prorok i szaman, silny, tajemniczy pre-
miero-prezydent z dobrg NKWD-owska
przesztoscia i zaczat roztacza¢ wizje
o ,wielkiej Rosyji”, o potedze i mocar-
stwowej sile. Rozbudzit u rodakow, tych
w Rosji, ale przede wszystkim tych w in-
nych krajach i rejonach, gdzie Rosjanie
pozostali po rozpadzie sowieckiego impe-
rium, swoisty patriotyzm, poczucie jedno-
$ci z Rosja, roztoczyt wizje wielkiej i zno-
wu silnej federacji, ktora jak dawniej rza-
dzi potowa swiata i jest alternatywa dla
zepsutego Zachodu. W umystach, zatru-

tych sprawng jeszcze po sowieckich cza-
sach propaganda Moskwy, powstaje ob-
raz jednolitego, silnego panstwa, ktérego
boja sie wrogowie i ktdore rzadzone jest
autokratycznie z Moskwy, przez jedng
osobe-cara, co zawsze dla Rosjan od wie-
kow byto marzeniem, zapewniajgc poczu-
cie bezpieczenstwa i poddanstwa.

Ale w catej tej sytuacji jest rowniez
drugie dno. Czy wszyscy musza chciec
naleze¢ do wielkiej europejskiej rodziny?
Czy mamy prawo wymagac, naciskac
a nawet tylko uzmystawiac¢, na czym pole-
ga demokracja, rownosc i sprawiedliwosc¢
( ta srodziemnomorska, oparta na kultu-
rze greckiej, rzymskiej i pdzniejszych war-
tosciach chrzescijanskich?). Przeciez ci
ludzie majg wybdr, majg prawo pozostac
rabami ( niewolnikami) swojego chana,
czy cara. Moga opiera¢ swoje zasady na
fundamentach kultur nie-europejskich,
azjatyckich, czy jakichkolwiek innych.

Dzisiejsza sytuacja na Ukrainie
przypomina mi do ztudzenia pewien okres
z naszej, polskiej historii. Chodzi miano-
wicie o Powstanie Slaskie i Plebiscyt 1920
roku. Tam tez wtedy Polacy na Slasku
stwierdzili, ze zostali oszukani przez Trak-
tat Wersalski, zlekcewazeni przez Lige
Narodow. Sg Polakami, ale tkwig w Niem-
czech, nie moga mowic po polsku, sg szy-
kanowani i nikt ich nie stucha. Trzy razy
chwytali za bron, i patrzac na to ,suchym
okiem”, niczym nie rdznili sie od doniec-
kich separatystow. Tak jak oni ztamali
prawo, zaczeli walke zbrojna i nie respek-
towali porzadku i jednosci kraju, w ktorym
zyli ( Niemiec). A my traktujemy ich jako
bohaterow, bo wywalczyli nadzorowany
przez miedzynarodowych obserwatoréw
plebiscyt i zwrdcili uwage na problem Po-
lakéw na Slasku rzadowi w Warszawie,
ktory zajety byt wtedy bardziej (i to zrozu-

miate) walka z sowieckim najezdzca
w kampanii bolszewickiej 1920 roku.

Plebiscyt niestety nie byt tak ko-
rzystny , jak sobie wyobrazano. Stracili-
$my duza cze$¢ Gornego Slaska na rzecz
Rzeszy, ale odzyskalismy kilka powiatéw,
w ktdrych rzeczywiscie Polacy stanowili
wiekszos¢. | z relacji mojego dziadka-
powstanca i mamy ( matej wtedy dziew-
czynki) styszatem wiele razy, z jaka rado-
$cig witano powstaricédw na ulicach Slaska
krzyczac :" Polska, Polska”. A kilka dni
temu widziatem w dzienniku BBC szczesli-
wych mieszkancow Doniecka wiwatuja-
cych na czes¢ samozwarczych bojowni-
kow ,, Rosija, Rosija”. ....

Nie mam zamiaru nikogo oskarzac
i ttumaczy¢, nie jest moim zamiarem oce-
nia¢ aktualnych wydarzen na Ukrainie.
Chciatem tylko pokaza¢, ze jako ludzie
Europy ( w ktorej jestesmy nie od 10 lat-
bylismy w niej od zawsze!) powinnismy
patrze¢ na sprawy polityczne w szerokiej
perspektywie, unikajac zasciankowosci,
partykularyzmu i ksenofobicznych uprze-
dzen, zachowujgc madrosc¢ i umiar.

(Karton)
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- Ustugi kurierskie - transport paczek i palet
- Materiaty budowlane z Polski

- Transport samochoddw , motoréw, rowerdw
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MUSU DALIBA VELESANAS

Maija nogalé noslegusas
Eiroparlamenta

velésanas. Atgadinam, ka
katram, 18 gadu vecumu
sasniegusajam, bija
iesp€jas balsot par sev
ttkama kandidata iesaisti

Eiroparlamenta  darba.
Bez tam, arzemes
mitoSajiem latvieSiem bija izvele, vai balsot par

deputatiem vinu uztur€Sanas vieta, vai par kadu no
Latvijas politikiem. Vien ar noZ€lu japiemin sabiedriba
noveérota maza Veletaju aktivitate, kas raksturiga ne tikai
Latvijas, bet visas Eiropas Valstu sabiedribam. Saja

sakara 1si pirms v€lésanam veikto aptauju rezultati bija
tik  eiroskeptiski, ka izskan€ja pat spekulativi
apgalvojumi par Eiropas Savienibas iesp&jamo

nelegitimitati iedzivotaju ipasi zemas aktivitates dél
veleSanas. Tacu izvele ir izdarita un tas rezultatu auglus
baudisim nakamos piecus gadus.

Velesanu sakara velamies atgadinat, ka Latvijas
sabiedribai prieksa cits svarigs notikums, proti, §1 gada
4.0ktobrT gaidamas 12. Saeimas véléSanas. LatvieSiem
arzemes biis iesp&ja tajas piedalities, balsojot pa pastu,
kam japiesakas laika no 3.maija lidz 12.septembrim, ka
ar1 klatien€ veléSanu diena kada no arvalstis izvietotajiem
velesanu iecirkniem. Ziemelirija véleSanu iecirknis
atradisies Latvijas Republikas Goda konsulata telpas
Nirjja (Newry). Papildus informaciju par gaidamajam
velesanam var iegiit Goda konsulata majas lapa
www.latvia-ni.co.uk, ka arT Centralas Velesanu
Komisijas majas lapa www.cvk.lv vai sazinoties ar §Tm
organizacijam pa telefonu vai elektroniski. Lai gan Iidz
oktobrim vél skietami daudz laika, ir lietas, kas veicamas
savlaicigi. Atgadinam, ka Saeimas v€léSanas var
piedalities, uzradot derigu pasi, jo ID karte netiks
akceptéta. Par to iesakam pariipéties jau laikus.

Visbeidzot, apeléjam pie katra Latvijas valstpiederiga
sirdsapzinas un atgadinam, ka paslaik daudzu arpolitisku

faktoru dél pasaule mainas straujak un klast
neprognozgjama. Lielvaru agresija Latvijas kaiminos ir
realitate un viens no priekSnoteikumiem, lai dotu tai
pretsparu, ir stipra, sakartota valsts ar stabilu valdibu. Tas
ir svarigs faktors, lai nelautu vajinat valsti no iekSienes,
jo, ka zinams, ne visi, kas pretend€ uz Saeimas vietam, ir
lojali Latvijai, ar1 vinu elektorats ir skaitliski ievérojams.
Sis ir bridis, kad mums - arzemés mitosajiem Latvijas
pilsoniem ir ne tikai iesp&ja, bet pienakums atspekot
apziméjumus "zuduSi Latvijai", '"pardevuSies par
labakam socialajam garantijam" utt. Misu balsis bis loti
vajadzigas politikiem, kas gatavi iestaties par latvisku
Latviju. Dosim viniem savu mandatu un darisim to
atbildigi! Apgalvojums, ka nav par ko balsot vai
nebalsoSana principa neiztur kritiku, jo tas laupa jelkadas
moralas tiesibas kritiz€t valsti vai valdibas darbu, jo pasSi
neesam veikuSi pat to mazuminu, kas tiek sagaidits no
katra pilsona - daliba véleésanas. Un visbeidzot, pat ja
velésanu rezultati ir ne gluzi tadi, kadus kads no
veletajiem butu gribgjis sagaidit, ar savu skaitliski lielo
dalibu esam siitfjusi zinu - te nav apatisks aitu bars, ar
kuru var manipulét, bet gan aktiva un uzmaniga tauta,
kas likumigi izvélas
savus  priekSstavjus
un likuma ietvaros
gatava arf tos atsaukt.
Mes bijam aktivi, kad
iestajamies par savu
valsts valodu, busim
tadi arT Soreiz, jo tas HE=
milsu tautai ir ek51stenc1als jautajums.

Teksts: Dace Avotina




Darba nemeju ieveribai

Agentiiru darbinieku jaunas tiesibas.

(Maija publikacijas turpinajums)

Darbinieki, kuri nostradajusi viena un taja pasa dara vieta 12 nedglas, ir tiesigi sanemt tadas pasas tiesibas, atalgojuma un darba apstaklu

zina, ka pastavigie darbinieki.

Tomeér, noteikums par darba algu neattiecas uz Jums gadijuma, ja esat noslégusi pastavigu darba ligumu ar savu agentiiru, kura garanté

Jums apmaksu darbu starplaikos.

JUSU DARBA LAIKS - PARTRAUKUMI UN ATVALINAJUMS (2)

1. Jusu darba liguma
nosacijumiem japaredz

dienas un laiki, kad Jums jabut darba. Pretgja gadijuma, Jusu darba devéjam jazino par laikiem, kad Jums jabit darba vieta vismaz 24

stundas ieprieks.

2. Jums ir tiesibas uz $adiem partraukumiem un atpiitas briziem darba laika:

Vecuma virs 18 gadiem:

Darba ilgums | Tiesibas uz partraukumu

Darba periods

Atpiitas periods

6 stundas 20 min

24 stundas

11 stundas

7 dienas péc kartas

turpmakas 24 stundas

3. Atvalinajuma dienu skaitu parasti norada darba liguma.
Neskatoties uz to, ka darba devgjs var piedavat Jums vairak, Jisu
minimalas tiesibas uz atvalinajumu ir sekojosas:

. vismaz divdesmit astonas dienas gada ( 5,6 nedélas )

. Jus sakat pelnit atvalinajuma dienas, kop$ darba uzsaksanas

. atvalinajuma laika, Jus sanemt darba algu ka parasti

. pabeidzot darbu, Jis sanemat izmaksu par visam
neizmantotajam atvalinajuma dienam Tomér

. Jasu darba devgjs ir tiesigs noteikt, kad iesiet atvalinajuma.

Likuma noteikts, ka valsts un banku brivdienas netiek skaititas par
apmaksatu atvalinagjumu. Ja Jums §7 diena ir brivdiena, tad ta tiek
atskaitita no Jusu 28 atvalinadjuma dienam.

Ja pilna laika darbinieki sanem apmaksatas brivdienas valsts un
banku brivdienas, nepilna laika nodarbinatie, kuri parasti nestrada
Saja diena, ir tiesigi sanemt apmaksatu atvalindgjuma dienu cita
diena, proporcionali darba stundam.

Dazi darba devgji izmanto "uzkrajoso" sist€mu, kurd tiesibas uz
atvalinajumu izkartojas gada garuma.

Tas nozimé, ka par katru nostradato ménesi, Jums pienakas viena
divpadsmita dala Jasu gada normas. Tatad, péc seSiem

4. Slimibas atvalinajums

Likuma noteikts, ka daudziem darbiniekiem pienakas slimibas
pabalsts, ja vini nevar pildit darba pienakumus slimibas dg&l. Ja Jus
slimojat ilgak par 4 dienam, Jus variet rakstit iesniegumu par
slimibas naudas izmaksu. To paredz likums un izmaksu veic Jiisu
darba devgjs. Papildus, dazi darbinieki, var sanemt arodslimibu
pabalstu no saviem darba dev&jiem, ja tas paredzets darba liguma.
5. Maksimalais darba stundu skaits.

Jasu parastajam darba stundam jabiit noraditam darba liguma.
Jums ir $adas tiesibas ( ja vien nestradajat sektora, kur ir savi
noteikumi):

. Jasu darba devgjs nav tiesigs likt Jums stradat vairak par 48
stundam 7 dienu perioda. Tas tiek aprékinats 17 ned€lu
perioda.

. Ja stradajat nakts mainas, t.i. 23.00 - 6.00, tad darba devgjs
nav tiesigs likt Jums stradat ilgak, neka 8 h mainu.

nostradatiem menesiem Jums gignaas PUSFS WK SR AR T A2 MES ESAM, LAI PALIDZETU

Jautajums Organizacija Pakalpojumi Kontaktinformacija
VISI AR DARBA Irijas Arodbiedribu Kongresa | Atbalsts, palidziba un iebraucgju Infolinija: 028 90246331
DEVE_JIEM SAISTITIE |Migrantu darbinieku atbalsta  |stradnieku parstavnieciba visos ar darbu | www.ictuni.org/migrantworkers
JAUTAJUMI vieniba saistTtos jautajumos Informativie materiali "Jiisu darba
tiestbas" pieejami dazadas valodas
Darba tiesibu agentiira Konsultacijas darba néméjiem, problému | Infolinija: 028 90321442
risinasana ( izligums, starpnieciba un www.lra.org.uk
arbitraza )
Ziemelirijas Juridiskais centrs |Juridiska palidziba un parstaviba Tel.: 028 90244401
imigracijas, darba, socialas aizsardzibas | www.lawcentreni.org
un cilvektirdzniecibas jautajumos
DISKRIMINACIJA Ziemelirijas vienlidzibas Inform@&Sana, konsultéSana un juridiska Infolinija: 028 90500600
komisija palidziba jautajumos, kas saistiti ar www.equalityni.org
diskriminaciju uz rases, religiskas
piederibas vai politiskajiem uzskatiem,
dzimuma, vecuma un invaliditates pamata
DARBA DROSIBA Ziemelirijas Darba dro§ibas un |Informésana, konsultéSana un darba Bezmaksas tel.: 0800 0320 1231
Veselibas aizsardzibas aizsardzibas jautajumu izmekleSana www.hseni.gov.uk
inspekcija

(Turpinajums sekos)




Latvijas kulturas dienas,
teatris un citi pasakumi Dublina

LAl V!

Atkal ar labvéligu skaudibu nakas atzit, ka
latvieSu kultiiras un sabiedriskas aktivitates
Irijas Republika ir loti bagatigas, un ta vieta,
lai  pulcétos  Ziemelirijas  pasakumos,
Iiksmotgribétaji no misu puses dodas Irijas
Republikas virziena, lai piepulc€tos kuplajam
latvieSu liksmotaju pulkam.

Ta, 4.maija  Latvijas  Republikas
Neatkaribas atjaunoSanas diena Dublina tika
atzimé&ta Latvijas kultiiras diena. Taja Latvijas
vestnieks Irija Gints Apals sava uzruna
atgadinaja skaitliski lielajai auditorijai, ka
Riga ir Eiropas kultiras galvaspilséta 2014.
Par Latvijas kultiras dienas norisi bija
pariipcjusies  Irija  dzivojoSie  latvieSu
dziedataji, dejotaji, konditori un daudzu citu
arodu parstavji, kas ar savu uzné€mibu, aktivu
dalibu un rosiSanos veicindja pasakumu
veiksmigu norisi. Pasakumu kuplindja ar1
Ziemelirijas latvieSi, tostarp abu nedg€las
nogales skolinu skolotajas Vineta un Evita
Maksus un Agnese Serbuka.

Savukart, izdejojusies, izdziedajusies un labi
pavadijusi laiku Latvijas kulttiras diena, laudis
vakara pulcgjas uz teatra izradi "Ka milét maitu?"

-Pints

-Koka balia

-Plvateltim

-Karaoke

-Deiva mizika (maestro Ridis)
-Lecamakie katvie 5u hiti (Dj Makars)

Vakars noslédzas ar abpusgji labam emocijam, jo
aktieri Aida Ozolina, Imants Vekmans un Janis
Kirmuska veltija atzinigus vardus Dublinas
auditorijai, savukart skatitaji bija sajisminati par
izradi. Japiebilst, ka brivu skatitaju vietu tikpat ka
nebija. Un atkal, Ziemelirijas latvieSu prieku par
skaisto pasakumu aizéno fakts, ka $1 pasa teatra
izrade, kam bija janotiek dienu ieprieks Ziemelirija
Besbruka (Bessbrook), tika atcelta skatitaju zemas
intereses d€l. Japiebilst, ka atceltas izrades
skatitajiem ar iegadatajam biletem tika sniegta
iesp€ja izradi par letaku cenu noskatities Dublina,
un vini péc atgrieSanas atzina, ka ziemelnieki ar
savu neaktivitati ir aplaupijus$i pasi sevi. Tiesa,
ietaupitas dazas marcinas un viens vakars, tikai
jajauta - cik efektigi §1 nauda un laiks tikusi
iegulditi?

Teksts: Dace Avotina

Foto: no Vinetas Maksus personiska arhiva

Janu iehyosSana
hriva daba

PASAKUMA NORISES VIETA -
Corraquill Country Cottages
Drumettagh Derrylin Enniskillen Fermanagh BT82 8FT

(15 min(Su brauciend no Belturbet pilsétinas)

I

-Grills Saslikam (var nemt [idzi savéjos)

**Lidzi pemam édle nus, d2é rienus, kai punci pilni

Uzvedisimies pa smuko un Justésimies Iz saule ks /"'

Dalibas maksa 20 eiro,
bémiem lidz 15 gadiem bez makns

("‘/(“?;’ - -

\ |le esir wrobezota nauﬂzuma un tikai ieuneksuamoéaha N

" Biletes iegadajaties pie |gora AZgina~Draugos vai zvanleL0851267245
"Pas@kuma diend biletes cena30euro e Y e




i RUSZYt KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO PRZY HERBACIE | CIASTKACH DLA i
i MATEK Z MALYMI DZIECMI | WSZYSTKICH TYCH, KTORZY MOGA, PRZYJSC
: PRZED POLUDNIEM W KAZDY PIATEK. LEKTOR PROWADZI ZAJECIA PO POL- :
i SKU | ANGIELSKU. NIEZWYKLE PRZYJAZNA ATMOSFERA. ZAPEWNIAMY PEL-
i NA OPIEKE NAD DZIECMI PODCZAS TRWANIA ZAJEC. :

Miejsce kursu; Newry carers na zdjeciu!
: Koto szkoty podstawowe]
i fzw: czerwonych mundurkéw.

NIGDY NIE BYLO AZ TYLU MOZLIWOSCI
UCZENIA SIE ANGIELSKIEGO.
DLATEGO KONIEC Z WYMOWKAMI 1!

CATHAL Z UCZENNICAMI PRZY HERBACIE | CIASTKACH.
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Chtopak na opak (fragment)
Hanna Ozogowska

Nazywam sie Jacek Czarnecki i jestem zupetnie porzadny chtopak, chociaz
moja mama mowi o mnie ,straszne dziecko". Nie moge sie z tym pogo-
dzi¢. Po pierwsze, nie jestem juz dziecko. Skoriczytem dziewiec lat i cztery
miesigce i codziennie mi jeden dzien przybywa. A za osiem miesiecy bede
miat cate dziesie¢ lat. Zresztg przeczytatem juz dwie ksigzki dla mtodziezy.
To chyba najlepszy dowdd. A po drugie, nie jestem straszny, bo nikt sie
mnie nie boi. Ani jeden chtopak ze starszej klasy, ani nikt w ogodle jeszcze
sie mnie nie przestraszyt, chociaz czasami to bym nawet chciat. Bardzo
czesto cos mi sie nie udaje. A dlaczego? Nie wiem. A jak sie kogos$ o to
pytam, to mi tez nie umie wyttumaczy¢. Dopiero niedawno przyszto mi na
mysl, ze moze ja jestem pechowy, bo niektdrzy ludzie to sg pechowi, wiec
moze ija?... Kiedy tylko cos mi sie nie uda, to wszyscy na mnie, ze dlacze-
go ja jestem taki? A moze ja wcale taki nie jestem, tylko pech, i juz?(...)
(...)Dzisiaj pani od polskiego méwita nam o réznych przystowiach.
Ttumaczyta, jak je nalezy rozumied i jakie one s3 madre. Mnie najlepiej
podobato sie przystowie o spaniu: ,Jak sobie poscielesz - tak sie wyspisz".
U nas w domu Sciele t6zka mamusia i zawsze jest mi wygodnie spa¢, a kie-
dy raz na koloniach musiatem sobie sam napchac siennik, to oka przez
cata noc nie zmruzytem. Bo byty takie gory i doty. Wiec to prawda.
A oprocz spania to przystowie znaczy jeszcze, ze w ogole jak sobie co
przygotujesz, jak zorganizujesz - tak bedziesz miat. Zaraz przyszto mi na
mys$l, ze ze Swietem Dziecka moze by¢ tak samo. Wiec zapytatem Herika:

RAZ,GDY CHCIALEM
BYC S2LACHETNY ...

- Czy wiesz, co dostaniesz na Swieto Dziecka?
- Nie wiem - odpowiedziat Heniek. - Moze nic. Moze moi rodzice
zapomnieli, bo nie styszatem, zeby o tym mowili. O wakacjach, o
koloniach, owszem. Mamusia nawet sie martwi, czy na wszystko
starczy. Ale o Swiecie Dziecka ani stowa.
- A widzisz! Trzeba to jakos zorganizowac. Przypomnie¢, podsu-
na¢ pomyst, bo rzeczywiscie nasi rodzice sg tak zapracowani, ze
moga o tym zapomniec.
- Ale jak to zrobic? Ja nic w domu nie bede moéwit. Po tej ostat-
niej dwojce...
- A codopiero ja po tych ostatnich dwdch dwdjkach!
- No widzisz, Ze nic sie nie da zrobic - westchnat Heniek.
- Nie upadajmy na duchu - moéwie - bo to niedobrze. Trzeba zna-
lez¢ jakis sposdb. Mam go juz nawet.
- No, to powiedz predko!
- Stuchaj: mnie nie wypada przypomniec o sobie, ale moge is¢ do
twoich rodzicow. A ty...
- Ajadotwoich? - przerwat Heniek. - Ale czy rodzice nie domysla
sie?
- Nie boj sie! Zresztg to trzeba zrobi¢ powaznie. Najlepiej przy-
nies¢ list.
- Dobrze. List moge zaniesc. Co bedzie wtym liscie?
- Krotko, bo rodzice nie maja czasu na dtugie czytanie. W pierw-
szym liscie bedzie tak:
Kochani Rodzice!
Czy pamietacie o prezentach dla swoich dzieci?
| podpis.
- Ja sie nie podpisze -zaprotestowat Heniek. -Twoj ojciec mogtby
ztym is¢ do mojego ojca.
- Rozumie sie. Podpisze Klub Opieki nad Uczniem.
- Atenklub gdzie?
- Jaityjestesmy tym klubem. Wolno nam, nie?
- No dobrze. lle tych listow bedzie? Bo powiedziates: w pierw-
szym.
- Trzy. Do trzech razy sztuka. W drugim liscie napiszemy:
Rodzice!

Swieto Dziecka przypomina: kupcie co$ dla swego syna.

KLUB OPIEKI NAD UCZNIEM.

Widzisz, jak to tadnie utozytem? A w trzecim liscie bedzie. .. Za-
raz, zaraz trzeba cos takiego o zdrowiu, bo to do rodzicow najle-
piej przemawia...

- Ja! Jateraz wymyslitem - zawofat z uciecha Heniek.

- Tak:

Rodzice!

Prezent dzieciom nie szkodzi,

a na zdrowie wychodzi.

KLUB OPIEKI NAD UCZNIEM.

- Dobra jest. Widzisz, ze to wcale nietrudne, tylko trzeba pomy-
Slec.

Przygotowalismy wszystko tadnie. Podpis klubu w kazdym liscie
napisany byt drukowanymi literami. Ja dodatem do tego piekny
zakretas z ogonem.

Doreczylismy pierwsze listy. DoreczyliSmy drugie. U mnie w do-
mu nic o tym nie mowili, tylko tatus mi sie dziwnie wieczorem
dtugo przygladat. Pewnie myslat, co by mi na prezent kupic.

A kiedy doreczyliSmy trzecie listy, to mi mama Henka data koper-
te zaadresowang ,Do Klubu Opieki nad Uczniem". Spotkalismy
sie z Henkiem w umdwionej bramie. On taka sama koperte do-
stat od mojego tatusia.

Rozerwalismy koperty, wyjelismy kartki. | przeczytalismy jedno-
czesnie:

TEN PREZENTY OTRZYMUJE

KTO W DZIENNICZKU NIE MA DWOJEK.

KLUB OPIEKI NAD RODZICAMI

Ato heca!

[ jaiHeniek, i nikt w naszej klasie nigdy o takim klubie nie styszaf!

96 ‘qp ‘g ‘o ‘q] :1zpormodpo suseidoq



1. Zakre$l prawidtowa odpowiedz.

1. lle lat ma Jacek Czarnecki?
a) 9 lati 8 miesiecy

b) g lati 4 miesigce

c) 1o lat

2. Z okazji jakiego Swieta chtopcy
chcieli dostad prezenty od rodzicow?
a) Dnia Chtopaka

b) z okazji urodzin

c) Swieta Dziecka

3) lle listow chtopcy wystali do rodzi-
cow?

Q)1

b) 2

03

4). Chtopcy podpisali sie pod swoimi
listami jako...

a) KLUB UCZNIOWSKI

b) KLUB OPIEKI NAD UCZNIEM

¢) KLUB OPIEKI NAD RODZICAMI

5. Chtopcy nie dostali prezentow po-
niewaz.

a) rodzice zapomnieli o Swiecie

b) rodzice wyjechali

) w dzienniczku mieli dwoje

deklaracja- akt prawny lub zbior postulatow
regulujacych jakis problem spoteczny

konwencja-umowa migdzynarodowa pocigga-
jaca skutki prawne

inicjator-osoba dajaca czemu$ poczatek, wy-
stepujaca z pomystem

3. Rozwiaz krzyzowke.

DZIE) DEECIA

to swieto dzieci znane na catym Swiecie. W Polsce oraz np.: Rosji, Czechach, Stowacji,

Ukrainie czy na Kubie obchodzone jest 1 czerwca. We Francji swoj specjalny dzien
dzieci maja 6 stycznia, w Japonii bawig sie 5 maja i 3 marca, w Brazylii 12 pazdziernika
a w Australii w pierwsza sobote lipca. W wielu krajach, 20 listopada, w rocznice usta-
nowienia Deklaracji Praw Dziecka, obchodzony jest Powszechny Dzien Dziecka.
Pierwszg Deklaracje Praw Dziecka ogtosit w 1920 roku w Genewie Miedzynarodowy
Zwigzek Pomocy Dzieciom. Zostata ona przyjeta w 1924 roku przez Lige Narodow
i znana jest pod nazwa Deklaracji Genewskiej. W 1959 roku ONZ (Organizacja Naro-
déw Zjednoczonych) przyjeta druga Deklaracje Praw Dziecka, ktéra potwierdzajac
zatozenia Deklaracji Genewskiej oraz uwzgledniajgc postanowienia Powszechnej De-
klaracji Praw Cztowieka rozszerzyta prawa na dzieci utomne, chore umystowo, nie-
przystosowane spotecznie i sieroty oraz zréwnata w prawach dzieci pozamatzenskie.
W 1989 roku na Zgromadzeniu Ogdlnym Narodow Zjednoczonych uchwalono Kon-
wencje Praw Dziecka. Jej inicjatorem byta Polska, ktdra zgtosita projekt 7 lutego 1978
roku.

Konwencja Praw Dziecka- to dokument obowigzujacy w niemal wszystkich pan-
stwach Swiata. Zostaty w nim spisane wszystkie prawa dziecka. Katalog praw i wolno-
$ci obejmuje prawa cywilne, socjalne, kulturalne, polityczne. Konwencja opiera sie na
4 podstawowych zasadach:

-dzieci nie wolno dyskryminowa¢ ze wzgledu na rase, kolor skory, pte¢, jezyk, religie,
pochodzenie narodowosciowe, etniczne czy spoteczne

-dzieci maja prawo do rozwoju we wszystkich aspektach swego zycia (rozwdj fizycz-
ny, spoteczny, duchowy, psychologiczny)

-dobro dziecka nalezy stawiac na pierwszym miejscu

-dzieci powinny miec zapewnione uczestnictwo w decyzjach dotyczacych ich zycia

( )
O prawach dziecka/Marcin Brykczynski

Niech sie wreszcie kazdy dowie
| rozpowie w swiecie catym
Ze dziecko to takze cztowiek
Tyle Ze jest maty.
Dlatego ludzie uczeni
Ktorym za to nalezg sie brawa

Chcac wielu dzieci los odmienic
Stworzyli dla was madre prawa.
Wiec je na co dzieni od swieta

probujcie dobrze zapamietac:
Nikt mnie sita nie ma prawa zmusza¢ do niczego

A szczegolnie do zrobienia czegos niedobrego.
Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

1
1 .
2
3 4
3
3 (]
4
-]

I mam prawo sam wybiera¢, z kim sie bede bawic¢.
Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jeslimama albo tata juz nie mieszka z nami

1 16 [5 |4 18 |1 |6 |5 |4 [7 |3 |2 Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac ich czasami.
Nikt nie moze moich listow czytac bez pytania
Lo Praw Dziecka- ogtoszona w 1920 roku w Genewie. Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.
20 e, Praw Dziecka-dokument, w ktérym zostaty spisa- Moge zada(, zeby kazdy uznat moje prawa
ne wszystkie prawa dziecka. A gdy roéznie sie od innych, to jest moja sprawa.
3.0ONZ-.............. Naroddéw Zjednoczonych. Tak sie w wiersze pouktadaty
4. Powszechny .......... Dziecka- w wielu krajach obchodzony Prawa dla dzieci na catym swiecie,

20 listopada.

Byscie w potrzebie z nich korzystaty
\ Najlepiej jak umiecie. )

Przygotowata: Katarzyna Pawlikowska - Golonka.




Dnia 11 maja 2014 odbyty sie zawody szczu-
pakowe nad jeziorem Clay Lake w okolicy
Keady. Dozwolong metody byt spinning i
martwa rybka. Zawodnicy podzieleni byli na
dwie na grupy . Grupa Spinningistow, zanu-
rzonych do pasa w wodzie poszukiwata ryb w
miejscach, gdzie z ladu nie byto szansy zarzu-
cic wedki. Grupa stacjonarnych wedkarzy
towita z brzegu. Juz w pierwszych chwilach
zawodow padty brania na wedce Pawta Bien-
kowskiego i Piotra Pankau. Po krotkiej
.Ciszy"” do grona szczesciarzy dotaczyt Pawet
Kasztelan wyciggajac szczupaka na spinning
a chwile pozniej szczescie znowu usmiechne-
to sie do Pawta. Pare minut przed gwizdkiem

oznajmiajgcym koniec zawoddw Piotr wycig-
gnat kolejna rybe. Zacieta walka zakonczyta
sie sukcesem na podium kazdego z nich.
BRAWO ! Roéwnie wielkie brawa dla grupy
.brodzacych” wedkarzy, ktorzy pokonali spo-
ry dystans w poszukiwaniu ryb.

Dla kazdego z nas byt to mile spedzony dzien
nad woda. Nie zabrakto rywalizacji , odpo-
czynku, deszczu, ale takze nie zabrakto
usmiechu. Po zakonczeniu 4 - godzinnej tury
zawodow, grillowalismy do wieczora, wesoto
spedzajac czas.

Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne spo-
tkania. Juz niebawem okaze sie gdzie nas
poniesie, jaka bedzie kolejna ,miejscéwka”

Dnia 21 kwietnia 2014 wy-
bralismy sie z grupka klubo-
wiczéw i ich rodzinami nad
wode na  Oxford
w okolicy Craigavon. Dzien

Island

wolny od pracy, z racji lane-
go poniedziatku, postano-
wilismy spedzi¢ aktywnie na
fonie natury. Coz lepszego
mozna w takim dniu zapla-
Chyba nic! Grill,
ptywanie todzia,

nowac?
spacer,
zabawy z dzie¢mi. Pogoda
dopisata, wiec na szczescie,
ku zadowoleniu wszystkich
obecnych, tradycji nie sta-
fo sie zadosc i nie zostali-
Smy zmoczeni.

Obecnych byto 13 o0so6b
dorostych i 5 dzieci.

i jaka bedzie kolejna metoda potowu. Badzcie
czujni, szukajcie newsow na naszej stronie
www.polishanglersni.com

A oto zwyciezcy zawoddw szczupakowych:
1. Pawet Kasztelan

2. Piotr Pankau

3. Pawet Orkisz - Bienkowski
GRATULACJE !

Do zobaczenia nad woda.

Tomasz Rzonca



Jeden napdj alkoholowy moze mie¢
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Jeden napdj alkoholowy to Jeden napéj alkoholowy
zwieksza ryzyko

To nie teoria, to potwierdzony naukowo fakt Badania naukowe pokazujy, 2¢ kazda llodd spoytego Prowadzenie, proba prowadzenia lub obshugiwanie pojazdu w
alkoholu zwigksza ryzyko. Prowadzenis pogszdu nie stanie nictrzedwym jest przestepstwem karnym
Ograniczana zdolnos prowadzenla pojazdu ma reaine, jeat wiee berpietine nawet ponide] dopuszczalne) prawnie
preerazajgce, brutalne | smutne konsekwencje. narmy

Jeden napdj alkoholowy moze
mieé powazne konsekwencje

Nietrze2wy kierowca - zatrzymany i skazany - traci
Jesli wige miyslisz Wypijg tylko jeden’, pomysi * Przy 1/3 normy - uvisga jest o wiele mijejsza prawo jazdy ra okres S Dy 1 1ok, otrzymuje karg
jeszcze raz! Kierowea zaczyna skeupiac sk bardrief na prowadzeniu grzywny w wysokosci do 5000 funtow

pojazdu | nle zauwaza innych zagrozer), np. dziecka, Xtome oraz musi ponownile adawac egzamin na peawa [azdy.

* - mozesz czul sie trzedwy | wierzyd, 2e potrafisz chee praegsd przer ulice. Spada xoncentracla, warasia ryzyko

bezpioczrie prowadzic. el
g To jeszere nie wizrystko - jedli ofiara wypadicu 2ginie lub doma

Ju2 jedna kropla alkoholu ogranicza * Przy 1 2 NOrmy - kierowca jest mniej Grujry, powazrych obrazen, sprawea musi 2y¢ 2 13 swiadomodzia do
2doinoséd podejmowania decyz)l, prowadzac do mniej polawialy sig zaburrenia percopd) kofvea 2ycia.
iwiadomych decyzji

* Przy 3/4 normy - amnielsza sie percencia, 200in04
w stanie nietrzezwyrm skupiasz sie bardzief na widzenia | dedzenda teqo, co drkeje sie wokdl wraz 2e Bezpleczne alternatywy:
prowadzentu pojazdu | nie zwracasz uwagi na to, <o doeje 200inodcla prowadzenia posazdu w ednym pasie rochu « do prowadrenia pojazdu wybierz osobe,
sie wokdd, np. na dzlecko, ktére chee praejic praez ulicg, . P " ta alkohoh
. " ] ~Sanis rzy 4/5 normy - rastgpujy zabursenia myshens, T0ra Nie phia alkohol
cigzardwke wyjeidla 2 boamej drogl, roZenie 2
¢ s Wy 3 R’ ol o magowanks | dokonywania wyboniw. o zamibw taksowke

Za Zakrgtem
taczny efekt wszystioch tych zaburzen tw « skorzystaj z komunikac)i publicaney
« ograniczona zdolnodd do oceny odieglodcl. s
« wolniejsza ocena sytuach na drodze Lub po prostu odméw spozycia alkoholu
. 2byt d'ugo podeimowanie waknych decyzi PI’ZEd )aqu.
za kierownicy

& mniepza rdolnost osadu, a tym samym podejmovanie
ryxyka pamigtaj, nastgpnego dni
do prowadzenia pojazduw.

a rano tei moiesz by¢ niezdolny
Na praykiad, po wieczorze 2

f i du jest ograniczona przy . suciem alkoholu Twéj organizm moze
dolnos prowadzenia pojaz i / ; cholowy tensywnym spozycie . :
ialdei llosc alkoholu. Tak wiec decyzja o tym by wypi¢ pamietaj - jeden 5‘:&’ ‘::dno saburzenie do NastepNgo. :otnoygowae ponad 13 godzin na usunigcie alkoholy, <o
je¢ fatalne skutkl. prowadzi do holes i oznacza az do pory obiadowe] nastepnego dnia.

,tylko jeden” moze m

Kazda ilosc alkoholu ogranicza zdolnosc prowadzenia pojazdu



|Sposéb przygotowania:

4 placki tortilli
2 filety z kurczaka 3
6 lisci sataty
2 pomidory
1/3  ogorka
1 cebulka
1/2 czerwonej papryki
50 g sera zéttego
- Ketchup

- Sos czosnkowy

- Olej - do podsmazenia kurczaka

- Do smaku sél morska, pieprz kolorowy

- Mozna rowniez ubarwi¢ smak naszej tortilli
dodajgc prazonej cebulki.

Tortilla z kurczakiem
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'POkI’OJOhe w kostke filety z kurczaka oprdsz solq, pieprzem, przyprawg oregano - opcjonalnie;

warzywkiem'’, przyprawqg do kurczaka bqgdz gyrosa. Nastepnie usmaz na patelni. |

Gdy nasz kurczak porzgdnie sie przyrumieni dolej niewielkg ilos¢ wody, dzieki temu nie bedzie!
|on po usmazeniu suchy w srodku - pozwdl kurczakowi ponownie sie zrumieni¢ tak, aby woda
Iwyparowata podczas smazenia. Nastepnie pokréj satate, pomidorki, ogérka, cebule, oraz ser zo’r—:

'ty.

:Na torfilli rozsmaruj sos i ketchup. Zaczynajgc od sataty - w rzgdku pouktadaj warstwami warzywa |

joraz ser zOtty i wczesniej kurczaka.
1 Przed zrolowaniem tortilli polej cato$¢ ponownie sosem czosnkowym oraz ketchupem, a na konlec'
Izroluj jak krokieta i przekrdj na pot.

|
: SMACZNEGO!!

Magiczne Triki w Twoje|] kuchni

- Satata zwiedta? Ziota
wyglgdajg nieciekawie?
W1dz je na chwile do zim-
nej wody z dodatkiem
magki  ziemniaczanej
— wystarczy jedna tyzecz-
ka - a znowu bedg
wyglgdaty  apetycznie
i odzyskajg Swiezosc!
* k&

- leby skorka cytryny,
albo pomaranczy pod-
czas Scierana nie przykle-
jata sie do tarki, wystarczy

posmarowac
tarki

wczeshiegj
powierzchnie
odrobing oliwy.

* K Kk

chcesz, zeby
grzyby, np. pieczarki
tadnie  wyglgdaty w
satatkach i surowkach,
po oczyszczeniu skrop je
sokiem z cytryny.
Nie $ciemniejg. To samo
dotyczy startych lub
pokrojonych jabtek, gru-
szek, banandw i selerow.

- Jedli

- Ziemniaki w mundur-
kach pekajg podczas
gotowania? Dodaj do
wody kilka kropel octu.

* k&

- Inamy sposéb na to,
zeby$s nie zalewata sie
tzami podczas krojenia
cebuli. Wystarczy przed
szatkowaniem witozy¢ jg
do lodéwki na pot
godziny albo do zamra-
zalnika na kilka minut. /




|-

MOJE KORZENIE. CZY SA SILNE ?

Kazdy ma swoje korzenie, z ktorych wyrost. Niekto-
rzy o nich zapominajq. A jak jest z tobg?¢ Sprawdz
jak mocne sq Twoje korzenie!

1. Jak wspominasz swoje dziecin-
stwo?

a) nie najlepiej...1

b) tak sobie...3

c) dobrze...5

2. Czy mdgtbys wyemigrowac z
Polski?

a) tak...1

b) tylko wtedy jesli zmusi mnie do
tego sytuacja...3

C) nie...5

3. Czy kochasz swojg rodzinng
miejscowosc?

a) nie...1

b) po prostu lubie...3

c) kocham...5

4. Czy utrzymujesz kontakty ze
swojq dalszg rodzing?

a) nie...1

b) z niektérymi...3

c) z wiekszosciqg...5

5. Czy utrzymujesz kontakt ze
szkolnymi przyjaciotmie

a) nie...1

b) z jednym lub dwoma...3

C) z wiecej niz dwoma osobao-
mi...5

c) bardzo dobrze...5

Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty.

Mozna zaryzykowaé stwierdzenie,
ze wyrzektes sie korzeni, z ktérych wy-
rostes. Nie interesujqg cie korzenie ro-
dziny, narodu i kazde inne. Owszem,
czasami wracasz do wspomnien, ale
prawdopodobnie nie sq one dla cie-
bie czyms ekscytujgcym, a moze na-
wet nieco bolesnym. Dlatego zyjesz
tym co ma zdarzyé sie jutro odcina-
jac sie powoli od tego co bylo kiedys.
W kazdej chwili moégtbys rzuci¢
wszystko i pojecha¢ daleko w swiat
w poszukiwaniu lepszego zycia. Ming
jednak lata, a sita twoich korzeni za-
cznie wzrasta¢. Powiesz sobie wtedy,
ze zalujesz. Powiesz: "moje korzenie
gdzie§ sie zagubity." Refleksja nad
tym bedzie do ciebie powracataq,
a tesknota za rodzinnymi korzeniami
wzrastata.

6. Jak dobrze pamietasz swojg pierw-
sz mitosce

a) stabo...1

b) dobrze...3

c) jesteSmy razem...5

7. Czy dobrze czujesz sie we wtasnym
domu?

a) nie...1

b) tak sobie...3

8. Jak czesto oglgdasz albumy ze sta-
rymi zdjeciami lub filmy wideo z prze-
sztoscie

a) nie pamietam kiedy ostatni raz...1

b) od czasu do czasu, ale nie za cze-
sto...3

c) bardzo czesto...5

9. Czy lubisz odwiedza¢ miejsca w
ktorych sie wychowates?

a) nie...1

b) lubie...3

c) te miejsca mam na co dzien...5
10. Czy pisates lub piszesz pamietnik?
a) nie...1

b) pisatem...3

c) pisze...5

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow.

Chociaz powtarzasz sobie: "moje ko-
rzenie nic nie znaczq", to wbrew temu
co myslisz o swoich korzeniach, sqg
one dosé silne. Byé moze nie na tyle,
aby stanowily o twoim przysztym zy-
ciu, ale jednak zdajesz sobie sprawe
skgd wyrostes i nie odcinasz sie od
swej przesztosci. Jestes zdolny do
opuszczenia ghiazda lecz wspomnie-
nia o nim bedq ci towarzyszyé przez
cate zycie. Czasami nachodzi cie ta-
ka nostalgia, ze zamykasz sie w sobie
i myslami wracasz tam, gdzie pozna-
wates smak zycia. Sita twoich korzeni
bedzie tym wieksza im bedziesz star-
szy. Mijajgcy czas bedzie powodowat
powracanie do wspomnien - rodzinne
korzenie, korzenie dziecinstwa
i wszystkie twoje korzenie stang sie
dla ciebie bardzo wazne.

EolsiisIapazyn
23

Jesli uzyskates(as) 38-50 punkitow.

Mozesz bez cienia watpliwosci powie-
dzieé: "Moje korzenie sq bardzo silne".
Nigdy nie zapomnisz skad jestes,
gdzie wyrostes oraz co i kto ksztalto-
wat twéj charakter. Z rozrzewnieniem
wracasz do chwil dziecinstwa. Czasa-
mi nawet wzruszasz sie, gdy myslisz
o dawnych czasach. Dlatego tez sta-
rasz sie utrzymywaé kontakty ze
wszystkimi, ktorzy cos w twoim zyciu
znaczyli. Sita twoich korzeni jest tak
wielka, ze gdy masz wyjecha¢ gdzies
poza miejsce zamieszkania, to bardzo
z tego powodu cierpisz. Gdy jednak
wracasz, jestes szczesliwy. Naqjsilniej-
sze twoje korzenie sqg rodzinne i naro-
dowe, ale wszystkie inne rownie sq
mocne.
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Bedziesz musiat dokonac bar-
dzo waznego wyboru i niech nie zwiedzie
Cie przekonanie, ze wcale nie jest to takie
istotne. Od tego, co wybierzesz, bedzie
zaleze¢ Twoja najblizsza przysztos¢, mo-
zesz albo osiggnac wielkie szczescie, albo
ponies¢ miazdzacy porazke, ktdra na dtu-
go zepsuje Twoje samopoczucie. W poto-
wie czerwca w pracy przygotuj sie na wiele
nowych wyzwan, ktérym bedziesz musiat
sprostac. Na pewno poradzisz sobie z nimi
Spiewajaco. Nie obawiaj sie takze ryzyka
zwigzanego z finansami

8, 17, 20, 31 czerwca.

Kak

Ten miesigc zdecydowanie
powinienes poswieci¢ na odpoczynek.
Domaga sie tego i Twoja forma fizyczna,
i psychiczna i jesli nie przystopujesz
z obowigzkami, szybko moze sie to dla
Ciebie Zle skoriczy¢. Masz na gtowie mno-
stwo spraw, ale musisz w koricu pomy-
sle¢ tylko o sobie i nie obawiaj sie, ze
Swiat sie bez Ciebie zawali, gdyz wszyscy
na pewno doskonale sobie poradza, Ty
zas - niekoniecznie, jesli nalezycie o sie-
bie nie zadbasz.

1,2, 15, 23 czerwca.

ﬂi“!
Powinienes poszuka¢ w swym

najblizszym otoczeniu kogos, kto nieco
odcigzy Cie w Twych codziennych obo-
wigzkach, bo powoli przestajesz sobie
radzi¢. Masz za duzo na swoich barkach
i bez wzgledu na to, jak bardzo sig sta-
rasz, po prostu nie jestes w stanie ze
wszystkim tym sie uporac i nie swiadczy
to wcale - tak jak moze Ci sie wydawac —
o Twojej stabosci. Musisz troche odpo-
cza¢. W pracy takze powinienes nieco
przystopowad, zwtaszcza po 26 czerwca.
9, 15, 29, 30 czerwca.

Miesigc ten bedzie idealny na
podejmowania podrdzy i wszelakich wy-
jazdéw, zwtaszcza, jesli nosisz sie z takimi
zamiarami od dawna. Teraz juz mozesz
zrealizowac¢ te plany i najlepiej bedzie,
gdy zdecydujesz sie na to miedzy 10 a 25
czerwca. Nadwyzka finansowa powoduje,
ze takze teraz mozesz pozwoli¢ sobie na
troche wiecej zakupdw i mozesz nawet
kupi¢ jakies kosztowne rzeczy jesli czu-
jesz, ze Twdj budzet to wytrzyma, jesli
zas nie, oszczedz jeszcze troche i dopiero
wtedy sie na to porwij.

3, 15, 26, 30 czerwca.

d. %
‘j W pierwszynl tygodniu czerw-

ca zaskoczy Cie zachowanie kogos, kogo
dobrze znasz i do tej pory wydawato Ci
sie, ze jestes w stanie przewidzie¢ wszyst-
kie reakcje tej osoby. Jednak tym razem
bedzie zupetnie inaczej i bedziesz musiat
zadad sobie sporo trudu ze znalezieniem
odpowiedzi na pytanie, co az tak bardzo
sie zmienito, ze wptyneto to tak drastycz-
nie na zachowanie owego cztowieka. Nie
musisz wcale uzywac do tego podstepow
postaw raczej na szczerosc.

6, 13, 29, 30 czerwca.

=
Twdj gtos wewnetrzny jest silniejszy niz

W tym miesigcu poczujesz, ze
do tej pory i jesli zdecydujesz sie postu-
cha¢ jego podpowiedzi, mozesz uporac
sie z czyms, co od dawna spedzato Ci sen
z powiek. Bedzie to dla Ciebie wielka
ulga, wiec nie obawiaj sie, bo gorzej na
pewno nie bedzie. Ponadto uda Ci sie
doskonale dogadac sie ze swymi wspot-
pracownikami i wszystkimi innymi osoba-
mi, z ktérymi masz jakies wspdlne obo-
wigzki.

11, 17, 29 czerwca.

3 a 10 czerwca sporo niespodzianek, ale
nie wiadomo, czy na pewno wszystkie one
beda dla Ciebie przyjemne, raczej jest to
watpliwe. W pracy za to mozesz spodzie-
wac sie zdecydowanie przyjemnych wyda-
rzen, gdyz Twdj przetozony wreszcie do-
ceni wysitki, jakie od dtuzszego czasu po-
dejmujesz i wszystko wskazuje na to, ze
bedzie to dla Ciebie bardzo wymierna
korzys¢. Mozesz zatem spodziewac sie
pokaznego zastrzyku gotéwki.

3, 11, 13, 21, 23, 25 czerwca.

Nie uda Ci sie zachowac w tym
miesigcu  odpowiedniego dystansu do
wielu spraw jesli nie wykazesz sie odpo-
wiednig dawka poczucia humoru. Cecha
ta moze Ci bardzo pomdc, gdyz jesli za-
czniesz sie denerwowac czy stresowac,
na pewno nie przyjdzie Ci z tego nic do-
brego, a gwattowne emocje moga C bar-
dzo zaszkodzi¢. Dotyczy to zwiaszcza
Twego zycia zawodowego i uczuciowe-
g0, poniewaz jesli zaczniesz sie tymi spra-
wami za bardzo przejmowa¢, bedzie to
mato fatalny wptyw i na Twoje samopo-
czucie, i na stan owych spraw.

czerwca.

‘ Twoi bliscy zafunduja Ci miedzy

)

!

‘ Dzieki temu, Zze wiele ograni-
czen teraz zniknie z Twojego zycia, be-
dziesz mégt dokonac w petni realnej oce-
ny swojej biezacej sytuacji. Zadbaj o to, by
wcieli¢ w zycie wszystkie swoje zamierze-
nia, jakie pojawig sie pod wptywem re-
fleksji, zwtaszcza jesli dojdziesz do wnio-
sku, ze Twoim 2zyciu brakuje swobody
i spontanicznosci. Postaraj sie stawiac
sobie jak najmniej ograniczen i zwalczac
te istniejgce, gdyz powinienes czerpac
z zycia petnym garsciami.

6, 14, 25, 26 czerwca.

gb FPowma

1 Jedli sytuacja w Twojej pracy
ostatnio sie ustabilizowata, to teraz nie-
stety znowu sie pogorszy. Znowu za-
czniesz zastanawiac sie, czy dalsze Twoje
pozostawanie tam ma sens. Nie da sie
ukry¢, ze wysitki, jakie podejmujesz, nie
przynosza zadnych dobrych dla Ciebie
rezultatéw i czesto w ogdle nie zostajg
docenione przez Twoich przetozonych
czy nawet spotykasz sie z krytyka swoich
pomystéw. Podkopuje to tylko Twoje
poczucie wiasnej wartosci.

czerwca.

go miesigca przyniosg oczekiwane rezul-
taty. Starsza osoba z Twojego otoczenia
badZz rodziny sledzi Twoje poczynania
i zawsze chetnie stuzy radg czy wspar-
ciem finansowym. Pamietaj o tym, aby
okazac swojg wdziecznos¢. W tym miesia-
cu przyciggasz do siebie osoby spod zna-
ku Koziorozca i Bliznigt. W pierwszej po-
towie czerwca odczujesz ogromna chec
podrézowania, relaksu i poznawania no-
wych miejsc.

Dni pomyslne: 17, 20, 30 czerwca.

podrézowac, po-
szerzac swoje horyzonty i czerpac z zycia
coraz to nowe wrazenia. Nie ma w tym
oczywiscie nic ztego, gdyz zdecydowanie
powinienes bra¢ zycie petnymi garsciami,
dlatego doskonale bedzie, gdy wygospo-
darujesz czas i pieniadze na chocby krotki
wyjazd.

Najlepiej zréb to na poczatku miesigca,
bo gdy na chwile oderwiesz sie od co-
dziennosci i odpoczniesz psychicznie,
potem z nowa sitg i ochota podejmiesz
czekajace Cie w dalszej czesci miesigca
wyzwania.

9, 13, 22, 24 czerwca.
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I?r;géaj Szlam. Bicz, Letni Festiwal Muzycz-
antaba osad 13 pejcz 7 ny inagrod w loterii
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23 utworzg rozwigzanie - Jjest Lurgan Rugby Foot-
- aforyzm Anny Pogonowskiej. ball and Cricket Klub.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|11 12 [13[14]115)16| 17|18 19020 [ 21 | 22| 23

Nie wygrate$ nagrody za poprawne rozwigzanie krzyzowki ?
Nic straconego, nadal masz szanse wygrac bilety wstepu.
Wez udziat w naszej letniej loterii. Do wygrania 8 zaproszen
na letni festiwal muzyczny oraz voucher do sklepu Argos na
kwote £20. Co nalezy zrobi¢, by wzig¢ udziat w losowaniu?
Wystarczy do dnia 20 czerwca wptaci¢ kwote £2, by wziagc
udziat w losowaniu pojedynczego biletu lub kwote £4, by
wzig¢ udziat w losowaniu podwojnego biletu na konto Polish
Community Network Bank Of Ireland Sort Code: 902311
Account No: 41604249 w tytule wptaty podajgc swoje imie i
nazwisko a nastepie potwierdzi¢ swoje zgtosze-
nie wysytajagc emailem swoje dane wraz z nu-
merem telefonu kontaktowego na adres
redakcja@polskieni.com

ZAPRASZAMY DO ZABAWY
| ZYCZYMY POWODZENIA

Bilety w cenio £10 dostgpne w:

T v I lﬂ:r!ﬂ-'u ['l-f’"‘" nanpras ] | Iz o hee
3 > Wit Teiwtnn 7763 $I0%6L Larpan Rupgby Foothall
Cate) gt 13 ki 2y wiip wod s and Cncket Club



mailto:redakcja@polskieni.com
mailto:redakcja@polskieni.com
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Hiall,

Witam serdecznie!

Dzis zajmiemy sie podstawowymi wiadomo-
sciami z jezyka angielskiego. Dla tych, ktdrzy
juz je znajg bedzie to przypomnienie, a dla

DNI TYGODNIA

poniedziatek - Monday
wtorek - Tuesday
Sroda - Wednesday
czwartek - Thursday
pigtek - Friday
sobota - Saturday
niedziela - Sunday

Dni tygodnia w jezyku angielskim piszemy
zawsze z DUZEJ LITERY.

Przy pisaniu dni tygodnia uzywamy przyim-
ka ON.

w poniedziatek - on Monday
we wtorek - on Tuesday

NAZWY MIESIACA

styczen - January
luty - February
marzec - March
kwiecien - April

maj - May

czerwiec - June
lipiec - July

sierpien - August
wrzesien - September
pazdziernik - October
listopad - November
grudzien - December

Miesigce w jezyku angielskim piszemy zaw-
sze z DUZEJ LITERY.

Przy pisaniu miesiecy uzywamy przyimka IN.

w maju - in May
w grudniu - in December

innych porzgdna lekcja.
PORY ROKU

zima - winter
wiosna - spring
lato - summer
jesien -autumn

Przy pisaniu por roku uzywamy przyimka IN.
na wiosne/wiosng - in spring
zimg - in winter

LICZBY

1-one

2-two
3-three
4-four

5-five

6-six

7-seven
8-eight
9-nine

10-ten
11-eleven
12-twelve
13-thirteen
14-fourteen
15-fifteen
16-sixteen
17-seventeen
18-eighteen
19-nineteen
20-twenty
21-twenty-one
22-twenty-two
30-thirty
31-thirty-one
32-thirty-two
4o-forty
so-fifty
60-sixty
64-sixty-four

70-seventy

80-eighty

89-eighty-nine

9o-ninety

100-one hundred

150 - a hundred and fifty

200 - two hundred

1000 - one thousand

1500 - one thousand five hundred
2000 - two thousand

LICZBY PORZADKOWE

pierwszy - 1st—first

drugi-2nd —second

trzeci- 3rd —third

czwarty - 4th —fourth

piaty - sth- fifth

dwunasty - 12th- tvelfth - w obu przypad-
kach konicdwka -ve jest zamieniana na -f

dwudzuesty - 20th- twentieth

trzydziesty - 3oth - thirtieth

czterdziesty - 4oth - fortieth - Liczebniki
porzadkowe petnych dziesigtek tworzymy
przez zastapienie koncowki -y ( 20-twenty)
konicowka -i oraz dodanie samogtoski -e
przed przyrostkiem -th

setny - hundredth

LORY

czarny - black
zielony- green
zotty - yellow
brazowy - brown
fioletowy - purple
czerwony - red
niebieski - blue
granatowy - navy
rézowy - pink
pomaranczowy - orange
szary - grey
srebrny - silver
ztoty - gold

Uczyla sie z Wami:
Patrycja Chmielowicz



Gus Campbell

| Solicitor Advotates

21 College Street ARMAGH BT61 93]‘-|,.t¢°v’~
T:(028) 3752 5999 F:(028) 37523622\ |

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN | L

T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519
Pomoc w nagtych wypadkach 24h (028) 3752 5

Prawo wypadkowe:blad w sztuce lekarskiej, wypadki dr
Prawo rodzinne:rozwody,separacje,opieka nad dziedmi
Prawo kame:szkody kryminalne,wykroczenia w ruchu
Prawo cywilne:szkody i drobne roszczenia

Prawo wlasnosci:umowy zwigzane z kupnem | sprzedazg
nieruchomosci

dirt 2

Szukasz skutecznej reklamy
dla Twojej firmy?

Porade i wsparcie oferuje: Pétnocnoirlandzka Rada ds.
Mniejszosci Etnicznych— Northern Ireland Council for Eth-
nic Minorities (NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot House, 24-31

Shaftsbury Square, BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028 9023
8645 E-mail: info@nicem.org.uk
Strona internetowa: www.nicem.org.uk
NICEM: Mid Ulster & Down
14-16 William Street, Lurgan , BT66 6JA
Mark Caffrey (Development Officer)
mark@nicem.org.uk,

NICEM: North-West , The Old Church
Clarendon Street, Derry, BT48 7ES
Max Petrushkin (Development Officer)
max@nicem.org.uk, 07730 747860

South Tyrone Empowerment

Programme (STEP)
Adres: Unit T7, 2 Coalisland
Road, DUNGANNON,
BT716JT
Telefon: 028 8772 9002
E-mail: info@stepni.org
Strona internetowa:
www.stepni.org

Jerome Mullen
Honorowy Konsul Polski
w Irlandii Pétnocnej
5 Seafields, Warrenpoint
Newry, Co Down
Northern Ireland,
BT348TG
jerome@polishconsulateni.org

Tel: +44 (0)7836 734040

Jesli uwazasz sie za ofiare nieréwnego traktowania ze wzgle-
du na rase, religie, pte¢, niepetnosprawnos¢, orientacje seksu-
alng, skontaktuj sie z: Komisja ds. Rownouprawnienia
(EqualityCommission NI).Telefon:

028 9050 0600 [ E-mail
information@equalityni.org /Adres internetowy:

www.equalityni.org.

Polskie N.l. Sie¢ Spoteczna
Kontakt:
agnieszka@polskieni.com

Informacje i wskazéwki na
temat pracy w Europie uzy-
skasz w EURES (European
Employment Services) pod
numerem 028 9025 2270.

W innych sprawach poleca-
my Biuro Pora Obywatel-
skich (Citizens Advice
Bureau). Jest to organiza-
cja charytatywna wspiera-
jaca obywateli. bezptatna
i poufna porada.

~

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =



http://www.equalityni.org/
mailto:info@stepni.org
http://www.stepni.org
mailto:info@nicem.org.uk
http://www.nicem.org.uk/
mailto:mark@nicem.org.uk
mailto:max@nicem.org.uk

BN roiski S
W Eartsiy Kebab ) Piotr Skalski

'~ ' KEBAB | WOODHOUSE STREET, o\ | e tel 07 8-/{»-)-6 83 833

PORTADOWN

Na miejscu/ na wynos/ dostawa = —_— ‘ 4
MEAL DEALS o “—*‘# - Sa |RLANDIA POENOCNA
FROM £3.50 s =il \

ST -
Organizacja !'.Il(“l'lnﬂll IIMprez e : o -
okolicznosciowych /: . DEKOD . TY

Donner Kebab = Chicken Kebab -
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs PILOTY, ZASILACZE

IS KVIEEN FX ANTENY SATELITARNE
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety i PODZESPOLY

= - POPRAWKI PO TZW.
o;tk Otwarte codziennie od 13.00 do 22.00 FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDI PEN. GRATIS]
W Tel : 028 3833 7737 Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitamych

.

EUROTRANSPORTNI.COM

07756024375

Email: surotranspormi@gmail.com

PACZKA DO POLSKI

. = JUZ ODE0)

(]
- -~ - "8, EUROTRANSPORT
"W €D USLUGI KURIERSKIE, TRANSPORT LADUNKOW e o
) TRANSPORT PACZKEK I PALET IS
< TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN

< transport 1 pazeprowaozi N Terente Ieawol porvoos  IPACZKE Z POLSKI W PROMOCYJNE) CENIE
CENNIK C STANDARDOWA PACZXA PACZKA DO 30KG - £25 / PACZKA DO 50KG - £45
'Q Do ‘qu 15 funlnw, poLnwey iudy llg/ﬂ 00 nie maze srzekrazas 200cm {dhugoic + szerokes Pacznl z Pnlskl dnstawa 0[' 3 [Io 5 dnl rnnoc"cn
IEIIIZIMY Do Pnlsxl + wyiakedd) pray erym jef nojéhatiry bok nie mate

cu '|'¥|]l|E|'| 1 prrekracyec 120 om

ROBINSON
&COMPANY

inc Moorhead Hall & Co
CHARTERED ACCOUNTANTS

Jestesmy tu, aby Ci poméc!

v Zwroty Podatku v Konsultacje

1 Kalkulacja Wyptat v Szkolenia z obstugi

v Ksiegowosc programu SAGE

1 Wsparcie dla Firm ~I  Firma zapewnia

!. ttlumacza podczas spotkan
17 Mandeville Street, Portadown,
e - BT62 3PB, Co Armagh Find us on

>3 % Kontakt: Stuart McDonald 8 Facebook

S Tel: 028 3833 2801 e

mcdonalds@robinsonandcompany.co.uk




