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W numerze Kilka stow na wsteple:
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' Dtugo zastanawiatam sie jaka powinna by¢ dobra mama.

Bolska Macierz Szkolna.. Cho¢ sama mamg jestem, to jednak bardzo trudno byto mi

\ _ znalez¢ odpowiedz na to pytanie. Po dtugich chwilach zasta-

nawiania sie dosztam do wniosku, ze nie ma jednej konkretnej

9 Goscinnie: wktadka w jezyku fotewskim. odpowiedzi. Oczekiwania kazdego z nas wzgledem swojej

12 Newry and Mourne News. mamy sg bardzo rézne w zaleznosci od tego, czego nam

brakuje. Dla mnie dobra mama, to taka, ktéra jest. Bez

wzgledu na to jaka jest, wazne jest, ze jest. Z reguty jednak

dzieci wymagajg nieco wiecej od swoich mam. Zobaczmy

wiec, jaka powinna by¢ dobra mama w opinii naszych milu-
sinskich.

13

14 Jak nasza mama urzadzita nam podréz.
16 By pacjentem dentysty.

18 Naryby. Aktualnosci wedkarskie.

17 Psychotest- Jakim jestes rodzicem?
20 Horoskop na maj. ,Dobra i mita, troskliwa, wyrozumiata i Smieszna™ - Martyna 1.9

22 Chwiladla Ciebie. JPiekna i stodziutka jak mata ksigzniczka™ - Wojtus 1.5

22l Z angielskim na codzien.

,Po polsku2 Dobra nie zta” - Agatka I.7

»Czuta, powinna opiekowac sie dzie¢mi i nie krzycze¢ za du-
70" - Wiktoria .13

» Powinna by¢ dobra, nie zta, kupowacé co chce dziecko,
zeby gotowata dobre obiady. Zeby nie oszukiwata prezenty
na $wieta z Mikotajem i zeby nie krzyczata na dziecko” - Kac-
perl.10

» Mama powinna by¢ dobra, mita, tadna, zeby byta mita
dla dzieci, sprzgtata dom i kupowata stodkosci, ale przede

NIE ZAPOMNIJCIE




Zanim imigranci dostang zasitek lub
ulge podatkowg na dzeci (child
benefit lub child tax credit) bedg
musieli  "odmieszkac" swoje w UK.
Pomoc dostepna bedzie dopiero
po frzech miesigcach pobytu
w Wielkiej Brytanii. Zmiany obejmqg tak-
ze zasitki dla bezrobotnych, ktdrzy
bedg musieli wykazac sie dobrym
angielskim.

Gtosne od dtuzszego czasu kontro-
wersje wobec fzw. furystyki zasitkowej
sprawity, ze brytyjski rzgd zdecydowat
sie na kolejne zmiany w polityce so-
cjalnej. Od lipca, jak podaje The Tele-
graph, przybywajgcy do Wielkiej Bry-
tanii, aby otrzymac pomoc w postaci
zasitkéw (child benefit) lub ulge po-
datkowq (child tax credit) na dzieci,
bedqg musieli wykazac sie co najmniej
frzymiesiecznym okresem zamieszka-
nia na terenie kraju. To kolejne juz
ograniczenie dla nowoprzybytych.
Wczedniegj tego roku podobng zmiane
wprowadzono w zakresie zasitku dla
bezrobotnych (Job Seeker’s Allowan-
ce).

W zakresie tego ostatniego pojawi sie
nowe obostrzenie: do jego pobiera-
nia konieczna bedzie dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego. Jak podaje

o " ’
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The Independent, od przysztej Srody
ubiegajgcy sie o zasitek nie bedg
mieli co do zasady dostepu do po-
mocy tumacza, co ma pozwoli¢ bu-
dzetowi oszczedzi¢ trzy miliony funtéw
rocznie. Od 28 kwietnia imigrantom z
kiepskim angielskim, stanowigcym
przeszkode w znalezieniu pracy, zo-
stanie dana mozZliwos¢ uczestnictwa
w kursach jezyka. Jezeli jednak po pot
roku nauki oblejg fest sprawdzajgcy
poziom jego znajomosci, zostang po-
zbawieni zasitku, Ilub zostanie on
zmniejszony.

Jak podaje The Independent, co roku
brytyjskie ministerstwo pracy otrzymu-
je ok. 400 tys. présb o ttumaczenia i
zapewnia je w ok. 140 jezykach. Naj-
czesciej sq to polski, czeski i stowacki.
Brytyjscy konserwatysci sg Swiadomi,
ze ograniczenie tzw. turystyki zasitko-

”. Nowe obostrzenia zasitkéw dotkng m.in. rodzin z dzieémi.
h

-
wej bedzie miato decydujgcy wptyw
na ich szanse w nadchodzgcych wy-
borach. Decyzja pociggnie jednak za
sobg problemy z Komisjg Europejskq,
ktéra juz jest z Wielkg Brytanig w spo-
rze o imigrantéw i poddawanie ich -
zdaniem KE niezgodnemu z prawem -
testowi, od ktérego zalezy prawo do
zgdania zasitkdw.

Zdaniem The Independent, zmiany
w zakresie zasitkdw wyglgdajg na
proby zmniejszenia zagrozenia, jakie
w majgcych miegjsce w maju wybo-
rach do Parlamentu Europejskiego
stwarza dla dwdch rzgdzgceych koali-
cyjnych partii kierowana przez Nigela
Farage’a UKIP.

RC) ZIrédto: www.emito.net

Atak na dom Polakow w Belfascie.

Dwa razy zniszczyli im samochdd, a w ostatni poniedziatek wrzucili
przez okno cegty do pokoju, w ktérym mieszkaty dzieci. Rodzina po-
stanowita opusci¢ mieszkanie i przeprowadszi¢ sie w inne miejsce.

W poniedziatek wczesnie rano na tézku w pokoju 9-letniego chtop-
ca wylgdowat kawatek cegty oraz odpryski szkta z szyby. Na szcze-
$cie dziecka nie byto w domu, bo razem ze swojg 5-letnig siostrg
i rodzicami przebywat u krewnych. Dwa dni wczeéniej samochdd
Polakdw zostat podpalony — to nie pierwszy taki przypadek — tydzien
wczesdniej inne auto tej samej rodziny zostato zniszczone. Do zdarze-
nia doszto w Belfascie, w dzielnicy Mount Vernon.

- Nie mam pojecia, dlaczego tak sie stato. Ludzie wokdt nas, nasi
sgsiedzi, sq bardzo przyjazni — méwi Imelia Farbiszewska, matka 9-
latka — Nie znam stéw, zeby opisac ludzi, ktérzy robig cos takiego, to

zwierzeta — dodaje. - Najpierw samochody, teraz dom, boje sje na-
wet mysle¢, co bedzie dalej — martwi sie ojciec dzieci, Marcin Zyczko

i podkredla, ze rodzina nie czuje sie bezpieczna w tym domu. - Ide do pracy i martwie sie o to, co moze sie wyda-
rzy¢. Polacy uwazajg, ze nie mogq juz mieszkac w swoim domu. - Nie mozemy tutaj wrécic i normalnie mieszkad,
spac — méwi Polka — Moze sie nam stac co$ ztego — dodaje. Policja bada motywy napasci na Polakdw.

Zrédto: MojaWyspa.co.uk
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PoLSKA MACIERZ SZKOLNA

Polish Educational Society

5 kwietnia w Lurgan odbyta sie konferencja GCSE i AL,
ktéra byta zorganizowana przez Polish Nit Community
Network i Polskg Szkote Sobotnig w Craigavon. Z Londy-
nu przyjechaty na spotkanie Prezes PMS- Pani Aleksandra
Podhorodecka oraz Pani Paulina ZaleSny. Udziat
w konferencji byt bezptatny, zaproszeni zostali wszyscy
nauczyciele z polskich szkét sobotnich w Irlandii Pétnoc-
nej a takze mtodziez, ktdéra chciataby zdawac egzaminy
GCSE i AL. Pani Aleksandra Podhorodecka poprowadzi-
ta wyktad dla nauczycieli, przedstawita historie PMS
a takze trudne dzieje emigracji polskiej w Wielkiej Brytanii
od czasu Il wojny Swiatowej do chwili obecnej. Mdwita
o tym, jak wazne jest podfrzymywanie i kultywowanie
fradycji narodowych a co za tym idzie nauka jezyka
ojczystego. Nauczyciele wymienili sie swoimi spostrzeze-
niami odnosnie problemdw zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ w grupach o zréznicowanym poziomie znajomosci
jezyka polskiego, dyskutowali o doborze podrecznikdw
odpowiednich do nauczania na obczyinie a takze
o korzysciach wynikajgcych z dwujezycznosci. Pani

Aleksandra Podhorodecka podkreslata niezwykle wazng
role polskich szkdt sobotnich, ktére nie tylko uczg
i wychowuijqg, ale tez powinny skupia¢ i angazowacd
Premier David Cameron
zapowiedziat przeznaczenie
dodatkowych pieniedzy na
17:00, a frzy godziny dtuzej — do 20:00. Co ciekawe,
nie dotyczy to tylko i wytgcznie dni roboczych, ale
rowniez weekenddéw. Ponadto dla osdb starszych
wia wprowadz réwniez konsultacje telefoniczne,
a takze mailowe. — Dzieki nowym rozwigzaniom blisko
800 tys. pacjentéw w wieku powyzej 75. roku zycia
jekcie zgtosito 1,147 placowek, jednak wedtug rzgdo-
wych obliczen na nowym pomysle skorzysta blisko
siedem milionéw pacjentéw. (op) Zrédfo: Goniec Polski

do dziatania Polonie. Oczywiscie wspomniano tez na
{ )
/fy/ Pozytywne zmiany w bry-
£y tyjskiej stuzbie zdrowia.
lekarzy pierwszego kontaktu.
Dzieki 50 min funtéw, ktére pre-
mier zamierza przeznaczy¢ na ten cel, gabinety lekar-
skie majg by¢ czynne nie jak do tej pory do godziny
przewidziano duzo wiecej wizyt lekarskich bezposred-
nio w domu, a dla oséb posiadajgcych dostep do
Internetu, mozliwo$¢ rozmowy z lekarzem przez Skype.
Dzieki nowej koncepciji obstugi pacjenta, stuzba zdro-
otrzyma opiekuna, ktéry bedzie kontrolowat stan zdro-
wia. To bardzo wazny krok w stuzbie zdrowia i wspa-
niata wiadomos¢ dla pacjentéw — powiedziat David
Cameron, cytowany przez BBC. Chec¢ udziatu w pro-

Polska Macierz Szkolna

(PMS) dziata na emigracji od 1953 roku.

Polski Magazyn
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Jej celem jest utrzymanie tqcznosci miedzy polskimi szkotami
sobotnimi i pomoc w zaktadaniu nowych. Obecnie stuzy radqg
i pomocq blisko stu polskim szkotom przedmiotdw ojczystych.
Petng liste szkét sobotnich mozna znalezé na stronie interne-
towej PMS. Ponadto wydaje podreczniki i pomoce szkolne,
organizuje konferencje dla nauczycieli i mtodziezy poswieco-
ne nauczaniu jezyka i literatury polskiej. PMS przeprowadza
rowniez egzaminy z jezyka polskiego na poziomie GCSE i GCE
ZAS" i ,,A2". Organizuje konkursy literackie i wiedzy o Polsce,
wycieczki miedzyszkolne, kursy przygotowawcze dla ucznidw.
Prowadzi ksiegarnie w POSK-u.

spotkaniu o rodzicach, ktérzy tu, na emigracji, borykajg
sie z réznymi problemami a jednoczesnie muszg
sprostac niezwykle waznemu zadaniu, sg odpowiedzialni
za przekazanie swoim dzieciom mitosci do ojczyzny,
muszg dbac o podtrzymywanie wiezi z krajem i rodzing,
powinni stara¢ sie zachowac znajomosc jezyka polskie-
go dla kolejnych pokolen, tak jak robili to nasi rodacy,
przebywajgcy z réznych powoddw poza Polskg juz
od wielu lat.

Duzym zainteresowaniem, z powodu zmiany sposobdw
dofinansowania szkét sobotnich, cieszyta sie druga czese
spotkania z Panig Podhorodeckq. Dotychczas wnioski
o wsparcie dla szkdt sktadane byty w Konsulacie RP
w Edynburgu, ale od tego roku prosby o dofinansowanie
nalezy kierowa¢ do PMS (informacje na ten temat
bedzie mozna znalez¢ juz wkrdtce na stronie interneto-
wej PMS). PMS bedzie decydowac o tym, ktdra ze szkodt
i jakg pomoc ofrzyma.

Po potudniu nauczyciele, pod kierunkiem Pani Pauliny
Zaledny, rozwigzywali testy. Nauczyciele starali sie
zdoby¢ jak najwiecej informacji na temat efektywnych

metod przygotowania mtodziezy do panstwowych
egzamindw z jezyka polskiego na poziomie GCSE.

Pani Paulina Zale$ny prowadzita tez w tym dniu zajecia
dla mtodziezy. Wyjasniata im, czym sg egzaminy GCSE
i AL. Odpowiedziata na wszystkie pytania zainteresowa-
nych. Zdradzata sekrety uzyskania najlepszych wynikdw
na egzaminach i wykonata z uczestnikami wiele
¢wiczen przygotowujgcych ich do testéw. Wszyscy
mogli zabra¢ ze sobg do domu kopie przyktadowych
zadanh egzaminacyjnych.

Serdecznie dziekujemy Pani Aleksandrze Podhorodec-
kiej za to, ze zechciata sie podzieli¢ swoim wieloletnim
doswiadczeniem w pracy na rzecz edukacji polonijnej
a takie za cenne rady, wskazowki i inspiracje.
Pani Paulinie Zalesny jestesmy niezmiernie wdzeczni
za przekazanie ogromnej ilosci materiatéw pomocnych
w przygotowaniu miodziezy do egzaminéw GCSE oraz
za poprowadzenie szkolenia. Bardzo dziekujemy
ks. Marianowi Jachymowi za pomoc w przygotowaniu
konferenciji.

Swoje podziekowania kierujemy réwniez do Mariusza
Tomsy, kiéry przygotowat poczestunek dla wszystkich
uczestnikéw spotkania.

Organizatorzy



W zesztorocznym numerze Magazynu
( z pazdziernika 2013) natkngtem sie na
inferesujgcy artykut dotyczgcy polityki
socjalnej, benefitéw i zasitkdw. Bardzo
czesto zastanawiam sie nad tym pro-
blemem i moimi dos¢ mieszanymi uczu-
ciami chciatbym sie podzieli¢. Od razu
uprzedzam, ze nie bedzie to poradnik
czy przewodnik po systemie zasitko-
wym, ale moje prywatne refleksje
i uwagi, z ktérymi na pewno sie nie
wszyscy zgodzaq.

W czasie wielu rozméw z  miej-
scowymi jak i z rodakami, spotykam sie
z dwiema skrajnymi opiniami. Z jednej
strony spora grupa jest zadnia, ze frze-
ba ,wysysac” i ,,ciggnqgc” ile sie tylko
da z systemu opieki spotecznej. A mozli-
wosci jest wiele. Trzeba by¢ ,, mgdrym™
i sprytnym, i nie zawsze deklarowac
petng prawde ( np. przy poszukiwaniu
pracy, zgtaszaniu $wiadczeh na dzieci
albo uczciwego deklarowania swoich
dochoddéw). W dyskusji z tg grupq za-
szokowata mnie postawa, ze tak na
dobrg miare to tutaj nie optaci sie pra-
cowac! Wystarczy dobrze zaaplikowac
o catg game benefitébw i w zasadzie
wychodzi sie na to samo. W moim
mniemaniu taka postawa jest ztudna
i nieuczciwa, bo w koncu panstwowa
kasa nie jest z gumy, i jak wszyscy za-
czng tylko bra¢ a nic nie wnosi¢ , to w
ktorym$s momencie zabraknie srodkdow
nawet dla tych naprawde nie mogg-
cych pracowac.

My Polacy dobrze wiemy, ze kaz-
de panstwo musi mie¢ pienigdze z po-
datkéw, ktére trzeba ptaci¢ ( choc
trzeba dbac, zeby byty jak najmniej-
sze). Miejscowi obywatele zupetne sie
tym nie przejmujqg i czesto od pokolen
zyja na benefitach, traktujgc swoje
Panstwo jak, hojnego, bogatego wuj-
ka, ktéry zawsze ma pienigdze, bo ,,
musi dac¢, bo mi sie przeciez nalezq".

MOIM ZDANIEM.... ( Refleksje spoteczno-polityczne)

Niestety ten przyktad przejeta pewna
grupa naszych rodakdw, ktérym wystar-
czy zycie ( a w zasadzie rodzaj wege-
tacji) z dnia na dzien, od czwartku do
czwartku, kiedy pojawia sie nowa suma
na koncie. Ofrzymane pienigdze szybko
sie rozchodzg, bo ,, co tatwo przyszto,
tatwo sie wydaje” i to najczesciej na
uzywki lub byle jakie jedzenie i bzdurne
zakupy. Nie mysli sie wtedy o przyszto-
§ci, o zabezpieczeniu na staro$¢ czy
oszczedzaniu.

Przeciwiehnstwem jest druga gru-
pa , ktéra ciezko pracuje, czesto znacz-
nie ponizej swoich kwalifikacji, za mini-
malne stawki godzinowe. Ptaci oczywi-
Scie podatki, a mimo to jest w stanie
zawsze co§ odtozy¢ a nawet inwesto-
wac w podnoszenie swoich kwdlifikacii,
nauke jezyka, ksztatcenie dzieci. Coraz
czesciej to wtasnie oni kupujg mieszka-
nia i domy, korzystajgc z bankowych
dogodnych kredytow. Obie te grupy
bardzo sie nie lubig, bo ta pierwsza zo-
zdroszczgc sukcesu, wysmiewa tych
ciezko pracujgcych, a ci znowu fraktu-
jgich jako cwaniakdw i pasozytdw.

Jednak jok sie blizej przyjrzec
i porownac polski oraz brytyjski system
emerytalny, to mozna dojs¢ do para-
doksalnego wniosku, ze UK jest bardzigj
opiekuncze w socjalistyczno - komuni-
stycznym aspekcie. Tutaj kazdy na sta-
ro$¢ od panstwa dostaje TYLE SAMO!
Na dzieh dzsiejszy jest to ok 115 t na
tydzieh i to niezaleznie ile lat pracowat.
Bo baza do State Pension jest zalezna
od lat pracy adle reszte uzupetnia pan-
stwo poprzez Pension Credit do wyzej
wymienionej kwoty. Wyptywa z tego
wniosek, ze czym predzej trzeba zo-
czqgc¢ oszczedzac i zabezpieczacd sie na
staro$¢, bo trudno bedzie wyzy¢ za ta-
kg emeryture.

W Polsce byty ubek, do-
brze dzi$ ustawiony dzieki swoim konek-

sjom, bierze $rednio 4 tys. ztotych eme-
rytury ( a generatowie bezpieki nawet
po 8tys.!) Tragikomicznie przy tym
wyglgdajg emerytury naszych rodzi-
codw, nie mowigc juz o znanych akto-
rach i piosenkarzach, ktérym ZUS oferu-
je od.... 65 ztotych na miesigc w gdre
( jednak nigdy nie majg nawet tysig-
ca).

Podobnie wiele nieporozumien
mozna spotka¢ w mediach, gdzie cig-
gle trwa przepychanka na temat imi-
gracji zarobkowej i socjalnej. Nie pod-
lega dyskusji, ze system zasitkow socjal-
nych jest tu stary i ,chory”, a wprowa-
dzanie zmian jest wolne i spotyka sie
z duzym oporem duzej grupy obywate-
li. Nawet sam premier wypowiada po-
pulistyczne, przedwyborcze hasetka
o tym, jak to wiele kosztujg podatnika
rzesze imigrantéw z Europy Wschodniej.
Stoi to w absolutnej sprzecznosci z fak-
tami, ktére potwierdzajqg rzetelne bada-
nia spoteczne, ze w globalne] skali
o wiele wiecej dajemy i wnosimy do
dochodu narodowego UK niz otrzymu-
jemy w postaci zasitkbw. Potepiam

ksenofobie przed obcymi, traktowanie
tez

ich jak gtupich wyrobnikow, ale
wstydze sie za duzg
grupe  leniuchow
i kombinatorow
(do ktérej nalezy
niestety  czes$c
moich rodakow).

/I kg

POLSKA - CESKA REPUBLIKA - SLOVENSKO - IRELAND

- Ustugi kurierskie - transport paczek i palet
- Materiaty budowlane z Polski
- Transport samochoddw , motoréw, rowerdw
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europaczika@onet.pl
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Zdjecie: George Hodan
i Vera Kratochvil.

Przypomnijmy sobie, jak w ktérym$ z poprzednich numerdw pisa-
tem o jednej z przyczyn problemdw i konfliktdw matzenskich
i partnerskich. Wtedy chodzito o zatracong umiejetno$¢ prawdzi-
wej rozmowy. Tej cieptej, zyczliwej, otwartej i spokojnej wymiany
opinii, uczu¢ i oczekiwan w odréznieniu od suchej wymiany infor-
maciji, nierzadko w po$piechu, w nerwach i ztych emocjach.

Podobnie ma sie sprawa z umiejetnosciqg stuchania. Coraz
czesciej mozna spotkac sie z reklamami kurséw i szkoleh dobrego
przemawiania, trafnej prezentacii, stownej manipulacji czy umie-
jetnosci  przekonywania. Przeznaczone sg dia przedstawicieli
handlowych, menedzerow, politykdw, prezenteréw w radio czy
telewizji. Ale jako$ nie spotkatem sie z treningiem czy kursem ¢Ewi-
czenia umiejetnosci stuchania. A PRZECIEZ MAMY DWOJE USZU
A TYLKO JEDEN JEZYK!

Z racji swojego zawodu bardzo czesto obserwuje zachowao-
nie i reakcje ludzi méwigcych i stuchajgcych. Ze smutkiem musze
stwierdzi¢, ze za czesto widze dziwny brak zainteresowania oso-
bg, ktéra moéwi. Stuchacze spoglgdajg przez okno albo z nieo-
becnym wzrokiem pogrgzeni sq w swoich myslach, nie méwigc
juz o dyskretnym sprawdzaniu SMS-ow w telefonie. A przeciez po-
winnismy by¢ skoncentrowani na osobie méwigcej, utrzymywad
z nig kontakt wzrokowy, obserwowac jej mimike i gestykulacije.
Tak nakazuje dobry obyczaj, kultura i szacunek dla drugiej osoby.

W sytuacji rozmowy matej grupy lub szczegdlinie dwojga
ludzi sytuacja wcale nie wyglada lepiej. Stuchajgcy bardzo cze-
sto po pierwszych kilku zdaniach drugiej strony, zamiast pilnie
wczuwac sie i jg obserwowad, wytgcza sie i obmysla w gtowie
odpowiedz lub ucieka myslami do swoich problemdw. A wtasnie
ta obserwacja jest niezwykle istotna, bo dostarcza nam bardzo
wiele dodatkowych informacji o rozmowecy.

Badania wykazaty, ze tylko niewiele ponad 20 % to suche
dane, ktére przekazuje nam maowigcy, a reszta to jego mimika,
ton gtosu, utozenie ciata i gestykulacja. W sytuaciji, gdy zupetnie
nie zwracamy na to uwagi, to olbrzymia ilos¢ waznych informacii
umyka nam bezpowrotnie.

Powinnismy PATRZEC NA MOWIACEGO prawie przez caty
czas, by¢ skoncentrowanym na tym co moéwi i jak méwi. Powinni-
smy demonstrowac postawe otwartqg i petng akceptadii i zainte-
resowania. Lekkie nachylenie sie w kierunku moéwigcego i delikat-
ne potwierdzanie naszg mimikg ( kiwanie gtowqg na Tak lub Nie ),
potwierdzanie  krotkimi wtrgceniami  typu  ,rozumiem”,
,oczywiscie”, ,,acha" itp. Bedzie to $wiadczyto, ze czynnie uczest-
niczymy w rozmowie. Nalezy unika¢ odchylania sie na krzesle do
tytu, zaktadania rgk za gtowe, rysowania wzorkdw w czasie gdy
kto§ mowi, odwracania wzroku, nie méwigc juz o nagtym wstaniu
bez uprzedzenia i przeproszenia. Zrywamy wtedy kontakt i niszczy-
my z frudem budowang relacje mdwiqgcy - stuchacz.

Bardzo waznym elementem jest empatia z méwigcym. Mu-
simy zrozumiec, ze problem, z ktérym sie kto$ do nas zwraca, jest
dla niego bardzo wazny ( nawet, jezeli na poczgtku wydaje sie
nam banalny).

UMIEC SLUCHAC
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.....bo ona méwi jak katarynka, nie mo-
ge tego stuchaé, po prostu sie wytq-
czam i najgorzej jest wtedy, jak potem
zapyta co ja na to....

\. S

Starajmy sie wczu¢ w sytuacje i potozenie drugiej
strony, probujmy wspdét-odczué jego stan emocjo-
nalny. Dla kogos, kto ma problem , gdy jest w kto-
pocie czy w ztym stanie emocjonalnym wtaénie to
~wygadanie sie” spetnia bardzo wazng role tera-
peutyczng i kojgcqg. Szczegdlnie jezeli jest to oso-
ba nam bliska albo dla nas wazna. A przeciez tak
wiele razy widziatem sytuacje, gdy rodzic tytem
( przygotowujac obiad lub grzebigc w szufladzie )
rozmawia ze swoim synem lub cdrkg, albo jeden
z partneréw w czasie rozmowy bardziej zaintereso-
wany jest wtgczonym telewizorem lub roztozong
gazetq na stole spoglgdajgc na nig ukradkiem.

W sytuaciji, gdy jesteSmy gospodarzem dia-
logu, mamy obowigzek zapewni¢ odpowiednie
warunki do rozmowy, bez zbednych swiadkdw,
witgczonego telewizora a nawet telefonu komor-
kowego. Powinnismy zapewni¢ na wstepie mitg
atmosfere petng zrozumienia i zaufania. Zawsze
mamy prawo zaproponowad przetozenie waznej
rozmowy na pdzniej ( ale nie odktadac czy odwle-
kac! ) krétko wyjasniajge dlaczego. Dajemy wtedy
dowdd, ze osoba, ktéra zwraca sie do nas ze swo-
im problemem, jest dla nas wazna , ze traktujemy
zardwno jq jak i jej problem powaznie.

A co zrobi¢, gdy my mamy co$§ waznego
dla naos do powiedzenia. Jak méwié, zeby byc
wtasciwie wystuchanym, zeby nie zanudzac, albo
zniechecac¢ drugigj strony swoimi wywodami -
o tym postaram sie powiedzie¢ za miesigc.

GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ
ANNA CHRZANOWSKA-MANKA MAPh, M PPs Ass

ANDRZEJMANKA  M.Ph.Sc, MAPh, MPPsAss,

BELFAST

(. mob.079 134 966 71
B e-mai: a.manka@op.pl

Poiscy psychologowie z diugofatnim doswiadczeniem)

depresye, nerwice, uzaleznienia, klopoty
wychowawceze, trudnosci szkolne, konfiikty
matzefiskie, kliniczne problemy autyzmu
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Bowiem na oddziat hematologii mo-
gq wchodzi¢ tylko dorosli. Wobec
tego najwazniejsze osoby jakimi sa
rodzice, babcia mogli na szczescie
spedza¢ czas z Jowitg. Robili to
zresztq bez przerw, zmieniajac sie
wzajemnie. W ostatnich dniach mia-
tam okazje rozmawiac z Jowity ma-
ma, tatg i babcig. To bardzo dobrzy
ludzie. Oddani rodzinie, wychowuja-
cy cztery corki. Jowitka jest najstar-
sza, najmtodsza Nina ma zaledwie
6 tygodni. To dzieki ogromnej po-
mocy babci Jowity, rodzice mogq
przebywac¢ z nig w szpitalu i pod-
trzymywac jg na duchu, pomagacd
spedzaé dtugie dni. W domu Jowity
czuje sie ciepto, spokdj i opanowa-
nie. Ale stres jaki przezywajq jej
bliscy w trosce o jej zdrowie nie mo-
ze by¢ poréwnywany z niczym in-
nym. Bowiem od wyjscia ze szpitala
w 2011 roku do 5 marca 2014 Jowi-
ta byta domownikiem, uczennica.
Miata kontrolne badania co 2 tygo-
dnie, ktorych wyniki byty bardzo
zadowalajgce. 5 marca skonczyta
sie 3-letnia chemia. Tym razem wy-
niki pokazaty co innego, nawrot
choroby. Schemat sie powtdrzyt, bo
Jowita ponownie spedza czas
w szpitalu, otrzymuje chemig, ale
tym razem sprawa jest powazniej-
sza. Jowita potrzebuje przeszczepu
szpiku kostnego. Jak wiadomo,
szpik jak kazdy inny organ moze
by¢ pobrany od innego cztowieka.
Od cztowieka zyjacego na szczescie,
dlatego szanse na jego otrzymanie
sq znacznie wieksze. Potrzeba do
tego dobrej woli dawcy i spetnienia
kilku wymogdéw. Stad apel do
wszystkich o0so6b, ktére chciatyby
poméc Jowicie i innym potrzebuja-
cym, czekajacym na swojq kolejke
0 rejestrowanie sie w bankach daw-
cow szpiku kostnego. Zabieg nie
jest bardzo skomplikowany, a co
najwazniejsze  oddanie  swojego
szpiku nie powoduje zadnych konse-
kwencji zdrowotnych. Informacje na
ten temat mozna z tatwoscig zna-
lez¢ w internecie. Jest wiele stron
poswieconych temu tematowi. Jed-
ng z nich jest. Www.nhsbt.nhs.uk/
bonemarrow. Warto poswieci¢ chwi-
le, bo ona moze uratowaé zycie
cztowieka, ktory tak naprawde do-
piero w to zycie wkracza! 1 czerwca

W trudnej

w Lurgan odbedzie sie Miedzynaro-
dowy Dzien Dziecka. Organizowany
przez Polish NI Community Network
przy udziale Polskiej Szkoty Sobot-
niej w Craigavon. Oprocz standardo-
wych atrakcji, grilla odbedzie sie
specjalne przedstawienie grupy tea-
tralnej z jednej ze szkdt w Newtow-
nabbey w skfad ktérej wchodzi kole-
zanka Jowity z polskiej szkoty
Agnieszka. To Ona sprawita, ze to
przedstawienie sie odbedzie. Grupa
bardzo chetnie zgodzita sie wystagpic
charytatywnie. Po tym przedstawie-
niu odbedzie sie zbidrka pieniedzy
na rzecz Jowity, na jej rehabilitacje,
potrzeby zwigzane z chorobg. Oczy-
wiscie dobrowolna, ale mysle, ze nie
ma co zadawa¢ w tym temacie
zbednych pytan. Kazdy, kto ma ko-
gos$ bliskiego, za kogo oddatby
wszystko wie, ze w obliczu choroby
oprécz dobrego leczenia i szczescia
potrzebne sg tez pieniqdze. Niestety
tak to wyglada i trzeba sie z tym
mierzy¢. Rodzice Jowity sa bardzo
dzielni, nie narzekajg na los, ale po-
moc i wsparcie mogg by¢ dowodem
solidarnosci z nimi w tych trudnych
chwilach.

Jako osoba dorosta, do tego nauczy-
ciel potrafie ocenia¢ dzieci, ich
umiejetnosci, stabosci. Wiem, ze
Jowita to dziewczyna, ktéra lubi sie
uczy¢ i ma ku temu mozliwosai.
Osigga dobre wyniki zaréwno
w szkole polskiej jak i irlandzkiej.
Jest bardzo zainteresowana nowymi
tematami. Zaznacza na lekcji, ze za
historig to moze Ona specjalnie nie
przepada, ale juz rozwigzywanie
¢éwiczen i praca z mapa bardzo ja
wciggaja...lubi natomiast geografie.
Chetnie uczy sie jezyka polskiego.
Jest bardzo bezposrednia nawet
w relacjach z nauczycielami, co ja
osobiscie bardzo lubie i cenie. Cza-
sami sie troszeczke zeztosci, ale za-
raz obracamy sytuacje w zart
i Smiejemy sie razem. Jowita nawig-
zuje tatwo kontakty z réwiesnikami
i ich sobie szybko zjednuje. Pozwoli-
tam sobie w czasie ostatnich zajec
na zebranie opinii o Jowicie od jej
réwiesnikdw. Kolezanki i kolegi.
Agnieszka G. powiedziata "Jowita
jest mita, zabawna, ma fajny
usmiech. Jest dobrg przyjacidtka,
pomaga mi w potrzebie. Wie jak

walce....

Jowita to moja uczennica, znam jg od kilku miesiecy. Wiem jak sie uczy,
jak wspotpracuje z innymi, jaka jest dla kolezanek i kolegéw. Co ja
w szkole interesuje, a co nie. Ale o tym za chwile. Bowiem Jowita staneta
drugi raz w swoim nastoletnim zyciu oko w oko z paskudng chorobg, ktérej
przeciez nie wida¢ gotym okiem, a ktora potrafi skutecznie pomieszac
w zyciu. Zatem kilka stéw o poczatkach jej walki. Pod koniec 2011 roku Jo-
wita zaczeta czesto chorowac, katar, kaszel, temperatura. Ot jak wiekszo$¢
dzieci w okresie jesienno-zimowym. Tylko Jowita chorowata bez wiekszych
przerw, do momentu, kiedy stracita w szkole przytomnos$é. Szczegotowe
badania wykazaly, ze dziewczyna ma biataczke. Lekarze zdecydowali o po-
dawaniu chemii przez 6 tygodni, ktore spedzita w szpitalu w Belfascie. Na-
stepnie po wyjsciu do domu cykle chemii byty podawane w tabletkach. Po-
byt w szpitalu odizolowat Jowite od codziennego, zwyktego zycia i od przy-
jaciot, kolegdéw i kolezanek.

mnie rozbawic¢”

Kuba K. , Jowita to moja najlepsza
przyjaciétka. Lubi sie ze mng wygtu-
piac. Jest troskliwa. Chetnie spe-
dzam z nig duzo czasu” Jowita ma
tez swoje hobby. Kocha zwierzeta,
potrafi sie nimi zajmowac. W przy-
sztosci jak moéwi jej mama by¢ moze
chciataby zosta¢ weterynarzem. Lu-
bi tez rézne prace plastyczne.

Mnie osobiscie brakuje Jowity na
moich lekcjach i w ogdle w szkole.
Nie ma kto stukaé gipsem o podto-
ge, robi¢ bransoletek na przerwach
i trzymadé w rece nieodtgcznego tele-
fonu. Ale czas szybko mija, ludzie
w obliczu potrzeby majq wielkie ser-
ca. Wierze i serdecznie namawiam
do rejestracji w banku dawcéw szpi-
ku. Kto$ z nas moze sprawié, ze
corka, siostra, wnuczka, kolezanka,
przyjacidtka i uczennica Jowita
szybko zasigqdzie ponownie w domu
przy rodzinnym obiedzie. Spotka sie
z babcig, pobawi sie z siostrami,
rozémieszy kolezanke, powygtupia
sie z kolegg a ja bede mogta jej
wreczy¢ do napisania test z rozbio-
réow Polski...

Z zyczeniami najszybszego powrotu
do zdrowia, cierpliwosci, nadziei,
z wyrazami szacunku dla rodzicéw
i babci Jowity oraz ogromng prosbg
do kazdego o wsparcie i rejestracje:

Agnieszka Sztajner- Iwinska
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=Ziemelirijas
latvnesu lapas

Latvijas Republikas Goda konsulats Ziemelirija.

Latvijas Republikas Goda konsulats atrodas Parker Green International telpas - Level 2. 2010. gada 27.
janvari par Goda konsulu tika iecelts Dr. Dz. O’Heérs ( Dr. G. O’Hare).

Goda konsula intereses ir atbalstit to Latvijas pilsonu labklajibu, kuri viesojas, strada, macas vai dzivo
Ziemelirija, sekmét sadarbibu tirdzniecibas un uznéméjdarbibas joma, ka ar1 veicinat kultiiras, tirisma un
izglitibas apmainas programmas ar Latviju.

Goda konsulata més palidzam Latvijas pilsoniem dazados jautajumos — atbildam uz telefona zvaniem,
pienemam apmeklI€tajus, sniedzam nepiecieSamo informaciju, asist€jam, ja nepiecieSama tulkoSana.

Goda konsulats neizsniedz pases vai citus dokumentus, tomér varam nodros$inat atbalstu, lai kontakt&tos
ar vestniecibu, attiecigo organizaciju vai Valsts iestadi Latvija, Ziemelirija, Lielbritanija, ka arT Irijas Repub-
lika.

Latvijas Republikas vestnieciba Londona, izmantojot mobilo pasu darbastaciju, pienem pasu pieteiku-
mus arpus Londonas, ari Newry, Goda konsulata telpas. Sogad véstniecibas vizite pasu pieteikumiem Newry
norisinajas no 23.- 25. aprilim. Par nakamajam vizite€m iesakam intereséties vestniecibas majas lapa, zvanot pa
talruni vai rakstot mums e-pastu uz adresi ,
Konsulata apmeklétaju pienemSanas laiks ir no pirmdienas lidz ceturtdienai 9.00 — 17.00 un piektdienas

no 9.00 — 15.00, bet ieteicams pirms apmekleSanas pieteikt viziti.

Drumalane Mill, Newry T: +44 (0) 28 3025 4577
Co.Down, Northern Ireland F: +44 (0) 28 3025 4561
BT35 8QS E: info@latvia-ni.co.uk

W: www.latvia-ni.co.uk
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Darba nemeéju ieveribai

Nenoliedzami, darba daudziem no mums nakas nonakt
situacijas, kad komunikacija ar darba deveju butu vajadziga kadas
tresas puses objektiva konsultacija, kas lautu saprast, vai tieSam
manas darba tiesibas netiek ieverotas, vai, varbiit man tikai ta
liekas. Biezi vien tiesi §T neparliecinatiba liedz mums iestaties par
savam tiestbam. Ar Irijas Arodbiedribu Kongresa Migrantu
darbinieku atbalsta vienibas un Latvijas Republikas Goda
konsulata iniciativu Iidz mums nonakusi latviskota informacija,
kas var€tu biit noderiga Ziemelirija stradajosajiem. Liela apjoma
del darba tiesibu noteikumus publiceésim pa dalam vairakos
izdevumos. Tome@r tas pilna apjoma pieejams, sazinoties ar
biedribu "LINI" pa tel.07974457396 vai rakstot uz e-pastu
latviancommunity.lini@gmail.com. ST informacija publiskota art
vietn€ Draugiem.lv biedribas "LINI" domubiedru grupa. Vel

piebilstams, ka, ja noteikumos jums nav izdevies atrast atbildi uz 3
ka publikacija satur e

sev svarigo jautdjumu, nemiet Vera,
organizaciju sarakstu, kur varat griezties ar konkr&to jautajumu un
sanemt atbildi un risinajumu.

Jasu tiesibas darba vieta

IEVADS

Ja Jus stradajat Ziemelirija, neatkarigi no Jisu vecuma, rases vai
nacionalitates, Jums ir noteiktas tiesibas un tiesibas uz pienacigu
atticksmi, ka arl tiesibas iestaties arodbiedriba un tiesibas uz
darbu, kura netiekat pretlikumigi diksrimingti vai apdraudgti.

Irijas Arodbiedribu Kongress, sadarbiba ar Vienlidzibas Komisiju
piedava Jisu ieveribai So informaciju. Seit atrodami skaidrojumi
par dazam Jasu tiesibam darba vieta, ka arT to organizaciju
kontaktinformacija, kur vérsties péc palidzibas. Ir svarigi, lai Jas
So informaciju iegaumgjat pasi un pastastiet arT saviem draugiem
un kolegiem.

KAS IR ARODBIEDRIBA?

° Arodbiedriba ir organizacija, kas parstav stradajoSo
intereses.

° Arodbiedribas censas uzlabot darba apstaklus un

atalgojumu saviem biedriem un veic kampanas ar mérki,
uzlabot stradajoso dzives kvalitati.

° Arodbiedribas ir no valsts un darba dev&jiem neatkarigas
organizacijas. Tas darbojas, tiek parvalditas un ir domatas
to dalibniekiem.

KAPEC STATIES ARODBIEDRIBA?

° Tapec, lai Jusu tiesibas darba vieta tiktu aizsargatas.

° Tapec, lai aizsargatu Jusu darba algu un liguma noteikto
normu ievérosanu

° Tapéc, lai iegiitu padomu un noradijumus Jisu darba
tiestbas.

° Tapgc, lai veidotu daudzveidigaku un saturigaku darba vidi
vienlidzibas un labu attiecibu rezultata.

° Tapec, lai spétu ietekmét darba apstaklus.

° Jums ir tiesibas iestaties arodbiedriba jau no pirmas darba
dienas, neskatoties uz Jiisu statusu darba.

° Nevienam nav tiesibas Jus diskriminét sakara ar to, ka esat
arodbiedribas biedrs.

Ir svarigi, ka stradnieki-migranti apvienojas arodbiedribas, jo slik-
ti darba devgji var Skirot iebrauc€us no vietgjiem, pieméram,

maksajot zemaku atalgojumu par to paSu darbu.

"Atsauce: ST informdcija ir informativa rakstura un tai nav juridi-
ska speka.”

1. Jums ir tiesibas sanemt rakstveida darba pienakumu aprakstu,
kura izklastiti darba nosacijumi ( ieskaitot informaciju par darba
algu, darba vietu) 2 ménesu laika, kop$ darba uzsaksanas. ( Jums

JUSU DARBA ALGA UN DARBA LIGUMA

NOSACTIUML. (1)

ir tiesibas sanemt rakstveida pazinojumus par izmainam) . Tapat,
Jums ir tiestbas sanemt rakstisku darba [igumu.

2. Jums ir tiestbas sanemt rakstisku darba algas ap
stiprindgjumu ( kura noraditi Jisu ienakumi un

visu veidu ietur&jumi ) katra izmaksas reizg.

Vienigie algas ieturgjumi, kuri drikst bat:

Nodokli vai Nacionala Apdrosinasana, kas noteikti ar liku-

mu.

° Pargjie atvilkumi var tikt izdarfti tikai ar Jtsu piekrisanu, ja
vien tas nav ieklauts Jisu darba Iiguma.

4. P&c likuma, minimala alga, kura jamaksa visiem

darba devgjiem ( iznemot gimenes loceklus) :
Sikaku informaciju par noteikto algas minimumu,
kas mainas katru gadu oktobr, skatt:
www.hmrc.gov.uk

No 2013.gada Ja esat:
oktobra
£6.31 vecuma no 21 gada un vairak
£5.03 vecuma no 18 Iidz 20 gadiem
ieskaitot
£3.72 vecuma no 16 Iidz 17 gadiem
ieskaitot

Agentiiru darbinieku tiesibas

Agentiru  darbiniecku  darba  pamattiesibas:  apmaksats
atvalindjums, tiesibas uz atpitu un noteiktu darba laiku,
Nacionalais algas minimums, aizsardziba no visa veida
diskriminacijas, kas atrunats likuma par vienlidzibu. Nelikumigi
atvilkumi no algas nav pielaujami.

(Turpinajums sekos)

Svariga zina! Diemzel atsaucam iepriekseja
izdevuma reklaméto 3.maija paredzéto teatra
izradi '""Ka milét maitu". Ta tiek atcelta sakara ar
skatitaju niecigo atsaucibu un nelielu nopirkto

bileSu skaitu. Visiem, kas biletes jau iegadajusies,
nauda pilna apmera tiks atgriezta vai dota iespéja
noskatities izradi 4.maija Dublina par puscenu.
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MAZO LASITAJU
IEPRIECINAJUMAM

Saja izdevuma atkapjamies no ieprieks noteikta
principa vestit tikai par Ziemelirijas aktualitatem,
jo pieradas, ka zalas salas latvieSu kulturas dzive
ir visai cie$i savijusies un te robezu novilkt ir
griiti.

Proti, kopS $1 gada marta lasitajiem
pieejama jaunas rakstnieces Ingas Purinas bérnu
gramata "Varaviksnes cel§". Inga dzimusi
Tukuma, augusi un skola gajusi Lapmezciema,
pie juras, bet kops 2006.gada kopa ar gimeni
dzivo Irijas Republika, Mulingara (Mullingar).
Lai gan dévéju Ingu par jauno rakstnieci, jau
kop$ bérnibas vina mil&jusi rakstit dzejolus un
stastinus, no kuriem gan neviens neesot

saglabajies. Ka saka pati, vienmér bijis kas

svarigaks. Arf Irija raksti$ana notiek vien no darba brivajos brizos - Inga strada restorana Dominik's. Un ta, vien tris

gadus atpakal Inga sakusi jau agrak diska "ieglabatas" literaras domas gatavot izdoSanai. Daliba Zvaigznes ABC

rikotaja bérnu un jaunieSu gramatu konkursa vainagojusies panakumiem, ka rezultata varam lasit Ingas bérnu

gramatu "Varaviksnes cel§", kas ka davana celos ar1 uz Ziemelirijas latvieSu ned€las nogales skolam. Par ideju

japateicas paSai rakstniecei, savukart par finansialo atbalstu - Irijas latvieSu nacionalajai padomei.

Vaicata par nakotnes planiem, Inga vie$ ceribas arT pieaugusajos lasitajos, jo jau §1 gada augusta mums biis

lasams Ingas Purinas romans "Terluisa. Debesis diviem", kam nakamaja gada sekos vél viens Ingas darbs

pieaugusajiem lasitajiem.

"Varaviksnes cel§" ir noperkama Latvijas gramatnicas, ka arT interneta vietné www.jr.lv, bet, ka minéts,

Ziemelirijas latvieSu ned€las nogales skolinas tas sanems davana savam skolu bibliotekam. Par to paldies!

Kavgjoties bérnibas atminas, Inga min, ka b&rnu gramatas
lastjusi ar tadu aizrautibu, ka nav atravusies tik ilgi, kamér
gramata izlastta. Tadus paSus lasitajus veéleésim ar1 Ingai. Lai
gramatas varonis Jancis un vina celojums caur septinam
varaviksnes valstibam aizrauj lasttaju brinumainaja pasaku
pasaulé, kur notiek tas, kas par iesp&jamu uzskatams vien

bérniba! Velam Ingai radoSas idejas un aizrautigus lasitajus!

Teksts: Dace Avotina Foto: no Ingas Purinas personiska

arhiva



I
?_mas-i'

\\\\\
5 A 5 A -
,,,,,,

lluta i Ewelina work in Polonez Shop in
Newry. Say thank you to them in Latvian
and Polish for distributing our Magazine.

e a | ZAPRASZAMY do polskiej grupy
| H el my opiekunow! Spotykamy sie raz
- N w miesigcu w pigtki w Ethnic Minority
Centre, Newry Town Town Hall.

Najblizsze spotkania:
14 marca, 11 kwietnia, 16maja, 13 czerwca.

A group of Polish and other European carers meet up in the Ethnic Minority Centre,
Newry Town Hall for a chat and relax and help with their caring issues.
Join us for a coffee on the 2nd Friday morning in the month at 10.30am-12.00 noon.
14 March, 12 April, 16 May and 13 June.

For more information contact hilary@carersmatter.comor 07920 407566 lub Artur

028 3025 2544.

Carers Matteris a charity who helps to support carersmatter
Carers in their caring role.
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Joonne Papasrnbe

NASZA MAMA
CZARODZIEJRA

Na naszej ulicy mieszkali dwaj bracia,
' ktérych  wujek  miat  samochdd.
| Zazdroscilismy im okropnie, a oni pu-
~ szyli sie jak pawie, bo to nie byli dobrzy
koledzy. Kiedy ten ich wujek przyjez-
dzat i zostawiat samochod na ulicy, oni
nikomu nie dawali sie do niego nawet
dotknac.
¥ -Wynocha! - wofali. - Zabierajcie te
brudne fapy! Wysmarujecie szyby.

A potem wsiadali z wujkiem do samo-
chodu i wujek obwozit ich naokoto miasta i wracat, wysadzat ich
przed domem i jechat sobie dalej. A nam byto okropnie zal.

Ktoregos dnia przyszlismy do domu z ponurymi minami.

- Mamo, my tez chcemy mie¢ samochod.

- Macie przeciez samochdd - powiedziata mama zdziwiona.

- Wcale nie mamy! - zawotalismy chorem.

- A czy to nie jest samochdd? - zapytata mama, wskazujac przez
okno na podworze. Stata tam nasza stara drewniana ciezaréwka,
w ktdrej wozilismy sie, kiedy jeszcze byliSmy mali. Czerwona cieza-
rowka. Ostatnio juz nam sie wcale nie chciato nig bawic.
Obrazilismy sie o takie zarty.

- E tam, taki samochdd... — powiedzieliSmy tylko, ale nasz naj-
mtodszy brat, ktory wszystko bierze na powaznie, zaczat ttumaczy¢
mamie:

- My juz nie chcemy samochodu do bawienia. My chcemy miec
samochod duzy, prawdziwy. Ten jest za maty, zeby mozna byto
nim jezdzic.

- Za maty? To trzeba go powiekszy¢. - Mama poszta do pokoju
i przyniosta wielka, szklang popielniczke tatusia. Ta popielniczka
tata pozwalat nam sie czasami bawi¢. Miata ona wypukte dno
i kiedy patrzyto sie przez nie, wszystko sie powiekszato wszystko
sie wydawato o wiele wigksze niz naprawde.

Mama stanetfa przy oknie i patrzyta na podworko przez popielnicz-
ke. To przysuwata ja blisko do oczu, to odsuwata dalej, az wreszcie
zapytata:

- Taki wam odpowiada?

Wyjrzelismy przez okno. Nasz czerwony samochdd nie byt drew-
niang zabawka. Powiekszyt sie. Byt teraz prawdziwym samocho-
dem. Nie jakas wielka ciezarowka, oczywiscie, ale furgonetka, taka
jak nysa czy zuk, tylko ze czerwona. Drewniany kierowca obrocit
teraz gtowe i patrzyt przez ramie na nasza mame.

- No to leccie szybko na dof, ktory tam chce sie przejechad! - zawo-
tata mama.

Zadudnito na schodach i juz bylisSmy na podworku. Ja mocowatem
sie z klapa, maty juz gramolit sie do srodka, a nasz najstarszy brat
wybiegt za furtke i zaczat z catej sity gwizdad na palcach. Zbiegli sie
juz wszyscy nasi najlepsi koledzy. Gdy zobaczyli gotowa do odjaz-
du furgonetke, tak sie zdziwili, ze nie mogli powiedziec¢ ani stowa.
Nasz najmtodszy brat stat juz na platformie i wrzeszczat:

- Nic nie gada¢! Nic nie gadac, tylko wsiadac!

Kiedy wszyscy siedzielismy w srodku, mama kiwneta gtowa drew-
nianemu kierowcy. Samochdd ruszyt. Przez pdt godziny wozit nas
po uliczkach. Byto wspaniale! Samochéd pedzit naprzdd, drzewa
przydrozne w tyt, motor warczat, wiatr dmuchat, a nasz najmtodszy
brat wyspiewywat wniebogtosy z radosci.

Kiedy zajechalismy zndw na podwdrze, nasza mama stata w oknie
i wcigz patrzyta na samochdd poprzez popielnice.

- Nareszcie! - odetchneta. - Juz mi zupetnie zdretwiaty rece.
Odstawita popielniczke i nasz samochdd w tej sekundzie stat sie
taki sam maty, jak byt przedtem.

- Ciag dalszy nastapi jutro! - zawotata mama i poszta konczyc obiad.

L

JAK NASZA MAMA URZADZIEA NAM PODROZ SAMOCHODEM

/Nasza mama czarodziejka, Joanna Papuziriska/

1. Zakresl prawidtowa odpowiedz.

1. Wujek obwozit chtopcéw samochodem naokoto
miasta i wysadzatich ...

a) przed szkoty

b) przed domem

¢) przed sklepem

2. Dzieci prosity mame o samochdd ...

a) czerwony i duzy

b) czerwony i maty

¢) duzy i prawdziwy

3. Do powigkszenia samochodu mama uzyta ...

a) popielniczki

b) Rozdzki

c) okularow

B¢ 0 7 ‘8] zpamodpo sumerdod

2. Podkreslone w opowiadaniu wyrazy ut6z w kolejno-

sci alfabetycznej i wpisz do krzyzowki.

1
3,
10 7
2
! 8
3
f 1
a
g

Wyrazy bliskoznaczne (synonimy) to stowa o takim sa-
mym znaczeniu lub podobnym. Mozna ich uzywac za-
miennie w zaleznosci od tego, o czym i w jaki sposob sie
mowi. Znajduja sie w stowniku wyrazow bliskoznacz-

nych.
Np.: synonimy stowa ciezardwka to- furgonetka, samo-
chod, zuk

-§wieto obchodzone corocznie w Polsce 26 maja.
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3. Z podanych wyrazéw wybierz tylko te, ktore sg synonimami
stowa mama i zamaluj je na czerwono.

4. Dokoncz laurke dla mamy.
mateczka, gwiazda, ma- Wpisz w luki odpowiednie wy-
tenka, matka, mamusia, razy z ramki.

aktorka, matula, mita, ro-

dzicielka, dobra, rodzic
dniu, zdrowia, Kochana,

rados$ci, kocham,

Matka - T. Kubiak spelnienia marzen, mitosci

Wstajesz wezesnie ze stonca wschodem
i jak stonce nad domem swiecisz.

[ jak stonce, ktore ogrodem

idzie — krzqtasz si¢ posrod dzieci.
Twoj to promien swieci nad kuchnig,
to nad chlebem, nad szklankq mleka.
Nawet czasem kiedy mi smutno,

gdy cie ujrze, to sie usmiecham.
Kiedy ide do szkoly rano,

ty mnie zegnasz czuta i dobra.

Ty mnie glaszczesz swq spracowang
rekq, kiedy wracam na obiad.

Ja wiem, Mamo, wiem, ile troski,

w kazdy dzien, chwile wlozy¢ trzeba
ile pracy, aby z galqzki

wielkie, pigkne wyrosty drzewa.

Ale kiedy bede juz duzy,

kiedy bede mial silne dionie,

to ja ciebie tak, jak krzew rozy

od burz i od wichrow ostonie.

A dzis — popatrz — zasypia juz miasto,
wiec pocaluj mnie na dobranoc.

Z pocatunkiem twym jak z dobrg gwiazdg Bardzo Cig .....ocevvereeiereeieeean. !
na powiekach chce zasngé Mamo!
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Zab zbudowany jest z zewnetrznej
tkanki zwanej szkliwem. Warstwa
ta lezy najbardziej zewnetrznie, jest
najtwardsza  tkanka  organizmu
i stanowi swoistg ochrone dla tka-
nek zeba znajdujacych sie pod nim.
Szkliwo nie jest unerwione, dlatego
tez jezeli proces prochnicowy obej-
muje tylko te tkanke to leczenie
takiej zmiany jest catkowicie bezbo-
lesne. Jezeli jednak zmiany prze-
kroczg granice szkliwa i rozwijaja
sie gtebiej, w tkance zwanej zebing

(¢
€ 2 } Niestety
' w  wiekszosci

przypadkow

~4 chory zab to
e dla pacjenta
zab z ubyt-

kiem czyli ,dziurg”. Jest to btedne
przekonanie i powod tego, ze cza-
sami zeba nie da sie juz leczy¢ a
nalezy go jedynie usung¢. ,Chory”
zab to zab z prochnica. Prdochnica to
nie ,dziura” a proces, ktory nie za-
trzymany w pore doprowadza do
powstania ubytku w tkankach
twardych zeba czyli ,dziury”. Po-
czatkowo prochnica to biata plama,
ktéra w miare uptywu czasu przy-

ne.

leczenie staje sie tym bole-
$niejsze im gtebiej umiejscowiony
jest ubytek. Dzieje sie tak dlatego,
ze zebina zawiera zakonczenia ner-
wowe.
Proces prochnicowy najwolniej roz-
wija sie w obrebie szkliwa, gdyz
jest ono najbardziej zmineralizowa-
ne. W obrebie zebiny przebiega
duzo szybciej. Dlatego wtasnie, aby
leczenie byto bezbolesne nalezy re-
gularnie kontrolowa¢ stan uzebienia
zeby lekarz modgt wychwyci¢ jak
najwczesniej zmiane prochnicowqg

Ubytek czy prochnica ?

biera barwe brgazowa. Umiejscawia
sie najczesciej na poczatku w miej-
scach trudno dostepnych, gdzie pa-
cjentowi ciezko jest doczysci¢ po-
wierzchnie zeba. Dlatego tez pa-
cjent sam nie jest w stanie zauwa-
zy¢ poczatku préchnicy. Rozwija sie
ona w miare uptywu czasu wnikajac
w struktury zeba, niszczac go. Kie-
dy dochodzi do tak duzego rozwoju
prochnicy, ze pojawia sie widoczny
ubytek tkanki zeba najczesciej jest
to juz bardzo zaawansowany stan
chorobowy zeba, ktory wymaga
bardzo specjalistycznego leczenia.
Ubytek nalezy zawsze doktadnie
wyczyscic z wszystkich

Leczenie kanatowe.

o
! f\--\.. .. Leczenie kanatowe
” ﬁ /y / (endodontyczne)
Al polega na usunieciu
4 z komory oraz ka-
natu korzeniowego
zeba zywej tkanki (miazgi zebo-
wej). Jest to konieczne kiedy mia-
zga zebowa ulega procesowi zapal-
nemu. Objawia sie to najczesciej
bélem zeba.
Po usunieciu z komory oraz kana-
téw korzeniowych miazgi zeba nale-
zy te czesci zeba szczelnie wypetnic
materiatem stomatologicznym. Naj-
czesciej w tym celu stosuje sie
¢wieki gutaperkowe. Zab pozbawio-
ny miazgi zebowej (w ktorej znaj-
duje sie rowniez i gtéwny nerw ze-
ba) przestaje dawaé objawy bolo-
we. Zab taki jednak nie jest juz
prawidtowo odzywiany (przez brak
ukrwienia) i stopniowo jest coraz
.Stabszy”, najczesciej objawia sie to
poprzez zmiane  jego barwy

(,sinieje”). Ponadto tkanki twarde
stajq sie coraz bardziej kruche,
gdyz nie s juz dostarczane odpo-
wiednie substancje mineralne.

UWAGA!!! Kazde leczenie kanato-
we jest leczeniem warunkowym,
poniewaz po usunieciu czesci zywej
zeba (taczacej ten narzad z catym
organizmem) staje sie on w pew-
nym sensie ciatem obcym dla orga-
nizmu i nigdy nie wiadomo jak dany
organizm zareaguje. Poza tym gor-
sze rokowania daja przypadki,
w ktorych proces chorobowy objat
wiekszos¢ miazgi zebowej niz tylko
jej niewielka czes¢. Najgorsze roko-
wanie po leczeniu kanatowym jest
wtedy, gdy proces chorobowy do-
prowadzit do gnilnego rozpadu mia-
zgi zeba i przenidst sie nawet do
tkanek otaczajacych korzen zeba.
Najczesciej proces chorobowy mia-
zgi spowodowany jest rozwijajacq
sie chorobg zeba - préchnicg. Bak-

BycC pacjentem dentysty.

Najwazniejsze w utrzymaniu dobrego sta-
nu uzebienia sa regularne wizyty kontrol-

Bardzo wielu pacjentéw boi sie wizyt u dentysty. Dentysta ko-
jarzy sie niestety wiekszosci z bélem. Nalezy jednak zaznaczyé,
ze regularne wizyty moga zmienic ten poglad.

zanim przekroczy ona granice szkli-
wa. Wizyty kontrolne zalecane sq
przynajmmniej dwa razy do roku.
Wynika to z faktu, iz w wiekszosci
przypadkédw proces préchnicowy
moze przekroczy¢ granice szkliwa
przez okres okoto 6 miesiecy. Szyb-
kos$¢ rozwoju préchnicy jest uzalez-
niona przede wszystkim od stopnia
higieny jamy ustnej.

mas prochnicowych i potem
odbudowa¢ materiatem zastepczym
czyli wypetnieniem, potocznie przez
niektérych nazywanym ,plombg”.
Aby nie dopusci¢ do nadmiernego
rozwoju prochnicy, Z wszyst-
kimi jego konsekwencjami, nalezy
regularnie przeprowadza¢ wizyty
kontrolne w gabinecie stomatolo-
gicznym. Zalecana czestotliwos¢ to
nie mniej niz dwa razy do roku.

terie znajdujace sie w ubytku
prochnicowym powodujg zapalenie
miazgi. Bardzo czesto zdarza sig, ze
leczenie kanatowe konieczne jest
w zebach ze znacznie juz zniszczo-
ng korong, ktdérg trzeba odbudowac
przy pomocy materialu stomatolo-
gicznego. Czasami zniszczenia sg
tak duze, ze materiat zastepczy sta-
nowi wiekszg czes¢ odbudowywane-
go zeba. W takich wypadkach nale-
zy odbudowe te wzmocni¢ poprzez
umiejscowienie w kanale korzenio-
wym c¢wieka, ktérego czes¢ wysta-
jaca ponad szyjke zeba stanowi
fundament odbudowywanej korony.
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Leczenie dzieci. 17

Niezwykle wazny dla dziecka jest pierwszy kontakt z gabi-
netem stomatologicznym. Podstawowg role w dalszym le-
czeniu dziecka odgrywa tzw. Wizyta adaptacyjna, ktorej
celem jest zaznajomienie dziecka z gabinetem, personelem,
lekarzem oraz procedurami. Wizyta taka zazwyczaj nie jest
potaczona z zadnym zabiegiem inwazyjnym. Mozna wyko-
nac¢ diagram zebowy, szczotkowanie zebow przy uzyciu mi-
krosilnika, lakierowanie zebdw. Zabiegi te w wiekszosci
przypadkow oswajajg matego pacjenta z ingerencjg lekarza
w obszar jego jamy ustnej i tym samym lekarz zyskuje za-
ufanie dziecka, przed kolejng wizyta. Oczywiscie niezwykle
wazne jest rowniez odpowiednie umotywowanie dziecka przez rodzicow.

Leczenie zebow mlecznych.

cowych) prowadzi do wyrzynania sie zebdéw statych w
nieprawidlowym potozeniu czego konsekwencjg sa
pozniejsze problemy ortodontyczne (najczesciej stto-
czenia zebdw badz ich rotacje). Czasami takze tocza-
cy sie w okolicy zeba mlecznego proces zapalny moze
uszkodzi¢ wrecz zawigzek zeba statego znajdujacy sie
w tej okolicy.

Nieprawdziwy jest poglad iz
zebow mlecznych sie nie le-
czy. Zeby mleczne powinny
zosta¢ ,wymienione” na zeby
state w okresie ich fizjologicz-
nej wymiany. Przedwczesna
utrata zebdéw mlecznych
(najczesciej z powodu zaa-
wansowanych zmian prochni-

Dwa zabiegi, o ktorych warto pomysle¢ w kontekscie profilaktyki prochnicy u dzieci.

LAKIEROWANIE - metoda profi-
laktyki kontaktowej, polegajaca na
naniesieniu na powierzchnie zeba
preparatu zawierajgcego duze ste-
zenie fluoru. Mozna ja stosowac
zarowno w przypadku zebdw sta-
tych jak i mlecznych. Zalecana jest
co 3-6 miesiecy i przeznaczona dla
dzieci, ktére nie sg objete progra-
mem fluoryzacji kontaktowej w
szkotach i przedszkolach. Regular-
ne stosowanie tej metody wzmac-
nia szkliwo zeba oraz zapewnia
staty kontakt dziecka ze stomatolo-
giem.

creéltlveM()(

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk

LAKOWANIE - metoda profilakty- Metode te stosuje sie tylko raz.

ki prochnicy stosowana jedynie w
stosunku do zebdéw statych trzono-
wych i czasami przedtrzonowych
zaraz po ich wyrznieciu (kiedy zab
jest jeszcze catkowicie wolny od
prochnicy i ma gtebokie bruzdy).
Polega na zabezpieczeniu bruzd
Swiatto utwardzalnym lakiem

szczelinowym. Zapobiega to po-
wstawaniu préchnicy w miejscach
gdzie wilosie szczoteczki jest nie do
konca skuteczne podczas szczotko-
wania (gtebokie bruzdy, ograniczo-
manualne dziecka).

ne zdolnosci

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

BOWEN DENTAL

PAWEL CYBULSKI
lekarz-dentysta

www.polski_dentysta belfast. manifo.com




Dnia 23/03/2014 cztonkowie Polish Anglers NI
spotkali sie na pikniku nad wodg wraz z rodzina-
mi. Koordynator klubu Tomasz Rzorica zorgani-
zowat spotkanie nad ,Loughgall - Country
Park”, by rozpocza¢ sezon wedkarski i aby kaz-
dy mégt powedkowad w towarzystwie.

Na miejsce przybyto 17 dorostych oséb i 7 dzieci.
Kazdy miat swdj plan spedzania wolnego czasu
w grupie. Osoby, ktére miaty ochote troche po-
rywalizowa¢ miedzy sobg, zrobity zawody
szczupakowe, inni natomiast uganiali sie za bia-
13 ryba. Zawodnicy towili na wolnym biegu, po-
goda dopisywata, a storica nie brakowato ( na
przelotny deszcz nikt nie zwrdcit uwagi). Rybki
nie byty chetne do wspdtpracy z nami, ale prak-
tycznie kazdy gatunek ryby dostepny w tym
jeziorze zostat ztowiony. Andrzej (Gangu) wy-
grat zawody szczupakowe i cho¢ odméwit przy-
jecia nagrody, to udato nam sie skromnie oka-
zad nasze uznanie.

Przy okazji moglismy podejrze¢ technike An-
drzeja, ktéry demonstrowat prowadzenie przy-
net i pokazywat jak sztuczna przyneta zachowu-
je sie w wodzie. Zainteresowanie najmtodszych
uczestnikdw byto ogromne, "starsza mtodziez"
rowniez nie pozostata obojetna na to co sie
dzieje w wodzie i cho¢ zajeta byta rozmowsg, to
jednak katem oka ( cho¢ pono¢ oko nie posiada
kata ) podpatrywata jak prowadzi sie przynete,
bo przeciez zawsze jest okazja by nauczy¢ sie
czegos nowego. W migdzyczasie grillowane
przysmaki przyciggaty zapachem, kazdego kto
dotart na miejsce. Szef kuchni Pawet Orkisz-
Bierlkowski przygotowat karczek, zeberka i tra-
dycyjnie pieczona kietbaske, za co oczywiscie
serdecznie dziekujemy. Spedzajac mito czas nad
woda, nie mielismy ochoty wraca¢ do domu.
Lecz niestety, to jeszcze nie letnia pora, bysmy
mogli zosta¢ do wieczora. A szkoda, bo dzien
zleciat bardzo szybko.

Jednak z catg pewnoscig przyjdzie jeszcze czas na kolejne spotka-
nia nad wodg i wspdlne grillowanie w gronie klubowiczdw i ich
rodzin. Badzcie z nami na biezgco i odwiedzajcie naszg stronke
www.polishanglersni.com, bedziemy was informowac o nadcho-
dzacych imprezach...

Dziekujemy wszystkim za przybycie i mile spedzony czas.

Z pozdrowieniami:
Redakcja Polish Anglers NI



Rozwiqz test i sprawdz, co mozesz zmienic w swoim
stylu wychowawczym, zeby pomoc dziecku wyro-
snqc¢ na wspaniatego cztowieka.

1. Wiesz, ze syn marzy o grze kompute-
rowej dozwolonej od 16 lat. Nie skon-
czyt jednak nawet 11. Gdy po raz ko-
lejny prosi: ,Mamo, ale ja bede na-
prawde grzeczny przez tydzien, jak mi
ja kupisz”, méwisz:

A) ,Nie mamy o czym rozmawiac".
B) ,,Poprosze tate, zeby wyjatkowo po-
zwolit ci w to zagrac”.

C) ,To gra dla starszych chtopcow,
wiec kupie ja, jok bedziesz starszy. Teraz
mozesz gra¢ w gry dla oséb w twoim
wieku".

D) ,Kochanie, tam sqg straszne sceny,
nie dla takich matych chtopczykdw jak
VA

E) ,,Powiedz dziadkowi, zeby ci kupit”.
2. Cérka miata wréci¢ od kolezanki na
obiad. Wraca godzine pdzniej, gdy
jedzenie juz wystygto. Jak reagujesz?
A) Ponosi cie: ,Nie chce stysze¢, dla-
czego sie spoéznitas! Sama jestes sobie
winna i za kare zjesz zimng zupe!”

B) Wzdychasz z ulga: ,,Cate szczescie,
ze juz jeste$. Martwitam sie, ze cos sie
stato”. | podgrzewasz obiad.

C) Spokojnie pytasz: ,Dlaczego nie
dotrzymatas obietnicy, ze przyjdziesz na
czase".

D) Przytulasz ja i méwisz: ,,Nie réb mi
tego wiecej i nie spdzniqj sie, bo mama
omal nie umarta ze strachu, ze co$ ci
sie stato”.

E) Mdwisz: ,,Powiedz tacie, by odgrzat
ci zupe”. | wracasz do rozmowy telefo-
nicznej z przyjaciotkq.

NAJWIECEJ A:

Kontrolujesz dziecko nadmiernie, nie
dajgc pola do samodzielnosci. Uwa-
zasz, ze w domu rzqdzg rodzice,
a dzieci majg stuchaé. Jestes suro-
wym sedziq i pilnujesz, by kara nie
omineta malca. Jesli nie chcesz za-
mieni¢ domu w wiezienie, a wycho-
wania w walke, siegnij po inne meto-
dy. Pozwdl dziecku podejmowaé de-
cyzje, np. w sprawie ubrania. Czesciej
uvzywaj marchewki niz kija. Bedzie sie

mniej buntowacé i chetniej wspotpra-
cowac.

NAJWIECEJ B:

Wymagasz za mato. Wiesz, ze dziec-
ko potrzebuje akceptacji, zrozumie-
nia. Najwazniejsze dla ciebie jest to,
by czulo sie kochane. Jestes wyrozu-
miata, gdy zachowuje sie nie-
grzecznie i robi to, na co ma ochote.
Uwazqj, bo brak ustalonych granic

3. Tesciowa skarzy sie, ze twdj syn nie stu-
cha jej i uzywa brzydkich stéw. Sugeruje, ze
nie daje sobie z nim rady i nie chce sie nim
zajmowaé. Przychodzisz do domu i:

A) Grozisz, ze jesli jeszcze raz obrazi babcie,
to powiesz ojcu i dostanie za swoje.

B) Prosisz, zeby byt milszy dla babci.
C) Mobwisz, ze starszym nalezy sie szacunek
i ze jefli bedzie niegrzeczny u babci, nie po-
jedzie z tobg do wesotego miasteczka.
D) Przy dziecku opowiadasz kolezance, ze
twoja tesSciowa jest beznadziejna.
E) Udajesz spokojng i méwisz, ze skoro nie
podoba mu sie u babci, to mozesz oddac
go do internatu dla matych chtopcdéw.

4. Przy kolacji twoja cérka nie postuchata
ostrzezenia: ,Nie baw sie szklanka, bo jg
sttuczesz”. Sttukta, a szkto rozleciato sie po
kuchni. Ogarnia cie wsciektosé i
A) Wrzeszczysz: ,,Marsz do tézka! Za kare nie
obejrzysz dobranockil”.

B) Szybko sie opanowujesz i prosisz: ,Nie
wstawaj z krzesta, bo sie skaleczysz”. Zamia-
tasz szkto i dopiero wtedy pozwalasz jej i§¢
do pokoju na bajke.

C) Pytasz podniesionym tonem: ,,Czy teraz
juz wiesz, ze szkto moze sie zbic?".
D) Robi ci sie stabo na mysl, ze odtamek
szkta mogt wbi¢ sie w  ciato dziecka.
E) Krzyczysz do meza: ,Powiedz co$ temu
dziecku, bo ja juz nie mam zdrowia!”.

5. Syn dlugo marudzit, ze chciatby chodzié
na karate tak jak kolega z klasy. Miesigc
temu zapisatas go do klubu i zaptacitas za
kwartat z géry. On teraz méwi, ze to mu sie
nie podoba i nie bedzie chodzil.

moze sprawié¢, ze w domu rosnie ty-
ran. Zwré¢ uwage na wiekszq dyscy-
pline i porzadek dnia. Naucz sie mé-
wi¢ ,nie”". Konsekwentne przestrzega-
nie regut jest dziecku potrzebne do
rozwoju tak samo jak mitos¢.

NAJWIECEJ C:

Wspierasz magdrze. Jeste$ wrazliwa na
potrzeby swojego dziecka i starasz sie
rozumiec jego uczucia. Jednoczesnie
stawiasz wyrazne granice i wymaga-
nia. Dziecko zawsze moze na ciebie
liczy¢, ale dajesz mu tez sporo swo-
body i uczysz samodzielnosci. Potra-
fisz przyznac sie do bledow oraz wy-
ciggac z nich wnioski, zeby juz ich nie
popetniac¢ w przysziosci. Jestes dobrqg
matkq i tak trzymaj!

NAJWIECEJ D:
Opiekujesz sie¢ za bardzo. Trzymasz

dziecko pod kloszem i zbyt uzalez-

A) Mowisz, ze nie on rzqdzi w domu
i ma chodzi¢ na treningi.

B) Méwisz: ,,Nie ma sprawy”, bo nie
chcesz go do niczego zmuszac.
C) Proponujesz, zeby zrezygnowat
za 2 miesigce, by wykorzysta¢ za-
ptacone lekcje.

D) Gdy styszysz, ze treningi meczq
dziecko, zgadzasz sie, by przestato
¢Ewiczyc.

E) Machasz rekg i mowisz: ,,Skoro
tak uwazasz, to daj sobie spokdj
z treningami”.

niasz od siebie. Bedziesz o wiele lep-
szg matkg, jesli od czasu do czasu
zapomnisz o dzieciach i... poczujesz
sie kobieta! Co najmniej raz w tygo-
dniv znajdz dla siebie 2 godziny na
robienie tego, co sprawia ci przyjem-
nos¢. Poczujesz sie lepiej, a twoje
dzieci odetchnqg z ulgg.

NAJWIECEJ E:

Wyreczasz sie innymi. Cieszysz sie, ze
twoje dzieci sq bardziej samodzielne
od réwiesnikow. Ale w porownaniu
z kolegami dostaja mniej uwagi
i wsparcia ze strony rodzicow. To nie
jest powéd do dumy, tylko do zasta-
nowienia sie nad zmianami. Inaczej
pociecha zacznie sprawiac¢ kiopoty,
by zwréci¢ na siebie uwage. Codzien-
nie znajdz czas na rozmowy i wspolne
rytualy. Dzieki temu dasz dziecku po-
czucie, ze jest dla ciebie wazine.




Na poczatku maja czeka Cie
zdecydowanie dobra passa, zwitaszcza
jesli chodzi o zawodowa sfere Twojego
zycia. Mozesz liczy¢ na powodzenie
i podejmowac bedziesz tylko dobre decy-
zje, jednak mimo to nie powinienes po-
zwala¢ sobie na nadmierne rozprzezenie
i musisz stale miec sie na bacznosci. Niech
dobra passa nie sprawi, ze opusci Cie
zwykta czujnos¢ i ostroznos¢, bo fortuna
réwnie szybko moze sie od Ciebie odwrd-
ci¢, a wtedy zapfacisz za swojg nieuwage.

1, 8, 11,23 maja.

Rak

Znajdziesz w sobie checi do
dziatania i wpadniesz na wiele waznych
pomystéw. Nie obawiaj sie ich realizowac,
gdyz na pewno beda tego warte, ale po-
staraj sie tez dac¢ sobie troche wolnego
czasu albo chociaz w najblizszym czasie
zaplanowad dtuzszy odpoczynek, gdyz
jest Ci to niezbedne. W pracy powinienes
zaja¢ sie tym, co do tej pory odktadates
na pozniej. Pracuj ramie w ramie ze swy-
mi kolegami, a bardzo szybko przekonasz
sie, ze przynosi to znacznie lepsze efekty.
7, 14, 18, 22 maja.

ﬂi“!
W tym miesigcu najwazniejsze

powinny by¢ dla Ciebie stosunki z rodzing
i bliskimi. Musisz postara¢ sie spedzac
z nimi jak najwiecej czasu, gdyz wszystko
wskazuje na to, ze wiecej niz jedna osoba
sposréd  Twoich  najblizszych  pilnie
wymaga Twojej uwagi i wsparcia w jakiejs
waznej sprawie. Koniecznie musisz wiec
sie za to wzig¢, nawet jesli miatoby
sie to odbyc¢ kosztem jakiejs Twojej waz-
nej sprawy - teraz najwazniejsza musi
by¢ dla Ciebie tylko rodzina.
2,23, 30, 31 maja.

‘i%mm

Mozesz liczy¢ na wielka popu-
larnos¢ i powodzenie towarzyskie, ale nie
wiadomo, czy znajomosci, jakie nawia-
zesz, dadzg Ci spodziewane korzysci,
chod oczywiscie masz na to szanse. Do-
brze rokuja Twoje sprawy sercowe, lecz
musisz bacznie rozgladac si¢ dokofa sie-
bie, co cos moze utrudni¢ Twoje dziatania
i spowodowac Twoje problemy. Bedziesz
mie¢ wiele okazji do spotykania sie ze
znajomymi i krewnymi, nawet tymi, ktd-
rych dawno nie widziates, tym bardziej
wiec nie powinienes sie od tego uchylac.

2,4, 13, 11, 15, 22 maja.

i Hgh

W tym miesigcu poczujesz,
ze Twdj gtos wewnetrzny jest silniejszy
niz do tej pory i jesli zdecydujesz sie
postucha¢ jego podpowiedzi, mozesz
uporac sie z czyms, co od dawna spedza-
to Ci sen z powiek. Bedzie to dla Ciebie
wielka ulga, wiec nie obawiaj sie, bo
gorzej na pewno nie bedzie. Ponadto
uda Ci sie doskonale dogada¢ sie ze
swymi wspoétpracownikami i wszystkimi
innymi  osobami, z ktdérymi masz
jakies wspdlne obowigzki.

7,10, 12, 16 maja.

‘ Bedzie to zdecydowame dobry

miesigc do tego, bys zaczat zastanawiac
sie mocniej niz dotychczas nad swoim
zyciem. Powinienes przede wszystkim
dokona¢ szczegdtowej analizy swoich
dotychczasowych osiggnie¢. Niewyklu-
czone, ze podczas analizy dojdziesz do
whniosku, ze musisz zweryfikowac niektd-
re swoje poglady. Nie bdj sie podejmo-
wac waznych decyzji, bo wszelkie zmiany
sg dobre jesli maja na celu sprowadzenie
Twojego zycia na wilasciwe tory.

5, 7, 20, 28 maja.

ué .

Po 8 ma]a mozesz miec proble-
my z trzymaniem na wodzy swojej zazdro-
sci, jednak pamietaj, ze nigdy nie jest ona
dobrym doradcg, a juz na pewno nie
w Twoim przypadku. Jesli raz dasz sie jej
opanowa¢, nie bedziesz juz umiat wtto-
czy¢ jej w ramy swojej podswiadomosci,
a to moze zatru¢ kazdy, nawet najlepszy
zwiagzek. Nie okazuj swojemu partnerowi
pod zadnym pozorem, ze nie masz do
niego zaufania, gdyz moze to by¢ pocza-
tek korica waszego zwigzku.

10, 14, 24, 30 maja.

Maj bedzie bardzo przyjem-
nym miesigcem. Czeka Cig uroczyste
wydarzenie. Mozliwe, Zze bedzie to
slub Twdj lub kogos bardzo bliskiego,
moze by¢ to takze rocznica slubu.
Na Twojej drodze pojawi sie pewna
osoba. Szykujg sie spore zmiany.
Poczatek miesigca obfitowat bedzie
w rodzinne spotkania. Mozesz spodzie-
wac sie wizyty kogos z krewnych. Bardzo
mozliwe, ze w towarzystwie kogos
z rodziny lub przyjaciét wybierzesz sie
w wazng dla Ciebie podréz.

1, 6, 25, 31 maja.

.

wielka
by nieco odpocza¢ i odprezy¢ sie po

Poczujesz ochote,
zamieszaniu, jakie towarzyszyto Ci
w ubiegtym miesigcu. Raczej nic nie
powinno temu stang¢ na przeszkodzie,
mozesz wiec spokojnie skupi¢ sie na
swoim wewnetrznym  zyciu, snuciu
rozmaitych fantazji i marzen. Jesli przy
tym ustyszysz podpowiedzi swojej
intuicji, by¢ moze osiggniesz z tego
jeszcze inng korzys¢ w postaci znalezienie
rozwigzania problemdw.

12, 20, 28, 31 maja.

g8 Pamna

2 1 Poczujesz, ze masz w sobie
wielkg moc i zapragniesz wszystkim to
udowodni¢, tak, ze Twoje otoczenie zau-
wazy i doceni, jak silng masz osobowos¢.
Bedziesz mdgt zaprowadzi¢ wiele zmian
w swoim zyciu, nie tylko dzieki nowo
odkrytej odwadze i umiejetnosciom, mu-
sisz tylko pohamowac swoja nadmierng
wyobraznie i postara¢ sie sta¢ mocno na
ziemi, obiema nogami. Przede wszystkim
musisz zachowad spokdj w kazdej sytuacji
i uwazad na wypowiadane stowa.

3, 4, 13, 28 maja.

‘- Szykule sie nowa mteresu;qca

znajomos¢, catkiem mozliwe, ze zawarta
za pomoca internetu. Zapragniesz blizej
pozna¢ osobe, ktdra wyda Ci sie tego
warta i nic nie bedzie stato na przeszko-
dzie, jednak powinienes mimo wszystko
zachowac ostroznosc¢. Jestes powaznym
cztowiekiem i nie chcesz chyba narazic sie
na smiesznos¢ spowodowang tym, ze
zachowasz sie nieodpowiedzialnie i zosta-
niesz wystrychniety na dudka przez
kogos, kogo nawet dobrze nie znasz.
5, 14,24, 25 maja.

Przyjrzyj sie swoim stosun-
kom  z najblizszymi. Masz bowiem
okazje zadba¢ o to, aby znacznie sie
poprawity - nie omieszkaj z niegj
skorzysta¢, bo w ciggu najblizszych
miesiecy mozesz juz nie mie¢ ku
temu okazji. W relacjach z najblizszymi
postaw na szczeros¢ - nie bdj sie méwic,
czego oczekujesz, co Ci przeszkadza, co
denerwuje, a od nich oczekuj tego same-
go. Dzieki temu unikniecie platania sie
w domystach, a szczeros¢ zaprocentuje w
przysztosci — postawcie na nig juz dzisiaj.

16, 17, 18, 28 maja.
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Jeden przedszkolak mowi do drugiego:
- U mnie modlimy sie przed kazdym posit-
kiem.

- U mnie nie. Moja mama bardzo dobrze
gotuje.

-Tatusiu, jak bytes maty, to tez dosta-
wates od swojego taty lanie?

- No pewnie!

- A dziadek od swojego taty?

- Oczywiscie!

- A pradziadek?

- Tez! Ale dlaczego pytasz?

W szkole na matematyce pani

pyta Jasia: ) ] ; : o e 2
e o e R kBo chciatbym sie w koricu dowiedziec.
: to zaczat...
Jasiu na to:
-Kat to najbrudniejsza czes¢ Dziadek opowiada wnuczkowi:
mojego pokoju - A wiesz wnusiu, ze kiedys to w sklepach byt
tylko ocet?

- Jak to dziadku? W caaaatym Carrefourze?!

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko ja wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dia catej rodzing
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Wydzielmy dwie takie podstawowe sytua-
cje:

1. Wybdr miedzy strong czynng albo bierng
zalezy czesto od tego, co juz zostato powie-
dziane, albo tez od tego co stuchacz badz
czytelnik juz wie. Zwykle wypowiedz zaczy-
na sie od wiadomych faktéw, po ktdrych
nastepuja nowe informacje.

Bill designed some beautiful hats last year.
Bill zaprojektowat kilka pieknych kapeluszy
w ubiegtym roku.

St Paul's Cathedral was designed by Wren.
Katedra sw. Pawta zostata zaprojektowana
przez Wrena.

Pierwsze zdanie to informacja o Billu, ktdry
jest osoba dla rozmdéwcy znang; dowiaduje-
my sie, co on takiego zrobit. Drugie zdanie
to informacja o znanej katedrze: dowiaduje-
my sie z niego czegos nowego o tej budow-
li, a mianowicie kto jg zaprojektowat.

2. Moze sie jednak zdarzy¢, ze nie wiadomo,
kto wykonat lub wykona dang czynnosg,
albo tez jest to wiadome, ale nie wydaje sie
zbyt istotne. | wéwczas réwniez stosujemy
strone bierna.

The buried treasure has been found.
Znaleziono zakopany skarb.

Gdyby interesowato nas kto znalazt skarb,
powiedzielibysmy:

Two teenage boys have found the buried
treasure.

Dwdch nastolatkdw znalazto zakopany
skarb.

Powiemy:

British people should be called "Britons", but
usually the name "English men" is used.
Mieszkaricdw Wielkiej Brytanii powinno sie
nazywac¢ "Brytyjczykami", lecz ludzie
zwykle uzywajg nazwy "Anglicy".

Dotyczy to przeciez wszystkich, wiec odpo-
wiednie zdanie w stronie czynnej musiatoby
brzmie¢:

Everybody should call British people
"Britons", but usually people use the name
"Englishmen".

Wszyscy powinni nazywad mieszkaricdw
Wielkiej Brytanii "Brytyjczykami", lecz lu-

Polski Magazyn dla catej rodzing

Hiall,

dzie zwykle uzywajg nazwy "Anglicy".

Informacja typu everybody czy people jest
tak ogdlna, ze w tym konkretnym wypadku
niemal pozbawiona znaczenia, dlatego zda-
nie z jej wykorzystaniem brzmi bardzo nie-
poradnie. Podobnie strona bierna jest nie-
zbedna w takich przyktadach:

Her car has been stolen.

Skradziono jej samochéd.

The value of Mendel's work was not recog-
nized until 1900.

Wartosci prac Mendla nie uznano do roku
1900,

Ostatnie zdanie mogtoby pojawic sie w pra-
cy naukowej, bowiem w niej, jak zawsze w
stylu oficjalnym, uzywa sie w jezyku angiel-
skim szczegdlnie duzo strony biernej. W
jezyku polskim dominuja wdwczas formy
nieosobowe (np. zrobiono, opracuje sie).

Oto dalsze przyktady zdan angielskich w
stronie biernej.

Present Simple
Is smoking allowed here?
Czy wolno tutaj pali¢?

Present Continuous
Prices are being increased all the time.
Ceny podwyzsza sie bez przerwy.

Present Perfrect
I've been misunderstood.
Zle mnie zrozumiano.

Past Simple

The play wasn't very well produced.

Ta sztuka nie zostata specjalnie dobrze
wystawiona.

Past Continuous
They weren't being followed at the time.
Nie sledzono ich w tym czasie.

Future Simple

The matter will be solved next week.
Problem zostanie rozwigzany w przysztym
tygodniu.

Witam ponownie wszystkich bardzo serdecz-
nie. Zgodnie z umowgq dzis zajmiemy sie zasto-
sowaniem strony biernej. Strona bierna wy-
korzystywana jest w okreslonych sytuacjach.

Bezokolicznik

The letter can be written tomorrow.
Ten list mozna napisac jutro.

They must be worned.

Trzeba ich ostrzec.

*Niekiedy zdania bierne wymagajg sprecy-
zowania wykonawcy.
TV is preferred to radio by most people.
Wiekszos¢ ludzi woli telewizje od radia.

ale
TV is usually preferred to radio.
Zwykle woli sie telewizje od radia.

*Warto zwrdci¢ uwage na pozycje takich
stéwek, jak to czy after ( i innych podob-
nych) w zdaniach biernych.

Those children must be constantly looked
after. (Somebody must constantly look after
those children.)

Tymi dzie¢mi trzeba sie nieustannie
zajmowacd.

She will be written to. (Somebody will write
to her.)

Zostanie poinformowana na pismie.

Jak wida¢ z powyzszych przyktaddéw, cho-
dzi nie tyle o samo to i after, ile 0 czasownik
i, z ktorymi sie te stowa tgcza. Naleza do
nich miedzy innymi: ask for, believe in, care
for, listen to, speak to.

Past Perfect
Did he understand what had been said?
Czy zrozumiat, co zostato powiedziane?

Future Perfect

It is estimated that by next year the film will
have been seen by over a million people.
Ocenia sie, ze do przysztego roku film ten
obejrzy przeszto milion oséb.

Formy bezosobowe.

I remember being hit. That's all.

Pamietam jak mnie uderzono. To wszystko.
He likes being talked about.

Lubi kiedy sie o nim mdwi.

Uczyla sig¢ z Wami:
Patrycja Chmielowicz
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Masz w rodzinie problem alkoholowy?

Nie umiesz sobie poradzic? Bliska Ci osoba
jest alkoholikiem i nie wiesz jak jej pomoc?
W Belfascie ruszyly spotkania otwarte
<kierowane do rodzin dotknietych
alkoholizmem.

Grupa spotyka sig
w katda niedzielg od godziny 10:30

do 12:30,na terenie koiciota St.Anthony's Church,

Willowfield Crescent, BTEHP
- numer kontaktowy 07935843442-Benek

Przypominamy takze iz grupa AA dziala
w Ballymena w kaidq sobote od godziny

[ g

Centrum wsparcia

L

Informacje i porady na temat
Spraw imigracyjnych uzyskasz w
Centrum Prawnym
(Law Centre NI)

infolinia 028 9024 440
1 lub
admln.balfast@lawoentrenl.org.

Polskie N.I. Sie¢ Spoteczna 3
Masz problem, potrzebujesz porady? »
Nie jestes sam! Mozesz liczyé

na naszq pomoc, Napisz do nas:

agnieszka@polskieni.com

Porade i wsparcie oferuje:
Pétnocnoirlandzka Rada

ds. Mniejszosci Etnicznych

= Northern Ireland Council

for Ethnic Minorities (NICEM)
Adres: 3rd Floor, Ascot House
24-31 Shaftsbury Square, :
BELFAST, BT2 7DB

Telefon: 028 9023 8645
E-mail: info@nicem.org.uk
www.nicem.org.uk

Craigavon Intercultural Programme.

16 Mandeville Street, Portadown
Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org

South Tyrone g

17:30 do 19:15,adres:21A Foutain Place,

arkingu Tower Centre. : & ' )
:)(;;‘%36251245 -Artur lub b POIS_‘R'I doradca :
07521305967-Wojtek) 3 Wojciech Dylewicz
53 to spotkania zamkniete dla 0s6b P Tel. 07840135040
bezposrednio dotknigtych alkoholizmem.. J 1;

b

h .
Programme (step) |

Adres: Unit T7

2
DUNGANNON, 8773 2y Road,

BT71 6)T

CIP oferuje nastepujace ustugi: Kontakt-

Informacje na temat:

Informacje, porady i wskazowki ’

na temat pracy W Europie
uzyskasz W EURES

(European Employment Services)
pod numerem 028 9025 2270.

Jesli uwazasz sie za ofiare nierownego
traktowania ze wzgledu na rasg,
religie, ptec, niepetnosprawnosc,
orientacje seksualng, skontaktuj sig z:
Komisjg ds. Rébwnouprawnienia
(EqualityCommission NI).

Telefon: 028 9050 0600
E-mail: information@equalityni.org
www.equalityni.org

W\
A

zdrowia, opieki spotecznej,
prawa zatrudnienia,
mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypelnianiu
formularzy oraz kierowanie
do organizacji $wiadczacych
odpowiednie ustugi,
organizowanie spotkan
informacyjnych,poradnictwo
w sprawie szkolnictwa oraz
treningow, asystowanie

w rozwoju wydarzen
kulturalnych i sportowych,
tworzenie projektow
promujacych integracjg
spotecznosci.

P IDE L T S e

Telefon: 028 8772 9002

;;'-mall:‘lnfo@stepni.org
trona Internetowa-

WWW.stepm‘.org

g

w innyCh s
; Prawach
Biuro Porad Op Polecamy

T ywatelskic
(Citizens Advice Bureau) :

Jest to or_ganizacja charytatywna
: wspierajaca obywatel;,
ezplatng poufng porada

Fer B RTE TR 5
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W Eartsiy Kebab ) Piotr Skalski

'~ ' KEBAB | WOODHOUSE STREET, o\ | e tel 07 8-/{»-)-6 83 833

PORTADOWN

Na miejscu/ na wynos/ dostawa = —_— ‘ 4
MEAL DEALS o “—*‘# - Sa |RLANDIA POENOCNA
FROM £3.50 s =il \

ST -
Organizacja !'.Il(“l'lnﬂll IIMprez e : o -
okolicznosciowych /: . DEKOD . TY

Donner Kebab = Chicken Kebab -
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs PILOTY, ZASILACZE

IS KVIEEN FX ANTENY SATELITARNE
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety i PODZESPOLY

= - POPRAWKI PO TZW.
o;tk Otwarte codziennie od 13.00 do 22.00 FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDI PEN. GRATIS]
W Tel : 028 3833 7737 Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitamych

.

EUROTRANSPORTNI.COM

07756024375

Email: surotranspormi@gmail.com

PACZKA DO POLSKI

. = JUZ ODE0)

(]
- -~ - "8, EUROTRANSPORT
"W €D USLUGI KURIERSKIE, TRANSPORT LADUNKOW e o
) TRANSPORT PACZKEK I PALET IS
< TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN

< transport 1 pazeprowaozi N Terente Ieawol porvoos  IPACZKE Z POLSKI W PROMOCYJNE) CENIE
CENNIK C STANDARDOWA PACZXA PACZKA DO 30KG - £25 / PACZKA DO 50KG - £45
'Q Do ‘qu 15 funlnw, poLnwey iudy llg/ﬂ 00 nie maze srzekrazas 200cm {dhugoic + szerokes Pacznl z Pnlskl dnstawa 0[' 3 [Io 5 dnl rnnoc"cn
IEIIIZIMY Do Pnlsxl + wyiakedd) pray erym jef nojéhatiry bok nie mate

cu '|'¥|]l|E|'| 1 prrekracyec 120 om

ROBINSON
&COMPANY

inc Moorhead Hall & Co
CHARTERED ACCOUNTANTS

Jestesmy tu, aby Ci poméc!

v Zwroty Podatku v Konsultacje

1 Kalkulacja Wyptat v Szkolenia z obstugi

v Ksiegowosc programu SAGE

1 Wsparcie dla Firm ~I  Firma zapewnia

!. ttlumacza podczas spotkan
17 Mandeville Street, Portadown,
e - BT62 3PB, Co Armagh Find us on

>3 % Kontakt: Stuart McDonald 8 Facebook

S Tel: 028 3833 2801 e

mcdonalds@robinsonandcompany.co.uk




