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Kilka stow na wstiple:

Czas ptynie nieubtagalnie. Czesto uzywam tego stwier-
dzenia, ale c8z zrobi¢, kiedy to prawda. Dopiero wczo-
raj mielismy Swieta Bozego Narodzenia a dzisiaj juz
Wielkanoc. Z tej okazji chciatabym ztozy¢ Panstwu
w imieniu catej redakcji najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten czas bedzie czasem refleksji i zadumy.
SpedZmy go razem z naszymi rodzinami z dala od
zgietku codziennosci.

Wszystkich Paristwa zachecam do komentowania bie-
zacych wydarzen politycznych spotecznych i gospodar-
czych. W nowym cyklu ,, Moim zdaniem” kazdy moze
wyrazi¢ swojg opinie nawet najbardziej kontrowersyj-
n3. W chwili obecnej oczy catego swiata zwrdcone s3
na Ukraine, nic wiec dziwnego, iz pierwszy artykut
z tego cyklu dotyczy wtasnie wydarzer na Majdanie.

Dodatkowo w tym numerze goscinna

wktadka z za wschodniej granicy w jezy-
ku totewskim.

Zycze przyjemnej lektury.
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Jak donosi MojaWy-
spa.co.uk, az o 70 proc.
wzrosta liczba kar finanso-
wych, naktadanych na
rodzicow za wyjazdy
z dzie¢mi na wypoczynek
w trakcie trwania roku
szkolnego.

Badanie przeprowadzone
przez program "Breakfast",
emitowany na antenie
BBC1, wskazuje na znaczny
wzrost kar naktadanych na
rodzicow. Program zwrdcit
sie z zapytaniem w tej sprawie do 76
angielskich jednostek administraciji

spadek liczby kar, ale zdecydowana Srednio councile natozyty w ciggu

wiekszo$¢ — 34 councile natozyty w ostatniego trymestru az po 150 kar.

lokalnej (councili), czyli doktadnie do
potowy.

. tych 76 odpowiedziata mnigj niz
potowa, bo tylkko 34. Z tych danych
wynika, ze czes¢ councili (doktadnie:
6) nie ukarato za wyjazdy wakacyjne
w frakcie roku szkolnego zadnego
rodzica, dwa councile zanotowaty

ostatnim trymestrze (od wrze$nia do
grudnia 2013 r.) wiecej kar niz w po-
przednim (od kwietnia do lipca 2013
r.) Przypomnijmy, ze to wtasnie z po-
czgtkiem wrzesdnia weszty w zycie no-
we zasady karania rodzicéw za za-
bieranie dzieci ze szkoty na wakacje
podczas roku szkolnego.

tgczna liczba natozonych kar w 34
councilach wyniosta bowiem 5300.
Najwiekszy wzrost kar odnotowano
w Liverpool City Council, gdzie w try-
meftrze jesiennym w 2013 natozono
250 kar, podczas gdy rok wczesniej
byto to tylko 97.
MojaWyspa.co.uk

Jestes u siebie, zagtosuj !!!

\

Kampania ,Jestes u siebie, zagtosuj!” zostata zainicjowana przez
Stowarzyszenie Szkota Liderdw z Polski, Forum Polonia - Irlandia oraz
Polish City Club z Wielkiej Brytanii przy wspdtpracy merytorycznej
kampanii “Masz Gtos. Masz Wybodr.” Kampania ma zacheci¢ Pola-
kéw mieszkajacych poza granicami kraju, na terenie UE, do gtoso-
wania zardwno w wyborach do Parlamentu Europejskiego w maju
2014 roku oraz jesli mieszkajg w Wielkiej Brytanii lub Irfandii, réwniez
do wziecia udziatu w lokalnych wyborach samorzgdowych. Kampa-
nia ,Jestes u siebie, zagtosuj!” jest neutralna politycznie. Nie wskazu-
je konkretnej opciji politycznej, ani konkretnych kandydatéw. Zache-
ca do gtosowania i informuje, w jaki sposéb mozna oddac gtos
w wyborach do Parlamentu Europejskiego mieszkajgc poza grani-
cami Polski, na terenie UE.

UTE

EAININ

www.glosuj-vote.org

DROZSZE ZINACIKI
POCZTOWE

Wiekszo$¢ z nas juz na
pewno zauwazyta, ze
od 31 marca br. Wzro-
sty ceny znaczkdw
Royal Mail. O ile wie-

Wtadze Wielkiej Brytanii
chcg by¢ bezlitosne dla
osob, ktére unikajq fisku-
sa. Zalegte pienigdze
majq by¢ wkrétce pobie-
rane bezposrednio z ra-

pensy
a drugiej

(second
class) 53 pensy. Odpo-
wiednio o 3 i 4 pensy

]S’l‘

nie 93i 73 pensy.
Mimo podwyzek, Roy-

cej ptacimy za list@ podrozata tez duza al Mail uwaza, ze jej  chynkéw bankowych wi-
Cena znaczka pierw- koperta (do 100 g) ceny byty ‘'jednymi .z

szej Klasy (first class) na wysytana  pierwszq z najlepszych,  jezell nowajcow.

listy o standardowej oraz drugq klasq, teraz chodzi o stosunek ja-

wielkosci wynosi 62 musimy zaptaci¢ za kosci do ceny'.



Il spotkanie Rady Polonijnej w Belfascie. 4 Polskie Szkoty dziatajq-
ce na terenie NI nie otrzymaty dofinansowania z Konsulatu Gene-

ralnego w Edynburgu.

W pigtek 7 marca odbyto
sie drugie spotkanie Rady
Polonijnej Ilandii Potnocne.
Spotkaniu  przewodniczyt
Konsul Generalny Dariusz
Adler. Jak poprzednio na
spotkanie zaproszeni zostali
przedstawiciele dziatajgcej
Polonii. Podczas spotkania
Konsul poinformowat o przy-
znanych dofinansowaniach
do projektéw realizowa-
nych przez Polskie Szkoty
Sobotnie. Jednakze w tym
roku nie wszystkim szkotom
udzielono dofinansowania.
Osobiscie jestem oburzona
tg informacjg. Dla niekto-
rych szkét moze to ozna-
cza¢ koniec ich dziatalno-
sci. Niestety przedstawiciel-
ka Konsulatu z ktérg podzie-
litam sie swoim oburzeniem
nie byta w stanie go zrozu-
miec. Jak napisata: ,,O ile
jestem w stanie zrozumiec
ewentualne uczucie rozcza-
rowania, to oburzenie chy-
ba nie jest wtasciwg reak-
cjq". Nie jestem pewna czy
zadaniem przedstawiciela
Konsulatu jest ocenianie
wtasciwych  reakcji. Dla
mnie niewiarygodne jest to,
ze polski rzgd nie wspart
instytucji, ktérych celem jest
wspieranie rozwoju kultury i
jezyka polskiego na obczyz-
nie. Nie wiadomo mi by
wczesniej podobna  sytua-
cja miata miejsce. Wszystkie
szkoty powinny otfrzymac
dofinansowanie do swojej
dziatalnosci.  Oczywiscie
wysokos¢  dofinansowania
musi by¢ rézna w zaleznosci
od ilosci ucznidéw i realizo-
wanych projektéw, ale ze-
by nie wesprze¢ szkoty
w ogdlee Uwazam, ze to-
kie dziatanie moze mie¢ na
celu wyeliminowanie nie-
ktérych szkét.  Szkoty, ktore
nie uzyskaty wsparcia nie
ofrzymaty pdki co uzasad-
nienia, ale zgodnie z zapo-
wiedzig Konsula wyjasnienia
majg zostac ztozone przez
polskg strone, ktéra takqg
decyzje podjeta de facto
na podstawie opinii Konsu-
latu w Edynburgu. Pozostaje
miec¢ jedynie nadzieje, ze

bezzasadne dziatania majg
jakie$ logiczne uzasadnie-
nie. Dofinansowania przy-
znawane sq w kilku katego-
riach m.n. na edukacje
i szkolnictwo a takze na
rozwdj kultury i sztuki. Cie-
kawy jest fakt, iz podczas
spotkania Konsul mowit je-
dynie o przyznanych dofi-
nansowaniach z zakresu
szkolnictwa a wymienione
przez niego kwoty dofinan-
sowania, otrzymane przez
poszczegdlne szkoty, sie-
gnety razem sumy £5000, no
moze £6000. Niska kwota
dofinansowan ( w zesztym
roku byto to kilka tysiecy na
jedng organizacje) ftuma-
czona jest przez Konsulat
faktem, iz nastgpita zmiana
zasad dofinansowywania
organizacji i szkdét polonij-
nych. W efekcie tej zmiany
Konsulatowi na rok 2014
zostaty  przyznane  Srodki
0 90% nizsze niz w roku 2013,
natomiast duza pula Srod-
kébw  zostata  przekazana
organizacjom zewnetrznym
(takim jak np. Stowarzysze-
nie ,Wspdlnota Polska”).
W zwigzku z tg zmiang Kon-
sulat moze wnioskowac¢ do
MSZ DWPPG tylko o dofi-
nansowanie projektéw, na
ktére organizacje zewnetrz-
ne nie otrzymaty srodkdw 1.
w przypadku np. dofinanso-
wania projektéw  szkolno-
edukacyjnych konsulat mo-
ze sktadac projekty na reali-
zacje tzw. wydarzen oko-
toszkolnych. Szkoda, ze in-
formacja taka nie byta do-
stepna w terminie sktadania
whnioskdw, by organizacje
mogty odpowiednio przy-
gotowac swoje projekty.
W zwigzku z tym, iz sprawa
ta budzita moje wgtpliwosci
i poniewaz jestem przeko-
nana, iz Polacy zamieszku-
jgcy Irlandie Pétnocng ma-
jg prawo wiedzie¢, ktére
organizacje i na jakie pro-
jekty ofrzymujg dofinanso-
wania de facto przeznaczo-
ne na ich potrzeby, to po-
stanowitam zadac¢ klika py-
tanh przedstawicielce Konsu-
latu. Moja ciekawo$¢ jest

tym bardziej uzasadniona ,
iz w przeszto$ci  juz jedno
polskie stowarzyszenie otrzy-
mato duze $rodki finanso-
we, ktére zniknety w niewy-
jasnionych okolicznosciach.
Lapytatam wiec czy takg
wtasnie  kwote  Konsulat
otrzymat z Polski na dofinan-
sowanie szkolnictwa w Irlan-
dii Potnocnej2 Czy oprécz
wymienionych podczas te-
go spotkania przez Pana
Konsula projektow jeszcze
jakie$ inne projekty zostaty
dofinansowane, jesli tak, to
jokie, w jakiej wysokosci
i ktérych organizacijie Jakie
projekty, w jakiej kwocie
i ktérych organizacji zostaty
dofinansowane w ramach
dofinansowan na kulture?
Odpowiedz byta bardzo
krétka: ,,Co do kwestii dofi-
nansowan dla organizacii
i szkdét, to potwierdzam,
iz wszystkie $rodki jakie zo-
staty przyznane przez Mini-
sterstwo, Konsul Generalny
wymienit na ostatnim spo-
tkaniu Rady Polonijnej.” Po-
zostaje mieé nadzieje, ze
Konsulat nie ma nic do
ukrycia i udzielit odpowiedzi
nie mijajgc sie z prawdq. Ja
mimo wszystko nie moge
oprzec sie wrazeniu, ze Kon-
sulat jest bardzo jednostron-
ny i ze nie do kohca wszyst-
ko jest jasne i klarowne.
Bede starata sie co$ wiecej
dowiedzie¢ na ten temat,
bo jak wspomniatam wcze-
Sniej uwazam, iz Polacy za-
mieszkujqcy Irlandie Pot-
nocng mMajg prawo wie-
dzie¢, ktére organizacje i na
jakie projekty otrzymujg do-
finansowanie. Dla mnie wy-
biércze przyznanie dofinan-
sowan mozna skomento-
wac doktadnie tak samo
jak juz raz skomentowatam
inne wydarzenie dotyczqgce
wspotpracy miedzy organi-
zacjami polonijnymi w za-
kresie realizacji projektow.
Pozwole sobie zacytowad:
(...),INNI" wkraczajg nie na
swoj teren. Ten sposdb rozu-
mowania wydaje mi sie wy-
jatkowo dziecinny i odzwier-
ciedla myslenie pieska, kté-
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ry sikajgc na murek i krzacz-
ki zaznacza granice terenu
nalezgcego do niego. Nie
dajmy sie zbatamuci¢ pie-
skom, tym bardziej, ze ani
ten ani tamten teren nie jest
nasz, bo akurat to MY tu
przyjechalismy. Nie ma tez
INNYCH. Dlatego kazda
impreza, ktéra jest dobra
i nas promuje - niewazne
czy bedzie organizowana
przez osSrodki  polonijne
w Craigavon, Dungannon,
czy Berlinie, a nastepnie
powtdrzona w Newry, Cork,
czy Belfascie - powinna
by¢é wspierana. Trzymajmy
sie twardo zasady, Zze jesli
mamy szanse pokazac sie
z tej najlepszej strony, to
trzeba to zrobi¢! Dajmy so-
bie spokdj z gierkami i intry-
gami rodem z przedpotu-
dniowych seriali telewizyj-
nych. Tym bardziej, ze nasze
zycie tutgj trudno nazwac
telenowelq. Promujmy wiec
polskie imprezy niezaleznie
od tego, kto jest ich organi-
zatorem!”(...) Niestety, zycie
pokazuje jednak, ze organi-
zator, witasciciel projektu
i miejsce jego realizacji ma
wieksze znaczenie niz prze-
stanie samego  projektu.
Smutne, ale prawdziwe.
Wracajgc do posiedzenia
Rady Polonijnej, to podczas
spotkania poruszono takze
wazny temat uczestnicze-
nia Polakdw w zblizajgcych
sie wyborach. Jak najbar-
dziej wspieramy akcje
sjestes u siebie zagtosuj”
Kazdy z nas powinien zdac
sobie z tego sprawe, jak
wazne jest uczestniczenie w
lokalnych wydarzeniach.
Podsumowujqgc....
Odniostam  wrazenie, ze
cate spotkanie miato cho-
rakter jedynie informacyjny,
cho¢ prébowano stworzyé
wrazenie, ze zebrani majq
co$ do powiedzenia... Tak
naprawde wszystko zostato
zaplanowane przed spotka-
niem w ,kamiennym kregu”
oséb wtajemniczonych, kté-
rych méj znajomy nazwat
Sp. z.0.0.
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MOIM ZDANIEM.... ( Refleksje spoteczno-polityczne)

UKRAINA

Na naszych oczach zmienia sie Swiat. Zmienia sie ciggle, ale czasami dokonuje sie zmia-
na gwattowna, nieoczekiwana. To, co dzieje sie obecnie na Ukrainie, jest tego najlep-

szym dowodem.

JesteSmy dzisiaj Swiadkami $cierania sie dwdch, niejako sprzecznych

tendencji i frenddéw geopolitycznych w Europie. Pierwszy z nich mozna nazwadé ziedno-
czeniowym i scalajgcym. Zapoczgtkowany dawno temu, bo przyktadem moze byé Ce-
sarstwo Rzymskie, Imperium Otomanskie a w sredniowieczu handlowe struktury hanzea-
tyckie, grupujgce miasta portowe ( od flandryjskich po Gdansk i Elblgg).

Setki lat mijajg od ziednoczenia Wtoch,
Niemiec, Flandrii i wielu innych europej-
skich krajow. Wtedy mate, stabe udzielne
ksiestewka zaczety tqczy¢ sie w wiegksze
struktury i powstaty mocne, silne panstwa
rzgdzone centralnie przez monarchie lub
parlamenty. Nie trzeba daleko szukac, bo
sami zyjemy w ,Zjednoczonym Krdle-
stwie”. Obie wojny Swiatowe spowodo-
waty, ze nawet powstawaty sztuczne,
nieraz komiczne bloki i pakty ( RWPG,
Uktad Warszawski, Pakt P&tnocnoatian-
tyckiitp..). Prawdziwy, powazny ruch zjed-
noczeniowy powstat na zachodzie po
Il wojnie Swiatowej. Tworcami byli znani
politycy i mysliciele — od kontrowersyjne-
go Churchilla poczagwszy, poprzez Schu-
mana, Moneta na opluwanym przez ko-
munistow Adenauerze skohczywszy. Trak-
taty Rzymskie z poczgtku lat piecdziesig-
tych daty poczgtek powstawaniu Unii
Europejskiej, ktérej od dziesieciu lat sami
jesteSmy cztonkiem ( méwie o Polsce). Po
okresie wzglednej stagnacji i pozornego
spokoju w Europie pojawity sie nowe,
dziwne ruchy i tendencje separatystycz-
ne. Konflikty etniczne w Europie byty
przez caty czas — przypomnijmy sobie
sprawe Cypru, Belgii, Idandii Pdtnocne;,
Gornej Adygi, Kraju Baskdéw , ale dopiero
upadek komunizmu obnazyt sztucznosc
wielu tworéw bloku wschodniego. Od
rozpadu Zwigzku Radzieckiego, poprzez
krwawe rozbicie Jugostawii. Powstawaty
nowe republiki, obwody autonomiczne,
odzyty dawne wasnie, roznice kulturowe i
religijne. Ten dziwny, separatystyczny pro-
ces wcale nie ustat, a nawet mozna po-
wiedzie¢ przybrat na sile. Czeka nas refe-

rendum w Szkociji, a w kolejce juz sie usta-
wia Walia, Gérny Karabach, Kraj Baskow,
Katalonia, Motdawia, Cypr. A zeby dale-
ko nie szuka¢, to sami zyjemy w troche
dziwnym tworze jak Idandia Pétnocna,
ktéra od czasu do czasu szarpana jest
zamieszkami na tle narodowosciowo-
religijnym poszukujgc swojego miejsca w
Europie. Ale powré¢my do dnia dzisiejsze-
go, do sprawy Ukrainy. Bywatem tam kil-
kanascie razy i to nie tylko w tej
wproeuropejskiej” zachodniej czesci czyli
we Lwowie, Stanistawowie ale i we
wschodniej czesci, Doniecku, Mariupolu,
Zaporozu czy Dniepropietrowsku. Mimo,
ze byto to kikkanascie lat temu, to juz wte-
dy widziatem réznice kulturowe, religijne,
polityczne i spoteczne poszczegdlnych
regionéw. Jedyng rzeczg wspding byto
pragnienie spokojnego zycia w wolnym
kraju ale i ched szybkiego wzbogacenia
sie, niestety za wszelkg cene. Do tego
doktadato sie straszne tapownictwo,
przekupstwo, batagan prawny i chaos
urzedniczy.

Przez ten okres niewiele sie zmieni-
to, ale pojawita sie jedna, nowa rzecz.
Obudzita sie swego rodzaju
»samoswiadomos$¢ narodowa”. Nie tylko
sam kraj ale szczegdlnie jego poszczegdl-
ne regiony odkryty swojg odrebnos¢, za-
czety nawigzywadé do przesztosci, historii,
odzyty nostalgie i marzenia. Nie kto inny,
ale wtasnie my Polacy bardzo dobrze
wiemy, jaka to dtuga droga i jak wiele
potrzeba czasu, aby ten proces okrzept
i nabrat dojrzatego, odpowiedzialnego
wymiaru. Moim zdaniem ( bo to przeciez
tytut tego cyklu) Ukraina chciata doko-

nac tzw. ekonomii ,zabiego skoku" czyli
poming¢ frudny proces porzgdkowania,
regulowania i restrukturyzaciji tak politycz-
nej jak i ekonomicznej oraz prawnej. | jesz-
cze jedna, troche smutna refleksja na
koniec.

Przy okazji kryzysu ukrainskiego jak
na dtoni zobaczylismy bezradnos¢  struk-
tur unijnych, uwiktania Niemiec w relacje
gazowe z Rosjq, obawy Zachodu o sfery
wptywdw iintereséw. Ewentualne sankcje
uderzqg nie tylko w Rosje ale i w nas, Krym
juz zostat przehandlowany a Europie nic
nie pozostato jak pogrozi¢ Rosji palcem
(i czesto pod stotem). Kto§ powie, ze naj-
wazniejszy jest pokdj i to za wszelkg cene,
ale pamietamy traktat monachijski, gdzie
tez udato sie wynegocjowal ,pokdj"-
niestety nie na dtugo. Wszystko zalezy
z kim sie uktadamy. W obu przypadkach
mamy ( mielismy) do czynienia z szaleh-
cami, zachtannymi systemami omamio-
nymi wiziami o wielkomocarstwowosci,
snami o wielkiej Rzeszy czy poteznej Rosji.
Tutaj zamiana jednego tylko stowa -
,Drang nach Westen”, czyli ,parcie na
zachdd”. Smutne.

Takie sg moje refleksje, prywatne
opinie. Na pewno nie ze wszystkim sie
zgodzicie. Zapraszam do dyskusji, do dzie-
lenia sie swoimi poglgdami. Napiszcie do
redakcji, co sqgdzicie o obecnych wyda-
rzeniach. Nie pozostawajmy obojetni,
zeby sie nie powtdrzyt 1936 rok...

Karton

(nazwisko i adres znane Redakcji)
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Andrzej Manka:

Aby zosta¢ dobrym psychologiem,
zresztq podobnie jak dobrym chirurgiem,
prawnikiem czy wychowawcqg trzeba
spetnic kilka podstawowych warunkdw.
Pierwszg sprawq jest odpowiednie wy-
ksztatcenie. Lekarz musi skohczyE wyzsze ,
petne studia medyczne, aby by¢ dopusz-
czonym do pacjenta. Podobnie psycho-
log konczy studia wyzsze o specjalizacji
psychologiczne]. Coraz czesciej mozna
spotkac sie ze zjawiskiem, ze ktos tytutuje
sie psycho-pedagogiem, psycho-
cybernetykiem, czy psychoterapeutq
wWyzszej Swiadomoscit itd, bo skonhczyt
jakis  kurs, albo miat dwa semestry
psychologii na studiach nauczycielskich.
To niestety za mato. Co prawda, nie ma
jeszcze do tej pory Karty Zawodu
Psychologa, polski sejm pracuje nad tym
od wielu lat, ale tak jak w przypadku Izby
Lekarskiej, czy Palestry Adwokackiej
istnieje Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, ktérego cztonkiem
zwyczajnym  zostaje  sie  tylko po
przedstawieniu  dyplomu wyzszych
studidw  psychologicznych.  Wtedy
dopiero ma sie dostep do testéw, metod
i pewnych podrecznikdéw stosowanych w
réznych dziatach psychologii. W moim
przypadku byty to studia uniwersyteckie,
kurs doktorancki, praca na uczelni
i szereg profesjonalnych kurséw, szkolenh
specjalistycznych. Zresztg w zdobywaniu
wiedzy nigdy nie ma konca, bo przez
caty czas psycholog musi sie doskonalic,
zapoznawac sie z nowymi technikami i
metodami.

A Sz.-

To prawda, ze w dzsiejszych czasach
réznorodno$¢ i tatwy dostep do kursow
powoduje, ze wiele oséb, zajmuje sie tym
czym nie powinno. Podszywa sie pod
bycie kim§ kim nie jest, a przeciez ludzie
chcac zasiegng¢ porady psychologa czy
skorzystac z terapii nie pytajg na dzien
dobry o dyplom i nie proszg o jego
okazanie. Tylko, ze brak wiedzy i

tak wczesniej czy pdzniej wyjdzie na jaw.
A takowqg najlepiej zdobywa @ sie
w praktyce. Jak Pan, Panie Andrzeju
odnosi sie do tego?

A. M

Drugg sprawg jest praktyka
i doswiadczenie psychologiczne. Musi jg
zdoby¢ wyzej wspomniany lekarz poprzez
swoje stopnie specjalizacji czy prawnik
dzieki procedurze aplikacji. Ja
zdobywatem je poprzez wieloletnig
prace w Poradni Psychologiczno - -
Pedagogicznej(dawniej Wychowawczo-
Zawodowa), Poradni Zdrowia
Psychicznego, w firmach
konsultingowych i szkoleniowych, firmach
doradztw personalnego, a przede
wszystkim prowadzgc  przez wiele lat

wtasny ( wspdlnie z Zong, tez
psychologiem) gabinet pomocy
psychologicznej. Istotna jest réwniez

ciggta praca ,w zawodzie”. Chodz fu
przede wszystkim o kontakt
z klientem potrzebujgcym pomocy,
zetkniecie sie z rzeczywistymi, nieraz
bardzo powaznymi problemami,
zaburzeniami a nawet chorobami.

A Sz.-l

| tutaj nie mozna mie¢ zadnych watpliwo-
sci bo o ile prywatny pacjent nie spraw-
dza wyksztatcenia psychologa, to porad-
nie, w ktérych sie zatrudnia robiq to z ca-
tg pewnoscig. Zaden pracodawca nie
zatrudni osoby na takie stanowisko bez
dyplomu, a to uniemoZliwi z kolei zdoby-
wanie do$wiadczenia.

Ale mnie interesuje jeszcze aspekt cech
charakteru dobrego psychologa?

A. M

Tak, to prawda. Bardzo wazne sq osobo-
wosciowe predyspozycje samego psy-
chologa. Musi miec¢ to ,,co$" aby skutecz-
nie pomagac ludziom w ich potrzebach.
Podobng charyzmqg musi odznaczac sie
kazdy dobry wychowawca, ksigdz czy
lekarz.

A.Sz-|

Zyjemy jakby nie byto w spoteczenstwie

Nie ukrywam, ze dtugo plano-
watam rozmowe z Panem. Za-
stanawiatam sie nad Panskq
rolqg psychologa na emigraciji.
Uwazam, ze jest fo dodatkowe
wyzwanie, oprocz zwyktej
praktyki, bowiem Polacy miesz-
kajqcy poza granicami swoje-
go kraju narazeni sq na dodat-
kowe trudnosci i przeszkody
zycia codziennego. Ale do te-
go jeszcze wrocimy. Na poczg-
fek chciatabym aby powie-
dziat Pan jakie wyksztatcenie
i uprawnienia musi posiadac
psycholog i terapeuta. Mysle,
ze to wazne dla ludzi, ktorzy
chcg mie¢ pewnosc¢ rzetelno-
sci i wiarygodnosci.

polskim, nawet poza granicami swojego
kraju. Niestety mam wrazenie poparte
zresztq faktami, ze wérdéd naszych rodo-
kéw pokutuje jeszcze takie mylne przeko-
nanie, ze pdjs¢ do psychologa, na tera-
pie to moze nie tyle wstyd co ched ukry-
cia tego przed ludZmi. Mysle, ze wiele
0s6b nie odrdznia roli psychologa od psy-
chiatry, gdzie psychiatra to przeciez le-
karz potrzebny jak kazdy inny, albo i bar-
dziej. Zyjemy w czasach pogoni za pie-
nigdzem, bez czynnego wypoczynku.
Mnie osobiscie przeraza brak wiedzy
i ignorancja ludzi. Ten co wie najmniej
uwaza sie za najmadrzejszego, fen co wie
duzo, ciggle sie obwinia, ze powinien jesz-
cze umie¢ wiecej. Nie wierzy w swoje
mozliwosci, pracuje na emigraciji czesto
duzo ponizej swoich kwalifikacji, a to rodzi
stres i problemy. Jak obali¢ ten mit Panie
Andrzeju, prosze sprobowac to wyjasnic:
A.M

Narosto wiele nieporozumien i niejasnosci
jezeli chodzi o status i funkcje psycholo-
ga. Przecietny cztowiek czesto czuje sie
zagubiony czy ma sie zgtosi¢ do psychia-
try, neurologa, psychologa czy psychote-
rapeuty. W dwdch zdaniach postaram
sie to uporzgdkowadé. Psychiatra i neuro-
log to lekarze, po studiach medycznych
i odpowiedniej specjalizacji zajmujgcy sie
chorobami psychicznymi, gtebokimi zao-
burzeniomi zycia psychicznego, urazami
organicznymi itp. Oni wyznaczajqg lecze-
nie, przepisujg leki i kierujg pacjenta do
kolejnego specjalisty. W uproszczeniu
mozna powiedzie¢, ze koncentrujg sie
bardziej na cielesnej, somatycznej stronie
danego zaburzenia. Natomiast psycho-
log zajmuje sie aspektem bardziej
,2duchowym' , umystem, uczuciami, cha-
rakterem, osobowoscig i inteligencjg.
Obie grupy scisle ze sobg wspdtpracuja,
bo kazde zaburzenie czy choroba wyma-
ga zazwyczaj tego dwutorowego trakto-
wania. Farmakoterapia idzie w parze
Z psychoterapiq.



A.Sz-|

Gdyby ludzie dobali bardziej o swéj rozwdj
duchowy, a w razie potrzeby siegali po
pomoc psychologiczng, terapie fo nie
musieliby siega¢ tak czesto po leki. Ja
rozumiem, ze w niektérych przypadkach
to dwutorowe traktowanie jest konieczne,
ale w kraju w ktérym zyjemy tatwosé prze-
pisywania lekéw antydepresyjnych, psy-
chotropdéw czy lekdw nasennych jest ta-
ka jak niemalze kupowanie cukierkow
w kazdym sklepie. Z tym, ze za te cukierki
musimy ptacic¢, a za leki nie. Bez zadnych
poprzedzajgcych badanh sugeruje sie pa-
cjentowi, ze ma depresje czy inne dolegli-
wosci i bytoby dobrze, gdyby sobie tak
przez kilka miesiecy brat leki. A depresja
to nie sttuczone kolano, tylko powazna
sprawa. Zatem ja jestem za korzystaniem
Z pomocy terapeuty, bo ten jak jest dobry
to sam zaleci korzystanie rowniez z farma-
kologii. Tak jok sam Pan to powiedziat.
Wré¢my zatem na koniec naszej rozmo-
wy do tematu, ktéry poruszytam na jej
poczatku. Co jest przedmiotem najczest-
szych zmartwien i dolegliwosci natury du-
chowej Polaka w Iandii Pétnocnej?

A.M

Pyta Pani, z jakimi problemami spotykam
sie najczesciej. Otdz mogtoby sie wyda-
wag, ze gtdwnym problemem bedqg zja-
wiska depresji, braku celu, nostalgii i tesk-
noty za Krajem ( ja tez tak myslatem na
poczatku). Bo i pogoda, poczgtkowe

rozstanie z bliskimi, problemy jezyka i in-
nej kultury oraz praca nie zawsze zgodna

z wyksztatceniem i zainteresowaniem.
Oczywiscie zajmuje sie wieloma przypad-
kami obnizonego nastroju, braku wiary

Aol e

we wtasne sity i obnizonej samooceny,
lecz wiekszos¢ zagadnienh dotyczy terapii
matzenskiej i terapii par, problemow wy-
chowawczych i uzaleznien. Mtodych ludzi
czesto przerastajg trudnosci we wzajem-
nym porozumiewaniu sie, rozwigzywaniu
rodzinnych i partnerskich  konfliktow.
A przyczyn jest sporo. Od alkoholu i uzy-
wek , braku czasu na zdrowy fizycznie
i psychiczne tryb zycia do bagatelizowa-
nia i ciggtego odktadania na pdzniej
wtasnego rozwoju, podnoszenia poziomu
zZnajomosci miejscowego jezyka czy zdo-
bywania nowych kwalifikacji i szukania
odpowiedniej, nowej pracy. Martwi mnie
przy okazji stosunkowo sporo fizycznej,
psychicznej i emocjonalnej przemocy
domowej w polskich rodzinach.

A. Sz-I

Idealnie odzwierciedla to sytuacje, ktdre
obserwuje sie w zyciu codziennym nas
samych i ludzi obok nas. Sprawy proble-
mow matzenskich, zdrad, uzywek i prze-
mocy to co$ o czym sie mowi tutaj rzeczy-
wiscie najczesciej. tatwos¢ popadania
w natogi, ilo$¢ rozwoddw i skarg wnoszo-
nych na policije jest porazajgca. Ale
o tym pisat Pan w swoim poprzednim cy-
klu artykutéw, a i ja tez czasami poruszam
te sprawy. Zatem mimo iz sg to fematy
nie do wyczerpania, poprzestanmy na
istocie roli psychologa jakg staralismy sie
w czasie tej rozmowy pokazac. Osobiscie
bardzo cenie sobie Panskie rady zarbwno
w sprawach zawodowych jak i osobi-
stych. Dlatego tak dgzytam do przepro-
wadzenia z Panem wywiadu, za co bar-
dzo dziekuje.

Z Andrzejem Mankqg, polskim
psychologiem w Irlandii Pét-
nocnej rozmawiata Agnieszka
Sztajner-lwinska

GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ
ANNA CHRZANOWSKA-MANKA MA.Ph, MPPsAss,

ANDRZEJ MANKA M.Ph.Sc. MAPh. M.PPs.Ass.

BELFAST

{, mob. 079 134 966 71

B e-mail: a.manka@op.pl

Polscy psychologowie z diugoletnim do$wiadczeniem

depresje, nerwice, uzaleznienia, kiopoty
wychowawcze, trudnosci szkoine, konflikty
malzenskie, kliniczne problemy autyzmu
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LiNI

Lacvians in Norchern Ireland

Kop$ S$.g. janvara, Ziemelirija, darbojas Ziemelirijas
latvieSu biedriba LINI (Latvians in Northern Ireland). Tas
mérki ir vienot Ziemelirija dzivojosos latviesus, saglabat
latvieSu valodu un tradicijas, organizét izklaides un
kultdras pasakumus un palidzét latvieSiem integréties
vietéja vidé. Biedriba LINI sniedz bezmaksas palidzibu
dazadu dokumentu kartosana, tulkoSana, konsultacijas
sadziviskos un ar darbu saistitos jautajumos. Biedriba
atbalsta ari latvieSu amatniekus. Més aicinam visus
Ziemelirija  dzivojoSos latvieSus aktivi piedalities
biedribas projektu organizésana un realizacija. Biedriba
ir atvérta visiem interesentiem un darboties griboSiem
tautieSiem, ari tiem, kuri vél nejutas gatavi klat par
biedriem.

Lai gan LINI savu darbibu uzsaka nesen, jau uzskaitama
padarito darbinu virkne. Palidziga roka sniegta nedélas
nogales skolinas “Ziluks” dibinaSana. Sakusies
oranizacijas LINI sarlpétie bezmaksas anglu valodas
kursi. Pirma apmacibu grupa jau ir nokomplektéta,
tacu, ja macitiesgribétaji bds, iespéjama jaunas grupas
veidoSana. Aridzan japiemin biedribas LINI valdes
locekles un projektu koordinatores Ineses Ellis daliba
starpnacionala pasakuma, kas norisinajas 21.februari
Kraigavona (Craigavon), Drumellan Family Learning
Centre, kur Iidzds Kinas, Indijas, Pakistanas un
majinieku prezentacijam rotajas ari latvieSu nacionalie
priekSmeti un tradicionalie gardumi. LINI biedriem
ideju netrikst un plani lieli, tade] darama daudz.
(Daniels  Sturms -  valdes
priek$sedétajs, Inese Ellis — priek§sédétaja vietniece un
projektu koordinatore, Antra Krasovska — biedribas
kasiere, Evija Sturma — sekretare) tiekas regularas

Biedribas  valde

sapulcés, kur apzina padarito un plano turpmak
veicamos darbus. Tuvako daramo darbu saraksta ir
gatavosanas 29. marta pasakumam, kura biedriba LINI
ir aicinata izstadit latvieSu makslinieku un amatnieku
darbus un Lieldienu svinésana kupla

tautieSu pulka. Tiek izvertéta iesp&ja izveidot deju un dziesmu
kolektivus.  Paplasinot savu darbibu biedriba LINI plano
organizét beérnu nodarbibas Armagh pilséta kopa ar
datorapmacibu tautieSiem, kuriem tas varétu biit nepiecieSams.
Galvenais biedribas merkis ir but kopa gan svétku svingSana,
gan Itksmosana, gan samilzu$u problému risinasana. Lasitaj, ja
ar1 tev §is princips Skiet pievilcigs, piepulcgjies — priecasimies
par katru jaunu domubiedru. Ceram uz tautieSu atbalstu,
aktivitati un uzp@mibu, jo tas ir misu biedribas veiksmigas
darbibas prieksnoteikums.

Miisu kontaktinformacija:

E-pasts: latviancommunity.lini@gmail.com

Telefons: 07974457396
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LatvieSu nedelas nogales skolas Ziemelirija
“Z1luks” Ziluks”

ST gada 18janvari Ziemelirijas pilséta Portadauna
(Portodown) pirmo reizi durvis véra ned€las nogales skola
Ziemefirijas latvieSu bému “Ziluks”. Tas dibinaSanas iniciatori un Tstenotaji ir darboties

nedéjas nogales skola @ gribosi berni un vinu vecaki, ka ar1 pieredz€just skolotaja Vineta
Maksus, kas savu pedagoga darbibu uzsakusi un pieredzi guvusi

Z I I u H s 15 Latvija, Bauska.
i e “Ziluka” pulcgjas tris 1idz divpadsmit gadus veci Ziemeliri-
jas latvieSu bérni, kas ierodas ik sestdienu, lai profesionalu peda-
gogu vadiba apgiitu latviesu valodu, Latvijas v@sturi, apzinatu misu tautas tradicijas, ka arT piedalitos
aktivitates, kas kopuma izkopj latvisko paSapzinu (piem., muzikalo priekSnesumu apgiSana,
piedaliSanas diasporas latvieSu konkursos, latvisko tradiciju prezent€Sana starptautiskos pasakumos,
tematiski rokdarbi atbilstosi gadskartam...)
Viens no galvenajiem skolas mérkiem ir palidzét vecakiem saglabat bérnu latvisko identitati.
Skolas veiksmigas darbibas priekSnosacijums ir cieSa vecaku un pedagogu sadarbiba. Jaatzime, ka
skolas darbibu atvieglo ar1 laba savstarp€ja sadarbiba ar Ziemelirijas latvieSu biedribu LINI. Pieméram,
ar LINI finansialu atbalstu, skola tikusi pie augSpus redzama logo.

P&c divu ménesu darbibas skolas dibinataji ar gandarfjjumu uznem jau cetrdesmito dalibnieku. Par

to skolotajiem prieks, tacu ar1 apzina, ka prieksa vél milzu daudz darama.
Ka jau minéts, skolotajam Vinetai Maksus, Vitai Ozolai, Evitai MakSus un Santai Laivinai darba

netriikst. Ieceru daudz, bet jamin ar7 jau paveiktais. Iksestdienas nodarbibas bérni darbojas tris vecuma
grupas. Uzsvars nodarbibas tiek likts nevis uz bérnam piedavatas informacijas daudzumu, bet uz prieku,
ko bérns giist no izzinas procesa, vienlaikus strikti sekojot iepriekSizstradatam macibu planam. Skolas
un krasosanu, februari atziméta svecu diena ar bagatigu svecu izstadi, vienlaikus ar Starptautisko
SievieSu dienu atziméti Pavasara svetki, tapuSi bérnu zim&umi par tému “Riga muzice”, kas maija
piedalisies makslas dienu konkursa Dublina. Zim&jumu
vide. Savukart nakamais pasakums ir Lieldienu svin€Sana ' ' ‘
latviskaja tradicija. '

Ar1 ar §is publikacijas starpniecibu skolas vaditaja '
vecuma no 3 Iidz 12 gadiem, un kuri gribétu tikties ar lat-
vieSu vienaudziem un kopigi apgiit un nostiprinat latviesu
valodas prasmes — piesakies, piestdj pie mums un klisti par
(+44)07884556272(Vineta)
Skolas adrese: Killicomaine Community Centre, Festival
Road, Portadown, BT63 SHE.
vieSu vide ir sociali un kulturali pamirusi un neaktiva. Luk, bérniem tiek piedavata nodarbe un iesp&ja
paplasinat draugu pulku. Jaatgadina, ka, lai gan Soreiz vairak izsekojam *“Ziluka” jaunumiem, jau otro
macibu gadu darbojas Agneses Serbukas vaditais Newry latvieSu bérnu un jaunieSu centrs, kur ar1 ar
Ta adrese: Altnaveigh House, 51 Downshire Road, Newry, BT34 1EE.

Cienttie vecaki, laiks parvertét, cik lietderigi izmantojam savas brivdienas. Laiks un térini, ko pra-
sa skolinas apmekl&Sana, noteikti nebiis velti izniekots, jo Sis ieguldijums visticamak vainagosies ar mir-

darbibas laika notikuSas jau vairakas darbnicas, kuras bérni stradajusi ar dabas materialiem, aplikaciju
téma mis iesaista Rigas ka Sigada kultiiras galvaspilsétas
Vineta MakSus uzruna mammas un tetus, kuru berni ir & g
savejo! E-pasta adrese: ziljuks2014(@gmail.com, talrunis

Ar prieku jasecina, ka nav vairs aktuals iepriek$ tik popularais apgalvojums, ka Ziemelirijas lat-
prieku tiek uznemts katrs jauns dalibnieks.
dzumu bérnu acts, ko sniedz jauni draugi, interesantas nodarbes un vél viena vieta, kur vini tiek gaiditi.

Teksts: Dace Avotina
Foto: no skolas “Ziluks” arhiva
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Ripé€s par Cetrkajainajiem
draugiem

7.marta Ziemelirijas mazpilséta Keady durvis véra Daigas
Kraukles izlolotais sunu apriipes salons «<HAPPY DOGGIES«. Daigas dzimta puse ir Rijiena, bet nu jau
divpadsimt gadus vina dzivo arpus Latvijas, un lielaka dala ST laika pavaditi Keady. Ka atzist pati salona
ipaSniece, ar sunu apriipi aizravusies, kad paSas milulei zelta retriveru kucitei radusas problémas, un
Daiga sapratusi, ka trikst zinaSanu un prasmju tai palidzét. Tad devusi sev solfjumu, ka macisies un
izkops prasmes, lai varétu jo labi parlipéties par savu suniti. Ta, centigi macoties un izkopjot savu
profesionalitati, sp&jusi jo labi partipéties gan par saviem, gan draugu un kaiminu cCetrkajainajiem
miluliem. Tacu bez iemacita Daigai piemit vél kas ipass — ka bez lepnuma saka vina pati: “Liekas, ka es
viniem patiku, vini vienkar$i nak man pakal”. Par to arl parliecinamies salona atklasanas laika, jo ap
Daigu tieSam pulcgjas Cetrkajainie viesi.

Jaatzist, ka interese par jaunatvérto salonu ir liela, jo durvis veras ik pa bridim, nak interesenti ar
un bez saviem sunukiem, sirsnigi sveic saimnieci un tiek laipni uznemti.

Sunu apriipes pakalpojumi tiek piedavati 24 stundas diena. Pakalpojumu klasta ir sunu apriipe,
pieskatiSana, veSana pastaigas, apmaciba, ka arT specializétie pakalpojumi - frizéSana, nagu, zobu kopSana
un citi pakalpojumi. Ar pilnu salona piedavajumu klastu un cenam var iepazities ta majas lapa, pa
telefonu vai uz vietas, izrunajot ar specialistu. Salona kontaktinformacija:

«HAPPY DOGGIES« _ -
=

Tel. 07706608649  /
02837530414

87 Kineloween Street,
Keady,
BT60 3TL

http://happyvdogies.weebly.com

https://www.facebook.com/happvdogies

Labak neiegadajies suni, ja nevari milet 10 ka gimenes locekli. Jo vienigais veids, ka suns spej ieraudzii
tevi, ir ka neatnemamu bara biedru, bet vinam ta ir gimene. Sis uzraksts rota salona sienu, un liekas, ka
tas ir Daigas vadmotivs darba un attiecksmé pret suniem, un, atstdjot savu miluli Daigas aprip€, varam
drosi aiz sevis aizvert durvis ar parliecibu, ka tas atstats dro$as rokas un sanems labako apriipi.

Prieks par uznémigiem tautieSiem un vislabakie panakumu veélgjumi Daigai!

Teksts: Dace Avotina
Foto: no Daigas Kraukles personiga arhiva






27 kwietnia 2014 odbedzie sie kanonizacja bl. Jana Pawta II.

WW 1927 roku- wkrotce po tym, jak amerykanski lotnik Charles Lindbergh odbyt samotny lot nad Atlantykiem-
zapytano matego Karola Wojtyte:

-Kim chciatbys zostac?

- Bede lotnikiem!- odpowiedziat chtopiec.

- A dlaczego nie ksiedzem?

- Bo Polak moze by¢ drugim Lindberghiem, ale nie moze zosta¢ drugim papiezem.”
/Opowies¢ apokryficzna, Kwiatki btogostawionego Jana Pawta ll/

Karol Jozef Wojtyla( w domu wota-
no na niego Lolek)syn Karola i Emilii,
urodzit sie 18 maja 1920 roku w Wao-
dowicach. W wieku zaledwie 8 lat
stracit matke, a 4 lata pdzniej zmart
jego starszy brat Edmund.

LATA SZKOLNE

Karol byt wzorowym uczniem, nale-
zat do kétka ministranckiego i wyrdz-
niat sie wsrdd swoich réwiesnikdow
szczegolng poboznosciq.

"W latach frzydziestych XX wieku
wypadki samochodowe,(...)
zdarzaty sie niezwykle rzadko(...).
Kiedys taki wypadek zdarzyt sie
przed budynkiem szkoty w Wadowi-
cach, a jego ofiarg padt woziny-
wspomina jeden ze szkolnych kole-
goéw Wojtyty.- Wybieglismy z klasy.
(...) Niestety woZny zgingt na miegj-
scu.(...)Po chwili pojawit sie ksiqdz
i ubrany na biato- Karol. Gdy my
Z kolegami przybieglismy zobaczyc,
co sie stato, on w tym czasie po-

biegt po ksiedza.” /Kwiatki biogostawio-
nego Jana Pawta ll/

Wielkg pasjg Karola byta sztuka ak-
torska. Czesto brat udziat w przed-
stawieniach przygotowywanych
przez koto dramatyczne dziatajgce
W jego gimnazjum oraz konkursach
recytatorskich. Zapewne dlatego,
po zdaniu egzaminu dojrzatosci, roz-
poczgt studia na kierunku poloni-
stycznym wydziatu filozoficznego na
Uniwersytecie JagielloAskim w Kro-
kowie.

wazniejszq

Il WOJNA SWIATOWA

Karolowi udato sie unikng¢ obozu
koncentracyjnego. Zatfrudnit sie
w Zaktadach Chemicznych
»Solvay” w Borku Fateckim. Poczgt-
kowo pracowat w kamieniotomach
w Zakrzéwku, gdzie wydobywano
wapieh a nastepnie w oczyszczalni
wody.

Pomimo ciezkiej pracy i trwajgcej
wojny, wspdlnie z kolegami zatozyt
podziemny Teatr Rapsodyczny, ktod-
rego gtéwnym zadaniem byta wal-
ka o podfrzymanie $wiadomosci
narodowej Polakéw. W 1942 roku
wstgpit do konspiracyjnego semina-
rium duchownego archidiecezji kra-
kowskiej.

KAPLAN, BISKUP, KARDYNAL
Swiecenia kaptanskie Karol Wojtyta
ofrzymat 1 listopada 1946 roku.

W latach 1946-1948 studiowat we
Wtoszech, obronit doktorat z teolo-
gii, a przedstawiona praca doktor-
ska pomogta mu w uzyskaniu do-
century.

Po powrocie do kraju pracowat
w parafi Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Niegowici oraz
w parafii $w. Floriana w Krakowie.
Byt wyktadowcqg na Uniwersytecie
Jagiellonskim, a nastepnie na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim.
Studenci bardzo lubili i szanowali

Przez 455 lat na tronie papieskim zasia-
dali duchowni wtoscy. Caty Swiat byt
zadziwiony, gdy w 1978 roku konklawe'
wybrato na papieza Polaka - kardyna-
ta Karola Wojtyte. Sprawowat te naj-

duchownqg funkcje przez

prawie 27 lat. Jego pontyfikat? byt jed-
nym z najdtuze] frwajgcych. Jan Pawet
Il nazwany zostat papiezem pielgrzy-
mem. Odbyt 104 podréze do prawie
wszystkich krajow Swiata. Na spotkanie
Z nim przybywaty ttumy wiernych.

Wojtyte. On chetnie spotykat sie
z mtodymi takze poza uniwersyte-
tem. Chodzit z nimi na wedrowki,
szczegdlnie chetnie w gory.

W wieku 38 lat zostat najmtodszym
polskim biskupem. 28 lipca 1958 roku
przed gtédwnym ottarzem katedry
wawelskiej, odbyta sie jego konse-
kracja biskupia. Mtody, krakowski
biskup przyjat za dewize stowa: Totus
Tuus (Caty Twdj, ktdre oznaczaty
catkowite oddanie sie w opieke Ma-
ryi i pozostaty one takze dewizg pao-
pieza Jana Pawta ll).

W 1963 roku Woijtyta zostat miano-
wany arcybiskupem metropolitg
krakowskim, a w 1967 roku ofrzymat
czerwony biret® kardynata. Jako kar-
dynat, kontynuowat swoje prace
badawcze, czego owocem byta
ksigzka ,,Osoba i czyn” , uwazana za
jedno z gtdbwnych dzet filozoficz-
nych przysztego papieza. Uczestni-
czyt w pracach Soboru4 Watykan-
skiego I, petnit funkcje przewodni-
czgcego Episkopatu Polski do Spraw
Nauki Katolickiej oraz Rady Nauko-
wej Episkopatu Polski.

1. konklawe-zgromadzenie kardynatow dokonujace
wyboru papieza

2. pontyﬁkat- okres sprawowania funkcji przez dane-
g0 papieza

3. biret- okragte nakrycie gtowy

4. sobor- w Kosciele katolickim: zgromadzenie bi-

skupow catego $wiata obradujace pod przewodnic-
twem papieza lub jego delegata



PAPIEZ

Caty S$wiat byt zadziwiony, gdy
w 1978 roku konklawe wybrato na
papieza Polaka - kardynata Karola
Wojtyte. Byt 264 papiezem, ktdry
przyjat imie Jan Pawet Il. W ciggu
swojego pontyfikatu ogtosit 14 ency-
klik', odwiedzit wszystkie kontynenty
i wszedzie byt witany przez ttumy lu-
dzi.

13 maja 1981 roku zostat postrzelony,
przeszedt powazng operacje. Zama-
chowiec, Turek Ali Agca, zostat
uznany winnym i skazany na dozy-
wotnie wiezienie. Papiez wybaczyt
terroryscie.

»Nazagjutrz po zamachu pierwsze sto-
wa rannego Papieza brzmiaty: ,,Czy
odmowilismy komplete22 Trzy dni
pdzniej- za posrednictwem radia-
Jan Pawet Il odmadwit z wiernymi mo-
dlitwe Regina coeli. Powiedziat
wowczas: Modle sie za brata, ktory
mnie zranit, a ktéremu szczerze prze-

baczytem.”  /Kwiatki  btogostawionego
Jana Pawta ll/

W czasie swojego pontyfikatu Jan
Pawet Il spotykat sie z ludzmi roznych
wyznan. Byt pierwszym papiezem,
ktory odwiedzit Wielkg Brytanie oraz
Wielkg Synagoge w Rzymie. Pielgrzy-
mowat tez do Ziemi Swietej, gdzie
modlit sie w jednym z najswietszych
miejsc judaizmu - przed Sciang Pta-
czu®. Pomimo staran, nie udato mu
sie jednak, odbyc¢ pielgrzymki do
Rosji.

Byt Papiezem ludzi mtodych, zawsze
znajdowat czas by bra¢ udziat
w Swiatowych Dniach Mtodziezy.
Odwiedzat chorych, nidst im rados¢
i nadzieje. 13 maja 1992 roku, w 11.
rocznice zamachu, ustanowit Swia-
towy Dzieh Chorego. Przyjat posta-
we papieza bliskiego wszystkim lu-
dziom.

W czasie pielgrzymek-Papiez wcho-
dzit pomiedzy zwyktych ludzi, zanu-
rzat sie w ich rzeczywistos¢. zdarzato
sie, ze zatrzymywat samochdd i mo-
wit: Chce zobaczyd, co jest w tej
lepiance, chce do niej wejs¢ i poroz-
mawiac z ludZmi. | nikt nie mégt go
zatrzymac. Wchodzit, modlit sie i py-
tat, jak mozna pomadc.” /Kwiatki blogo-
stawionego Jana Pawta Il/

Byt wymagajgcym nauczycielem,
ale ludzie pokochali go za jego bez-
posredniosc i poczucie humoru.

,Od pewnego czasu stanem zdro-
wia Jana Pawta Il zaczety bardzo
interesowac sie media. Powtarzano
kazdg plotke na ten temat. A sam
Papiez, pytany o zdrowie, odpowia-
dat: Nie wiem, nie zdqzytem jeszcze

przeczytad porannej prasy.” /Kwiatki blogostawionego Jana Pawia II/

Jan Pawet Il znany byt ze swojej energii i aktywnosci. Postepujgca od
1992 roku choroba Parkinsona nie przeszkodzita Papiezowi w petnieniu
jego dotychczasowych obowigzkdédw. Pomimo ograniczen wynikajgcych
ze ztego stanu zdrowia pracowat ciezko i nie zrezygnowat z pielgrzymo-

wania.

Zmart 2 kwietnia 2005 roku. Grobowiec Jana Pawta Il poczgtkowo byt
umiejscowiony w krypcie w podziemiach Bazyliki Swietego Piotra w Rzy-
mie jednak po uroczystosciach zwigzanych z beatyfikacjg Jana Pawtal i,
2 maja 2011 frumna z jego szczgtkami zostata ztozona w Kaplicy Swiete-

go Sebastiana Bazyliki Swietego Piotra.

Podréze apostolskie do Polski:

| pielgrzymka (2-10 czerwca 1979)

Il pielgrzymka (16-23 czerwca 1983)

Il pielgrzymka (8-14 czerwca 1987)

IV pielgrzymka (1-9 czerwca, 13-16 sierpnial991)
V pielgrzymka (22 maja 1995)

VI pielgrzymka (31 maja-10 czerwca 1997)

VIl pielgrzymka (5-17 czerwca 1999)

VIII pielgrzymka (16-19 sierpnia 2002)

W kolejce do nieba

ks. Jan Twardowski

Powoli nie tak predko

prosze sie nie pchac

najpierw tfrzeba wyglgdac na swietego ale nim nie by¢
potem ani swietym nie by¢ ani na $wietego nie wyglgdac
potem byc¢ Swietym tak zeby tego wcale nie byto widac

i dopiero na samym kohcu

Swiety staje sie podobny do $wietego

r

SWIETY

11

1.0jciec Jana Pawta ll.
2. Imie matki Karola Wojtyty.
. Migjsce urodzenia Karola.

. Karol Wojtyta studiowat na Uniwersytecie ... w Krakowie.

. Zgromadzenie kardynatdw dokonujgce wyporu papieza.

. Okres sprawowania funkcji przez danego papieza.

3
4
5. Pismo papieza skierowane do biskupdw i wiernych catego $wiata.
6
7
8

. Wojtyta zatozyt z kolegami Teatr ...

—_

2 3 4 5 6 |7 8 |9 10

11

......... - oficjalne uznanie osoby zmartej za swietq.

1. encyklika- pismo papieza skierowane do biskupow i wiernych catego §wiata
2 kompleta-modlitwa brewiarzowa odmawiana przed nocnym spoczynkiem

3. Sciana Placzu - fragment murdw otaczajacych $wiatynie jerozolimska, przy ktorym modlg si¢ Zydzi



S ANA PAWEA T

Zaproszenia w cenie £30 funtdw za osobe bedzie mozna nabyc¢ w kwietniu
pod ponizszymi adresami.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcqg uczcic ten wielki dzien i jednoczes$nie
pragng pomoc w tworzeniu funduszu.
Kontakt 028 3025 2544 lub 0783 7406859

The Honorary Consul of the Republic of Poland
And The lrish & Polish Community Invite you
To Celebrate the Canonisation of Pope John Paul Il
At a Special Charity Dinner to be held in the

Canal Court Hotel Newry on Sunday 4th May 2014 at 6pm
Patron: His Lordship Bishop John McAreavey
Guest Speaker: Baroness Nuala O’'Loan

Jerome Mullen Dr Jaroslaw Gudyma
Honorary Consul Committee
jerome@polishconsulateni.org j.gudyma@gmail.com




Jaka jest réznica
pomiedzy pacjen-
tem  zarejestrowa-

nym a niezarejestro-
wanym?

Postaram sie fu wyttuma-
czy¢ od strony praktycznej,
dlaczego tak wazne jest,
zeby byc¢ zarejestrowanym
u dentysty w Irlandii Pétnoc-
nej.

Wyobrazmy sobie sytuacje,
ze zaczyna nas bole¢ zgb.
Gdy wtedy dzwonimy, aby
umowic sie na wizyte do
swojego stomatologa re-
cepcjonistka moze
y,dopisa¢” pacjenta do
dziennego grafiku lekarza
i pacjent jest przyjety w try-
bie ,emergency” w fen
sam dzien, nastepny lub
najszybciej jak jest to tylko
mozliwe (czasami dentysci

majg naprawde mocno
napiety grafik).
Jezeli natomiast pacjent

dzwoni ,z bdlem zeba" i nie
jest zarejestrowany, wtedy
nie ma obowigzku
wwciskac¢" go do grafiku na
wizyte rejestracyjng (bo zo-
burza to bardzo dzienny
plan pracy). Pacjent, pomi-
mo iz jest w bdlu, moze li-
czy¢ na wizyte tzw. plano-
wang - rejestracyjng, ktéra
moze nastgpi¢ nawet za

-

2 tyg. (w zaleznosci od tego
kiedy uda sie znalez¢ dla
niego pierwszy wolny ter-
min).

Oczywiscie jezeli bdl jest
bardzo silny, recepcjonistka
poinformuje, ze dentystycz-
ny oddziat ,,EMERGENCY”
petni codziennie Belfast Ci-
ty Hospital, gdzie mozna sie
zgtosi¢ zanim nastgpi wizyta
w gabinecie. W szpitalu po-
dejmqg pierwsze kroki w zta-
godzeniu bdlu, ale i tak trze-

ba sie bedzie zgtosi¢ potem -

do jakiego$ dentysty i zare-
jestrowac w jakim$ gabine-
cie (poniewaz i tak piele-
gniarka zapyta czy jest sie
zarejestrowanym u dentysty
i dlaczego pacjent nie zgto-
sit sie do swojego stomato-
loga tylko przyjechat do
szpitala).

Dlaczego tak jest?
Przyczyna takiego systemu
jest bardzo prosta i logicz-
na. System zdrowia zakta-

da, ze jezeli pacjent zareje- -

struje sie u swojego dentysty
i podda sie catemu nakre-
slonemu przez niego plano-
wi leczenia wizyty
»emergency” nie majqg pra-
wa nastgpi¢. Tym bardziej,
ze wizyty kontrolne powinny
nastepowac co pdt roku.
Natomiast jezeli pacjent nie
interesuje sie swoimi zebami
i ,odwiedza" dentyste tylko
+Z okazji" bdlu, to juz jego
sprawa i system zdrowia jest

Warto  wiedzied,

By¢ pacjentem dentysty.

ze w lIrdandii Pdtnocnej

(jak i w catej Wielkiej Brytanii) podejscie do le-
czenia stomatologicznego rézni sie od tego jakie
jest w Polsce. Przede wszystkim pacjenci zareje-
strowani sq do konkretnego dentysty i zazwyczaj
leczqg sie tylko u niego. W Polsce mozna wyle-
czy¢ zeba u jednego dentysty, innego w innym
gabinecie a jeszcze innego zupetnie gdzie in-
dziej. Oczywiscie mozna zmieni¢ swojego denty-
ste na innego, ale robi sie to zazwyczagj z jakie-
gos konkretnego powodu.

Pierwsza wizyta w danym gabinecie jest zazwy-

czaj wizytq rejestracyjnq, na ktdrej przedstawia

sie swojg Medical Card i zostaje sie zarejestro-

wanym. Nastepnie lekarz wykonuje przeglgd
uzebienia i ustala plan leczenia. Pacjenci powin-
ni poddac sie temu planowi, az do jego zakonczenia. W Polsce najczesciej pacjenci przychodzg do dentystow
z konkretnym zebem do wyleczenia i bardzo czesto nie wracajq, aby wyleczy¢ wszystkie zeby, ktére tego wymaga-
jg. Co szes¢ miesiecy pacjenci przychodzq na przeglqdy, aby pozostac na liscie pacjentdw danego dentysty. Jezeli
pacjent zostat skreslony z listy pacjentdw trudno jest mu potem umaowic wizyte jesli takowa jest konieczna.

dla takich pacjentéw mniej
wyrozumiaty, zapewniajgc

tylko wizyty w szpitalu. Ma -

to rébwniez swoje uzasadnie-
nie ekonomiczne, bo profi-
laktyka jest zawsze tansza
od leczenia (nie wspomina-
jigc juz o tym ile mniej cier-
pienia doznaje pacjent nie
dopuszczajgc do  skrajnegj
postaci choroby zeba obja-
wigjgcej sie bdlem).

Sq trzy rodzaje pacjentow:
Pacjenci przyjmowani w
ramach kontraktu z NHS,
ktorzy zwolnieni sg catkowi-
cie z optat (emeryci, kobie-
ty w cigzy i pierwszy rok po
porodzie, dzieci do 18 roku
zycia, pacjenci korzystajgcy
z zasitkow typu: TAX Credit,
Job Seekers Allowance -
jednak w tym przypadku
frzeba sie dowiedzie¢ czy
dany zasitek upowaznia do
darmowego leczenia sto-
matologicznego)

Pacjenci przyjmowani
w ramach kontraktu z NHS
ptacgcy za leczenie.
Pacjenci ptacg stawki
wyznaczone przez NHS za
kazdg wykonang proce-
dure. Na pierwsze] wizycie
PO przeglgdzie mozna po-
prosic o szacowany koszt

catego leczenia.
Oczywiscie jest to tylko
przyblizona kwota, po-
niewaz w trakcie leczenia
moze sie okazacé, ze

pacjent wymaga jakich$
dodatkowych zabiegow.

Pacjenci przyjmowani pry-
watnie, czyli tacy, ktoérzy nie
sg zarejestrowani w syste-
mie NHS (nie posiadajg
Medical Card). Pacjenci ci

ptacqg za leczenie stawki
wyznaczone przez dang
praktyke dentystyczng

(dlatego ceny te mogqg sie
réoznic w poszczegdlnych
gabinetach).

UWAGA !l
Swiadczenia, kitére nie ob-
jete sq refundacjg NHS trak-
fowane sqg jako ustugi pry-
watne. Dotyczy to przede
wszystkim  wypetnien  kom-
pozytowych w kolorze uze-
bienia zaktadanych w od-
cinkach bocznych tukéw
zebowych. Wypetnienia
takie sg refundowane tylko
w odcinku przednim uzebie-
nia (od kta do kta). Pozosta-
te wypetnienia refundowa-
ne sq fo wypetnienia amal-
gamatowe. To samo tyczy
sie niektérych prac prote-
tycznych.

BOWEN DENTAL

PAWEL CYSBULSKI

ekarz-dentysta
mobie: 00 44 793 8676221



Aby poczué smak swigt Wielkiej Nocy trzeba znaé tradycje, obrzedy
i zwyczaje jakie im towarzyszg. Wbrew pozorom nie jest tylko biesia- & ., ‘ ~
dowanie i polewanie sie wodq. A ty co wiesz o wielkanocnych swie- L o ‘ )

tach? Czy wiesz co oznaczajq poszczegdlne zwyczaje wielkanocne? " te =

Czy zdajesz sobie sprawe jakie tradycje wielkanocne powinny byé
twoim udziatem? Wielkanoc - co ty o niej wiesz?

6. Gosci zapraszamy...
a) nie zapraszamy, bo to swieta rodzinne...1
b) w drugi dzien Swiqft...3

c) w pierwszy dzien $wiagt...5

7. Rozmowa o chorobach przy wielkanoc-
nym stole moze przynies¢ wiecej dobrego

1. Gatqzki zielonych boréwek w wiel-
kanocnym koszyczku to...

a) tadny wystrdj...1
b) prosba o obfite zbiory...3
c) podziekowanie za przetrwanie zi-

my...5
P, ] st b czy ztego?
Iém ielkanocny zajgczek jest symbo- ) a) dobreghdl

b) ani dobrego, ani ztego...3
c) zZtego.:.5

8. Swieta Wielkanocne obchodzone sg zaw-
sze...

a) zaraz po skonczeniu postu...1
b) tuz przed pierwszg wiosenng petniq Ksie-

a) chrzescijanskich wierzen...1

b) budzgcej sie wiosny...3

c) bujnosci i ptodnosci natury...5
3. Czy mozna usiqsé przy samym rogu J
wielkanocnego stotu?

a) tak...1 3
s . 8 zyca...3
b) jesli nie ma innego miejsca to fak....3 . o AT . g
) nie...5 c) w pierwszg niedziele po pierwszej wiosen-
C) nie...

nej petni Ksiezyca...5
9. Co to jest sSmigus-dyngus?
a) lany poniedziatek...1

b) $smigus to wielkanocne koledowanie, a
dyngus to polewanie wodq...3

c) Smigus to polewanie wodg, a dyngus to
wielkanocne koledowanie...5

10. Czy w lany poniedziatek dziewczeta
mogqg wodg polewaé chtopcow?

a) mogg...1

b) tylko wiedy, gdy zostang oblane wo-
clos

c) nie mogg...5

4. Barwy wielkanocnego stotu powinny
zamykaé sie w kolorach

a) tak wielu jak sie da...1

b) biatym, z6ttym, pomaranczowym...3
c) biatym, zéttym, zielonym...5

5. Zielone gatqzki brzozowe stuzyty w
Wielkanoc do...

a) ozdoby...1

b) smagania nimi najblizszych...3

c) wypedzania zta z cztowieka, ktére
sie w nim zimg nagromadzito...5




Mazurki, serniki, makowce, babki wielkanocne oraz stodkie paschy pozwalajg nam dopetnic
kazde wielkanocne menu. Deser skomponowany z tych pysznosci zachwyca nie tylko Polakow!
Sprébujcie cytrynowej babki z polewq z biatej czekolady, ktéra zaspokoi nawet najbardziej wy-

bredne podniebienie.

Przygotowanie:

Ciasto:
1. Jajka z cukrem ubi¢ na
gestq puszystg mase.
2. Wymiesza¢ magke ziem-
niaczang z magkg pszenng
i proszkiem do pieczenia a
nastepnie doda¢ do masy
jajeczne,.
3. Do ciasta wla¢ powaoli
roztopione masto.
4. Dodac sok i skorke z cy-
tryny.
5. Wymiesza¢ delikatnie
i wytozy¢ ciasto do wysma-
rowanej mastem foremki.
6. Piec w 170 stopniach ok.
45 minut.

Polewa:
1. Czekolade potamang na
kawatki, masto i mleko roz-
pusci¢ w miseczce ustawio-
nej w garnku z wrzgtkiem.
2. Polewe wyla¢ na upie-
czone ciasto.

Sktadniki:

Ciasto:

4 jajka

1 szklanka cukru

1 szklanka maki pszennej
1/2 szkl. magki ziemniaczanej
20 dag masta

skorka z 1 cytryny

sok z 1cytryny

1 1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia

1 cukier waniliowy
Polewa:

100 g biatej czekolady
45 g masta, miekkiego
2 tyzki mleka

Wielkanocny stét moze stac sie popisem kunsztu i wyobraz-
ni, bo w przeciwienstwie do Wigilii ograniczen jest niewiele.
Nie obowiqgzuje post, wiec przygotowac mozemy praktycz-
nie wszystko. Podstawqg wielkanocnych potraw sqg jajka.
Obowigzkowo muszg pojawic sie w postaci ugotowanych
na twardo okraszonych majonezem i szczypiorkiem. Chet-
nie jadamy tez jajka faszerowane pieczarkami, tososiem lub
szynka parmenskg. Wiele oséb nie wyobraza sobie takze,
by na Wielkanocnym stole zabrakto jajek z chrzanem. Skgd
wziety sie jajka w wielkanocnej tradycjie Jajka w tradycji
chrzescijanskiej sg symbolem odradzajgcego sie zycia
i zwyciestwa nad Smierciqg, dlatego nieodtgcznie kojarzone
sq ze Swietem Wielkiej Nocy.

Na wielkanocnym stole przede wszystkim nie moze zabrak-
ngc przysmakow  z wielkanocnego koszyczka: wedliny, jaj-
ka, mazurek, chleb, sol. Polskg tradycjqg jest biata, gotowa-
na kietbasa. Najchetniej widziana w zurku lub biatym barsz-
czu. Nie moze zabrakngc¢ tez bigosu, wielu rodzajow pie-
czonych mies i tradycyjnej satatki warzywnej. Do pieczo-
nych mies dodajemy ¢cwikte — najlepiej, kiedy przygotowa-
na jest wtasnorecznie.

Dla tych tradycjonalistéw, ktdrzy chcieliby urozmaicic wiel-
kanocne $niadanie mamy kilka pomystow na zmiane me-
nu. Jesli znudzit ci sie juz pieczony schab, mozesz zamienic
go np. na cielecine w sosie cytrynowym. Biatg kietbase
mozna upiec w majeranku albo w jasnym piwie. A satatke
warzywng urozmaicic nowalikami - rzodkiewkqg, selerem

naciowym i kietkami.



Przekonasz sie wreszcie, ze
w jakiejs dziedzinie podazasz w jak naj-
bardziej odpowiednim kierunku i wszyst-
kie watpliwosci, ktdre do tej pory zywites,
odejda w cieni. Dzieki temu Twoja sytua-
Cja stanie sie bardziej stabilna i wptynie to
zbawiennie na Twoje samopoczucie. Be-
dzie to miato wieksze znaczenie niz my-
slisz dla catej Twojej przysztosci, wiec
miesigc ten moze okazac sie bardzo brze-
mienny w skutki. Mozesz tez liczy¢ na
poprawienie sie Twej sytuacji jesli chodzi
0 zycie uczuciowe

1,14, 18, 24 kwietnia.

Kak

W tym miesigcu musisz skupic
sie na swojej rodzinie oraz ukochanej
osobie, bo tak naprawde tylko dzieki nim
masz prawdziwe wsparcie i powinienes
to doceni¢. W ostatnim czasie zbyt sie od
nich odsunates. Sprébuj wiec poprawic te
sytuacje. Odsuri mniej wazne sprawy na
bok i skup sie na uczuciach i rodzinie.
Singiel ma szanse pozna¢ w koricu kogos
niezwykle interesujgcego. Nie zmarnuj tej
szansy. Zwrd¢ uwage na kogos, kto jest
na wyciggniecie reki.

11, 14, 16, 20 kwietnia.

Zycie osobiste, zwifaszcza do-
mowe, bedzie od Ciebie w tym miesigcu
wymagato  wielkiego  zaangazowania
i uwagi, ale bez wzgledu na to, jak bardzo
bedzie Ci trudno pogodzi¢ wszystkie swo-
je sprawy, nie mozesz zaniedbac swojego
zycie zawodowego. Wszystko bowiem
wskazuje na to, ze pojawi sie przed Toba
wiele wyzwan, z ktérymi do tej pory nie
miates do czynienia. Los bedzie Ci sprzyjat
takze jedli chodzi o wszystkie biezace
i dotychczasowe obowigzki,

14, 18, 26, 28 kwietnia.

ﬁ‘ Lo
W tym miesigcu najwiecej uwa-
gi poswie¢ swemu zyciu uczuciowemu.
Jesli jestes w statym zwigzku, daj z siebie
wszystko, by relacje miedzy Toba a Twoja
druga potédwka byty jak najlepsze, nawet
gdy bedzie to od Ciebie wymagato wiele
samozaparcia i pdjscia na niekoniecznie
dla Ciebie korzystny kompromis.
Jedli zas jestes sam, masz teraz szanse
spotka¢ wyjatkowa osobe, ktéra moze
stac sie dla Ciebie kims waznym.
10, 12, 25 kwietnia.

!
‘ Jesli chodzi Ci po gtowie ro-
mans z kims z pracy, to lepiej pozbadz sie
tego pomystu, poniewaz mozesz tym
sobie tylko zaszkodzi¢. Najprawdopodob-
niej nie wyjdzie z tego zaden powazniej-
szy zwigzek, a jedynie staniecie sie oboje
obiektem plotek. Jesli zas nie interesuje
Cie na razie mitos¢, dobrze bytoby, gdy-
bys skupit sie na swych przyjazniach.
Nie masz ostatnio zbyt wielu przyjaciét
i coraz czesciej wracasz myslami do daw-
nych, z ktérymi nie masz juz kontaktu.

8, 15, 16, 31 kwietnia.

/4 Ponna

" ' Zdecydowanie bedzie to dla
Ciebie jeden z lepszych miesiecy w tym
roku, i to pod wieloma wzgledami. Szcze-
scie bedzie Ci sprzyjac¢ wyjatkowo mocno,
ale nawet jesli wszystkie Twoje sprawy
zaczna uktadac sie doktadnie po Twojej
mysli, nie zachtysnij sie tym, bo szybko
mozesz zacza¢ popetnia¢ gtupstwa i nie-
ostroznosci. Musisz zachowad zdrowy
rozsadek bez wzgledu na sytuacje, ponie-
waz moze czyhad¢ na Ciebie wiele zagro-
zen.
5,21, 22, 24 kwietnia.

,mtlﬂ %?w
Bedzie to mieSigc wypemiony

nowymi znajomosciami, wydarzeniami,
odwiedzisz nowe miejsca. Czekajg Cie
spore zmiany w sprawach uczuciowych
i rozrywkowych. Poznasz kogos niezwy-
ktego, z kim bedziesz sie czgsto spotykat.
Osoba ta bedzie spod znaku Bliznigt badz
Panny. Potaczy was przyjazn, ktdra z cza-
sem przerodzi sie w co$ powazniejszego.
Podczas wspdlnego wyjazdu znacznie sie
do siebie zblizycie. Potowa miesigca to
decydowanie dobra dla Ciebie passa .
5, 17, 18, 19 kwietnia.

‘A%u'awéw

W kwietniu Twdj rytm zycia
troche zwolni, dzieki czemu bedziesz miat
wiecej czasu dla rodziny i najblizszych.
Praca oraz kariera zejdzie na dalszy tor.
Jest to réwniez dobry czas na przemysle-
nie swojego zycia, a szczegdlnie uczug,
gdyz ukochana osoba teskni za cieptymi
i mitymi stowami. Mozliwe nawet, ze
w koricu zostaniesz sowicie wynagrodzo-
ny i doceniony za swoje wysitki i bedziesz
moégt nareszcie odpoczad. Teraz jednak
nadchodzi czas zaptaty za wszystkie Two-
je zmudne wysitki.

1,18, 22, 31 kwietnia.

‘ w kwuetmu w' koncu znajdziesz
czas na rozbudowanie swojego zycia to-

warzyskiego i ozywienie ostabionych
ostatnio z powodu nawatu obowigzkdw
kontaktéw ze znajomymi. Odbedziesz
wiele spotkan, a takze Ty zostaniesz wielo-
krotnie odwiedzony. Masz tez szanse
uczestniczy¢ w wesotej imprezie, jednak
musisz podczas niej zachowac ostroznosc.
Musisz zachowac trzezwos¢ umystu takze
dlatego, iz podczas tych dni niewatpliwie
wydarzy sie cos dla Ciebie waznego.
1,9, 15, 23 kwietnia.

Bedziesz miat wielka ochote jak
najpredzej zabrad sie za nowe dziatania,
ale jesli sie na to zdecydujesz, nie bedzie
to dla Ciebie dobre. Przeciwnie, powinie-
nes to wszystko najpierw doktadnie prze-
mysle¢, a jeszcze wczesniej zakoriczyd
uprzednio rozpoczete sprawy, bo jesli
zaczniesz robi¢ wiele rzeczy naraz, z ni-
czego nie wywigzesz sie dobrze i na czas.
Nie podejmuj tez zadnych nowych kierun-
kéw, przynajmniej na razie, poniewaz
musisz teraz uwaznie obserwowac
wszystko, co sie wokdt Ciebie dzieje.

13, 23, 28, 30 kwietnia.

-}

= Stuwelew
‘-
Zadbaj o to, by w tym miesigcu zabtysnac
na tle innych, nie tyle nawet jesli chodzi o
prace, co o Twoja pozycje spoteczen-
stwie. Sam wiesz, ze teraz nie jest ona
szczegdlnie imponujaca i od dawna ma-
rzysz, by sie to zmienito, wiec postaraj sie
zrobi¢ wszystko, co w Twojej mocy, by
wiasnie tak sie stato. Musisz by¢ przede
wszystkim oryginalny, bo jesli bedziesz
starat sie nasladowac innych, dla nikogo
nie bedziesz wiarygodny.

10, 12, 17, 20 kwietnia.

Najwazniejsze w tym miesigcu
beda dla Ciebie zapewne Twoje sprawy
uczuciowe, poniewaz wszystko wskazuje
na to, ze bedziesz przezywac wiele zwia-
zanych z tym dylematéw. Musisz wyka-
zac sie zdecydowaniem, by modc je roz-
wigzag, jesli bowiem zaczniesz sie wahac
i w nieskoriczonos¢ zastanawiac, nie tylko
jeszcze bardziej sie zaplaczesz, ale nawet
mozesz przez to wpakowac sie w jakies
ktopoty. Postaraj sie tez wzig¢ pod uwa-
ge potrzeby drugiej osoby.

1, 11, 19, 25 kwietnia.
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-Czes¢ stary co dzisiaj robisz ?
-Nicaco?
-Bo potrzebuje barana poswiecic.

Przed swietami wielkanocnymi zaja-
czek odwiedzajac niedzwiedzia wre-
czyt mu wielkanocng pisanke. Gdy
misiek wziat ja w tapy, pisanka wybu-
chfa i wybita mu wszystkie zeby.
Zajaczek patrzy na niedzwiedzia i mo-
wi:

- Co tak gebe otworzytes? Nigdy nie
widziates kinder-niespodzianki?

Kogut przynosi strusie jajo do

kurnika, zwotuje wszystkie kury

i mowi: S .
Idzie mis przez las, spotyka jedzacego

-Moje drogie! Nie chciatbym jeza i pyt;: POy edzaces

wam robi¢ wyrzutéw, ale przy- - Cojesz jezyk?

najmniej obejrzyjcie osiggnie- Na to zajc:

cia konkurencji. - Nic, misiu niedzwiedziu.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej Smiejesz sie do dzis gdy tylko jg wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj | napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dla catej rodzing
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Na poczatek 2 przyktady:

Susan zaprosita Billa na obiad.
Bill zostat zaproszony na obiad.

Drugie zdanie jest zdaniem w stronie
biernej - passive voice, albowiem nie
mowimy w nim o tym, co ktos zrobit,
lecz o tym, co zostato zrobione i wcale
niekoniecznie dodajemy przez kogo.
Zdania w stronie biernej moga oczy-
wiscie miec rozne czasy, forme prze-
Cz3acy i pytajaca.

Aby zdanie w stronie czynnej prawi-
dtowo zmienic na strone bierng, nale-
zy uswiadomi¢ sobie, ze w stronie
biernej odbiorca czynnosci staje sie
podmiotem zdania, a podmiot w jezy-
ku angielskim stoi zawsze na poczatku
zdania. Tak wiec:

Susuan invited Bill to dinner. (strona
czynna)

Bill was invited to dinner. (strona bier-
na)

He is painting the doors now. (strona
czynna)

The doors are being painted now.
(strona bierna).

My father built this house. MJdj ojciec
zbudowat ten dom (strona czynna).
This house was built by my father.
Ten dom zostat zbudowany przez mo-
jego ojca.(strona bierna).

tatwo domysli¢ sie, skad wzieta sie
nazwa "strona bierna". Podmiot zda-
nia jest w niej przeciez bierny - nie
dziata sam, lecz podlega dziataniu.

Zdanie w stronie biernej, cho¢ moze
dotyczyc¢ doktadnie tej samej sytuacji,
co odpowiednie zdanie czynne, przed-
stawia jednak te sytuacje inaczej. Dla-
tego tez strona bierna nie tylko jest

Cnbe

=W é Dzisiaj zajmiemy sie STRONA BIERNA

>

Witam!

PASSIVE VOICE

potrzebna, ale czasami staje sie wrecz
niezbedna - zwtfaszcza w jezyku an-
gielskim.

Forma

Strona bierng jest czasownik be w od-
powiednim czasie oraz czasownik
gtowny z koncowka -ed, jezeli jest to
czasownik regularny, badz trzecia for-
ma czasownika nieregularnego.

Coz to jest ten "odpowiedni czas"?
Otoz zaleznie od tego, o czym chcemy
mowic¢, decydujemy - zgodnie z zasa-
dami uzycia czasdw - ktory z nich jest
nam do wyrazenia danej mysli po-
trzebny. Ten wtasnie wybrany czas
utworzymy od czasownika be. Oto dla
przyktadu czasownik do w rdéznych
czasach strony czynnej i biernej.

! strona czynna

ngielski na codzien

A oto inna forma czasownik
w stronie biernej, forma z kon-
cowka -ing:

| like being taught.
mnie ucza.

He prefers not being taught. On
woli, jak go nie ucza.

Lubie, jak

Problemem moze byc niekiedy
zdecydowanie, czy dany czasow-
nik w ogdle ma strone bierna -
nie jest to bowiem ustalone zad-
ng prosta reqguta. Zwykle istnieje
w tym wzgledzie dos¢ duze podo-
bienstwo miedzy jezykiem pol-
skim i angielskim.. Tak wiec
mieszkac- live nie ma strony bier-
nej ani po polsku ani po angiel-
sku, podobnie jest z czasowni-
kiem biegac-run. Natomiast prze-

strona bierna

1 I
| Present Simple does is done :SomebOdy ma strong
1 Present Continuous  is doing is being done 1 bierna ( zostat przeje-
| Present Perfect has done has been done \ chany:was run over).
i i . . . .
, Past Simple . was done 1Bierny jest angielski
1 Past Continuous was doing was beingdone ! . .
I . . . 1be born, choc polski
1 Future Simple will do will be done I ] . .,
| Past Perfect had done had beendone | ©dpowiednik "rodzic

: Future Perfect will have done

Pytania i przeczenia w stronie biernej
tworzymy, jak zawsze operujac pierw-
szym czasownikiem positkowym.

Itisn't done. Tego sie nie robi.
It hasn't been done.
Is it done?Yes, it is.
Tak.

Has it been done? No, it hasn't.

Czy to zrobiono? Nie.

Inne postacie czasownika w stronie
biernej to przede wszystkim bezoko-
licznik:

It can be done. Mozna to zrobic.

It must not be done. Nie wolno tego
robic.

Czy to sie robi?

Polski Magazyn dla catej rodzing

Nie zrobiono tego.

will have been done ! si¢" wcale nie jest.

———————— 'Krotko méwiac trze-
ba wiedzie¢ czy dla danego cza-
sownika w danym jego znaczeniu
istnieje strona bierna, czy raczej
nie.

Poniewaz chciatabym bardziej
szczegotowo omowic zastosowa-
nie strony biernej, dlatego tym
zajmiemy si¢ w nastepnym nu-
merze.

Uczyla sie z Wami:
Patrycja Chmielowicz



M g
Informacje i porady na temat
spraw imigracyjnych uzyskasz w
‘ Za - Centrum Prawnym
e T —— NN (ReConge )
G ”e"f.:éﬁ—i §;‘:§@a@¢ ’ infolinia 028 9024 4401 |ub
Jest tokalng organt Ao . tren
2 rzecz roazin | Os¢ wdus_idia"‘ 903196 admin.belfast@lawcentreni.org.
Ktara oferuje rownie Sic. nia w jez. pe = == :
calonkow-polskie] M‘?’S" - Fenve L
= ey indywiduaine) - -
OprocT POMIOEY o ch — ‘ Spoleczna
poriaga takie W kWeSIER 0 Polskie N.I. Sleé
atyczacych rodzinyr SAuKaT: ; . Moaszproblem, potrzebujesz porady? »
rdrowia itp-Rrey-centrom_— ' : =

i = : % : Nie jestes sam! Mozesz liczyé :
dziata-poliska grupa B flandii pass. , zy

d Toddler s : s | na naszqg pomoc. Napisz do nas:
Vel Mother and Toddler —— = e SERA a
. o Ei@féf\.‘@.dhmam»mawc“"iﬂ gnieszka@polskieni.com

3 e 7
ktérwtexozpecze_h_r_jes‘zqg sz;om_/

‘
: £

slesorpoet Y e e "4 BT33 875 °
— jec wigcei?— : cOnsuly '
Chcesz wiedrieE WISCEE " Tel: 144 (g)5, S1€ONsUlatent, opg
SpringwelCentre, _—— o Tdoe Po
&5 Edward Street—— ) ; rade i wsparcie oferuje:
35 T e N Pétnocnoirlandzka Rada
_‘Mmm.gw}m‘/ CWry andg Mo ds. Mniejszasci Etnicznych
A’,V"no,-,- SUppoume Ethnic — Northern Ireland Council
Masz w rodzinie problem alkoholowy? ko‘;‘:’r Y Town 't Centre LOJ Etl'mlc Minorities (NICEM)
Nie umiesz sobie poradzi¢? Bliska Ci osoba akt: res: 3rd Floor, Ascot House,
jest alkoholikiem i nie wiesz jak jei pomoc? %3 a1 hefuhury Sqascy;
W Belfascie ruszyly spotkania otwarte m"’csupport@ e AR R
<kierowane do rodzin dotknigtych tel. 028 3

ne
025 Wryandm
alkoholizmem, 2544 ou""-kov,uk'

Telefon: 028 9023 8645
ATy E-mail: info@nicem.

Grupa spotyka 5ig T — o org.uk

w kazdj niedzlelg od godziny 10:30 - WWW.

do 12:30,na terenie kosciota st.Anthany's Chureh, = ’

willowfield Crescent, BTEHP € Centrum wsparcia

- pumer kontaktowy 07935843442-Benek

Cralgavon Intercultural Programme.

16 Mandevillle Street, Portadown
Przypominamy takze iz grupa AA dziala » Tel 028 3839 3372
by Ballymena;nsl k;tda ::o;::;':a:;‘:: www.craigavonintercultural.org South Tyrone
17:30 do 19:15,adres: ; ,

rzy parkingu Tower Centre. | ) .

:,07!1:5251245 -Artur lub Polski doradca - o
07521305967-Wojtek) | Wojciech Dylewicz res: Unit 77, 2 Coblisiand s
53 to spotkania zamkniete dia 0sdb . Fey Tel. 07840135040 DUNGANNON' 0771 it oad,
bezposrednio dotknigtych alkoholizmem. |

s CIP oferuje nastepujgce ustugi: Kontakt:
wekazéwki Y Informacje na temat: Telefon: 028 877
Inf?‘;n::::‘l‘ea.tg;:‘c‘;v; Eionia 2 zdrowia, opieki spotecznej, SE-mail_- infO@ste:n?zc::
uzyskasz w EURES 3 prawa zatn:udmcnla. B trona Internetowa-
(European Employment Services) mieszkalnictwa oraz 'edukacu, Www.stepni.org
pod numerem 028 9025 2270. ( pomoc w wypelnl.amu
: formularzy oraz kierowanie
(-] ‘ do organizacji swiadczgcych
Jedli uwazasz sie za ofiarg nieréwnego St odpowiednie ustugi, f
traktowania ze wzgledu na rase, e s organizowanie spotkarn Wi
religie, pled, niepetnosprawnosé, informacyjnych,poradnictwo . innych sprawa
orientacje seksualng, skontaktuj sig 2: . w sprawie szkolnictwa oraz Iuro Porad Op
Komisja ds. Réwnouprawnienia ' treningdw, asystowanie
(EqualityCommission NI). ; w rozwoju wydarzen
S kulturalnych i sportowych, Jest to organizacja cha
Telefon: 028 9050 0600 > tworzenie projektow . wspierajaca o byw;?a,fmna
E-mail: information@equalityni.org e PIOMUIRCEYEN ntagiass bezptatna i poufng porad
www.equalityni.org spotecznosci, 9.

Em
Programme (STEI:;mrm.m

ch polecamy

: Ywatelskic,
(Citizens Advice Bureau) :

S R TR R

e T NN

projekty graficzne =
identyfikacja wizuaina =
ogltoszenia prasowe =

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk




N roiski
Bartsy Kebab

14
WOODHOUSE STREET,

| ad
L KEBAB PORTADOWN

Na miejscu/ na wynos/ dostawa

MEAL DEALS
FROM £3.50 -2 -

Organizacja

cateringu imprez

okolicznosciowych

Donner Kebab » Chicken Kebab ~

—
e
© 2

[ - . -.n,

Piotr Skalski
fel 78662

IRLANDIA POLNOCNA

5a

DEKODERY, KARTY
PILOTY, ZASILACZE

Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs
and much more

ANTENY SATELITARNE
i PODZESPOLY

POPRAWKI PO TZW.
FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDI PELN. GRATIS!

Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitarnych

4
07756024375 PACZKA DO POLSKI

. = JUZ OD )

i :" . y
§ = - —____ "8\ EUROTRANSPORT
"W £ USLUGI KURIERSKIE, TRANSPORT LADUNKOW e

<5 TRANSPORT PACZKEK I PALET e

<) TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN

< transport 1 pazeprowaozi N Terente Ieawol porvoos  IPACZKE Z POLSKI W PROMOCYJNE) CENIE
PACZKA DO 30KG - £25 / PACZIKA DO 50KG - £45

SUMA TRZECH BOKOW DLA PACZEX W PROMOCIH NIE WIEKSZA NIZ 180cm

W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety

Otwarte codziennie od 13,00 do 22.00

Tel : 028 3833 7737

Dawed: EUROTRANSPORTNI.COM

CENNIK
T . STANDARDOWA PACZKA
<2 Do 10kg: 15 fundw, poinie] kaidy Thg/S1.00  nie maie prakracad 200cm {dhogois + szerokei

JEZDZIMY DO POLSKI  * wyokeid) sy crym i nojdatary bok rie smse
7 prrekracrec 120 om
CO TYDZIEN !

ROBINSON
&COMPANY

inc Moorhead Hall & Co
CHARTERED ACCOUNTANTS

Jestesmy tu, aby Ci poméc!

v Zwroty Podatku v Konsultacje

1 Kalkulacja Wyptat v Szkolenia z obstugi

v Ksiegowosc programu SAGE

1 Wsparcie dla Firm ~I  Firma zapewnia

!. ttlumacza podczas spotkan
17 Mandeville Street, Portadown,
e - BT62 3PB, Co Armagh Find us on

i % - Stuart McDonald » Facebook

S Tel: 028 3833 2801

mcdonalds@robinsonandcompany.co.uk




