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Kika stow na wsteple:

Trudne czasy zmuszajg nas do zycia w ciggtym biegu. Codzienne troski
absorbujg nasze mysli. Kazdy z nas chce zadbad o siebie i swoich najbliz-
szych. Oczywiscie nie ma w tym nic ztego, ale czasami warto sie zastanowic
czy nie gubimy czegos po drodze, czy cos nam nie przecieka przez palce
wraz z uptywem czasu i najwazniejsze czy nie krzywdzimy kogos chociazby
swoja obojetnoscig. W tych trudnych czasach ciezko znalez¢ bratnia dusze,
ciezko liczy¢ na czyjas pomoc. Sg nawet tacy, ktorzy pomimo sytuacji pod-
bramkowej uwazajg, iz nie warto prosi¢ o pomoc, bo dzisiaj ona sie nikomu
nie nalezy. Cztowieczenstwo za niedtugo bedzie tylko wyrazem, ktérego
znaczenia nasze dzieci bedg uczy¢ sie czytajgc Wikipedie. Wyrazam na-
dzieje, ze kazdy z nas moze zrobic¢ cos w tej sprawie, zatem zatrzymajmy
sie na chwilke, rozejrzyjmy, moze tuz, gdzies obok nas jest ktos, kto po-
trzebuje naszej pomocy lub chociazby tylko cieptego stowa.

Korzystajagc z okazji bardzo serdecznie dziekuje Panu Marcinowi, ktéry
pomoégt mi w chwili kiedy auto odmdéwito mi postuszenstwa pod skle-
pem Spizarnia w Portadown.

Wszystkim naszym czytelniczkom zycze
Wszystkiego najlepszego z okazji
‘ Dnia Kobiet.
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Nowy, smiertel-
nie niebezpiecz-
ny narkotyk krg-
zy po szkockich
dyskotekach.

W sobotnig noc w klubie

w Glasgow bawita sie 17-
letnia uczennica. Dziew-
czyna zaczeta sie bardzo
zle czu¢, stracita przytom-
nos¢. W niedziele nad ranem zmar-
ta w szpitalu w Glasgow. Jak poda-
ta BBC, sekcja zwtok nastolatki ma
stwierdzi¢, jaka doktadnie byta
przyczyna jej smierci. Szkocka poli-
cja podejrzewa istnienie zwiazku
miedzy nig, a takze powaznymi kto-
potami ze zdrowiem kilku innych
0s0b, odnotowanymi w ostatnim
czasie w Glasgow i Ayrshire, a ta-
bletka okreslang jako "Mortal Kom-
bat" - czerwona pigutka z wizerun-
kiem smoka, ktéra moze byc¢ bar-
dzo niebezpieczna.

W ostatnich latach wielokrotnie,
tak ze strony policji, jak i rdznego
rodzaju organizacji padaty ostrze-
zenia przed substancja okreslana
jako PMA - para-etoxyamfetamina.
Sprzedawana jako ecstasy jest od
niej znacznie bardziej toksyczna. W
Wielkiej Brytanii przypisuje sie jej
spowodowanie dziesigtkow zgo-
now; jej typowa dawka jest piecio-
dziesieciokrotnie  silniejsza  niz
ecstazy. BBC zacytowata szefowa
organizacji charytatywnej Crew
2000, zajmujacej sie m.in. informo-
waniem o substancjach odurzaja-
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cych, Carol Kelly. Dziataczka mowi superintendent Alan Cunnin-

ostrzegta, iz narkotyki, takie jak gham z Police Scotland: nie jest

Mortal Kombat, ktérg podejrzewa znany proces ich produkgcji, nie

sie o zawieranie PMA, moga by¢ mozna wierzy¢ w to, co kto$ mowi

bardzo niebezpieczne dla zdrowia. natemat ich sktadu. Jedyna rada to

"Mozesz doswiadczy¢ nieregular- po prostu ich nie zazywac.

nych uderzen serca czy probleméw (NZ) Zrédto: www.emito.net

z krazeniem". "Mozesz takze, jako
skutek PMA, doswiadczy¢ gwat-
townego przegrzania. To ono jest
znang przyczyna zgonow osob, kto-
re spozyty te srodki", mowita Carol
Kelly z BBC. Przed zazywaniem
nielegalnych substancji przestrze-
gajg policja i lekarze. Dr Alastair
Ireland ze szpitala Glasgow Royal
Infirmary, w ktérym zmarta 17-latka
przywieziona z nocnego klubu,
ostrzega przed Mortal Kombat
i innymi narkotykami. Jak mowi,
nie sposob opisac jak grozne moga
by¢ ich skutki - tacznie ze Smiercia.
Lekarz apeluje takze, by kazdy kto
zazyt taka tabletke i czuje sie Zle,
jak najszybciej szukat pomocy me-
dycznej.

Policjia ostrzega, ze nie ma
"bezpiecznych" narkotykéw. Jak




Koniec palenia papie-

rosow w samochodzie?
Ogromna wiekszoscig 376 gtosow
w stosunku do 107 brytyjski parla-
ment przegtosowat poprawke doty-
czycy zakazu palenia w samocho-
dzie, w ktorym jada dzieci. Nie ozna-
cza to jednak, ze taki przepis wej-
dzie w zycie. Do tego jest potrzebna

bardzo niebezpieczne. Stezenie dy-
mu papierosowego w aucie jest 11
razy wieksze, niz gdy dana osoba
pali na wolnym powietrzu. Jednak
spora grupa parlamentarzystéw ma
watpliwosci. — Zbyt mocno ingeruje-
my w prywatne sprawy kierowcow.
Panstwo to nie niania, nie powinni-
smy tworzyc¢ bezsensownych przepi-
sow mowi konserwatywna postanka
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Wielka Brytania moze

stangc w obliciu niedo-

boru wody.

inicjatywa rzadu, a wyglada na to, ze Anne Main.
predko do tego nie dojdzie. Przed-
miotem obrad Izby Gmin byta po-
prawka do ustawy o dziecku i rodzi-
nie, ktérg zaproponowali politycy
opozycji. W mediach gtosno byto o
tym, ze to pierwsza okazja, aby set-
kom tysiecy dzieci w Wielkiej Bryta-
nii pomoc w tym zakresie. Eksperci
do spraw zdrowia podkreslali, ze pa-
lenie w samochodzie, w ktorym
przewozone s3g dzieci, jest dla nich

W. Brytania: bankowi Barclays wykra-
dziono dane 27 tys. klientow.

Bankowi Barclays, nalezacemu do wielkiej czworki najwiek-
szych brytyjskich bankow, wykradziono poufne dane 27 tys.
klientdw, ktdérzy kontaktowali sie z doradcami instytucji —
poinformowat "Mail on Sunday". Bank wszczat wewnetrzne
dochodzenie.

Dane miaty zostac skopiowane z bazy z zamiarem ich sprze-
dazy na czarnym rynku. Wedtug banku dane pochodzity z
komorki finansowego planowania, ktora zaprzestata swiad-
czenia ustug doradczych we wrzesniu 2011 r.

Gazeta twierdzi, ze poufne dane klientow, m.in. informacje
o zarobkach, stanie zdrowia, a takze dane z dokumentdw,
wyciekty do naciggaczy. Miedzy grudniem 2012 r. a wrze-
$niem 2013 r. skontaktowali sie oni z niektorymi z klientow,
proponujac intratne rzekomo inwestycje w gornictwie rzad-
kich metali, ktore okazaty sie fikcja.

"Mail on Sunday" otrzymat w formie elektronicznej probke
2 tys . nazwisk, w tym lekarzy, naukowcow czy biznesme-
now. Informator gazety ocenia, ze ok. 1 tys. klientow banku
dato sie nabrac na rézne oszustwa.

Poufne dane w posiadaniu bankdéw na czarnym rynku warte
sg ok. 5o funtdw od klienta. O sprawie poinformowano pet-
nomocnika ds. ochrony danych i policje londynskiego City.

Matgorzata Stupska, MojaWyspa.co.uk

W perspektywie kilku dekad
brytyjska energetyka moze sta-
na¢ w obliczu powaznego nie-
doboru wody- informuje dzien-
nik "The Guardian", powotujac
‘ sie na opinie naukowcow z uni-
wersytetow w Newcastle i Oks-
fordzie. Naukowcy sa zdania,
ze w wyniku zachodzacych
zmian klimatu, a takze wzrostu zaludnienia, w per-
spektywie kilku dekad czesc¢ brytyjskich elektrowni
moze by¢ zmuszona do ograniczenia produkgji lub
catkowitego zamkniecia ze wzgledu na niedobdr
wody. Sytuacje moze poprawic istotne zwiekszenie
udziatu energetyki odnawialnej w miksie energe-
tycznym. Zespot badaczy przeanalizowat potencjal-
ne scenariusze rozwoju brytyjskiej energetyki pod
katem ich wptywu na zasoby wody. Wedtug nich, w
przypadku oparcia energetyki o gaz i inne paliwa
kopalne, w potaczeniu ze znaczacym udziatem
technologii wychwytywania i sktadowania dwutlen-
ku wegla (CCS), prawdopodobny jest wzrost kon-
sumpcji wody pitnej nawet o 70 proc. Z kolei w
przypadku zwiekszenia udziatu energetyki atomo-
wej moze to prowadzi¢ nawet do 400-proc. wzrostu
zuzycia wody morskiej. Naukowcy stwierdzaja przy
tym, ze pomimo mniejszego wptywu wzrostu kon-
sumpcji wody morskiej w porownaniu do wody
stodkiej, tak znaczacy wzrost zapotrzebowania na
wode morska moze skutkowac powaznymi zmiana-
mi w ekosystemie morskim. Petna wersja raportu
ma zosta¢ niebawem opublikowana w jednym z
czasopism naukowych poswieconych problematyce
zmian klimatycznych. (mkw) Zrédto: PAP



Konferencja GCSE i AL

o5 Kwietnia 2014 roku.

Polskie NI Sie¢ Spoteczna i Polska Szkota Sobotnia w Craigavon
zaprasza wszystkich zainteresowanych do wziecia udziatu w konfe-
rencji, ktéra odbedzie sie w Lurgan w dniu o5 kwietnia 2014 roku.
Zgtoszenia nalezy dokonac do dnia 15 marca wysytajgc emaila na
adres agnieszka@polskieni.com .

GCSE

Dla mtodziezy, ktdora planuje zdawac egzaminy GCSE i AL
- mozliwos¢ rozwigzania testow Polish

- wskazowki w jaki sposob przygotowad sie do egzaminow POLSKA

- najczesciej popetniane btedy- jak ich unikna¢ podczas egzamindw ¥ MACIERZ
—

Dla nauczycieli: %3 SEREIIRA

1) spotkanie z Aleksandra Podhorodecka

- krétka historia PMS, wspoétpraca z Polska teraz i w przysztosci

- problem edukacji w jezyku ojczystym na emigracji

- problemy polskich szkét sobotnich: grupy taczone a efektyw- Dla rodzicow

nos¢ pracy, niechec¢ do uczestnictwa w zajeciach w jezyku ojczy- Spotkanie z Aleksandrg Podhorodecka

stym - krotka historia PMS, wspotpraca z Polska teraz i w przysztosci

- korzysci wynikajgce ze znajomosci dwoch jezykow - problem edukacji w jezyku ojczystym na emigragji

- koniecznos¢ poznania kraju swoich przodkéw, ich kultury i tra- - problemy polskich szkét sobotnich: grupy faczone a efektyw-

dydji no$¢ pracy, nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach w jezyku ojczy-

- szlkolne akademie, Swigta narodowe- dlaczego warto organizo- stym, stracona sobota czy dobrze wykorzystany czas (dlaczego

wac

zajmowac dziecku czas wolny nauka w polskiej szkole)
- korzysci wynikajgce ze znajomosci dwoch jezykow
- koniecznosc¢ poznania kraju swoich przodkow, ich kultury i tra-

dycji
- Conm

2) konferencja GCSE i AL

Polska
SZROL\
Sobotia

CRAIGAVON
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Aleksandra Podhorodecka urodzita sie w Warszawie w 1939 roku. Wojne rodzina prze-
trwata w Warszawie, a na jesieni 1945 roku uciekta na zachdd. Do Anglii przyjechali
w 1946 i osiedli w potnocnym Londynie. Aleksandra skoriczyta szkote Notre Dame w Lon-
dynie i anglistyke na Keele University w srodkowej Anglii. Obrata zawdd nauczycielski
i przez blisko 4o lat uczyta w angielskich szkotach. W 1962 roku wyszta za maz za Zygmun-
ta Podhorodeckiego, z ktérym ma piecioro dzieci. Doczekali sie rowniez 10 wnukow.
W latach osiemdziesigtych zaczeta pracowac dla angielskiego ciata egzaminacyjnego,
ktdére oferuje egzamin z jezyka polskiego na poziomie matej i duzej matury. Kontakty
z wladzami angielskimi s3 nadal bardzo przyjazne i konstruktywne. W 1971 roku zaczeta
redagowac dwa czasopisma Polskiej Macierzy Szkolnej: ‘Dziatwa’ i ‘Razem Mtodzi Przyja-
ciele’. Prace te wykonywata przez 30 lat. Réwniez w 1971 roku zostata cztonkiem Zarzadu
Polskiej Macierzy Szkolnej — organizacji opiekujacej sie polskimi szkotami sobotnimi —
i pozostata jej cztonkiem po dzi$ dzien. Przez te 4o lat petnita rézne funkcje w Zarzadzie,
a od 2000 roku jest prezesem organizacji. Za swoja dziatalnos¢ na rzecz edukacji Aleksan-
dra Podhorodecka zostata uhonorowana przez Krélowa Elzbiete Il odznaczeniem Order
Of The British Empire iznalazta sie na "The Queen’s New Year Honours List 2013.



http://www.cabinetoffice.gov.uk/resource-library/new-year-honours-2013
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Gozdzika moc...

Obraz sprzed lat...dla posiadajacych wyobraznie proponuje zamknac oczy dla
lepszego rezultatu. , Biaty swit, kwiaciarnie oblezone przez mezczyzn, ktérzy
dzielnie wydajg swoje , zaskdrniaki” czesto podebrane z miesiecznej wypfaty.
Nie zamierzajg ich pozostawi¢ barmance w budce z ciemnym mocnym, ktéra
w ogromnym kuflu poda im zacny trunek. A przeciez tak bardzo mogtby smako-
wac na swiezym powietrzu, w blasku promieni stonecznych, prowadzac dysputy
z kolegami z roboty, ktorzy po fajrancie przyszli sie odstresowac. Wasaci mez-
czyzni w swoich ortalionach 8 marca kupujg kobietom kwiatki, tak, tak, kobie-
tom bo nie na jednej sie konczyto. Bynajmniej nie z powodu posiadania licznej
ilosci kochanek, ale dlatego, ze kobiety w tym waznym dla nich dniu nalezato
czci¢, dobrze traktowa¢, nagradzac i wielbi¢. Gozdzikiem biatym, réozowym czy
czerwonym, zawinietym najlepiej w szary papier i podawanym todyga do gory. ,,
To byto prawdziwe swieto! Mezczyzna czczacy kobiete dzionek zaczynat juz od
zakfadu pracy. Tam wkraczat z nareczem wspomnianych wyzej kwiatdw i po
kolei je rozdawat. A to Pani Kazi ze stotowki, a to Pani Grazynce z sekretariaty,
Pani Joli, ktora sprzatata biura i kazdej innej tam obecnej. Jak to za starych PRL-
owskich czasow bywato, panowie jak wspominatam w tym dniu chetniej wyda-
wali pienigdze na kwiaty niz piwo, z szacunku raz a dwa, bo wiedzieli, ze za te
kwiaty cos im na pewno skapnie... Juz w pracy szanowne Panie obdarowane,
usmiechniete i szczesliwe czestowaty wystanymi w kolejkach trunkami typu
wodka czyta. Co kwiatek to kieliszeczek. Byto wesoto, radosnie...ale na tym nie
koniec. Kazdy mezczyzna pracujacy posiadat jeszcze matke, Zone, narzeczong,
kochanke, a juz na pewno sasiadke, panig z warzywniaka czy ze spozywczego.
A, ze w sklepach pustki, to kobiety tym bardziej czekaty na przybywajacych
z gozdzikiem klientow.

e Ny W

Kazda Zzona i matka obowigzkowo krecita wtosy na watki, przy-
wdziewata podomke i krzatata sie po kuchni wyczekanego M-3,
czasami i M-4, zeby upichci¢ cos dobrego z cudem zdobytych pro-
duktow i uszczesliwi¢ meza, syna, ktory tak wiernie zawsze o niej
w dniu 8 marca pamieta. Wkraczat ten wyczekany mezczyzna do
domu, ze znacznym opodznieniem spowodowanym rzecz jasna
rozrzutnoscia kwiecistg, utyttany zmeczeniem, ze sladami rézno-
barwnych szminek na policzkach, zalatujacy czysta, posiadajacy
juz znaczne problemy z mowa , ale wkraczat. Chwiejnym bo
chwiejnym krokiem, ale zawsze z gozdzikiem zachowanym w ide-
alnym stanie, bowiem chronionym przez szare opakowanie, ale
i dlatego, ze w tym dniu byt $wietosciag i posiadat moc!!! Zadna
kobieta, nawet ta najbardziej opryskliwa sprzedawczyni, niemita
sekretarka i marudzaca zona, kazaca chuchac po przekroczeniu
domowego progu , nie pozostawata w tym dniu obojetna. Gozdzik
wywotywat usmiech na jej twarzy, powodowat, ze stawata sie waz-
na i strudzonego wedrowaniem od rana meza czesto potozyta spac
bez gderania. Od tamtych czasow chyba zaden kwiatek nie posia-
dat takich wtasciwosci, takiej sity i takiego zachwytu!

W dniu 8 marca zacny ,maluch” musiat pozosta¢ w garazu lub na
swoim miejscu pod wiezowcem, bowiem jego wiasciciel nie nada-
wat sie do tego, zeby go uzytkowac. Kobiety pracujace wracaty do
domow nie tylko z kwiatami, ale i z recznikiem, $ciereczkg do na-
czyn, mydtem czy paczky ,popularnej” fusiastej pod pacha. A po
wypiciu cieptej herbatki zawsze jeszcze mozna sobie byto powro-
zy¢. Jak miaty kobiety szczescie to i pare rajstop nylonowych mo-
gty dostac! Nie powiem zeby kobiety wracaty zawsze trzezwe jak
niemowle z tych obchoddw, ale przeciez tez im sie cos od zycia
nalezato, a juz z cata pewnoscig od zaktadu pracy. Edward Gierek
w tym szczegolnym dniu miat zwyczaj podkreslania waznosci roli
kobiet w budowaniu obecnego i przysztego narodu polskiego. C6z
sie dziwi¢, tez mezczyzna, a, ze mocy Swietego Mikotaja, ani na-
wet Dziadka Mroza nie posiadat, to do wszystkich dam w jednym
dniu z kwiatem przyby¢ nie mogt.

Oj wesote to byty czasy z tego punktu widzenia. Babskie imprezy
raczej odbywaty sie przy udziale mezczyzn no bo co to za urok sie-
dzie¢ w kilka bab, popijac¢ winko i ples¢ gtupoty, kiedy w szklance
czy stoiku wypetnionym woda na stole nie widniato kilka sztuk goz-
dzikdw. Smutne obchody tego Miedzynarodowego Dnia obecnie
maja kobiety w porédwnaniu z czasami PRL-u, bo chociaz wspot-
czesnemu pokoleniu wydaje sie, ze to nie jest prawda, to tylko
dlatego, ze niewiele wiedzg o tamtych czasach, a juz na pewno
tego nie doswiadczyly na wiasnej skorze. Nie do pomyslenia byt
fakt, zeby kolega, sasiad, tata, czy bron Boze wtasny maz powie-
dziat, ze On takiego Swieta nie uznaje. Teraz fatwiej to powie-
dzie¢, zwali¢ na ustroj komunistyczny, ze sie nie podobat to sie
Swieta obchodzito nie bedzie. Szkoda tylko tych odlegtych juz cza-
sow pod wzgledem towarzyskim. Czasow , kiedy 8 marca kilka
rodzin rodem jak z Alternatyw 4 zbierato sie w jednym mieszkaniu,
zasiadato przy tawie na pufach, wyciggato z kuchennej szafki czy
mebloscianki to co miato i wspolnie biesiadowato. Wtedy mecz
w czarno-biatym telewizorze Unitra byt najpiekniejszym filmem,
bo i Ci, ktorzy grali tam gtowne role pokazywali najwiekszy kunszt
swojego aktorstwa...

W imieniu wtasnym zycze Wszystkim Kobietom, czytelniczkom
Magazynu wszystkiego co najlepsze, nie tylko 8 marca, ale w kaz-
dym dniu roku. A juz teraz zapraszam na cykl kilku artykutéw
o czasach PRL-u, majgcych przypomnie¢ nam tamte czasy, jego
absurdy, polityke, mode. Mtodym czytelnikom za$ postuza jako
lekcje historii figurujacej jako szarej, ale przedstawionej raczej
w barwnej formie.

Agnieszka Sztajner-lwirska
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Centrum Pomocy

Mniejszosciom Narodowym
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Centrum Pomocy Mniejszosciom Narodowym znajduje si¢ Godziny otwarcia:
w budynku Urz¢du Miasta Newry pod adresem Bank Parade,  Poniedziatek, $roda:
Newry, BT35 6HR 09:00 - 17:00
Wtorek:
Centrum oferuje : 14:00 - 17:00 (po uzgodnieniu
- kompleksowe doradztwo i wsparcie dla mniejszosci etnicznych  terminu)
- pomoc w wypekianiu formularzy Czwartek: 16:00 - 19:00

- udziela informacji na temat prawa pracy, dostgpnych rodzajow (po uzgodnieniu terminu)
zasitkow, szkolnictwa, opieki zdrowotnej, spraw mieszkaniowych

i innych |
- kieruje do odpowiednich instytucji Newry and Mourne Ethnic Minority Support Centre
- kontaktuje z prawnikami . :j
- organizuje spotkania informacyjne is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides .

3 ) : : a comprehensive advice and support service for ethnic mi= =
Wsparcie mozna takze uzyska¢ w Centrum Seashell, Newcastle  nor ity residents of the District on issues such as rights,

Street, Kilkeel w kazdy pierwszy pigtek miesigca od 14.00 do access to services, benefits etc. The Centre also arranges

16.00 oraz w Lir Dom, Dungormley Estate, Newtownhamilton information sessions and regular advice clinics in partner- e't'

w dwa czwartki w miesigcu od 10.00-13.00 ship with Citizens Advice Bureau and Northern Ireland =
Housing Executive. A

Kontakt: Artur Kmiecik: ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk, L

tel. 028 30252544 ' -

Contact: Artur Kmiecik: e

ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk, i 4 ‘
tel.028 30252544 A 1A
Ao
| e ’-.;' X .
‘,ai‘ fixd .A"

=V} PACZKA

POLSKA - CESKA REPUBLIKA - SLOVENSKO - IRELAND

- Ustugi kurierskie - transport paczek i palet ; 7
- Materiaty budowlane z Polski L ﬁ W:m‘

- Transport samochoddéw , motoréw, rowerdéw w
Cennik do 1Okg

(0044) 0787 314 5750

europaczka@onet.pl


mailto:ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk
mailto:ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk
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ENGLISH IS MY CUP OF TEA

ZAPRASZAMY NA KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO ENGLISH IS MY CUP OF TEA
W KAZDY PIATEK DO NEWRY CARERS. KURS PRZEZNACZONY JEST NIE TYLKO DLA
MEODYCH MATEK, ALE DLA WSZYSTKICH, KTORZY MAJA CZAS W PIATKOWE PRZEDPO-
tUDNIE. PRZYJAZNA ATMOSFERA, OPIEKA NAD DZIECMI | OCZYWISCIE HERBATA | CIA-
STECZKA.

Miejsce kursu; Newry carers na zdjeciu!

II*

Cathal
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- \
/ ZAPRASZAMY do polskiej grupy opiekunow! Spotykamy sie \
raz  w miesigcu w pigtki w Ethnic Minority Centre, Newry
Town Town Hall. Najblizsze spotkania: 14 marca, 11 kwietnia,

9 maja, 13 czerwca.

=

A group of Polish and other European carers meet up in the
Ethnic Minority Centre, Newry Town Town Hall for a chat and
relax and help with their caring issues.

Join us for a coffee on the 2nd Friday morning in the month at
10.30-12.00.

For more information contact hilary@carersmatter.com
(07920 407566) lub Artur 028 3025 2544.
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ZAWARCIE ZWIléy | |
Jesli chcesz zawrzed zwigzek ’ l ag&-;ej/’w [’.’/ L eg Q \

matzenski w okregu Newry and Mourne, to { ~—
musisz wypetni¢ aplikacje dostepng w biurze rejestraciji w urzedzie miasta Newry,
gdzie otrzymasz takze ulotke informacyjng w twoim jezyku na temat prawnych wymogdw dotyczgcych
zawarcia matzenstwa. Urzad Stanu Cywilnego (Registration Office), znajduje sie w ratuszu Newry (Newry Town Hall)
przy Bank Parade w Newry i jest czynny od poniedziatku do pigtku.

Godziny urzedowania :od 9:30 do 12:30 i od 14:00 do 16:00 - Numer telefonu to: 028 302 61512.
W dni wolne od pracy urzqd jest nieczynny.

REJESTRACJA ||~ O/

Jedli urodzito Ci sie dziecko, to jeste§ zobowigzany do dokonania rejestraciji jego urodzin. Qfﬁ\ "\’
Prosimy o telefon do biura rejestracji urodzin w urzedzie miasta Newry. Jedli jestes Pay T

w zwigzku matzenskim, to wystarczy, iz jedno z rodzicoéw przyjdzie dokonac rejestracji. Jedli l y

natomiast nie jestes w Zwigzku matzenskim, to do rejestracji urodzin dziecka wymagana "‘-.,._ 4 gt i

jest obecnos¢ obydwojga rodzicdw. Po przybyciu do biura rejestracji zostaniesz poproszony ~? : “

o wypetnienie formularza rejestrujgcego.

Skrocony akt urodzenia zostanie wydany bez optat, ale jesli bedziesz chciat otrzymad petny
akt urodzenia, to zostaniesz poproszony o dokonanie optaty w  wysokosci £8 za jeden
egzemplarz. Nalezy pamietac, iz petny akt urodzenia jest niezbedny przy sktadaniu wniosku
paszportowego.

Newry and Mourne News edited by Artur Kmiecik
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BAJKA O CZTERECH PORACH ROKU
Zbigniew Mikotajko

Zyta sobie niegdy$ piekna panna o imieniu Aura. Jak wszyst-
kie mtode dziewczeta, Aura bywata kaprysna i zmienna. Kiedy
byta w dobrym humorze, spiewata, tanczyta, Smiata sie, ale za-
raz potem marszczyta czarne brewki i poptakiwata ze smutku.

- Taka zmienna ta nasza coreczka. Jakie bedzie jej zycie?- mar-
twili sie o Aure rodzice.

Niepotrzebnie, bowiem jak w zyciu, nic nigdy nie jest ani tak
dobre, ani tak zte, jak sie tego obawiamy, tak tez stato sie z zy-
ciem Aury. Dziewczyna dorosta, spowazniata i ustatkowata sie.

Spotkata na swojej drodze powaznego mtodzienca o imieniu

Niedtugo potem pojawity sie na Swiecie
czworaczki, ich corki- Cztery Pory Roku.
Zaraz po urodzeniu dziewczynki byty
identyczne, jednak, kiedy tylko troche
podrosty, mozna byto zauwazy¢ jak
bardzo sie od siebie réznig. Poza tym,
ze byty catkiem niepodobne zewnetrz-
nie, okazaty sie takze rézne pod wzgle-
dem charakterow.

Wiosna, bo tak na imie miata pierwsza
z nich, byta ztotowtosg blondynka,
o oczach btekitnych jak niebo i brzo-
skwiniowych, rumianych policzkach.
Wiosenka uchodzita za dziewczynke
wesotg i otwartg. Od wczesnego ranka
caty dom rozbrzmiewat jej perlistym
Smiechem. Kochata zabawe, smiech;
psoty, ale byta tez roztargniona i niepo-
rzadna, rozrzucata po polach i fgkach
wszystkie swoje kwiaty. Spiewajac we-
soto razem ze skowronkami, gonita cy-
trynowe motyle, moczac sukienke
w katuzach roztopionego sniegu.

-Niech zyje zielen i stonce, motyle
i skowronki!- dotykata swojg zaczaro-
wana ozywczg rozdzka, kazda budzaca
sie do zycia ze snu zimowego roslinke.

- Ozywiam wszystko, budze ze snu
Swiat!- wotata szczesliwa i biegta na taki
gonic zaby i motyle.

- Czy naprawde musisz robi¢ wokot sie-
bie tyle hatasu?-pytato Lato.

Popatrz na mnie, ja nie skacze jak koza
po polach. Siedze sobie nad rzeka i ma-
rze. Wygrzewam sie na stoncu i pusz-
czam po niebie latawce, wije wianki
z chabrow i rumiankéw, makdw i kakoli.
Gtaszcze ztociste zboze, zeby pieknie
dojrzewato. Odwracam wielkie gtowy
stonecznikow do storica. Ozdabiam
malwami wiejskie ogrodki. Czy to nie

jest madre i pozyteczne zajecie? Wez
przyktad ze mnie, Wiosno!

-Obie nie macie racji! Obie jestescie
Smieszne i dziecinne!-Wtracita sie do
rozmowy trzecia siostra, ktorej na imie
byto Jesien.

Jesien byta najgrubsza i najbardziej
okazata ze wszystkich sidstr. Pilnowata
bowiem dojrzewania owocow i warzyw.
Owinieta jak welonem ni¢mi Babiego
Lata, uktadata w lasach poduchy fiole-
towych wrzoséw. W sadach malowata
rumience na soczystych gruszkach
i kragtych jabtkach. tapata w wielkie
kosze spadajgce z drzewa granatowe
sliwki. Kropita grzyby deszczem, aby
lepiej rosty. A kiedy juz zakonczyta zbio-
ry, zdmuchiwata porywistym wiatrem,
wszystkie, wszysciutenkie wyztocone
przez siebie liscie usypujac z nich kop-
ce, okrywajac w ten sposob rosliny
przed zima.

-Dosyc tych ktotni, siostry!- ze ztoscig
wykrzykiwata Zima, czarnowtosa piek-
nos¢ o bladej jak snieg twarzy.

- Wszystkie trzy nie macie racji! Prze-
ciez to ja uktadam do snu ziemie i daje
roslinom odpocza¢. To ja okrywam ro-
$liny puszysty sniezna kotderka. Sku-
wam rzeki lodem i zawieszam na da-
chach szklane sople. To ja jestem krolo-
wa zycia i smierci. Jestem snem, odpo-
czynkiem, milczeniem, spokojem. To
ja, to ja, to jal- wykrzykiwata Zima, tu-
pigc n6zky w srebrnym pantofelku.

- Cisza, moje panny!-uspokajat poktdco-
ne corki Rok.

- Takie ktdtnie nie przystoja dobrze wy-
chowanym panienkom!- martwita sie
matka Aura.

Mijaty tygodnie, a atmosfera w domu

Rok i wyszta za niego za maz. Rok byt dobrym mezem. (...)

nie poprawiata sie. Dziewczynki ktocity
sie coraz bardziej. Az przyszedt dzien,
kiedy najbardziej impulsywna z siostr,
Wiosna, uciekta zdomu.

Nareszcie bedzie spokdj bez tej zwario-
wanej panny!-cieszyty sie siostry.

- Co zrobimy bez naszej céreczki!- mar-
twili sie rodzice, bo kochali wszystkie
swoje dziewczynki tak samo mocno,
bez wzgledu na ich charaktery i nie wy-
obrazali sobie rodziny bez Wiosenki.
Mijaty dni, a Wiosna nie wracata. W do-
mu Aury i Roku zaczety dziac sie dziwne
rzeczy.

- Nie ma Wiosny, ziemia jeszcze $pi
snem zimowym, nic z niej nie wyrosto.
Jak wiec majg zakwitna¢ moje letnie
kwiaty?-narzekato Lato.

-To zupetnie bez sensu!- skarzyta sie
Jesien.

- Nie ma lisci do malowania i suszenia,
nie mam jagod i grzybow, nie mam wa-
rzyw, ani owocow!

Jedynie Zima cieszyta sie z nieobecno-
$ci Wiosny. - A nie mowitam, ze lepiej
nam bedzie bez tej wariatki! Teraz wi-
da¢, kto tu jest najwazniejszy. Naresz-
cie moge sobie mrozi¢ i sypac sniegiem
do woli!

- Tak dtuzej byc¢ nie moze, ide jej poszu-
kac- powiedziata Jesien i owingwszy sie
cieptym szalem, wyruszyta w droge. Po
kilku dniach Jesien znalazta siostre sku-
long z zimna w zamarznietym jeszcze
lesie. Namowita siostre do powrotu.
Kiedy dziewczynka wrocita, rodzice nie
posiadali sie z radosci. Przez jaki$ czas
siostry nie ktocity sie i w domu panowat
wzgledny spokdj. Niestety po kilku ty-
godniach spory rozgorzaty na nowo.



- Nic juz nie jest tak jak dawniej!- dener-
wowato sie Lato.- Wiosna sie spoznita,
rosliny nie zdazyty zakwitnac. Jak wiec
maja wydac owoce? Zboze ciaggle zielo-
ne nie podrosnie do jesieni. Nie bedzie
sianokosdéw, nie bedzie dozynek. Waka-
cje sie skrdcity i dzieci nie zdazg wyje-
cha¢ na wakacje, pojda zmeczone do
szkoty. Ja sie tak nie bawie, odmawiam
wspotpracy i... ide sobie!- powiedziato
Lato(...). Poszto za siédma goére i za
siodma rzeke.

Kiedy Lato odeszto, w domu Aury zapa-
nowat straszny batagan.

- Nudzi mi sie marudzita Jesien. Nie
mam owocow do malowania. Nie mam
warzyw i grzybow, nie mam lisci do zto-
cenia.

- Ty leniwa dziewucho!- krzyczata na
siostre Zima- Nie zrobitas zapasow. Co
teraz beda jedli ludzie i zwierzeta?(...)
Nawet nie moge dmuchna¢ zimnym
wiatrem i scig¢ lodem ziemi, bo nie
okryta lis¢mi, zamrozi gtebsze warstwy i
zniszczy korzenie!

- To nie moja wina, to lato poszto nie
wiadomo dokad!- bronita sie Jesien- Jak
mam malowac niedojrzate owocel(...)

- Gdyby Wiosna nie zaczeta awantury to
i lato by nie odeszto!

- Najlepiej to zwali¢ na najmtodszego! —
narzekata Wiosna.(..)

- To po co uciektas?- sykneta Zima.
Posztam sobie bo mi dokuczatyscie. Te-
raz widzicie, ze to ja bytam najwazniej-
sza!- dodata Wiosna z triumfem w gto-
sie.

- A nie, bo ja!- wrzasneta Zima gtosem
jak szklany dzwoneczek.

- A wilasnie, ze ja! —zahuczata Jesien.

- Co za batagan... co za batagan- prze-
stancie natychmiast!- rozztoscit sie Rok.
- W rodzinie musi panowac zgoda!- do-
data Aura.

- Jesli same nie potraficie sie pogodzic,
to ja zaprowadze tu swoje porzadkil-
zadecydowat ojciec.(...) Kazda z was,
moje drogie corki, jest ziemi niezbedna,
przekonatyscie sie o tym same! Dla-
tego zarzadzam, aby kazda z was, miata
do

dyspozycji trzy miesigce w roku. W cia-
gu trzech miesiecy ta, ktora wtasnie rza-
dzi, moze zachowywac sie tak, jak pod-
powiada jej Natura. W tym czasie nie
wolno przeszkadza¢ sobie nawzajem,
ani wtracac sie do tego, co robi siostra.
Zrozumiatyscie?!

- Tak!- odpowiedziaty zgodnie dziew-
czeta.(...)

Rok powiesit na scianie domu piekny
kalendarz, w ktérym byto miejsce dla
wszystkich dwunastu miesiecy i powie-
dziat:

-Zaznaczam w kalendarzu daty, z roz-
ktadem waszej pracy, a wiec:

Wiosna rozpoczyna swoje urzedowanie
dnia 20-21 marca. Tego dnia dzien i noc
s tej samej dtugosci, czyli bedzie to tak
zwana rownonoc wiosenna.

Lato: 21-22 czerwca w dniu przesilenia
letniego, czyli wtasnie wtedy, kiedy be-
dzie najdtuzszy dzien.

Jesien: 22 lub 23 wrzesnia, w réwnonoc
jesienng, a Zima w dniach 21-22 grud-
nia, czyli podczas przesilenia zimowego.
(...)

Od tej pory corki Aury zachowuja sie
przyzwoicie. Staraja sie dotrzymac sto-
wa. Jedli ktoras z nich czasem zapomni
0 przyrzeczeniu, to mozecie to poznac
po (jak mdéwig w dzienniku telewizyj-
nym) ,anomaliach pogodowych”. Te
zaburzenia, jesli juz sie zdarzaja, przy-
sparzaja ludziom wielu ktopotdw, wiec
zyczymy sobie, zeby kaprysne siostry
ktocity sie jak najrzadziej!

1.Gorgca pora roku.

2. Wiosna moczyta w nich su-
kienke.

3. Ojciec Zimy.

4. Lato ozdabiata nimi wiejskie

ogrodki.

Litery z oznaczonych kratek wpisz
w miejsce kropek.

.............. - pogoda lub nastroj,
panujace w okreslonym miejscu,
czasie, momencie.

Potacz wedtug wzoru
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Wykonanie:

Ciasto czekoladowe
z Guinnessem

Guinness to najpopularniejsze piwo w Irandii.
Ciemne, z gestq, kremowq piang, nie przypomind
smakiem polskiego piwa. Jest zupetnie inne.
Stodkawo-gorzkie, idealnie tgczy sie z czekoladq,
nadaje ciastu puszystosc i niesamowitg wilgoc.

Niewazne czy jesteScie czekoladoholikami,
czy piwoszami, to ciasto z pewnoscig przypadnie
Wam do gustu :-)

Sktadniki:

250ml piwa Guinness

250g masta

2 jajka

300g cukru

200ml Smietany kremowki
250g maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Do garnka wlej piwo( pamietaj aby go nie zagotowac), dodaj masto i podgrzewaqj az sie
rozpusci a nastepnie odstaw do przestygniecia. Ubij jajka z cukrem na puszystqg, biatg mase.
Wlej Smietanke i przestudzone piwo z mastem, cato$¢ zmiksuj na najwolniejszych obrotach
miksera. Dosypuj stopniowo magke z proszkiem i wymieszaj mikserem na jednolitg mase.

Forme o Srednicy 23 cm (lub forme z kominem) wysmaruj olejem i wysyp butkg tartg opcjonalnie
mozesz wykorzystac papier do pieczenia. Wlej ciasto i piecz w temperaturze 1800C przez 45 — 60

minut, do tzw. suchego patyczka.

Sktadniki na gore ciasta:

500ml kremowki

3 tyzeczki rozpuszczonej zelatyny

2 ptaskie tyzki cukru pudru

509 startej czekolady deserowej lub gorzkiej

Smietane ubij na sztywno pod koniec ubijania
dodaj zelatyne i cukier. Gotowg mase wytdz na
ciasto, na koniec posyp catos¢ startqg czekoladg.

Happy St. Patrick's Day!

Wszystkim uwielbiajgcym Irlandie albo
po prostu pyszne czekoladowe desery
czy tez najpopularniejsze w Irlandii

ciemne piwo Guinness, zyczymy *
Smacznego! :-)

=)




Diabet ubiera sie u Prady!

(...) Ngjpierw widziatam film.
Nie spodobat mi sie, kiepski,
przywyktam do dobrych fil-
mow, zazwyczaj takei oglg-
dam, ale slyszalam, ze ftaki
fajny i sie zawiodtam. Potem,
w pociqgu dostatam ksigzke.
Mysle sobie - co mi tam.
| przeczytatam. Pochtonetam
w jeden dzien. Genialna ! {...)
Czytelniczka

Opowies¢ sprzed wielu lat, ale
wydana jako Swiatowy bestsel-
ler, na ktérego podstawie nakre-
cono gtosny fim z genialng Me-
ryl Streep i Annie Hathaway. ,,
Diabet ubiera sie u Prady” bo o
tej ksigzce mowa, autorstwa
Lauren Weisberger to wtasciwie
bajka niemalze wzorowana na
Kopciuszku czy serialu Brzydula.
Tyle, ze Kopciuszek znalazt krole-
wicza, Ula Cieplak swojg mitose,
a Andrea zupetnie co$ innego.
Prace, szacunek i uznanie. Jed-
nakze droga do tego raju byta
dtuga i pokretna. Mtoda dziew-
czyna z matego miasteczka po-
szukuje pracy dziennikarki, przy-
jezdza do Nowego Jorku i od
razu stawia przed sobqg wielkie
wyzwanie. Wydaje sie by nie-
Swiadoma tego, ze sktada swoje
CV do najbardziej poczytnego
pisma w dziedzinie mody Run-
way. Wiasciwie cudem zdoby-

wa posade osobiste] asystentki
redaktor naczelnej Mirandy Prie-
stly, ktéra stawia przed dziew-
czyng wyzwania nie z tej ziemi a
sama zachowuije sie rowniez tak
jakby byta z piekta rodem. Do-
datkowo Andrea nie ma blade-
go pojecia jak powinna wyglg-
da¢ kobieta modna, noszgca
stroje od Prady czy Armaniego.
Jej dotychczasowe ubrania
wzbudzajg gtosny Smiech i poli-
towanie wsérdd wszystkich pro-
cownikéw magazynu. Najgorsze
jest dla nigj to, ze tak naprawde
sama nie ma o tym pojecia jak
sie nosiC i wiasciwie w ogdle jej
na tym nie zalezy. Zyje w cio-
gtym stresie, biegu, a przeciez
oprécz pracy ma jeszcze jakies
tam zycie prywatne..W dziew-
czynie pojawia sie frustracja,
proba rezygnacji, beznadzieja.
Ale jak to w bajkach i zyciu cze-
sto bywa przypadek sprawia, ze
kto$ lub co$ podaje jej pomoc-
ng dton. Pokazuje jak podkreslic
swoje walory i pokazac najlep-
sze strony, ktérych sie ma prze-
ciez niezmiernie duzo. Dodatko-
wego bodzca dodaje fakt, ze
Andrea ma tylko rok na zrobie-
nie wrazenia i sprostanie wyma-
ganiom piekielne| szefowej. Bajki
majg to do siebie, ze dobrze sie
kohczg, zycie przelane na pa-
pier nie zawsze. Jak bedzie w tej
ksigzce?

Lauren Weisberger ’
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Psychotest - Czy odczuwasz radosc z zycia ¢

Kazdy chce zy¢, a nie kazdy potrafi czu¢ radosc

zycia. A czy ty poftrafisz cieszy¢ sie kazdym
cieszyc
I dostrzegasz, ze zycie jest pieknee Odpowiedzi
znajdziesz rozwigqzujgc ponizszy test.

dniem? Czy potrafisz

1. Gdypo potudniu chce ci
sie spac to...
- ) robie sobie drzemke...5
. b) czasami robie sobie drzemke...3
c) od spania jest noc, a nie dzien...1

2. Czy twoim zdaniem umiesz sie
bawic?

a) tak...5

b) réznie z tym bywa...3

c) chyba nie...1

3. Jedli sie modlisz to...

a) przede wszystkim dziekuje Bogu...5

b) przede wszystkim prosze o co$
Boga...3

c) nie modle sie...1

4, Czy posiadasz umiejetnos¢ otwartej
rozmowy z kazdym cztowiekiem?
Na przyktad profesorem uniwersytetu
i bezdomnym.

a) raczej tak...5

b) trudno powiedziec...3

c) raczej nie...1

5. Czy planujesz swoje zycie?

a) nie, zyje z dnia na dzien...5

b) tak, biezgce dni, najwyzej
tygodnie...3

c) tak, nawet najblizsze lata...1

Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty

Nie poftrafisz cieszy¢ sie zyciem. Jesli ktos
ci powie: piekne zycie, to sie oburzysz.
Jeste§ bowiem przyttumiony przez to
co nazywane jest potrzebami zyciowymi.
Ty jednak zatracite§ poczucie granicy
miedzy tym co naprawde cztowiekowi
jest potrzebne, a tym co chciatby miec,
bo tak nakazuje cywilizacja. Jesli nawet
co$ zdobywasz, to i tak trudno cie uszczesli-
wi¢c. O wiele bardziej wyraznie widzisz
wszystko co zte i niedobre. Nawet
kolorowe strony zycia postrzegasz, jako
preludium nieszczescia. Najgorsze jednak
w tym wszystkim jest to, ze nie potrafisz
kocha¢, ani nie potrafisz dac sie
kocha¢. Rados¢ z zycia to nie jest twdj
styl, a to dlatego, ze nie zauwazaosz,
ze zycie jest piekne.

sie  zyciem

6. Rodzina jest dla ciebie...
a) najwyzszym dobrem....5
b) koniecznosciqg...3
C) jest zbyteczna...1

7. Czy ufasz ludziom?

a) zdecydowanie tak...5

b) tak, ale jest to ograniczone
zaufanie...3

c) zdecydowanie nie...1

8. Czy umiesz przegrywac?
a) tak...5

b) z trudem...3

c) raczej nie...1

9. Czy potrafisz méwic¢ o sobie?
a) tak, otwarcie...5

b) tak, ogdlnie...3

C) nie...1

10. Kiedy ostatni
Smiates?
a) dzs$ lub wczorgj...5
b) nie byto to wczoragj, ale na tyle

nie dawno, ze jeszcze pamietam...3
c) nie pamietam...1

raz gtoSno sie

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow

Piekne zycie dostrzegasz i umiesz cieszy¢ sie
zyciem, ale nie wiedzie¢ czemu czasami
popadasz w zupetng apatie. Nic cie nie
zadowala, na bliznich patrzysz  wilkiem
i w ogdle zachowujesz sie tak jakby kto$
nadepngt ci na odcisk. Czesto jest tak,
ze stan ten spowodowany jest przez
czynniki zewnetrzne, ale bywa i tak, ze
ta twoja Zzyciowa ztos¢ wyptywa bez
powodu z twojego wnetrza. Efekt jest
taki, ze ludzie postrzegajg cie jako nieco
zakreconego osobnika. Z jednej
strony  optymista, ktéry caty Swiat
widzi w petnej palecie barw, a z drugiej

taki sobie smutas, do kitérego bez
bata lepiej nie podchodzi¢c. Jednak
z czasem rados$¢ zycia powraca do

ciebie i znéw twoje zycie staje sie piekne.

Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow

Ty to sie umiesz cieszy¢ sie zyciem. Dzieje
sie tak przede wszystkim, bo piekne zycie
pielegnujesz we wnetrzu swej duszy. Jestes
jedng wielkg radoscig i nawet zyciowe
problemy tego nie zmieniajg. Wychodzisz
Z zatozenia, ze to co cie nie zabito, to cie
wzmacnia i cieszysz sie, ze zostates$
do$wiadczony przez los. Rados¢ z zycia
powoduje, ze zyjesz z dnia na dzien
i korzystasz z zycia, ale nie zachtystujesz
sie tym zyciem. Uwazasz, aby zachowaé
odpowiednie proporcje i przychodzi
ci fo z zadziwicjgca tatwosciq, jakby
mimochodem. Masz tez dar zarazania
radoscig zycia innych ludzi. Przy tobie
mogqg sie czuc szczelliwi, chocby przez
chwile. Mogg ftez poczu¢, to co ty

czujesz, czyli zycie jest piekne.
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Czym rdzni sie facet od papieru toaletowego? ~ Mezczyzna majac 20 lat kocha wszystkie

Papier sie rozwija... kobiety.
Majac 30 lat kocha juz tylko jedna.
Ilu facetow potrzeba, by zmienic rolke Majac 4o lat kocha znowu wszystkie...
papieru toaletowego? ...oprocz tej jedne;.
A kto to wie? Czy to kiedykolwiek sie
zdarzyto? Gdy mezczyznie zle - szuka zony.

Gdy mezczyznie dobrze - Zona jego szuka.
- Coto znacz, jesli kobieta uwaza sie za
réwna mezczyznie? Jak mezczyzni definiuja podziat obowigz-
- Ze ma zanizong samoocene... koéw "pot na pot'?
- Ona gotuje - on je, ona sprzata - on brudzi,
ona prasuje - on gniecie...

Dlaczego mezczyzni s jak delfiny?
Mowi sie, ze sg inteligentni, ale nikt
' t ie udowodnit...

Jeesms e s R Jaka jest roznica miedzy dwulatkiem

s s s dorostym facetem?
Dlaczego mezczyznis zsi od a ‘ -
kobiet'? ereayznsa vy - Dwulatka mozna zostawi¢ samego Kiedyfacetméwido rzeczy?

iani - Gdy otwiera szafe.
W naturze chwasty s3 tez wiek- Znianig. y e

sze od kwiatow.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko ja wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dla catef rodzing
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Jesli masz na to ochote, nic nie

stoi na przeszkodzie, bys wiasnie teraz
zamknat sie w czterech scianach domu
i by nie byto Cie dla swiata. Juz dawno nie
mogtes sobie na to pozwoli¢, bo ciggle
miates do zatatwienia jakies sprawy nie-
cierpigce zwioki, ale teraz nie pozwdl
sobie przeszkadzac i nawet swoje sprawy
zawodowe odtéz na kilka dni do przodu.
W tym wszystkim jednak musisz znalez¢
czas dla osoby, ktdéra jestes zwigzany,
gdyz coraz bardziej niecierpliwi ja fakt, ze
masz dla niej tak mato czasu.

12, 27, 28, 30 marca.

(“% Powinienes teraz  zwrdcic

baczniejszg uwage na swoje sprawy za-
wodowe, zwiaszcza jesli chodzi o doko-
nanie analizy swoich dotychczasowych
osiggnie¢. Szybko bowiem moze sie oka-
za¢, ze musisz wprowadzi¢ wiele zmian
w swoje zycie zawodowe, bo nie tylko
obecna sytuacja w ogdle Cie nie zadowa-
la, ale tez nie odnosisz sukceséw i ko-
niecznie musisz cos zrobi¢, by stato sie
inaczej. Musisz zachowac dobre kontakty
z otoczeniem, bedziesz potrzebowat
wielu. 1, 14, 16, 27 marca

ﬂtlﬂ W
W  pierwszych” dniach marca

uda Ci sie zrobi¢ duze wrazenie na innych.
Bedzie to miesigc wazny dla mitosci, pie-
niedzy i uznania oraz bedziesz mie¢ dobrg
gtowe do intereséw, uda Ci sie zrealizo-
wac zalegte pomysty. Mozesz poprosic¢
kogos o pomoc finansowa, na pewno nie
odmdwi. W pracy mozesz spodziewac sie
nawatu obowigzkéw i wielu waznych
spraw, z ktérymi bedziesz musiat uporac
sie niemalze jednoczesnie. W potowie

miesigca mozesz liczy¢ na jakies mite
wydarzenie 1, 3,5, 8, 15
marca.

‘iPowmlenes w tym miesigcu

zaplanowac sobie jakis krotki wyjazd,
podczas ktdrego bedziesz mdgt odpo-
cza¢ i nieco podtadowad baterie. Bedzie
to konieczne zwtaszcza miedzy 3 a 12
marca, poniewaz wtedy poczujesz, ze
jestes bardzo zmeczony i wiasnie wtedy
masz szanse najlepiej wypoczac. Zabierz
ze sobg ktdras z bliskich Ci oséb, w ktdrej
towarzystwie dobrze sie relaksujesz, ale
i myslisz, poniewaz jesli pozwolisz sobie
na totalne rozleniwienie intelektualne,
szybko odechce Ci sie powracac¢ do pracy
i wytezonego dziatania umystowego.
3, 6, 7, 13, 18 marca.

i Bk
dMarzec bedzie miesigcem za-
dumy i zmian. Mozesz mie¢ wrazenie, ze
wszystko w pracy dzieje sie poza Toba,
ale niestety na razie nie jestes w stanie
nic na to poradzi¢. Postaraj sie zatem
przynajmniej dokfadnie wiedzie¢, co sie
wokdt Ciebie dzieje i orientowad sie we
wszystkim, czego jestes biernym obser-
watorem, bys wiedziat, co masz robic gdy
juz bedziesz miat jakies pole do popisu.
Nie mysl tylko o swoich obowigzkach,
lecz baw sie i korzystaj z zycia.

5, 10, 22, 24 marca.
‘ Marzec to czas pracy nad so-
ba. Do tej pory asertywnos¢ nie byta Two-
ja mocna strong, lecz teraz sam zauwa-
zysz, ze powinienes by¢ bardziej katego-
ryczny i nie ba¢ sie odmawiac gdy ktos

prosi Cie o to, bys wyreczat go w jego
obowigzkach. Dotyczy to zwiaszcza

Twych domownikdw, bo zawsze dotad to
Ty najwiecej robites dla waszego domu
i chetnie zrzucali na Ciebie swoje obo-
wiazki, bo dobrze wiedzieli, ze nie be-
dziesz umiat sie im.
26 marca.

6,7, 8;

aé '

Pojawi sie przed Tobg koniecz-
nos¢ zaangazowania wielkich wysitkdw
w celu pomocy komus bliskiemu. Na
szczescie uda Ci sie odnies¢ w tym suk-
ces, wiec nie obawiaj sie, ze nie optaca Ci
sie przy tym zmeczy¢, bo na pewno nie
pdjdzie to na marne. W pracy takze spo-
dziewaj sie dobrej passy, gtéwnie dzieki
temu, ze poczujesz wielki przyptyw ener-
gii i nie bedziesz wprost wiedziat, w jaki
sposob ja spozytkowac, a wszystkie Two-
je dziatania wiericzy¢ bedzie sukces.

8, 14, 20,28 marca.

Wodnit

Jezeli wystarczy Ci sit na
wszystkie wyzwania, jakie szykuje dla
Ciebie los w tym miesigcu, masz szanse
odnies¢ wiele sukceséw. Pomoze Ci
w tym na pewno fakt, iz bedziesz odzna-
czat sie wielkg bystroscia umystu i be-
dziesz btyskawicznie kojarzyt fakty, dzieki
czemu nic Cie nie zaskoczy. W sprawach
finansowych dodatkowo na pewno wiel-
kie zastugi odda Ci niebywale rozwinieta
intuicja, ktdrej zdecydowanie powinienes
ufa¢ w kazdej sytuacji, poniewaz Twdj
wewnetrzny gtos doradza Ci jak najlepiej.
5, 8, 9, 10 marca.

W Hlitnissa

Musisz teraz ostrozniej pod-
chodzi¢ do swoich spraw finansowych,
nawet jesli kompletnie nie bedzie Ci to na
reke, na przyktad dlatego, ze pilnie po-
trzebujesz wiekszej sumy. Skup sie za to
bardziej na sprawach rodzinnych, bo na
pewno doskonale poczujesz sie wsrod
bliskich, a oni réwniez od dawna tesknia
za Twoim dtuzszym towarzystwem. Jesli
jestes sam, mozesz smiato wyzna¢ uczu-
cia osobie, do ktdrej od dawna wzdy-
chasz. 5, 16, 18, 23 marca.

e A Ogarnie Cie uczucie swobody
oraz energia. Bedzie to czas spotkan to-
warzyskich, szalonych imprez oraz intere-
sujgcych przygdd. Odwiedzi Cie osoba,
ktdra wrdci wtasnie z inspirujacej podro-
zy. Bedzie miata dla Ciebie wazne infor-
macje. Duzg role odegrajg teraz osoby
spod znaku Strzelca, Panny i Blizniat.
Powinienes postara¢ sie nie wzniecac
konfliktdw, a jesli ktos bedzie Cie do tego
prowokowat, wykaza¢ sie dojrzatoscia
i by¢ strong tagodzaca spdr zamiast go
zaogniad. 7,14, 16, 27

bs, Stecleo

Mozesz mieé wrazenie, ze zy-
cie przecieka Ci przez palce i umyka Ci cos
bardzo waznego, ale nawet jesli tak jest,
to pamietaj, ze nie ma tego ztego, co by
na dobre nie wyszto i ze nic w naszym
zyciu nie dzieje sie bez przyczyny.

Nie zamartwiaj sie, tylko pomysl, co mo-
zesz zrobi¢, by Twoja egzystencja byta dla
Ciebie przyjemniejsza. W pracy mozesz
spodziewac sie zastoju, ktdry raczej po-
trwa przez diuzszy czas.

1, 5,18, 19 marca.

Miesigc ten bedzie sprzyjat
sprawom duchowym oraz artystycznym.
Zastandéw sie czy idziesz dobrg droga
w zyciu osobistym oraz zawodowym.
Jest to dobry czas na refleksje nad warto-
Sciami i tym, co naprawde wazne w zyciu.
Pamietaj, aby nie ufa¢ ludziom, ktdrzy
oferuja ci ztoty interes, bo okaze sie jed-
nym wielkim oszustwem. W tym miesigcu
uda Ci sie dokona¢ wiele jesli chodzi
o sprawy twdrcze. Odczujesz spory przy-
ptyw energii. 1, 7, 11, 30
marca.
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Konsul Honorowy RP Jerome Mullen, pragnie uswietni¢ kanonizacje Jana Pawta i
kolacjg w Canal Court Hotel w Newry.

Zaproszenia w cenie £30 funtdow za osobe bedzie mozna nabyc¢ w kwietniu pod po-
nizszymi adresami. Pienigdze z zaproszen przeznaczone bedqg na stworzenie funduszu
pomocy Polakom w Irlandii Potnocnej. Zapraszamy wszystkich, ktorzy pragng pomaoc
w tworzeniu funduszu i jednoczesnie uczcic to wielkie wydarzenie w niedziele 4 maja

2014 roku o godzinie 18.00
Kontakt 028 3025 2544 lub 0783 7406859

The Honorary Consul of the Republic of Poland
And The Irish & Polish Community Invite you
To Celebrate the Canonisation of Pope John Paul |l
At a Special Charity Dinner to be held in the
Canal Court Hotel Newry on Sunday 4th May 2014 at 6pm
Patron: His Lordship Bishop John McAreavey
Guest Speaker: Baroness Nuala O’'Loan

Jerome Mullen Dr Jaroslaw Gudyma
Honorary Consul Committee
jerome@polishconsulateni.org j.gudyma@gmail.com
Dress Code: Smart Casual/Lounge Suite Ticket Price £30.00
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She likes coffe, doesn't she? Ona lubi
kawe, prawda?¢

She doesn't like tea, does she? Ona
nie lubi herbaty, prawda?

Obowiqzuje tu, jak widac, zasada od-
wrotnosci: do zdania twierdzgcego
dodajemy question-fag pytajgco-
przeczqcy, do przeczqcego - pytaja-
co-twierdzqcy. Sktada sie nan od-
powiedni dla danego czasu
czasownik positkowy (be, have, will,
a takze do), pierwszy, jezeli jest ich
kilka, oraz podmiot zdania wyrazony
takim stdwkiem, jak you, he, they, itp.,
czyli zaimkiem osobowym.

Czasowniki specjalne ( be, wil, have,
do, can, may itp), ktére same, bez
czasownika positkowego, ulegajq
przestawieniu w pytaniach, zostajq
powtdrzone w question-tag
(zachowujqc oczywiscie zasade od-
wrotnosci).

| can do it, can't I2
prawda?

He can't do it, can he2 On nie moze
tego zrobi¢, prawda?

Moge to zrobic,

Question-tag mozna ttumaczyé na
polski miedzy innymi stowem,
"orawda?" Jest to jednak ttumaczenie
mato doskonate juz chocby dlatego,
ze angielskie question-tags wystepujq
w mowie potocznej bardzo czesto,
znacznie czesciej niz polski dodatek
"prawda?"

Nalezy sobie réowniez uswiadomic, ze
question-tags petniq rézne funkcje
zaleznie od infonacji, z jakq zostajg
wypowiedziane. Jezeli jest to in-
tonacja opadajgca, mdwigcy nie ma
wqtpliwosci co do prawdziwosci
wypowiedziane] przez siebie kwestii
i co najwyzej oczekuje od stuchacza
potwierdzenia. Jezeli intonacja jest
rosnqgca, mowiqcy dopuszcza moili-
wos¢ pomytki i wéwczas ques-
tion-fag petni role bardziej zblizong do
autentycznego pytania, na ktore
oczekuje odpowiedzi.

Przyktady:

They aren't watching TV, are they?
Oni nie oglqdajq telewizji, prawda?
Adam has already eaten, hasn't he?

Polski Magazyn dla catej rodzing

Adam juz jadt, prawda?,

Anne hasn't eaten yet, has she? Ann
jeszcze nie jadta, prawda?¢

We won't do it, will we? Nie zrobimy
tego, prawda?

We must go, mustn't weg Musimy iS¢,
prawda?

This is a good book, isn't it? To jest do-
bra ksiqzka, prawda?

Na szczegdlng uwage zastugujq
nastepujqce zdania:

There isn't any wine left, is there? Nie
ma juz wina, prawda?g

There is some lemonade, isn't there?
Jest lemoniada, prawda?

W question-tag wystepuje tu stdwko
there, bowiem ono wtasnie jest pod-
miotem zdania gtéwnego. Jezeli nato-
miast podmiotem jest somebody albo
nobody itp., a wiec stowa, z ktdrych
nie wynika, czy chodz o he czy o she -
w question-fag uzywamy zwykle they.
Na marginesie prosze zwrdci¢ uwage,
ze nobody nadaje zdaniu sens
przeczqcy.

Somebody had to do it, didn't they?
Ktos musiat to zrobié, prawda?
Nobody likes him, do
Nikt go nie lubi, prawda?

they?

Question-tag po | am jest aren't |, a to
dlatego, ze nie istnieje potrzebna do
question-tag sciggnieta forma am not.

I'm pretty, aren't 12 Jestem tadna,
prawda?

I'm not stupid, am 12 Nie jestem gtu-
pia, prawda?

Co prawda spotka¢ mozna niekiedy
niesciqggniete przeczqce question-tag,
ma fo jednak miejsce rzadko. Prosze
zwréci¢ uwage na charakterystyczng
wOwCzas zmiane szyku wyrazow.

I'm pretty, am | not?
Adam has already eaten, has he not?

A ofo przyktady question-tag po for-
mach rozkazujqgcych czasownika:

Sit down, won't you? Usiqdz prosze.

ngielski na codzien

o X
A' Hello,

= = Tak jak obiecatam w zesztym miesigcu, dzis
=~ zajmiemy si¢ QUESTION-TAGS.
Sa to swoiste zwroty pytajne dodawane do
zdan twierdzacych i przeczacych.

will you?
Give it to me, would you?
Daj mi to, prosze. could you?

Don't go, will you? Nie idZ, prosze.
| jeszcze dwa przyktady:

He doesn't know what you're doing,
does he? On nie wie co ty robisz,
prawda?

When you get that book you'll lend it
to me, won't you? Kiedy dostaniesz te
ksigzke, pozyczysz mi jq, prawda?

Powyzsze zdania sktadajg sie z dwdch
czesci: jedna z nich z punktu
gramatyki wazniejsza jest od drugiej
( i ona wtasnie zostata wyrazonaq). Te
drugq, mniej wazng czes¢ mozna bez
zmiany zasadniczego znaczenia
catego zdania zastgpi¢ nawet
jednym stowem:

He doesn't know it, does he?
On tego nie wie, prawda?

Tomorrow you'll lend it to me, won't
you¢e Jutfro mijq pozyczysz, prawda?

Otéz question-tag dotyczy zawsze
czesci gtdwnej zdania i z niq sie tqczy.

Spotkac mozna réwniez takie zdania,
w  ktdrych przestaje obowiqgzywac
wspomniana wyzej zasada od-
wrotnosci: po twierdzeniu nastepuje
twierdzqco -pytajgcy question-tag,
za$§ po przeczeniu - przeczgco-
pyfajqgcy. Znaczenie tych question-
tags w duzym stopniu zalezy od in-
tonacji, z jakg sg wypowiedziane,
a moze ona sugerowac zainteresow-
anie, zto$¢, zdziwienie. Ponadto tego
typu question-fag czesfo przeksztatca
domyst w pytanie.

So you think you know the answer, do
youe  Myslisz wiec, ze znasz od-
powiedz, czy take
You've finished,
Skonczytas, czy take

have you?

Uczyla sie z Wami:
Patrycja Chmielowicz



» 8 rm'@‘ré‘?ﬁ’m.
- ’E‘_EL/"” istego FOTWOI

inio

Masz w rodzinie problem alkoholowy?
Nie umiesz sobie poradzié? Bliska _Ci osoPa
jest alkoholikiem i nie wiesz jak jej pomoc?

W Belfascie ruszyly spotkania otwarte
ckierowane do rodzin dotknietych

atkoholizmem.

Grupa spotyka sig
w kazda niedzielg od godziny 10:30 >
do 12:30,na terenie kosciola st.Anthony's Church, &

Willowfield Crescent, BT6HP g
- numer kontaktowy 07935843442-Benek

Przypominamy takze iz grupa AA dziata

w Ballymena w kaida sobote od godziny

17:30 do 19:15,adres:21A Foutain Place,

przy parkingu Tower Centre.

(07746251245 -Artur lub

07521305967-W01tek)

53 to spotkania zamkniete dla 0s6b .
bezposrednio dotknietych alkoholizmem.. X }

Informacje, porady i wskazowki
na temat pracy W Europie
uzyskasz w EURES
(European Employment Services)
pod numerem 028 9025 2270.
5
Jesli uwazasz sie za ofiare nierdwnego
traktowania ze wzgledu na rase,
religie, pte¢, niepetnosprawnosc,
orientacje seksualna, skontaktuj sie z:
Komisjg ds. Rbwnouprawnienia
(EqualityCommission NI).

Telefon: 028 9050 0600
E-mail: information@equalityni.org
www.equalityni.org
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Informacje i porady na temat
spraw imigracyjnych uzyskasz w
Centrum Prawnym
(Law Centre NI)

infolinia 028 9024 440
1 lub
admln.be!fast@lawoentreni.org.

Polskie N.I. Sie¢ Spoleczna

Masz problem, potrzebujesz porady? K

Nie jestes sam! Mozesz liczyé
na naszqg pomoc. Napisz do nas:

| agnieszka@polskicraigavon.com

g

Centrum wsparcia

°
/

Porade i wsparcie oferuje: &
Pétnocnoirlandzka Rada 5
ds. Mniejszosci Etnicznych

= Northern Ireland Council

for Ethnic Minorities (NICEM)

Adres: 3rd Floor, Ascot House
24-31 Shaftsbury Square, i
BELFAST, BT2 708

Telefon: 028 9023 8645

E-mail: info@nicem.org.uk
www.nicem.org.uk

Craigavon Intercultural Programme,

16 Mandeville Street, Portadown
Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org

Polski doradca —
Wojciech Dylewicz
Tel. 07840135040

CIP oferuje nastepujace ustugi:
Informacje na temat:

zdrowia, opieki spotecznej,
prawa zatrudnienia,
mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypelnianiu
formularzy oraz kierowanie
do organizacji $wiadczacych
odpowiednie usiugi,
organizowanie spotkan
informacyjnych,poradnictwo
w sprawie szkolnictwa oraz
treningdw, asystowanie

w rozwoju wydarzen
kulturalnych i sportowych,
tworzenie projektow
promujacych integracje
spotecznosci,

South Tyrone
Empow
Programme (S‘l’Ep’; S ‘

Adres: Unit T7, 2 Coa

DUNGANNON, 8771 lisland Road,

6JT
Kontakt-

Telefon: 028 8772 9002

SE-mail: mfo@stepni.org
trona Internetowa:

WWW.stepm'.org

V\é -innych Sprawach Polecamy
nt{ro.? Porad Obywatelskich
(Citizens Advice Bureau)

-~

J i .'
est to or.gan'nzacja charytatywna
) wspierajaca obywatel;.
€zptatng poufng Porada




N poiski
W Barts gy Kebab
| WOODHOUSE STREET,

| ad
L KEBAB PORTADOWN

Na miejscu/ na wynos/ dostawa

MEAL DEALS
FROM £3.50 ¢ 2 -

Organizacja

1S
"I

cateringu imprez

okolicznosciowych

Donner Kebab » Chicken Kebab ~
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs
and much more

W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety

Otwarte codziennie od 13,00 do 22.00

Tel : 028 3833 7737

Dxwon:

07756024375

EUROTRANSPORTNI.COM

NN
&

W &5 USLUGI KUREERSKIE, TRANSPORT EADUNKOW
< TRANSPORT PACZKEK 1 PALET

Y < TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN
<> TRANSPORT | PRZEPROWADZK] NA TERENIE IRLANDH POLNOCNE)

CENNIK

STANDARDOWA PACZKA

< Do 10kg: 15 funttw, poinief katdy 1ha/E1.00  nig mate sraskencrat 200cm {dhageit ¢ szerokaé
+ wysokodd), pezy coym jej nojéhabiry bok nie mots

JEZDZIMY DO POLSKI CO TYDZIEN!

praskraxzed 120 om

ROBINSON
&COMPANY

inc Moorhead Hall & Co
CHARTERED ACCOUNTANTS

v Zwroty Podatku
" Kalkulacja Wyptat
v Ksiegowosc

1 Wsparcie dla Firm

—
e
© 2

[ - . -.n,

n___1
i o M - N ‘
- \ == /

mcdonalds@robinsonandcompany.co.uk

Piotr Skalski
fel 78662

IRLANDIA POLNOCNA

5a

DEKODERY, KARTY
PILOTY, ZASILACZE

ANTENY SATELITARNE
i PODZESPOLY

POPRAWKI PO TZW.
FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDI PELN. GRATIS!

Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitarnych
k.

PACZKA DO POLSKI

UZ 0D )

EUROTRANSPORT

e
1<

PACZKI Z POLSKI W PROMOCYJNEJ CENIE
PACZKA DO 30KG - £25 / PACZKA DO 50KG - £45
SUMA TRZECH BOKOW DLA PACZEK W PROMOC NIE WIEKSZA NiZ 180cm

;J

Jestesmy tu, aby Ci poméc!

1 Konsultacje

v Szkolenia z obstugi
programu SAGE

v Firma zapewnia

ttlumacza podczas spotkan

17 Mandeville Street, Portadown,

e - BT62 3PB, Co Armagh Find us on
S SN - Stuart McDonald ¥ Facebook
TS Tel: 028 3833 2801




