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Solarium 301 Shankill Road
Solarium 418 Newtownards Road
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Solarium Unit 1 Fitzwilliam Square
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Droz-Pol 44 Scotch Street
Baracuda fishing shop 17a Church

Inter-Ethnic Forum 20 William Street
Street
DUNDONALD
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Polita 2 Southwell Road Road
Solarium 70 High Street
GLENGORMLEY

Solarium 21/23 Carnmoney Road

Ethnic Minorities Centre

Solarium 68 Antrim Street

Polish Deli 31 Union Street

BANBRIDGE MKS Salon Fryzjerski 29 Church PORTADOWN
Polska Szkota Sobotnia Place Sklep PRL 30 West Street
Sklep Spizarnia 46 Meadow
Londonderry Lane
CRAIGAVON ’
Polska Szkota Sobotni Asta 79 Spencer Road Bart’'s Kebab, Woodhouse
olska Szkota Sobotnia Street

Smakpol 28 Spencer Road - Y £

Kilka stow na wstéple:

Walentynki (ang. Valentine's Day) - co-
rocznie obchodzone swieto zakocha-
nych przypadajace 14 lutego. Nazwa po-
chodzi od sw. Walentego, ktérego wspomnienie liturgiczne w Ko-
sciele katolickim obchodzone jest réwniez tego dnia.

Zwyczajem w tym dniu jest wysytanie listdw zawierajacych wyzna-
nia mitosne (czesto pisane wierszem). Na Zachodzie, zwtaszcza w
Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono sw. Walentego
jako patrona zakochanych. Dzieri 14 lutego stat sie wiec okazja do
obdarowywania sie drobnymi upominkami. Do Polski obchody wa-
lentynkowe trafity w latach 9o XX wieku. Czes¢ polskiego spote-
czenstwa krytykuje walentynki jako przejaw amerykanizacji, obcy
polskiej kulturze i wypierajacy rodzime tradycje. Walentynki s tez
krytykowane za ich komercyjne i konsumpcjonistyczne nastawie-
nie. Dla 0séb nie pozostajacych w zwigzkach, tzw. singli walentyn-
ki maja charakter opresywny, zwigzany z "tyranig bycia w zwigz-
ku" i pietnujacy osoby zyjgce w pojedynke. Bez wzgledu na to, czy
pozostajecie w zwigzku czy tez nie, zycze Wam szczesliwych wa-

lentynek. (Zrédto: Wikipedia)
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Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy - inicjatywa znana
wszystkim Polakom na catym S$wiecie i coraz czescigj
rozpoznawana przez osoby innej narodowosci. Inicjatywa,
ktéra wzbudza wiele kontrowersji, ale tak to juz jest, ze
rzadko kiedy wierzymy w to, ze kto$s co$ robi dla innych
zupetnie bezinteresownie. Doszukujemy sie ukrytych inten-
cji, korzysci majatkowych, wyrazamy niepochlebne
opinie. Nasi wolontariusze spotkali sie z takimi opiniami
z ust rodakdéw, ktérych wstyd nawet cytowaé. Dziatalno-
sci fundacji  przyjrzat sie dziennikarz Tomasz Molga
z Wprost. Ogdlne podsumowanie finanséw fundaciji jest -
zdaniem dziennikarza - na plus. ,,Uwazam, ze w sensie
bizhesowym jest jedng z najlepiej zorganizowanych
fundacji - gdzie stosunek przezeranych pieniedzy na
wydatki administracyjne, do wydatkdw na szczytne czele
nie obrazajg zdrowego rozsqgdku” - podsumowuje Molga.
Ministerstwo  zbadato  rozliczenie  finansowe  WOSP
z ubiegtego roku. Poinformowano, ze prawie 92 proc.
zebranych $srodkdéw fundacja przeznacza na bezposred-
nig pomoc charytatywngq. Koszty administracyjne fundaciji
to zaledwie ok. 8 proc.

Cieszymy sie, ze w Irlandii Pétnocnej znalazty sie osoby,
ktorym bliska jest ta inicjatywa i ktdre przytgczyty sie do
akcji. Dzieki wspdlnemu wysitkowi  podczas 22 finatu
WOSP udato nam sie zebrad £894,87.

Do akcji przytqczyly sie:

Polska Szkota w Belfascie, ktdra zebrata £149,21

Polska Szkota w Derry przy wspdtpracy z Polish Anglers NI,
ktéra zebrata £58.08

Polska Szkota w Craigavon, ktéra zebrata £ 60.79

SAPNI, ktére uzbierato £ 18.07

Sklep Polish Deli w Lurgan zgromadzit w swojej puszce
£12.98

Klub siatkarski PVC Eagles i PVC Syrena goscit na swoim
meczu wolontariusza Tomasza Rzonce, w ktdrego puszcze
znalazty sie £ 134.60 i jest to najwieksza kwota zebrana-
przez wolontariusza.

DZIEKUJEMY

Niestety w zwigzku z fatalnymi warunkami pogodowymi
a w konsekwenciji z niskg frekwencjg organizator imprezy
na rynku w Lurgan, Redaktor Naczelny Polskiego Magazy-
nu, podjgt decyzje o odwotaniu imprezy. Pomimo odwo-
tania imprezy naszym wolontariuszom w fatalnych warun-
kach pogodowych udato sie uzbiera¢ £ 260,35. Polska
Szkota Sobotnia w Craigavon byta sponsorem atrakgcji dla
dzieci, ktére miaty odbyc¢ sie w Lurgan, jednak w zwigzku
z faktem odwotania imprezy, kwote £200 przeznaczong
na wyzej wymienione atrakcje, przekazata do puszki
WOSP.

Organizatorzy WOSP w Lurgan sg naprawde zawiedzeni
faktem, iz rodakom zabrakto checi woli i wsparcia stuszne-
go celu. Osoby, w ktérych bito gorgce serce Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy i ktére pomimo pogody
dotarty na rynek byty réwnie zawiedzione, bo zamiast
ttumu ludzi i dobrej zabawy zobaczyli przygotowania do
likwidacji sceny. ,Jestem oburzona skoro ja mogtam
wzig¢ takséwke i przyjechac z Portadown z dzieckiem po
to by wesprze¢ polskg inicjatywe to gdzie sq inni222”
Dla organizatorow jest to lekcja na przysztos¢, by nie
poréwnywac  Polakédw w Polsce z polonig w Idandii Pét-
nocnej. W Polsce Polakom nie przeszkadza pogoda,
deszcz, $nieg, mrdz, dlatego tak wiele imprez
organizowanych jest na zewnagtrz, ale Polakom
na emigracji przeszkadza juz chyba wszystko.

Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy

Komisja liczenia pieniedzy %
w sztabie WOSP w Lurgan: | %
Agnieszka Sztajner- Iwinska, =
Urszula Nowak, Patrycja |
Chmielowicz




Organizator sztabu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
na terenie Irlandii Pétnocnej Polskie NI Sie¢ Spoteczna
oraz Naczelny Polskiego Magazynu serdecznie dziekujg
wszystkim ludziom dobrej woli i otwartego serca za przytg-
czenie sie do akcji. Szczegdlne podziekowania dla :

- Policji z Lurgan, ktéra wspomogta polskg inicjatywe
pokrywajgc koszty wynajmu sceny i byta pomocna pod-
czas catego procesu przygotowawczego,

-urzedu miasta Craigavon a w szczegdlnosci zastepcy
burmistrza Pana Councillor Colin McCusker, ktoéry wyrazit
chec¢ spotkania z Polakami regionu Craigavon a ktérego
niestety wizyta zostata anulowana przez organizatoréw
z powodu niskiej frekwencji obecnosci oraz Bernie Mars-
halll, ktéra wspomagata proces przygotowawczy

- Dolores Kelly, ktéra uzyczyta biura partii SDLP na potrze-
by WOSP

- Pizzerii Amigos, ktéra zasponsorowata pizze dia wolonta-
riuszy

- Justyny Czerny, ktéra wsparta nas swoim pieknym gto-
sem

- Tarig Tahir, Tara Griffin and Caolan McNeill, ktérzy wsparli
nas swoimi zdolno$ciami muzycznymi

- wolontariuszy zbierajgcych pienigdze, ktérzy poswiecili
swdj czas i nie przerazili sie pogody

- wolontariuszy $wiadczgcych serwis pierwsze] pomocy
i ochrony

- sklepow: Spizarnia z Portadown, Polish Deli z Lurgan,
Droz - Pol z Dungannon, Smaczek z Magharafelt

za przekazanie stodyczy dla dzieci

- wszystkich artystdéw, ktérzy mieli dobre checi i chcieli
wystgpi¢ a ktdrych wystepy zostaty anulowane

- wszystkich osdb, ktérym nie straszna byta pogoda
i ktérzy przybyli na rynek w Lurgan, by wzig¢ udziat
w 22 finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

- Moniki z Dundalk, ktéra wsparta nas swoim
dos$wiadczeniem

Jestescie wielcy. DZIEKUJEMY

The organizer the Great Orchestra of Christmas Charity in
Northern Ireland: Polish NI Community Network and the
Chief of Polish Magazine would like to thank all people
who have a good will and an open heart for joining in on
the action. Special thanks to:

- Police from Lurgan, who helped the Polish initiative by
covering the cost of renting the stage and who have
been helpful during the whole preparatory process,

- Craigavon-Borough Council and in particular Deputy
Mayor Councillor Colin McCusker , who expressed his
desire to meet with the Poles and the Craigavon region,
but unfortunately his visit was canceled by the organizers
due to the low turnout and Bernie Marshall, who assisted
the preparatory process

- Dolores Kelly, who gave access to head office of SDLP
for needs of The Great Orchestra of Christmas Charity

- Pizzeria Amigos, which sponsored the pizzas for volun-
teers

-Tarig Tabhir, Tara Griffin and Caolan McNeill who support-
ed us with their musical talent

Polskie NI Sie¢ Spoteczna dziekuje Redaktorowi
Naczelnemu Polskiego Magazynu Mariuszowi Tomsa za
ogromny wktad wniesiony w przygotowanie wydarzenia,
poswiecony czas i wsparcie polskiej inicjatywy.
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SAPNI dla WOSP |

Sport  Association  Polonia
12 stycznia w Belfascie, mecz
z kwestg na rzecz 22. edycji Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.

NI,

Na mecz przyjechaty dwie druzyny Pff Polonia
Belfast oraz FC  Anfrim, ktére miaty wspdlnymi
silami zmierzy¢ sie z KP Sparta  Belfast, ktéra
niestety w ostatniej chwili odmdwita uczestnic-
twa w tym spotkaniu. Troche zdegustowane
tq sytuacjqg, obie druzyny rozegraty mecz pomie-
dzy sobq, aby dotozy¢ od siebie matg cegietke
na ten szczytny cel. Wszystkim uczestnikom
tego spotkania, serdecznie dziekujemy!ll

Andrzej Lewinski

zorganizowata
pitkarski potgczony

,.' "r

#2010,
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6 SAPNI
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- drugi finat w Dundalk

Juz po raz drugi w Dundalk odbyt sie Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Tym razem jednak, inaczej jak w roku
ubiegtym za organizacje catej imprezy wziety sie osoby
prywatne. Poniewaz sztaby nie mogqg byc¢ rejestrowane na
osoby prywatne, caty sztab w Dundalk zostat zarejestrowa-
ny i miescit sie w salonie Monika Nail Bar w Dundalk i pie-
cze nad sztabem objeta Monika, wtascicielka salonu.

| zaczeto sie...w sztabie znaleZli sie sami szalehcy, ludzie
dzieki ktérym caty pomyst na realizacje WOSP w Dundalk
zaczgt nabierac¢ "rumiencow'. lle ludzi-tyle pomystow.
Pierwsze zebrania zaczety sie juz we wrzesniu, bo plandw
byto i jesdli chodzi o readlizacje rowniez duzo byto pracy
przed nami.

W rezultacie Sztab Glowny sktadat sie z: szef sztabu:

Monika Krekora-Rurka - ogdlne przygotowanie imprezy, sponsorzy,
aukcje, licytacje...ogdlinie wszystko,

Bogdan Rurka - wolontariusze, ochrona,

Anna Krok - pilnowanie zeby szefowa czego$ nie zapomniata hahaha
strony internetowe, fb, kontakty z mediami,

Matgorzata Drzewiec - kuchnia i sponsorzy

Artur - sprzet grajgcy, kontakt z mediami

Ella - opieka nad zespotami, aukcje

Eugeniusz - wodzirej, gtdwny prowadzgcy

do pomocy nam dotgczali réwniez Simul Polonia i Polska Szkota
w  Dundalk, ktérzy mieli zadbaé o imprezy towarzyszgce
m.in dla dzieci, pchlim targiem oraz kiermaszem ciast.

Postanowilismy w tym roku zaczqc wczesniej przygotowywania, :
poniewaz zalezato nam na S$ciggnieciu do Dundalk polskich :
artystéw. Udato nam sie $ciggngé: Projekt Borsuk z Koszalina, Lilly
Hates Roses, Sonia Pisze Piosenki i zespot Apteka. .

Zaczelismy juz nasze Wospowe granie w czwartek 9-go stycznia
w Spirit Store, gdzie rockowo grali dla nas : Projekt Borsuk,
Nevermind i na koniec gratka dla koneserdw: Apteka. Ten koncert
byt mocny i z ciekawym podsumowaniem, bo zespdl Nevermind
znalazt menagera i zaczyna swojg powazng zabawe na scenie
muzycznej.

W pigtek 10-go zaczelismy juz o 6.30 w The Pirates Den, specjalna
impreza dla dzieciakéw. Caty ten FUN DAY przygotowany i prowa-
dzony byt przez Simul Polonia i cieszyt sie ogromnym powodzeniem.
Dzieciakéw byta prawie setka, a gier i zabaw byto cate mndstwol
O godzinie 20.30 dorosli przeniesli sie z powrotem do Spirit Store,
gdzie juz czekat na nich niesamowity kgsek. Na poczatku bardzo
ciepto i lirycznie zagrata nam Sonia, potem troszke bardziej folkowo
zagrat Dem Fools (grupa irlandzka, ktéra juz drugi rok gra z nami na
Wielkiej Orkiestrze), nastepnie El Gray, ktdrzy zaskoczyli nas profesjo-
nalizmem i niesamowitym kunsztem muzycznym. Na koniec jednak
mielismy prawdziwy smakotyk: dwdijke mtodych ludzi ktérzy zaczeli
swojq kariere na Open'er Festiwal w Polsce i grali specjalnie teraz
dla nas... Lilly Hates Roses.

Sobota 11-go stycznia to byt dzieh Polskiej Szkoty w Dundalk i cata
orkiestrowa impreza odbywata sie wtasnie u nich! Specjalnie dla
dzieci i z dzie¢mi zbierane byty pienigzki do puszek podczas gier.

NKUBAT nOW
KUPILISIY .




| nadszedt ten dzien....12 stycznia. Juz od rana spdznieni, bo zaspalismy, w biegu przy-
gotowywalismy reszte spraw, ktdre byty nie skonczone, ustawialismy sprzet i biegalismy
za sobqg zeby zaczgc na czas. O 12.30 wystartowalismy!

Na duzej sali koncerty. Jeden za drugim: 4 Weel Drive, Projekt Borsuk, Soniq,
Nevermind, Dem Fools, Apteka, Lilly Hates Roses... piosenka za piosenkq... tance,
wspolne Spiewanie.

Na drugiej sali nhatomiast stoiska z Saba Art, Wooden Puzzle, Fru Fru, U Moniki,
Ksiegarnia Renatka, pchli targ, kotaczki Madyzi i kiermasz ciast. Do tego wszystkiego gry
i zabawy zorganizowane przez Polskg Szkote w Dundalk, Ferocity MMA ze swoimi
pokazami walk, Armwrestling z konkursem na sitacza i sitaczke Orkiestry oraz pokazy
tanca irlandzkiego.

W ’rrokae imprezy odbywata sie réwniez '"cicha aukcja”, poniewaz sponsorzy
S (ktérym z catego serca dmekwemy) bardzo nam dopisali i moglismy dotozyc&
do puszek sporo grosza. Swiatetko do nieba byto inne niz wszedzie bo na
sale zostat wniesiony tort zrobiony specjalnie na te okazje w ksztatcie serca,
a nastepnie pokrojony i rozdany do sprobowania  wszystkim, ktorzy
jeszcze z nami byli.

O godzinie 19.30 odbyta sie najwazniejsza z aukcji w tym dniu: aukcja
ztotych rekawic Artura Szpilki z autografem. Artur specjalnie dla naszego
sztabu przestat réwniez krotki filmik, w ktérym zachecat ludzi dobrej woli do
wziecia udziatu w licytacji. Dzieki temu udato nam sie zlicytowac rekawice
za kwote 280 euro. Sukces i niesamowita rados¢ bo takie licytacje zdarzajq
sie rzadko.

Caty dzieh moglismy réwniez prébowac polskiego jedzenia i polskich ciast
przygotowanych specjalnie na te okoliczno$¢ przez nasze wspaniate
wolontariuszki. Dodatkowo moglismy spréobowac grila specjalnie na te
okoliczno$¢ przygotowanego przez firme Mroz.

Cata impreza byta niesamowita, petna mitosci, szczerosci i checi
dawania innym tego co w ludziach najlepsze. Z pierwszych
danych wynika, iz zebralismy 536,26 funtow, 3136,57 euro
L 1 29,13 ztotych. Ale to jeszcze nie koniec bo wcigz czekamy na
reszte puszek i pienigzkdw  od  sponsoréw,  pieniedzy
R z0 sprzedaz gadzetow itp.

Jako Sztab bardzo, ale to bardzo chcieliby$smy
podziekowa¢ kazdemu wolontariuszowi
Z osobna i wszystkim razem za wtozone
serce i czas.




Polish Abroad Saturday School
+GLODNEMU DAJ KAWALEK TWEGO CHLEBA, ALE
SMUTNEMU DAJ KAWALEK TWEGO SERCA™

Przy wspotpracy z cztonkami klubu wedkarskiego Polish Anglers NI nasza szkota
przytgczyta sie do zbidrki WOSP. Znamy bajke ,,O rybaku i ztotej rybce” - wiemy, jok Zle
sie skonczyta , dlatego zorganizowalismy warsztaty z wedkarstwa. Poznawalismy tajniki
wigzania weztdw, bezpieczenstwa na todzi (mozna byto wejs¢ do prawdziwej todzi
wedkarskiej i odpali¢ silnik) .
Dla najmtodszych przygotowano konkursy, zabawy oraz... towienie
ryb. Ztotej rybki nie ztowiliimy, ale za to ,ztowilismy ,, chetnych ludzi
dobrej woli , ktérzy darowali ztotej rybce swoje serca w postaci
pieniedzy. Podczas ,towienia” zebralismy £58,08. Zabawy byto co nie
miara! Oprécz fradycyjnego czerwonego serduszka-naklejki wszyscy
E uczestnicy zbiorki srodkéw dla WOSP otrzymali piemikowe  serca.

BARDZO WAM DIZIEKUJEMY, Zze byliscie z Nami i ze pokazaliscie,
ze WARTO POMAGAC !

Zebrane przez Nas érodki trafity do sztabu WOSP w  Lurgan,
a nastepnie  zostang  przekazane do  Sztabu @ Gtédwnego
WOSP Jurka Owsiaka.
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W zwiqgzku z ustaleniami Rady Polonijnej dotyczgcych zorgani-

zowania wspodlnej imprezy dla wszystkich szkét z terenu Idandii
Pothocnej mamy przyjemnos$¢ zaprosic szkoty na  uroczyste

obchody Dnia Dziecka, «ktére odbedq GABINET POMOCY
sie 31 maja 2014rw Ulster Folk & Transport Muzeum. PSYCHOLOGICZNEJ

nr 34 02/2014

Serdecznie zapraszam do wziecia udziatu w te] imprezie. ANNA CHRZANOWSKA-MANKA M.A.Ph, M.PPs Ass,

Pomoc w organizacji zabaw i imprez towarzyszgcych w tym .
dniu, zaoferowat objozdowy Teatr Lalek "Pinokio" z Polski. | ANDRZEJMANKA — M.Ph.Sc. MAPh. MPPsAss.

W razie pytan prosze o kontakt
E-mail: dyrektor@pssbelfast.co.uk BELFAST

Beata Dgbrowska - Dyrektor PSS Belfast

GC Gus Campbell
=3 Solicitor Advocates

21 College Street ARMAGH BT61 9BF
T:(028) 3752 5999 F:(028) 375238622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN : — :
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519 Polscy psychologowie z diugoletnim doSwiadczeniem

Pomoc w nagtych wypadkach 24h (028) 3752 5999 | . s Bl
i o e » i depresje, nerwice, uzaleznienia, kiopoty
Prawo wypadkowe:bigd w sztuce lekarskiej, wypadki drogiig wychowawcze, trudnosci szkolne, konflikty
Prawo rodzinne:rozwody,separacje,opieka nad dziedmi s gl
Prawo karne:szkody kryminalne, wykroczenia w ruchu dgdgowym mafzenskie, kliniczne problemy autyzmu
Prawo cywilne:szkody i drobne roszczenia
Prawo wiasnosci:umowy zwigzane z kupnem i sprzedazg

nieruchomosci - PORADY - TERAPIE - BADANIA - KONSULTACJE -

{, mob.079 134 966 71

B e-mail: a.manka@op.pl
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Towarzyski samotnik!

Gdybym miata napisa¢ artykut na temat ludzi
majgcych rodzenstwo to bytaby to chyba pierwsza
od dawna bardzo trudna rzecz. Zwyczajnie
nie mam pojecia jak to jest miec brata czy siostre,
nigdy sie tez specjalnie nad tym nie zastanawia-
tam. Jestem jedynakiem, a poprawniej jedynaczkg
z krwi i kosci i jestem z tego osobiScie bardzo
zadowolona a nawet dumna.

Ta duma nie rozpiera mnie, dlatego , ze jestem najwiek-
szq egoistkg tego $wiata, ale uwazam, ze jedynacy to
wyjatkowi ludzie, wielcy indywidualisci, a tacy sqg dla
mnie najbardziej ciekawi i lubie sie nimi otaczac. Co nie
Znaczy oczywiscie, ze osoby majgce rodzenstwo nie
posiadajg rowniez w/w przeze mnie cech. Dlaczego
jednak jedynacy sqg czesto ,, brani pod lupe”e Ano wta-
Snie z tego powodu, ze pokutujg stereotypy, ktdre
Z rzeczywistos$cig nie majg wiele wspdlnego.

Jedynak uwazany jest czesto przez ludzi pochodzgcy
z rodzin liczniejszych niz 2+1 za egoiste, egocentryka,
samolubnego odludka, ktéry nie ma znajomych, a juz
na pewno brakuje mu przyjaciét. Nie potrafig sie niczym
z nikim dzieli¢, nie chcg nikomu pomagac. Majg wszyst-
ko tylko dla siebie, inni ludzie ich nie obchodzg. Ponad
120 lat temu amerykanski psycholog Granville Stanley
Hall stworzyt bardzo niepochlebny portret jedynakow.
Uwazat bowiem, ze to ludzie bardzo samotni, komplet-
nie nie przystosowani spotecznie, roszczeniowi. Jedyna-
kéw w tamtych czasach mozna byto spotkac gtdwnie
wiéréd arystokracii lub wérdd bardzo bogatych ludzi. Halll
uwazat ich za zepsutych egoistow i nieszczesliwych
samotnikdw. Liczba rodzicéw, ktdrzy decydujg sie na
posiadanie jednego dziecka od lat 60-tych XX wieku,
podwoita sie i nadal ro$nie. Zdecydowano sie zatem
powrdci¢ do badan Halla, ale tez zaczgé robic nowsze.
7 tych wtasnie wynika zupetna odwrotno$¢ w ocenie
jedynakow. Zatem mit jaki stworzyt wspomniany psycho-
log zostaje powoli obalany. Najnowsze badania oraz
moje doswiadczenie pokazujg, ze jedynacy to ludzie,
ktérzy majg mndstwo znajomych i sg bardzo oddanymi
przyjaciotmi. Odnoszg sukcesy w zyciu, siegajg bardzo
wysoko. Dowiedziono réwniez, ze rodzice jedynakdw sg
o wiele bardziej szczedliwi w zyciu i spetnieni niz rodzice
majgcy wiekszg liczbe dzieci. Pewnie wiele osdb sie
z tym nie zgodzi, ale takie sq fakty wynikajgce z badan.
Nie bytabym jednak sobq, gdybym opierata sie tylko
na naukowych tezach lub autops;i.

Zaczerpnetam wiedzy od znajomych jedynakdw, ktdrzy
na mojq prosbe opisali swoje zycie w ,, pojedynke.
Wynika z tego fakt, ze dla jednych bycie jedynakiem
oznacza duze obcigzenie. W réznych sferach zycia.
A to w poktadanych przez rodzicdw nadziejach,
ktorym jedynak za wszelkg cene stara sie
sprosta¢, zeby nie zawiesé.

To z kolei w opiece jedynaka nad rodzicami, kiedy ci tej
opieki juz wymagajq. Przyznam szczerze, ze mnie ta wta-
Snie sytuacja przeraza najbardziej, bowiem mieszkajgc
tak daleko od Polski,

,Osobiscie uwazam, ze to ogromna krzywda jakg
rodzice nam jedynakom wyrzgdzajg , cho¢ czasem
robig to nieswiadomie lub nie maja innego wyijscia .”

..Nie zatowatam tez nigdy tego, ze jestem jedynakiem.
Zapewne jak bytam dzieckiem wigzato sie fo
z wieloma przywilejaomi. Chociaz, ze nie moge
powiedzie¢ ze miatam wszystko czego zapragnetam.’’

.Nigdy nie czutam sie jakas "inna"” dlatego, ze jestem
jedynakiem. Nigdy tez nie brakowato mi towarzystwa,
kolegdéw, kolezanek do zabawy. Chociaz musze
powiedzie¢, ze wsrdéd tych wszystkich znajomych zaw-
sze szukatam tej jednej, mojej, zaufanej przyjaciotki
i fak jest zresztq do dzisiaj.”’

»Bycie jedynakiem to dziecinstwo uptywajgce w sa-
motnosci, zwtaszcza podczas choroby, kiedy dziecko
zmuszone jest do izolacji i skazane na swoje wiasne
towarzystwo lub w lepszych okolicznosciach na towa-
rzystwo starszych od siebie rodzicow lub krewnych."

,Czesto mdéwi sie, ze jedynacy nie umiejqg sie dzieli¢. Ja
tak nie uwazam ,nie miatam nigdy z tym problemdw.’’

xJedynacy wbrew opiniom sq jednak ludZzmi bardzo
chetnymi do niesienia pomocy i szczodrymi chociaz
musze sie przyznac ze ja nie lubie sie dzieli¢ tym co juz
do mnie nalezy."

Wywraca to zycie do gdéry nogami i na dobrg sprawe
nie wiadomo jakie znalez¢ rozwigzanie zeby byto dobre.
Jedynacy maja podzielone zdanie co do tego czy czujg
sie skrzywdzeni przez rodzicdw, ze sq jedynakami czy tez
nie. Zresztq jak zaraz pokaze, ich zdania rdznig sie od
siebie w wielu kwestiach.



Wszystko co staje na naszej drodze uwazamy za kolej-
ne dos$wiadczenie zyciowe i przemy do przodu. Nie po
,» frupach”, ale, dlatego, ze tak nas nauczyto zycie, ze
musimy sobie udowadniaé, ze jesteSmy dobrzy, bo
w domu nie mielismy z kim rywalizowac. Ale sg osoby,
ktére przyznajq sie do tego, ze ich duzg staboscig jest
uzaleznienie od rodzicdw, zbyt dtugi okres zyjg bez
witasnego zdania. Przyznajq réwniez, ze rodzice czesto
ingerujq w ich doroste zycie, prébujg wywierac wptyw
na wychowanie wnukdéw i uwielbiajg uktadac za nich
i planowac im zycie. Osoba, ktéra sie do tego przyznao-
ta, uwaza, ze to na pewno jest sprawa charakteru. To
fakt, ale nie tylko jej, ale i dominujgcego rodzica.

Szczescie dziecka nie zalezy od tego czy bedzie miato
brata czy siostre, ale czy ma szczesliwych rodzicoHw.

> -
Dlatego tak wazne jest zeby nie przektadac swoich
ambicji na dziecko, nie wywieraé na nim pres;ji.
Ale to akurat dotyczy nie tylko jedynakéw. Jedynak
bez wagtpienia ma swdj swiat w ktérym lubi miec
wszystko pouktadane i na swoim miejscu. To, ze czesto
stara sie by¢é w centrum zainteresowania akurat nie
powinno nikogo dziwi¢ bo skoro cate dziecinstwo tak
wtasnie byt traktowany, no to logiczne jest, ze
nie zmieni tego od tak na pstrykniecie palca.
Nie wiem jak sie uktadajqg relacje w zwigzkach jedyna-
ka z osobqg, ktdra posiada rodzenstwo bo sama mam
meza, ktdry jest jedynym dzieckiem swoich rodzicow.

Jill Pitkeathley
David Emerson

’ Jedynacy

Ale wiem, ze czesto ludzie bedqgcy jedynakami decy-
dujg sie na wiekszqg ilos¢ dzieci. Ja i wielu moich znagjo-
mych jednak postanowilismy pozostac przy schemacie
2+1. Sq tez wérdd nas tacy, ktdrzy weale nie decydujg
sie na dziecko. Bez wzgledu na to jakg decyzje podej-
mujemy nikt nie powinien zadawad pytan typu”
Dlaczego robisz krzywde swojemu dziecku, ze nie ma
rodzenstwa”, ,,Dlaczego wychowujesz zyciowq kaleke”
bo i takie pytania padajg, albo stwierdzenie ,Miec¢
jedno dziecko to jest czysty egoizm” No i co z tego,
pytam? Zdrowy egoizm jest jak najbardziej wskazany
dla kazdego. Samarytanizm jest cecha, ktéra nie
kazdemu musi sie podobac¢ i nie kazdemu moze
odpowiadaé. Jedynacy to ludzie bardzo chetnie po-
magajgcy innym, ale dbajgcy rowniez o siebie.
To wyjgtkowi przyjaciele, poniewaz znaczng czesc ich
zycia zajmuje szukanie towarzystwa i zabieganie o nie,
zatem, kiedy juz znajdg to odpowiednie to stara sie
o nie dbag, zeby nie straci¢. Jedynacy sqg nietuzinkowi,
majg czesto pasje swojego zycia, ktérym oddajg
znaczng cze$¢ swojej uwagi. Nazywanie jedynaka
zyciowq kalekq jest nie tyle niegrzeczne co niesprawie-
dliwe. Dzieci czesto bywajg niesamodzielne, ale nie
tylko te jedyne. To kwestia podejscia do tego przez
rodzicéw. Zbytnia opiekunczos¢ jest na pewno dome-
ng rodzicow jedynaka no bo o kogo majg w koncu
dbac¢ jaok nie o swoje jedyne dziecko. Ale dziecko
z czasem staje sie coraz bardziej samodzielne i posiada
te cechy, ktére opisatam w powyzszym tekscie. Tak jak
od wszystkiego sg wyjgtki od reguty, tak tez za rézne
decyzie ptacimy w réiny sposéb. Raz tracimy,
raz zyskujemy. Czyli fo co zdarza sie kazdemu z nas.
Nie bojmy sie nawigzac przyjazni z jedynakiem myslgc,
ze to bedzie uktad z egoistg, bo moze sie okazad, ze to
bedzie najlepsza inwestycja naszego zycia. W dzisigj-
szych czasach, gdzie rzqgdzi interesownose, brak zaufa-
nia prawdziwy przyjaciel to skarb, mozna powiedzie¢
unikat, a taki wtasnie moze uda @ sie
znalez¢&  wérdd  tych | nieszczesnych”  samotnikdw.
Dziekuje dziewczyny za pomoc w dostarczeniu
mi Waszych, jakze cennych wypowiedzi!

Agnieszka Sztajner-lwinska




NIGDY NIE JEST ZA POZNO!

.. wNie wiem, co sie ze mnq dzieje, przeciez mam dobre
wyksztatcenie i konkretny zawdd, ale pracuje juz czwarty
rok jako sprzgtaczka, bo nie mam sity nic zmieniaé, nie
chce nic zepsuc¢ i wystarcza mi to co dostaje”...

(33 lata, dobre studia, konkretny zawdd )

Qj jak czesto stysze te stowa w czasie terapiil | wy-
chodz to w czasie spotkan z mtodymi ludzmi, czesto nie
od razu. Jak sie pdzniej okazuije, jest to jedna z przyczyn
rozczarowan, beznadziei a nawet depresji. Bolesng nie-
stety prawdgq jest to, ze wielu z nas pracuje zdecydowa-
nie ponizej swoich kwalifikacji, wyksztatcenia i umiejet-
nosci. Nieraz zastanawiatem sie, jaka jest tego przyczy-
na i doszedtem do wniosku, ze w zasadzie sg dwie gtéw-
ne:

o Pierwsza to specyfika kraju i regionu. Musimy sobie
zdac sprawe, ze zardwno Zjednoczone Krélestwo jak i
sama Irlandia przez wieki byty troche izolowane od resz-
ty kontynentu z racji swojego wyspiarskiego pochodze-
nia. Emigracja byta SciSle kontrolowana i zawezata sie
gtéwnie do krajow bytych brytyjskich kolonii. Ludzi wy-
ksztatconych przyjezdzato niewielu i wiekszo$¢ imigran-
tow rozpoczynata ( i niestety konhczyta) swojg kariere
jako robotnicy, pracownicy fizyczni, stuzba czy obstuga.
Jest w tym wszystkim pewien aspekt ksenofobiczny miej-
scowych decydentéw i urzednikéw. 7 pewnym powdqgt-
piewaniem, a nawet podejrziwoscig patrzg na nasze
wyksztatcenie, swiadectwa i dyplomy. Dziwiq sie czesto
dlaczego ludzie z takim doswiadczeniem opuszczajg
swoj kraj w poszukiwaniu jakiejkolwiek pracy! Sam tego
doswiadczytem przed kilkoma laty, kiedy aplikujgc do
jednego z lokalnych towarzystw ds. autyzmu, dowiedzia-
tem sie po interview, ze moje wyksztatcenie psycholo-
giczne, a szczegdlnie kurs doktorancki, sg ,,za wysokie”,
ze jest im potrzebny zwykty pracownik po lokalnym kur-
sie. Pikanterii catej sprawie dodaje fakt, ze chciatem
tam pracowad jako zwykty woluntariusz, aby poznac
specyfikacje systemu opiekil Nic dodag, nic ujgé. Zosta-
je nam tylko przyjgc to jako sytuacje , na ktdérg na razie
mamy maty wptyw, pewien relikt przesztosci, ktéry na
pewno bedzie sie zmieniat z czasem.

o Druga przyczyna niestety tkwi w nas samych. Tak
jak ta pierwsza jest od nas niezalezna, zewnetrzna, tak
ta druga $cisle jest zwigzana z nami, z naszg postawaq,
nastawieniem i motywacjqg. Ponizej bede sie starat wy-
mieni¢ przyczyny, ktére powodujg, ze niejako tkwimy w
miejscu, szukajgc wykretdw, samo-wyttumaczen i uspra-
wiedliwien tego status quo. Oto kilka z nich:

1. Na razie nic nie bede zmieniac. Jest to lek przed
zmiang. Czesto stysze, ze ,, na razie nic nie chce zmie-
niac¢, bo mam prace i nie mam czasu na nauke i poszu-
kiwania". Gdzie§ w nas wtedy tkwi lek, ze moze to spo-
wodowac¢ zawezenie albo nawet utrate tego co juz
mamy, mimo ze wcale do kohca z obecnej sytuacji nie
jestedmy zadowoleni. Satysfakcjonuje nas przystowiowy
~wrébel w garsci.”

2. M&j angielski jest za staby. Ttumaczymy swojg bez-
czynnos$¢ faktem, ze nie postugujemy sie tym jezykiem
jak miejscowi, bo i przeciez nigdy nie bedziemy!
A z drugiej strony jakze niewiele robimy, aby go rzeczy-
-wiscie lepiej poznawad, szkoli¢ sie i Ewiczyé! Nawet

rozpoczety kurs konczymy po kilku lekcjach czy spotka-
niach, bo albo jest nudny albo za trudny. Wracamy do
polskich czasopism, polskiej telewizji i ze wstydem do le-
karza czy urzedu idziemy z ttumaczem lub mtodszg lato-

roSlg!  Styszatem nawet takie wyttumaczenie, ze
»angielski mi w zasadzie nie jest potrzebny, bo w pracy
prawie sami Polacy, kupuje w polskim sklepi, oglgdamy
tylko polskg telewizje i nawet gazety mamy polskie™.

3. Przeciez juz za pdzno na nauke. Pokretne wyttu-
maczenie oparte przede wszystkim na lenistwie i bazujg-
ce na btednym micie, ze nauka jest dla mtodych, a oso-
by starsze juz tak nie chtong wiedzy. Andragogika, wie-
dza o uczeniu sie dorostych, jasno pokazuje, ze spraw-
nos$¢ intelektualna utrzymuje sie bardzo dtugo, a nie-
wielki spadek odnotowywany jest dopiero
po....szes¢dziesigtce!l

4, W sumie, to przeciez troche wstyd. Nie pogtebia-
my swojej wiedzy i umiejetnoscii z tego powodu, ze mu-
simy jeszcze sie uczy¢ , ze jesteSmy niedouczeni, ze tak
jak dzieci i mtodziez chodzimy na kursy czy do szkoty.
Ten fatszywy wstyd szczegdlnie wystepuje u rodzicow,
ktérzy sq przekonani, ze powrdt do tawy szkolnej obnizy
ich rodzicielski autorytet i oSmieszy ich w oczach dzieci.
A przeciez nic bardziej btednego! Nasze dzieci docenig
fo na pewno ( jezeli nie teraz, to na pewno w przyszto-
$ci), ze rodzic miat odwage podja¢ edukacyjne wyzwa-
nie, a sytuacja wspdlnego rozwigzywania zadah z che-
mii, fizyki czy matematyki po angielsku, moze by¢ wspa-
niatq zabawgqg i dodatkowq ,,lekcjg wychowawczg” dia
mtodego pokolenia.

5. Nie moge sie zabrac, nie moge sie przemaéc. | nic
dziwnego, bo ten strach przed nowym, lek przed o$mie-
szeniem paralizuje nasze poczynania. Na to naktada sie
frustracja, ze stoimy w miejscu kolejny rok wymyslajgc co
raz to inne wyttumaczenia i powody naszej bezczynno-
Sci. A przeciez $wiat idzie szybko do przodu, czyli wniosek
z tego jeden, ze kto stoi, ten w rzeczywistosci sie cofal
Pojawiajg sie wtedy typowe dla frustracji zjawiska zmia-
ny naszych postaw, opinii i zachowan. Stronimy od ludzi
mimo wszystko ksztatcgcych sie, wybierajgc towarzy-
stwo ludzi o podobnych, uwstecznionych poglgdach.
Zawezamy nasze zainteresowania do rzeczy prostych,
banalnych a nawet prymitywnych. Bagatelizujemy
a nawet deprecjonujemy sukcesy i osiggniecia innych,
ktérzy twardo iz uporem realizujg swoje plany i dziatania
w zdobywaniu wiedzy i doswiadczenia.

Skoro znamy przyczyny i powody naszego braku
aktywnosci w tym zakresie, to nie pozostaje nam nic
innego, jak ostro i zdecydowanie zabraé¢ sie do
dziatania, stawi¢ czoto trudnosciom i odwaznie zabraé
sie do pracy. W tej sferze nie ma starych i mtodych, bo
wszyscy jesteSmy zawsze mtodszi, jezeli chodzi o zdoby-
wanie i pogtebianie wiedzy, czyli...

MLODZI, DO NAUKI MARSZ!



Newry and Mourne News

i RUSZYL KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO PRZY HERBACIE | CIASTKACH DLA
: MATEK Z MALYMI DZIECMI | WSZYSTKICH TYCH, KTORZY MOGA, PRZYJSC
i PRZED POtUDNIEM W KAZDY PIATEK. LEKTOR PROWADIZI ZAJECIA PO POL- :
: SKU | ANGIELSKU. NIEZWYKLE PRZYJAZINA ATMOSFERA. ZAPEWNIAMY PEL—
i NA OPIEKE NAD DZIECMI PODCZAS TRWANIA ZAJEC. ==

Miejsce kursu; Newry carers na zdjeciu!
: Koto szkoty podstawowej
i fzw: czerwonych mundurkow. II*

: 18 Stycznia rozpoczelismy sobotni kurs nauki angielskiego. Zajecia odbywajq sie :
: w Arts Centre, w budynku obok Ratusza. Pierwsza grupa zaczyna o godzinie
10.00 a druga - lekko zaawansowana - o godzinie 12.00. Ciggle jeszcze sq
: wolne miejsca, szczegdlnie na kursie popotudniowym. Zapraszamy na zajecia
: wszystkich tych, ktérzy doceniqg udziat polskiego nauczyciela, ktéry w czasie :
i zaje¢ pomaga stuchaczom zrozumieé znaczenie stow oraz zawitosci gramatyki
: jezyka angielskiego. :

NIGDY NIE BYLO AZ TYLU MOZLIWOSCI
UCZENIA SIE ANGIELSKIEGO.
DLATEGO KONIEC Z WYMOWKAMI 11




Mandy - nauczyciel
prowadzqcy
1

Stuchacze z nauczycielem
- Mandy Pasparaki

)

Kasia ze swoimi uczniami




Waldemar i Zbigniew

Kasia Piwowarczyk

. . . - nauczyciel wspierajgc
Ginta 1 Juris Y P lacy

ANGIELSKI PRZY
HERBACIE | CIASTKACH
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Centrum

Pomocy

Mniejszosciom Narodowym

3= OFMDFM

Office of the First Minister and

Deputy First Minister

www.ofmdfmni.gov.uk

Centrum Pomocy Mniejszosciom Narodowym znajduje si¢
w budynku Urzgdu Miasta Newry pod adresem Bank Parade ,
Newry, BT35 6HR

Centrum oferuje :

- kompleksowe doradztwo i wsparcie dla mniejszosci etnicznych

- pomoc w wypelnianiu formularzy

- udziela informacji na temat prawa pracy, dostepnych rodzajow
zasitkow, szkolnictwa, opieki zdrowotnej, spraw mieszkaniowych
i innych

- - kieruje do odpowiednich instytucji

- kontaktuje z prawnikami
- organizuje spotkania informacyjne

Wsparcie mozna takze uzyska¢ w Centrum Seashell, Newcastle
Street, Kilkeel w kazdy pierwszy piatek miesigca od 14.00 do
16.00 oraz w Lir Dom, Dungormley Estate, Newtownhamilton
w dwa czwartki w miesigcu od 10.00-13.00

Kontakt: Artur Kmiecik: ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,
tel. 028 30252544

Ethnic Minority Support Centre
Centrum Pomocy Mnigjszosciom

Laprasza Wszystkich na
Kursy Jezyka Angielskiego

zZ ilandzkim i polskim nauczycielem

Kursy organizowane sqg
w réznych miejscach
w Newry.

7adzWol
py dowiedZiee
sie Wigce)-

‘ \
JAPRASZAMYE

"

SKONTAKTUJ SiE Z NAMI:

Godziny otwarcia:
Poniedzialek, sroda:
09:00 - 17:00

Wtorek:

14:00 - 17:00

Czwartek: 14:00 - 22:00
(po uzgodnieniu terminu)

Newry and Mourne Ethnic Minority Support Centre
is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides
a comprehensive advice and support service for ethnic mi=
nor ity residents of the District on issues such as rights,
access to services, benefits etc. The Centre also arranges.
information sessions and regular advice clinics in partner-
ship with Citizens Advice Bureau and Northern Ireland =
-4

Housing Executive. ]

Contact: Artur Kmiecik:
ethnicsupport@newryandmourne. gov.uk,

tel.028 30252544

4
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028 3025 2544
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WIEC CHODZ POMALY
M%) SWIAT!

Dzieh Zakocha ﬂYCh to przede wszystkim czas, w ktérym okazujemy uczucie
tym, ktérych kochamy. | mimo, ze jest to przede wszystkich $wieto tych nieco starszych,
to nie mozna zapomnieé o dzieciach, ktére réowniez majg potrzebe mitosci i chcg sie
nig dzeli¢ z innymi. W Walentynki warto podziekowaé rodzicom, dziadkom,
przyjaciotom - za to, ze nimi sqQ.

Wspaniatym sposobem mogqg okazac sie recznie wykonane kartki.
Po prostu wytnij z kolorowego papieru technicznego odrysowane
wczesniej serca wyklej je do swojej laurki, dodaj mite zyczenia

i gotowe!

Iréb zabawng i stodkg walentynke dla swoich bliskich.
Udekoruj maty stoiczek i wtdz do niego stodki podarunek.

Potrzebne bedg:

- umyty maty stoiczek

- papier do pakowania prezentéw

- odrobina biatego i rézowego papieru
- klej

- dwustronna tasma dystansujgca

- odrobina biatej bibuty

- wstgzka

- nozyczki

Wykonanie:

Z papieru do pakowania prezentdw wytnij prostokgt - metke i przyklej
jg do stoika joko tto dla naszego serca. Nastepnie z rézowego
papieru wytnij serduszko, za$ z biatego - dwa skrzydetka i przyklej je
do tylnej czesci serduszka. Catos¢ przyklej do stoika za pomocq
tasmy dwustronne;.

Wsyp do stoika cukierki. Na koniec udekoruj wieczko bibutg
i przewigz wstgzeczkq.

Walentynkowe lizaki
Do ich wykonania potrzebujemy:

- lizaki (najlepiej ptaskie by tatwo trzymaty sie brystolu)
- 2 arkusze kolorowego brystolu

(kolory dowolne, aczkolwiek zestawienie rézowego
serca z zielonymi listkami wyddaije sie by¢ idealne

na Walentynki : )

- taSma dwustronna

- nozyczki

Wykonanie:
Z brystolu wytnij serduszka oraz listki. Nastepnie przy

uzyciu tasmy dwustronnej przyklej lizaki do serduszek.
Na koniec udekoruj patyczek doklejajgc listki.
Mama, tato, babcia czy dziadek bedqg z pewnoscig
zachwyceni takg stodkg walentynkg.
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Mitosé - Wielka ksiega uczué

Grzegorz Kasdepke

Niby pani Mitka wyglgdata tak
samo jak zwykle, ale przedszkolaki
wyczuwaty w niej zmiane-tylko
jakge!

- Wiem!- szepneta schowana za
krzakiem Rozalka. - Nie poprawia
sobie grzywki tak czesto jak przed-
tem!

Grze$ wyjrzat zza zjezdzalni. Moze
i prawda. Ale to chyba nie o grzyw-
ke chodzito. Pani Mitka ogdinie
wydawata sie jakas taka... inna.

- A moze po prostu zgb jg boli? -

wirgcit rezolutny Bodzio. — | mysli,
gdzie by tu pdjs¢ do dentysty?
Rozalka spojrzata na niego

z politowaniem.

- No co?! - zirytowat sie Bodzio.

- Kiedy ostatnio byte§ u dentysty?

- Wczoraj!

- | co uSmiechates sie przedtem?
Chtopiec umilkt. Wprawdzie jego
pani dentystka jest bardzo mita, ale
Bodziowi nie zdarzyto sie jeszcze my-
Sle¢ o wizycie u niej z usmiechem.

- Nie pamietam — mrukngt dyploma-
tycznie.

- To ja ci mdéwie, ze nie — zasapata
Rozalka. A pani Mitka uSmiecha sie
co chwila, jokby kto$§ taskotat jg
w piety.

Na potwierdzenie tych stéw pani
Mitka uSmiechneta sie szeroko,
apotem powedrowata wzrokiem za
ogrodzenie przedszkola. Rozalka,
Grze$ i Bodzio odruchowo zerkneli
na jej nogi. Nie, nikt pani Mitki
w piety nie taskotat.

- Moze pajacyk cos wiee — odezwat
sie po chwili Bodzio. — W kohcu zna
ja dtuzej niz my, prawda?2

Prawda, prawda. Pajacyk znat
paniq Mitke z czaséw, gdy nie byta
jeszcze paniq, lecz po prostu Mitkg —
i gdy nie wiedziata, kim chce
zostac: aktorka czy przedszkolankg.
- Nie wiesz, co sie dzsiaj dzieje
Z panig Mit... - zaczeta Rozalka, ale
po chwili zamilkta i wytrzeszczyta

Qa pajacyka oczy.

On takze wyglgdat inaczej niz
zwykle. Siedziat w piaskownicy i nie
spuszczajgc wzroku z przyniesionegj
przez Zosie lalki, co i raz wzdychat.

- Moze to jaka$ zarazliwa choroba?
- wybetkotat Grzes.

- Rozalka uciekaj!

Rozalka poczuta, ze jest jej stabo.
Grze$ sie o nig troszczy — co za
rados$¢! Piaskownica, zjezdzalnia,
hustawki, budynek przedszkola,
wszystko to zawirowato wokdt niej
i Rozalka klapneta nagle obok paja-
cyka. Na jej twarzy pojawit sie roza-
nielony usmiech — taki sam, jaki co
pare sekund stata za ogrodzenie
pani Mitka.

- Trzeba zawiadomic¢ panig dyrektor
- powiedziat drzgcym gtosem rezo-
lutny Bodzio.

Ale Grzes, nie zwazajgc na niebez-
pieczenstwo, skoczyt

do przodu, chwycit Rozalke pod
ramiona i wyciggnat ja z piaskowni-
cy. pani Mitka ockneta sie z zamy-
Slenia i spojrzata na nich niewiele
rozumiejgcym wzrokiem.

- Zwariowaliscie? — wykrztusita, wsta-
jgc z tawki. — Rozalka, co z tobag.

- Nie wiem.. — szepneta uszczesliwio-
na Rozalka.

- Niech pani do nich nie podchodzi
— ostrzegt Bodzio.

- Dlaczego? - zdumiata sie pani
Mitka.

- Juz chyba i atak za pdzno... - jek-
neta Rozalka, zwisajgc w ramionach
spoconego Grzesia. — Na pozegna-
nie cie pocatuje, mdj bohaterze.
Grze§ puscit Rozalke i odskoczyt
w bok jak oparzony.

- No wiesz! - obruszyt sie. - Ja cie
ratuje, a ty mnie chcesz catowac?!
- Nie wstydz sie — stekneta Rozalka,
lezgc przy zjezdzalni. — Powiedz, ze
mnie kochasz!

Grzesia zatkato. Nie tylko jego zresz-
tg — pani Mitka réwniez wyglgdata
na oszotomiong. Podobnie jak i pani
dyrektor, ktéra wezwana przez

Bodzia, nadchodzita wtasnie och
strony przedszkola.

- Jak widze, dzsiejsza lekcja jest
o mitosci — mrukneta, przystajgc
obok pani Mitki.

- To nie lekcja, to samo zycie — poin-
formowata mgdra Zosia. — Rozalka
zakochata sie w Grzesiu, pajacyk
w mojej lalce, a pani Mitka w przed-
szkolnym ogrodzeniu.

- Co?! — wykrztusit pajacyk, Rozalka
i pani Mitka.

Oczy wszystkich mimowolnie skiero-

waty sie w sfrone ogrodzenia.
Otaczajgce je krzewy wyraznie
zadrzaty.

- Co pan tam robi, kawalerze? -
zapytata gtosno pani dyrektor.

- Ja? -Nad ogrodzeniem pojawita
sie gtowa jakiego$ mezczyzny.
— Czekam.

- A na kogo pan czeka? — kontynuo-
wata przestuchanie pani dyrektor.

- Na Mitke... - wyznat mezczyzna.

- To mdj narzeczony — powiedziata
zarumieniona pani Mitka. — Kuba.
Dzieci spojrzaty na siebie znaczgco.
- Pani Mitko, wolatabym, zeby zako-
chata sie pani w ogrodzeniu
— powiedziata pani dyrektor.
— Miatabym pewnos$¢, miatabym

pewnos¢, ze nie odejdzie pani
Z pracy.

- Nie mam takiego zamiaru! — pisne-
ta pani Mitka.

Ale pani dyrektfor jej nie ustyszata,
pekata

bo wraz z dzieciagkami
ze Smiechu.

MitosC- uczucie, ktdre potrafi dokonywaé cudéw. No, chyba, ze zakochali sie nieszczesliwie, bez wzajem-
Jakich? A chocby takich: obcy pan spotyka obcg nosci—na przyktad jakis pan kocha jakgs paniq, a ona
paniq, a po jakims czasie oboje nie mogqg sobie wyob- jego nie. Wtedy swiat wydaje sie temu panu smutny
razic zycia bez siebie- no i stajg sie mamq i tatq. iponury. Ale mitosc jest zaraZliwa i czesto pani zaczyna
Dziwne prawda? Bo mitos¢ jest troche, jak superklej — pana w koncu kochacé. Gorzej, gdy to matemu dziec-

tqczy ze sobq ludzi. Tate z mamqg, mame z coreczka,
coreczke z braciszkiem, braciszka z babciq- i tak dalej
Mozna kochaé rodzicéw, dziadkdw, siebie samego,

ku zdaje sie, ze rodzice go nie kochajq. Albo kochajg
. je mniej niz brata lub siostre. na szczescie okazuje sie to
przewaznie nieprawdq. Podsumowujgc wiec — mitosc

a nawet... chomika! Ludzie zakochani sq szczesliwi, jest uczuciem, w ktdrym wszyscy powinni sie zakochac.

radosni i maja ochote swiat zmieniac¢ na lepsze.

Swiat bedzie wtedy weselszy.



1
) 1. Zakochata sie w Grzesiu.
1 2. Przyniosta lalke.
- S 3. Uratowat Rozalke.
) 4. .... Bodzio- wezwat

r - dyrektorke.

s <] «| 5.Pani.... — nauczycielka.
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Jasetka w wykonaniu uczniow z PSS
w Craigavon oraz dzieci z parafii w Lurgan.

29 grudnia 2013 roku w salce parafialnej przy kosciele
Swietego Piotra mozna byto obejrze¢ jasetka w wyko-
naniu ucznidéw z PSS w Craigavon oraz dzieci z parafii
w Lurgan, przygotowane po kierunkiem mgr Wiestawy
Piskorskiej. Na widowni zasiedli rodzice matych aktorow
a takze mieszkancy Lurgan. Publiczno$¢ mogta towa-
rzyszy¢  Marii i Jozefowi, poszukujgcym schronienia
przed okrutnym krélem Herodem. Piekna scenografia,
doskonata gra aktorska, kostiumy oraz wspaniaty cho-
rek $piewajagcy koledy przy akompaniamencie gitary,
sprawity, ze kazdy moégt poczu¢ magie swigt i przezyc
ponownie cud narodzin naszego Zbawiciela.

Po przedstawieniu ks. Marian Jachym ztozyt wszystkim
zebranym serdeczne zyczenia i zaprosit do wspdlnego
tamania sie optatkiem a takze na maty poczestunek
przygotowany przez PSS i grupe parafian.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do
zorganizowania jasetek i spotkania optatkowego.
Katarzyna Pawlikowska-Golonka i Polskie NI Sie¢ Spo-
teczna.




,,Pod mocnym aniotem”
Jerzy Pilch

Kilka dni temu na ekrany pol-
skich kin wszedt fim na pod-
stawie wtasnie tej ksiqzki. Au-
tobiografii - wfasciwie, po-
niewaz aqutor opisuje swoje
Zycie w czasach najwiekszych
ciggow alkoholowych.

Patrzqc na Jerzego Pilchq,
autora wielu poczytnych
ksigzek, napisanych dos-

konatym jezykiem, w wielkim
stylu, nigdy bysSmy nie
pomysleli, ze miat
takie problemy.

A jednak! W swoim opowiadaniu
zdaje czytelnikom relacje z prze-
biegu swoich kilkunastu odwykow.
Przedstawia towarzyszy swojej
niedoli, czesto ludzi wyksztatconych,
ktérzy przed leczeniem piastowali
\Werigl=} i odpowiedzialne stan-
owiska. Jeden z krytykdw napisat”
Na szpitalnym oddziale delirykéw nie
ma przypadkowych bohateréw.

Tutaj ftrafiajg zastuzeni bojownicy
alkoholowej sprawy - wieloletni
natogowcy na granicy Smierci.

Mezczyini z przesztosciq
i kobiety po przejsciach czesto nie
pamietajg ani swej przesztosci, ani
stynnych przejs¢. Wszystkiemu winna
woda - wspdlny mianownik tu-
tejszych biografii.” Ksigzka jest
swoistego rodzaju geniuszem it
erackim, ktéra w 2001 roku zostata
uhonorowana Nagrodq Literackg
NIKE. Jest dramatycznym
wyznaniem autora, gdyby nie
wyszedt On z natogu, mozna by

powiedziec, ze jest wotaniem o po-
moc. Tam rzeczywisto$c miesza sie z
pijackimi zwidami, sen z jowq, roz-
pacz z btogosciq. Pisarz nie
pamieta, czy opisuje czas czterdzi-
estu czy stu czeterdziestu dni i nocy
w czasie ktérych wlewat w siebie
gorzkg zotgdkowq i brzoskwiniowe
premium bez przerw. Jest to ponura
opowiesc o ludzkim upadku, ktdéra
skrywa w sobie wielkg tajemnice
nadziei. Tak tez sie zresztg stanie, bo
ten kilkuletni, nieludzki natég uda sie
w koncu pokonac.

W jaki sposdb i kiedy, przekona sie
kazdy kto przeczyta ksigzke i kto
Zapozna sie z zyciorysem autora.
Mimo choroby alkoholowej,
zyciorysu bardzo barwnego, bo
i postac jest ciekawa. Pilch to wielki
intelektualista, cztowiek z ogromng
wiedzg, falentem. Bo takowy
wtasnie trzeba posiadac, zeby w
spos6éb ironiczny, przewrotny poka-
zac jak cienka linia jest pomiedzy
zwyktym wypiciem kieliszka a po-
padnieciem w tg niszczgcq zycie
nieuleczalng chorobqg. Poniewaz:
»Pije, bo pije. Pije, bo lubie. Pije, bo
sie boje. Pije, bo jestem obcigzo-
ny genetycznie. Wszyscy moi przod-
kowie pili. Pili moi pradziadowie
i dziadowie, pit mdj ojciec i pita mo-
ja matka. Nie mam ani siéstr, ani
braci, ale jestem pewien:
gdyby byli na $wiecie, wszystkie mo-
je siostry by pity i wszyscy moi bracia
réwniez by pili. Pije, bo mam staby
charakter. Pije, bo cos mi sie przesta-
wito w gtowie. Pije, bo jestem zbyt
spokojny i chce sie ozywic. Pije, bo
jestem nerwowy i chce ukoi¢ ner-
wy.

Pije, bo jestem smutny i chce rozwe-
seli¢ dusze. Pije, kiedy jestem szcze-
Sliwie zakochany. Pije, bo daremnie

Mocnym
Anjofem.
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szukam mito$ci. Pije, bo jestem zbyt
normalny i pofrzebuje odrobiny sza-
lenstwa. Pije, gdy co$ mnie boli
i chce ukoi¢ bdl. Pije z tesknoty za
kim$. | pije z nadmiaru spetnienia,
kiedy kto§ przy mnie jest.
Pije, kiedy stucham Mozarta i kiedy
czytam Leibniza. Pije z powodu cie-
lesnego uniesienia i pije z powodu
seksualnego gtodu. Pije, kiedy wypi-
jam pierwszy kieliszek, i pije, kiedy
wypijam ostatni kieliszek, wtedy pije
tym bardziej, poniewaz ostatniego
kieliszka nie wypitem nigdy.”
,Gdybys nie pit, bytbys szczesliwszy,
ale rozumiatby$ mato.”

Agnieszka Sztajner- Iwinska




Co nowego w UK?

Niepostugujacy sie jezykiem angielskim nie
dostang zasitku.

Niepostugujgcy sie jezykiem angielskim nie dostang
zasitku, informuje  Mail on Sunday The Telegraph. Do-
step do $wiadczenia zostanie znacznie utrudniony: nie
bedzie ulotek w jezykach obcych, ani optacanych
z brytyjskiego budzetu ttumaczy. Zapowiedzi ograni-
czenia dostepu do Swiadczen padty ze strony brytyj-
skiego premiera. Jak podaje Telegraph, David Came-
ron chce, by zaprzesta¢ udzielania porad w sprawie
zasitkdw w innych jezykach, niz angielski. Oznaczatoby
to koniec z ulotkami w sprawie korzystania ze $wiad-
czeh oraz rezygnacje z ttumaczy w urzedach.

Korzysci, jakie miataby przynies¢ taka zmiana, to osz-
czednosci na ttumaczeniach, utrudnienie dostepu do
zassitkdw oraz jednoczesnie mobilizowanie przybyszy do
nauki angielskiego.

Autorem pomystu jest minister ds. pracy i emerytur, lain
Duncan Smith. Jak podaje Telegraph, sam minister
oraz premier podchodzg do planu entuzjastycznie;
koalicyjni koledzy z Partii Liberalno-Demokratycznej juz
niekoniecznie. Znane prasie partyjne zrédto skomento-
wato, ze pomyst nie zostat uzgodniony z koalicjg i ze
konserwatysci nie powinni "scigac sie z UKIP w niedziel-
nych wydaniach gazet".

Plan nie zostat jeszcze oficjalnie ogtoszony, informuje
Telegraph, a to z uwagi na spdr, jaki wywigzat sie
W jego sprawie miedzy premierem, a jego zastepcaq,
Nickiem Cleggiem.

(op) Onet Zrédto: www.emito.net

Kto najlepiej zarabia na Wyspach?

517 funtdw tygodniowo - tyle wynosity Srednie zarobki
mieszkanca Wielkiej Brytanii w 2013 roku. Kto mégt na-
tomiast liczy¢ na duzo wieksze pensje, a w jakich za-
wodach zarabiato sie najmniej?

To wtasnie oni sg odpowiedzialni za podejmowanie
decyzji na najwyzszym szczeblu, a tym samym - za ge-
nerowanie zyskéw dla firmy. W trudnych ekonomicznie
czasach ich kierownictwo moze odwrdcic losy spdtki -
réwniez przyspieszy¢ jej upadek. Niewiele mniej - bo
1 528 funtéw tygodniowo - zarabiajg piloci. W sytua-
cjach awaryjnych to od ich zimnej krwi zalezqg losy sa-
molotu.

Na podium znalazt sie tez kontroler lotéw - jego $rednia
pensja to 1 328 funtéw tygodniowo. Z wykonywaniem
tego zawodu wigze sie jednak szereg wymagan i duza
odpowiedzialno$¢. To on kieruje samoloty do wtasci-
wych terminali, a potem na odpowiedni pas startowy.

To od niego zalezy, zeby samoloty mijaty sie w powie-
trzu w bezpiecznej odlegtosci.

Na zarobki nie mogg narzekac tez dyrektorzy marketin-
gu i sprzedazy. Za 1 289 funtéw tygodniowo muszq do-
brze sprzedac produkt i zapewni¢ sukces kampanii
marketingowych. Liste pieciu najlepiej optacanych
zawoddw na Wyspach - z 1 258 funtami za tydzien -
zamykajg prawnicy.

Jakie sg w takim razie najgorzej optacane profesje?
Jak wyliczyt ONS, to: fryzjerzy (257 funtdw), kelnerzy
(257), pracownicy baru (258), pracownicy kuchni (262)
i kasjerzy (263). Onet. Zrédto: londynek.net

Zasitki tylko gdy znasz angielski, matematyke
i obstugujesz komputer.

Nowa propozycja zmian w systemie pomocy spotecz-
nej wychodz tym razem z Partii Pracy. Ma zapropono-
wac ona rozwigzanie, zgodnie z ktérym wyptacanie
zasitku bezrobotnym zalezne bedzie od posiadanegj
przez nich znajomosci angielskiego, matematyki i pod-
staw obstugi komputera, podaje BBC.

Kazdy nowy beneficjent pomocy przystugujgcej przy
braku zatrudnienia musiatby w ciggu szesciu tygodni
zdac test z jezyka angielskiego, matematyki oraz pod-
staw obstugi komputera. W razie oblania testu nie do-
statby zasitku, chyba ze podjgtby nauke.

Autorkg planu jest postanka Rachel Reeves z Partii Pra-
cy, petnigca takze funkcje ministra ds. pracy i emerytur
W opozycyjnym gabinecie cieni.

Lider Partii Pracy o$wiadczyt w niedzielnym programie
Andrew Marr'a w BBC, iz nie nalezy "demonizowac"
ludzi korzystajgcych z zasitkdw. Jednoczesnie jednak,
mowit, nalezy mie¢ $wiadomosé, iz pewna ich czesc
mogtaby podjgc prace, ale tego nie robi.

(NZ) Onet. Zrédto: www.emito.net




Psychotest - Czy twj Swiat jest wirtualny czy prawdziwy?

7
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1. Czy rozmawiasz na tak zwanych
czatach lub przy pomocy innych ko-
munikatoréw internetowych?@

a) nie...1

b) rzadko...3

c) czesto...5

2. lle czasu spedzasz grajgc w gry
komputerowe?

a) nie gram...1

b) do pieciu godzin w tygodniu...3

c) wiecej niz pie¢ godzin w tygo-
dniu...5

3. Komputer stuzy ci przede wszystkim
do...

a) pracy...1

b) zabawy...3

c) nawigzywania nowych kontak-
tow...5

4. Czy czujesz sie samotny?
a) nie...1

b) tfroche...3

c) bardzo...5

!

W zasadzie to mogtbys nie rozwigzywac tej
psychozabawy, bo z géry wiadomo, ze do
tak zwanej wirtualnej rzeczywisto$ci masz
bardzo negatywny stosunek. Zyjesz
w realnym $wiecie i jok na razie nic nie
wskazuje na to, abys przenidst sie do
wirtulandii. Zastandw sie jednak z czego
to wynika? Jesli kiedys bawites sie wirtualng
rzeczywistoscig i na tej] podstawie
stwierdzites, ze to nie dla ciebie, wowczas
mozna powiedzie¢ o  przemyslanym
dziataniu. Jezeli jednak nigdy nie poznates
co to naprawde jest, to twdj poglad
jest pozbawiony sensu. Nawet nie potrafisz
zrozumie¢ co to jest wirtualny Swiat i jak,
dlaczego, po co ludzie przenoszg
zycie do wirtualnej rzeczywistosci.

W dobie wszechobecnych komputerow coraz bardziej
zanikajg bezposrednie kontakty miedzyludzkie. Doszto juz
do tego, ze niektdrzy przez internet zatatwiajg nie tylko
wazne stuzbowe sprawy, ale i zakochujg sie, a nawet
uprawiajg wirtualny seks. A twoje zycie jest bardziej
rzeczywiste, czy bardziej

5. Czy uprawiates kiedys wirtualny
seks?

a) nie...1

b) nie wiem...3

c) tak...5

6. Czy korzystasz z bankowosci
internetowej?

a) nie...1

b) czasami...3

c) tylko z bankowosci internetowe;...5

7. Czy zdarzyto sie, ze komputer tak
cie zajat, ze spdznites sie przez to do
szkoty lub pracy?e

a) nie...1

b) raz czy dwa...3

c) czesciej niz dwa razy...5

Mniej wiecej wiesz na czym polega zycie
w wirtualnej rzeczywistosci. Czasami nawet
taka zabawa pochtoneta cie bez reszty
i wirtualny $wiat ogarngt twoim umystem.
Przez to mogte$s zawali¢ kika waznych
spraw. Czesciej jednak goére brat rozsgdek
i mimo réznych wirtualnych pokus wracates
do rzeczywistosci i codziennych obowigz-
kow. Mozna powiedzie¢ o tobie, ze lubisz
zatapia¢ sie w  wirtualnej rzeczywistosci.
Jednak ogdlnie rzecz biorgc nie przestania
ci ona prawdziwego zycia. | chociaz kom-
puterowe gry czy rozmowa na tak zwanym
czacie czy przez komunikator internetowy
wywotujg w tobie emocje, to jednak
starasz sie panowac¢ nad swoim realnym
zyciem, aby wirtualny Swiat nie byt silniejszy
od prawdziwego zycia.

wirtualne?

8. Gazety, ksigzki czytasz...

a) wytgcznie na papierze... 1

b) czasem na papierze, czasem na
ekranie komputera...3

C) na ekranie komputera...5

9. Poszukujgc wiadomosci, informagii
itp., szukasz ich przede wszystkim w...
a) encyklopedii...1

b) na ptytach cd...3

C) w internecie...5

10. Ktére z ponizszych stow najoardziej
pasuje do okreslenia "wirtualna rze-
czywistos$c"e

a) zniewolenie...1

b) odretwienie...3

C) wyzwolenie...5

Jeste$ wielkim fanem wirtualnej rzeczywisto-
$ci. Komputer jest dla ciebie najlepszg
rozrywkq, ktéra wcigga cie bez reszty, az
do chwili, gdy wirtualny $wiat pochtania
cie bez reszty. Niestety, czasami nie umiesz
zapanowa¢ nad uptywajgcym czasem.
Wirtualna rzeczywisto$¢ pochtania cie do
tego stopnia, ze wiele tracisz w prawdzi-
wym zyciu. Twoje kontakty miedzyludzkie
opierajg sie w zasadzie na rozmowach
w internecie. Powinienes nieco przystopo-
wac, bo masz tylko jedno zycie, ktére staje
sie  bardzie] wirtualne niz rzeczywiste.
Nie jest tez wykluczone, ze twdj stan mozna
nazwac juz natogiem. | to nie wirtualnym,
ale jak najbardziej prawdziwym uzaleznie-
niem. Jak najszybciej musisz opusci¢ ten
wirtualny $wiat, bo inaczej twoje zycie
stanie sie koszmarem.
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- Tak kochasz Ole jak ona mowi?
Chtopak méwi do swej dziewczyny: - Chyba tak.

- Ale bedziemy mieli super sobotni wie- - Podobno rzucites dla niej papierosy?
czér. Mam trzy bilety do kina. -Tak.

- Po co nam trzy bilety? - pyta dziewczyna. -1 wédke?

- No, dla twojego taty, mamy i mtodsze;j -Tak.

siostry! -1 przestates gra¢ w karty?

- Takze prawda.

\)6'$\ - To kiedy sie zenisz?

Ojciec przytapuje mtodzierica catujgcego - Nie wiem jeszcze. Doszedtem do wnio-
corke. sku, Ze z takimi zaletami, bez natogéw,
- Pan catujesz mojg cérke! Spodziewam moge sobie znalez¢ duzo lepsza dziew-

Wieczor w parku chtopak czule sie, ze wiesz pan, co teraz powinien zrobi¢ czyne od Oli.

szepcze dziewczynie do ucha: szanujgcy sie mezczyzna?!

- Kochana wypowiedz te stowa, - Wiem doskonale, czekam tylko, az zosta-

ktére pofaczg nas na wieki. wi nas pan wreszcie samych...

- Jestem w cigzy!!!

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko ja wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dla catef rodzing
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= Parvan

W tym miesigcu najwazniejsza
powinna by¢ dla Ciebie rodzina. Postaraj
sie, by w Twoim otoczeniu nie zabrakto
harmonii, poniewaz dzieki temu wszyscy
Twoi bliscy poczuja sie doskonale
w Twoim towarzystwie i zapragng spe-
dzac z Toba jak najwiecej czasu. Pierwsze
dni miesigca z pewnoscig spedzisz
w ciggtych rozjazdach. Moze Ci to spra-
wia¢ pewng trudnos¢, zwiaszcza jesli
chodzi o problemy z zaaklimatyzowaniem
sie w nowych miejscach.

1 11,22,24,26 luty

Rak

Luty to dobry czas, aby upo-
rzagdkowac swoje sprawy, ktdére ostatnio
zaniedbates. W miesigcu tym nadrobisz
réwniez zalegtosci towarzyskie, odnowisz
utracone kontakty oraz poznasz nowych
ludzi. Dzieki temu poczujesz sie duzo
lepiej. W pracy waza sie Twoje losy, ale
nie obawiaj sie, ze odbywa sie to bez
Twojego udziatu, bo wszystko zalezec
bedzie od Ciebie, a raczej od pewnej roz-
mowy, ktdra odbedziesz juz niebawem.
BadZz skupiony i mysl pozytywnie.

15, 18, 23, 28 luty

ﬁi“a
W lutym bez wzgledu na to,

jak bardzo sie postarasz, w najblizszym
czasie nie bedziesz w stanie zapanowac
nad swoimi uczuciami. Mogg opanowac
Cie wielkie emocje, ktdre sprawig, ze nie
bedziesz zachowywac sie racjonalnie
i tatwo bedzie Ci popetmic¢ szereg mniej
i bardziej powaznych bteddéw. Pojawi sie
przed Tobg koniecznos¢ zaangazowania
wysitkéw w celu pomocy komus bliskie-
mu. Na szczescie uda Ci sie odnies¢ w tym
sukces na pewno nie pdjdzie to na marne.

10, 17, 19, 20, 26 luty
‘ i W lutym nie bedzie Cie opusz-
czat dobry nastrdj. Optymistyczne podej-
scie do zycia spowodowane bedzie przej-
sciem Saturna w znak Wodnika. Pozytyw-
nej zmianie ulegnie takze sytuacja w ro-
dzinnym domu. Postaraj sie znalez¢ odro-
bine czasu dla najblizszych. Przestan ich
zaniedbywad. Niezwykle istotna role
odegrajg w Twoim zyciu osoby spod zna-
ku Strzelca i Bliznigt. Uwazaj na fatszywe-
go Strzelca. Bedzie chciat namieszad
w Twoim zyciu zawodowym.
Badz czujny i ostrozny.

9, 11, 25 luty

ad_ Bk

Luty to odpowiednia pora, aby
zajg¢ sie drobiazgami i sprawami natury
praktycznej. Wez sie do pracy, a odkry-
jesz w sobie nowe mozliwosci. Ukrywana
przez Ciebie tajemnica moze wyjs¢ na jaw
i skomplikowa¢ Twoje zycie . Postaraj sie
poskromi¢ swoja nadpobudliwg nature
i poszukac ucieczki w rozwoju duchowym
lub artystycznym. Ktos z Twego najbliz-
szego otoczenia zwrdci sie do Ciebie
z prosba o pozyczenie mu pewnej sumy,
zastandéw sie, nim podejmiesz decyzje.

6, 9, 21 luty
‘ Postawisz wszystko na jedna

karte i masz wielkie szanse odnies¢
sukces, ale tylko pod warunkiem, ze
bedziesz konsekwentnie trzymat sie swo-
ich celdw i przekonan. Scenariusz moze
wygladac réznie i nie za bardzo masz na
to wptyw, bo najwieksze znaczenie
bedzie tu mie¢ na pewno los, ktéry moze
Ci sprzyja¢, badz przeciwnie, zupetie Cie
zniszczy¢. Jedli uda Ci sie zrealizowac
swoje plany, otoczenie bedzie Ci zazdro-
sci¢, a Ty bedziesz btyszczec najego tle.
10, 12, 21, 28 luty

Jegli od dawna

‘ é marzysz

o mitosci, ten miesigc bedzie nalezat do
Ciebie. Pojawi sie szansa na blizsze pozna-
nie wyjatkowej osoby, ale tylko od Ciebie
zalezy w jaki sposob jg wykorzystasz. Zdaj
sie na instynkt, on na pewno poprowadzi
Cie bezbtednie w ramiona osoby, ktérg
pokochasz z wzajemnoscig chociaz
poczatkowo btednie bedzie Ci sie wyda-
wato, ze ta interesujgca znajomosg, jaka
zawarfes, nie masz szans na przerodze-
nie sie w cos bardziej trwatego. A jednak!
8, 10, 11, 13 luty

< -

Na poczqtku miesigca ktos
ztozy Ci bardzo korzystng propozycje, ale
cho¢ wyda Ci sie taka juz na pierwszy rzut
oka, nie mozesz zaangazowac sie w to
przedsiewziecie jesli nie sprawdzisz do-
ktadnie, na czym ma ono polegac.
Mozliwe bowiem, ze cztowiek éw wcale
nie chce Ci sie do czegos przystuzyc¢ i to
w dodatku bezinteresownie, tak jak na
pewno bedzie Ci sie wydawato, lecz chce
Cie w jakis sposéb wykorzystac Ty raczej
nic nie bedziesz z tego miat. W tym mie-
sigcu badz czujny w sprawach finanséw.

13, 20, 23, 24 luty

i,

Dzieki temu, ze uda Ci sie po-
zytywnie zamkna¢ wiele spraw w Twoim
zyciu, ktére do tej pory spedzaty Ci sen
z powiek, poczujesz wielka ulge, poprawi
sie znacznie Twoje samopoczucie. Porzu-
cisz takze wiele obaw, miedzy innymi
dotyczacymi stanu Twojego zdrowia.
Dowiesz sie réwniez, kto jest Twoim
prawdziwym, oddanym i przyjacielem,
a kto tylko udaje, by mie¢ z tego jakies
korzysci, a sam domyslates sie, ze nie jest
w Twoim otoczeniu mato takich oséb.

2,18, 21 luty

g4 Pamma

' Poprawi sie Twoja sytuacja
zawodowa, zas Twoje sprawy uczuciowe
wreszcie zaczng sie uktadac. W Twoim
zyciu ostatnio miato miejsce wiele zmian,
ktdrymi mogtes poczuc¢ sie zmeczony,
jednak teraz nie musisz sie tym juz przej-
mowac¢, bo na pewno bedziesz mdgt te-
raz odpocza¢. Dobrze bedzie, gdy
w pierwszych dwdch tygodniach miesigca
zaplanujesz sobie jakas podrdz, najlepiej
w sympatycznym, interesujgcym towarzy-
stwie, ktdére nie pozwoli Ci sie znudzic.

4,5, 14, 28 luty

Stwwelee

=
-
- Jesli Twoje stosunki z otocze-

niem, zwiaszcza z najblizszymi, nie s3
ostatnio najlepsze, to teraz masz wielka
szanse, by to naprawic, skorzystaj z niej
gdyz dtugo mozesz nie mie¢ réwnie
dobrej okazji. Powiedz tylko szczerze,
czego od wszystkich oczekujesz, a oni na
pewno nie pozostang Ci dtuzni. Dzieki
temu nie bedziecie musieli sie platac
w domystach i od razu bedziecie wiedzie-
li, czego druga strona oczekuje i jak mo-
zecie poprawic¢ swoje wzajemne stosunki.
6,7, 13, 25 luty

W tym miesigcu postaraj sie
nadrobi¢ zalegtosci, jakie masz w pracy.
Doprowadz do szczesliwego korica
wszystkie rozpoczete czynnosci i dopiero
wtedy zabierz sie za nowe zadania.
A najlepiej nie podejmowac nowych
przedsiewziec. Chyba nie bedzie to wielki
problem, gdyz sukcesy, jakie ostatnio
odniostes, powinny stworzy¢ Ci mozli-
wos¢ krétkiego odpoczynku. Teraz posta-
raj sie odbudowad swoje zycie rodzinne
i towarzyskie, a zobaczysz, jak pozytyw-
nie wptynie to na Twoje samopoczu-
cie. 3, 14, 15, 25 luty



Wykonanie:

utrzyj.

Wytnij  ksztatty i
w  piekarniku

piecz 10-15
nagrzanym do

 Sktadniki: x

: - 300g maki pszennej tortowe
¢ - 1309 cukru
‘- 150g masta
Make, cukier, masto, jajko i aromat dobrze : 1jajko

Nastepnie szybko zagnie¢ ciasto : kilka kropel aromatu

i wstaw do lodéwki na minimum 30 minut.

minut - krem orzechowy Nutella
180C : - cukier puder do posypania
Ostudz, a nastepnie smaruj spody kremem - Clpelenalie beiwin < spemy ey

PIISIINaDazyn
25

Walentynkowe serca

z kremem orzechowym Nutella

Ibliza sie dzien zakochanych. W tym dniu mozemy sprawic
przyjemnos$¢ nie tylko ukochanej osobie ale takze i naszym bliskim
obdarowujgc rodzine i przyjacidt stodkosciami.

Najlepszym sposolbem, aby ostodzi¢ im ten dzieh mogqg okazac sie

.~ kruche ciasteczka z kremem orzechowym nutella, ktére  wspania-

le komponujg sie z orzechowqg kawaq.

. Z podanego przepisu wykonasz ok 20 ciastek (8 cm) przetozonych kremem

i 10 malutkich ze srodkow.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Smietankowego

wierzeh. czerwony

obsyp

orzechowym i doktadaqj
Gotowe serduszka
pudrem. SMACZNEGO!

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

cukrem

Zamies¢ Darmowe Ogloszenie w Magazynie Polskim! Potrzebujesz porady? ‘ .
Masz problem, potrzebujesz porady?
Nie jeste$ sam! Mozesz liczyé
na naszq pomoc. Napisz do nas:

Chcesz sprzedaé samochoéd? A moie szukasz partnera z ldéry}
chcesz przej§é przez zycie? Szukasz sublokatora? A moze Twoja
dziewczyna ma wlasnie urodziny?

To strona jest specjainie dia Was. Piszcie, sktadajcie zyczenia, agnieszka@polskienl.com
+Rébta co cheeta” - Ogloszenie nalezy wystac na adres
email: redakcja@polskicraigavon.com lub zamiescic je w
module ogtoszen na stronie www.polskieni.com

A wspdinie postaramy sie znalezé rozwigzanie!

Redakcja zastrzega soble prawoe do skracania | redogowania nadestanych
leksiow a fakie do nie publikacj zlecenia bez podania przyczyny,

www.polskieni.com

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

info.cmix@gmail.com
creativemix-rekloma.blogspot.co.uk
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Krotkie odpowiedzi.

W odpowiedzi na pewien typ
pytan pada stowo yes badz no.
Zwykle nie powinno sie jednak na
tym konczyc.

Mozna kontynuowaé odpowied?
petnym zdaniem, co czyni sie
raczej rzadko, ale mozna tez od-
powiedzie¢ krotko, co ma migjsce
znacznie czescie.

Do you like classical music?
Yes, | do. (Yes, | like classical
music.)

Czy lubisz muzyke powazng?
Tak. (Tak, lubie muzyke powazng.)

Na ow krétkie odpowiedzi sktada
sie podmiot wyrazony takimi
stowami, jak I, he, they itp. oraz
czasownik positkowy, zawsze
pierwszy - jezeli jest ich kilka.

Did Mrs Johnson come last night?
Yes, she did./ No she didn't.

Czy pani Johnson przyszta wczoraj
wieczorem? Tak. / Nie.

Were you watching TV all even-
ing? Yes, | was. / No | wasn't.

Czy oglgdates
wieczor? Tak. / Nie.

telewizie caty

Are Susan and Bill talking politics?
Yes, they are. / No they aren’t.

odpowiedyz,

Czy Susan i Bill rozmawiajg o poli-
tyce? Tak. / Nie.

Has Adam read the book | gave
him? Yes, he has. / No, he hasn't.
Czy Adam przeczytat ksigzke,
ktorg mu datam. Tak. / Nie.

Is he going to give it to anyone.
Yes, heis. / No, he isn't.

Czy on ma zamiar dac¢ jg komus?e
Tak. / Nie.

Czasowniki specjalne

( can, would, has, are...)

ktére same, bez czasownika
positkowego ulegajq przestawie-
niu w pytaniach, zwykle sqg
powtarzane w krdétkich
odpowiedziach.

Can you type?
Yes, | can. / No, | can't.

Umiesz pisac¢ na maszynie?
Tak. / Nie.

Has Bill got any brothers or sisters?
Yes, he has. / No, he hasn't.

Czy Bill ma rodzenstwo?2
Tak. / Nie.

Are there any interesting books
here?

Yes, there are. / No, there aren’t.
Czy sq tu jakies interesujqce
ksigzki.

Tak. / Nie.

W krétkiej odpowiedzi wystepuje
futaj stowko there, co moze
wydac sie dziwne, ale jednak jest
logiczne, bowiem witasnie to
stowo petni role podmiotu w pyta-
niach tego typu.

ngielski na codzien

s .T
A. Witam!
— = Wiem, ze zapowiadatam na te lekcje

=W é question-tags, ale po namysle stwierdzitam,
ze zaczniemy najpierw omawiacé krotkie
ktore stanowi¢ bedq swoisty
wstep do omdwienia question-tags.

spea

Dos¢ podobne, jezeli idzie
O uzycie czasownika positkowego,
sq krotkie odpowiedzi na pytania
o0 podmiot - czyli w uproszczeniu
o0 wykonawce czynnosci.

Who is working? Anne is.
( Ann is working.)

Kto pracuje? (Teraz.) Anne.
(Anne pracuje.)

Who saw her yesterday?
| did. (| saw her yesterday.)

Kto jg widziat wczoraje Ja.
(Ja jg widziatam wczoraj.)

A juz za miesigc zajmiemy
QUESTION-TAGS, ktdre stanowig
swoiste zwroty pytajne dodawane
do zdan twierdzgcych
i przeczqcych.

Uczyta si¢ 7z Wami:
Patrycja Chmielowicz

Do you

lish

ng




Centrum  wsparcia  Craigavon
Intercultural Programme.

16 Mandeville Street, Portadown

Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org
Polski doradca — Wojciech Dyle-
wicz

Tel. 07840135040

CIP oferuje nastgpujace  ustu-
gi: Informacje na temat: zdrowia,
opieki spolecznej, prawa zatrudnie-
nia, mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypetnianiu formularzy
oraz kierowanie do organizacji
swiadczacych odpowiednie ustugi,
organizowanie spotkan informacyj-
nych, poradnictwo w sprawie szkol-
nictwa oraz treningdw, asystowanie
w rozwoju wydarzen kulturalnych
i sportowych, tworzenie projektow
promujacych integracje spotecznosci.

Jesli uwazasz sie za ofiarg nierdwne-
go traktowania ze wzgledu na rase,
religie, pleé, niepelnosprawnosc,
orientacje seksualng, skontaktuj si¢
z: Komisjg ds. ROwnouprawnienia
(EqualityCommission NI).Telefon:
028 9050 0600 / E-mail
information@equalityni.org /Adres
internetowy: www.equalityni.org.

Springwell Centre

Springwell Centre jest lokalng
organizacja dzialajaca na rzecz
rodzin i osobistego rozwoju, ktora
oferuje rowniez ushugi dla czton-
kéw  polskiej spotecznosci.
Oprocz pomocy indywidualnej
pomaga takze w kwestiach doty-
czacych rodziny, edukacji , zdro-
wia itp. Przy centrum dziata pol-
ska grupa Mother and Toddler
(spotkania dla mam i malych
dzieci, ktére nie rozpoczety jesz-
cze szkoly). Chcesz wiedzie¢
wigcej? Springwell Centre, 55
Edward Street, Lurgan Tel.02838
347222

Informacje, porady i wskazowki
na temat pracy w Europie uzy-
skasz w EURES (European Em-
ployment Services) pod numerem
028 9025 2270.

Informacje i porady na temat spraw
imigracyjnych uzyskasz

w Centrum Prawnym (Law Centre
NI) infolinia 028 9024 4401 Iub
admin.belfast@lawcentreni.org.

Jerome Mullen

Honorowy Konsul Polski w Irlandii
Polnocne;j

5 Seafields, Warrenpoint

Newry, Co Down

Northern Ireland, BT34 8TG
jerome@polishconsulateni.org

Tel: +44 (0)7836 734040

South Tyrone Empowerment
Programme (STEP)

Adres: Unit T7, 2 Coalisland Road,
DUNGANNON, BT71 6JT
Telefon: 028 8772 9002

E-mail: info@stepni.org

Strona internetowa:
Www.stepni.org

POLSKA HURTOWNIA PIWA, ALKOHOLI / MASARNIA & HURTOWNIA MIES | WEDLIN

100 RAILWAY STREET, ARMAGH, BT61 7HP |

Zapraszamy rowniez do naszego sklepu firmowego
w Dungannon! Adres: Sklep Droz = Pol, 42 Scotch
Street Dungannon, co. Tvrone, BT70 1BD

S
Droz-Pol

POLSKIE WEDLINY I MIESO

Zapraszamy do pierwszej

Polskiej Imprezowni "Biaty Orzet"”

na Imprez¢ Walentynkowsg 15 lutego.
Bilet: £15 w tym gorgce danie, zimne
przekaski, napoje. Dodatkowo polskie piwko, | polskich wedlin i mi¢sa

Zapraszamy
do jedynej HURTOWNI
polskiego piwa,wodki,

Godziny otwarcia hurtowni:

wt = pt: 10.00 do 20.00

sobota: 10.00 do 19.00. Juz wkroétce
otwarte 7 dni w tygodniu!

NASZ ADRES: 100 RAILWAY STREET, ARMAGH, BYG1 7HP. WIECE.) INFORMACI: WWW.DROZ-POL.CO.UK / TEL: 077 6316 0205

polska muzyka, atrakcyjne konkursy! w Irlandi Pélnocnej.



http://www.craigavonintercultural.org/
mailto:admin.belfast@lawcentreni.org
http://www.equalityni.org/
mailto:info@stepni.org
http://www.stepni.org

| Ml Poilski

Bart! Kebab p Piotr Skalski

. KEBAB WOOggng:\SDEoﬁvTSEET ‘ e[ 07 8+ 26 83 833
Na miejscu/ na wynos/ dostawa \ 4
MEAL DEALS o '—_'# | IRLANDIA POLNOCNA

FROM £3.50 o

Organizacja cateringu imprez x z - %
okolicznosciowych B DEKODERY.KARTY *;"

Donner Kebab » Chicken Kebab -~
Hamburgers, Toastie's » Hot Dogs PILOTY, ZASILACZE

and much more ANTENY SATELITARNE r . .
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety i PODZESPOLY Mﬂ]
POPRAWKI PO TZW. |e

Otwarte codziennie od 13,00 do 2

a0 ,FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDH PEN. GRATIST

Tel : 028 3833 7737 Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitarmych
Drwos: EUROTRANSPORTNI.COM . -
07756024375 e PACZKA DO POLSKI
; J-
A JIIZ oD

Emuil: surotransportmi@gmail.com | |
-
" f= ~EUROTRANSPORT

.
L
W &) UStus! KURERSHIE, TRANSPORT LADURKOW 2o mm
€ TRANSPORT PACZKEK 1 PALET e A
J <5 TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN
o TRansponT 1 pazeerowanzid na Terente IRLwoll povorks  IPACZIKE Z POLSKI W PROMOCYJNE) CENIE
CENNIK B A PACZKA DO 30KG - £25 / PACZKA DO 50KG - £45

2 Do 10kg: 15 funtiw, painiej katdy 1hg/S1.00  sig mate sczskraceat 200cm {dhugeié ¢ szeroknié SUMA TRZECH BOKOW DLA PACZEK W PROMOCI NIE WIEKSZA Mz 180em
+ wysakodd), prry crym jej nojdhubiry bok nie mats
nbll.' DO POLSKI CO mm' praskraczed 120 om

I

ROBINSON
&COMPANY

inc Moorhead Hall & Co
CHARTERED ACCOUNTANTS

| Jestesmy tu, aby Ci pomac!

v Zwroty Podatku v Konsultacje

" Kalkulacja Wyptat v Szkolenia z obstugi

v Ksiegowosc programu SAGE

I Wsparcie dla Firm ~I Firma zapewnia

tlumacza podczas spotkan
17 Mandeville Street, Portadown,
g BT62 3PB, Co Armagh Find us on

e SN Kontakt: Stuart McDonald 3 Facebook

oS Tel: 028 3833 2801

mcdonalds@robinsonandcompany.co.uk




