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BALLYMENA
Polska Szkota Sobotnia
Polita 66-70 Mill Street

Polita 2 Southwell Road Road

Solarium 70 High Street

BELFAST
Polita 179 Albertbridge Rd
JJ Shop 71 Cregagh Road
JJ Shop 156 North Street
Pol-Smack Lisburn Road
Solarium 301 Shankill Road
Solarium 418 Newtownards Road
Solarium 91B Sicili Park
Solarium Unit 1 Fitzwilliam Square

KILKEEL

LISBURN

Lurgan

N

DUNGANNON
Droz-Pol 44 Scotch Street
Baracuda fishing shop 17a Church

Inter-Ethnic Forum 20 William Street
Street
DUNDONALD
BANGOR Solarium 767 Upper Newtownards

GLENGORMLEY
Solarium 21/23 Carnmoney Road

Ethnic Minorities Centre

Solarium 68 Antrim Street

Polish Deli 31 Union Street

BANBRIDGE MKS Salon Fryzjerski 29 Church PORTADOWN
Polska Szkota Sobotnia Place Sklep PRL 30 West Street
Sklep Spizarnia 46 Meadow
Londonderry Lane
CRAIGAVON ’
Polska Szkota Sobotni Asta 79 Spencer Road Bart's Kebab, Woodhouse
olska Szkota Sobotnia Street

Smakpol 28 Spencer Road

Kdka stow na wstgple:
Swieta, $wieta i po $wietach. Teraz
przyszedt czas na noworoczne postano-
wienia a te bywaja bardzo rézne. Wedtug sondazy naj-
czestsze noworoczne postanowienia to: zaczac ¢wiczyc
i ograniczyc¢ stodycze, by¢ szczesliwym, zy¢ petnia zycia,
schudng¢, by¢ lepiej zorganizowanym, nie uzalac sie nad
sobg, nie odktadac wszystkiego na jutro, ktore jakos ni-
gdy nie moze nadejs¢, nauczyc sie angielskiego, nie brac
wszystkiego do siebie i by¢ bardziej otwartym na ludzi
i nowe znajomosci, czytac¢ wiecej ksigzek, zadbac o sie-
bie, nauczy( sie oszczedzac itd. Lista zyczen, noworocz-
nych postanowien jest bardzo dtuga. Bez wzgledu na to
jakie s Wasze postanowienia zycze Wam abyscie wy-
trwali w ich realizacji i zeby Nowy 2014 Rok przynidst
Wam wiele niezapomnianych chwil i duzo usmiechu na
twarzy.

Wszystkim Babciom i Dziadkom zyczymy duzo zdrowia
z okazji zblizajacego sie ich sSwieta, pociechy z wnuczat

i samych radosnych chwil w zyciu. .
Adnieszba

NIE ZAPOMNIJMY'!!!

21 Styczen - DZIEI\:I BABCI
22 Styczen - DZIEN DZIADKA

MAGHERAFELT
Sklep Smaczek 3 Church Street

NEWRY

Polish Supermarket 11 Mona-
ghan Street

Ethnic Minorities Centre
Polska Szkota Sobotnia
Sklep Polonez

NEWTOWNHAMILTON
Ethnic Minorities Centre

NEWTOWNARDS
Solarium 46 Regent Street

OMAGH
Sklep Spizarnia
11 Foundry Ln

Flamingo 18 Bridge St. /
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Co to jest Credit Scoring?

Jest to punktowa metoda oceny wiary-
godnosci osoby ubiegajgcej sie
o kredyt bankowy lub karte kredytowq
cho¢ nie tylko. W UK credit score
sprawdzajqg takze firmy ubezpieczenio-
we i firmy telekomunikacyjne, zeby
sprawdzi¢ wiarygodnos$c¢ swoich poten-
cjalnych klientow. W najprostszej
postaci credit score polega na
przyznawaniu wnioskodawcy punktow
na podstawie jego danych osobistych
i majgtkowych, ktére po zsumowaniu
stanowig miare oceny ryzyka zwigzane-
go z potencjalnym kredytobiorcq .

Kto oblicza credit scoring?

W UK isthiejg specjalnhie do tego powo-
tane agencje, ktére odpowiedzialne sqg
za przechowywanie naszych danych
osobowych | majgtkowych oraz
obliczanie naszego credit scoring.
Kazda organizacja finansowa ma
obowigzek przekazywania informacii

o swoich klientach do tychze wtasnie
organdw. Podstawowe agencje w UK
to Equifax
Experian Ltd.

Plc, Callcredit Plc,

Credit Scoring

Jakie
agencje?

informacje przechowujg

Agencje informowane sg o naszym
statusie  wyborczym, o ogtoszonym
bankructwie, o wyrokach sgdowych,
posiadajg szczegdty dotyczqgce
naszych kont bankowych, kart kredy-
towych, dane dotyczgce ptaconych
przez nas rachunkéw np. telefonicz-
nych, historie adresdw naszego
zamieszkania, historie otwieranych
| zamykanych kont bankowych a tak-
ze dane o0s6b finansowo z nami
powigzanych. Agencje przechowujqg
takze dane instytucji, ktére sprawdza-
ty nasz credit scoring.

Czy moge uzyskaC dostep do
informaciji na swdj temat?

Tak. Kazdy ma prawo wglgdu w swgj
credit scoring. W celu uzyskania doste-
pu nalezy skontaktowac sie z jedng
z w/w agencji. Mozna uzyskac jednora-
zowy raport w cenie £2 lub staty dostep
internetowy ptacqgc miesieczny abonao-
ment. Nalezy pamietac, iz wysoki credit
scoring nie gwarantuje otrzymania
pozyczki czy karty kredytowe,].

Na decyzje kredytowg ma rowniez
wptyw wiele innych czynnikow. AT



Rola Konsula Honorowego.

Rola Konsula Honorowego nie
jest chyba taka, jak jest po-
wszechnie rozumiana. Wiekszos$c¢
krajow na catym Swiecie powo-
tuje konsula honorowego w celu
zapewnienia lokalnej pomocy
dyplomatycznej obywatelom
swojego kraju w miejscach do
ktérych wyemigrowali. Konsulo-
wie Honorowi dziatajg zgodnie
z Konwencjg Wiedenskg o sto-
sunkach konsularnych z 1963 ro-
ku, ktéra daje im ograniczony
status dyplomatyczny. Konsulo-
wie sq najczesciej wybierani
przez panstwo akredytowane
sposrdéd obywateli panstwa przyj-
mujgcego. Daje to krajowi mia-
nowania Konsula Honorowego,
korzysci z posiadania wptywowe-
go ,adwokata " dla interesow
kraju i kogos, kto bedzie zaznajo-
miony z rzgdem panstwa przyj-
mujgcego, prawem i przepisami
tego kraju. W przewazajgcej cze-
Sci jest to bardzo honorowa po-
zycja polegajgca na uczestni-
czeniu w okolicznosciowych uro-
czystosciach oraz towarzyszeniu
ambasadorom lub ministrom rzg-
du podczas ich wizyt w regionie.
Konsulowie Honorowi ponoszg
rowniez odpowiedzialnos¢ za in-
formowanie ich na biezgco o lo-
kalnych wydarzeniach politycz-
nych. Dla krajow z duzg popula-
cja pracownikbw migrujgcych
urzgd Konsula Honorowego jest
to rola bardzo czasochtonna
i wymagajgca. Wraz z przyby-
ciem w ostatnich latach osob
z nowych panstw cztonkowskich
wspolnoty europejskiej a w szcze-
golnosci z Polski, uwazatem, ze
wazne, aby czuli sie oni mile wi-
dziani i zeby ofrzymali pomoc
i informacje, gdzie mozna zno-
lez¢ dobrg prace. Czutem , ze to
bardzo wazne dla spotecznosci
biznesowych, by mogli oni uzy-
skac¢ pozycje lidera w tym obsza-
rze.

Reprezentowanie Polski okazato sie wyzwaniem czasochton-
nym i frudnym, poniewaz Polska ma zdecydowanie najwiek-
szq liczbe ludnosci sposrdd kazdego kraju reprezentowane-
go przez konsula honorowego w Ilandii Potnocnej. Od chwili
mojej] nominacji miatem do czynienia z wieloma frudnymi
zagadnieniami i problemami z ktérymi napotkali sie obywa-
tele polscy a w szczegdlnosci w kontekscie obecnego kryzy-
su gospodarczego. Niejednokrotnie takze wspieratem po-
gragzone w smutku rodziny z powodu utraty kochanej osoby
na skutek tragicznych okolicznosci. Miatem tez przyjemnosc¢
udziatu w promowaniu bogatej historii Polski, kultury, muzyki,
sztuki i literatury. Bytem bardzo zaszczycony, kiedy w 2008
roku zostatem mianowany honorowym konsulem tak wiel-
kiego kraju jakim jest Polska i mogtem pomédc stworzyé no-
waq, historyczng relacje miedzy naszymi krajami. Jest to za-
rowno wielki zaszczyt jak i wielka odpowiedzialnose, by
»mostem” miedzy dwoma narodami o tak szczegdlnej hi-
storii, ktére wniosty spory wktad do cywilizacji zachodniej.
Powotanie Honorowego Konsula RP w Irlandii Potnocnej
0zNnacza nowq rzeczywisto$¢ na szerszej scenie europejskiej
i podkresla znaczenie Polski jako jednego z najwiekszych
cztonkdw Unii Europejskiej. Pochodzgc ze srodowiska bizne-
su bytem bardzo chetny do wspierania rozwoju wspbtpracy
biznesowej pomiedzy naszymi krajami, wiec wspdlnie z dwo-
ma  Konsulami Honorowymi z Republiki Irlandii utworzylismy
Ireland Poland Chamber of Commerce w 2011 roku.

Odnoszqcy sukcesy przedsiebiorca i biz-
nesmen z ponad 45 letnim doswiadcze-
niem w réznych rolach kierowniczych
w szerokim zakresie przemystu i przedsie-
biorstw, z réznych branzy w tym: obuwni-
czej, rolnictwa i gospodarki odpadami.
Jerome jest bardzo kreatywny i zmotywo-
wany o czym Swiadczy réznorodnos$é
przedsiewzie¢, ktérych sie podjat na prze-
strzeni lat zarbwno w dziedzinie biznesu jak
i w organizacjach non-profit, w ktérych
podjagt aktywnqg i wiodgcg role. Jerome
ma bardzo pozytywne podejscie i zawsze dgzy
do osiggniecia najwyzszych standardow jakosci. Dzieki zacietej determina-
cji i zdolnosci przysztosciowego myslenia Jerome nie boi sie wprowadzac
zmian majgcych na celu ulepszenie dziatalnosci  firm lub spotecznosci.
Byto to bardzo uwidocznione podczas jego 3 letniej kadencji jako prze-
wodniczgcego Izby Handlowej w Newry, kiedy to przeorganizowat i odbu-
dowat strukture Izby, przyczyniajgc sie do faktu, iz jest ona teraz jedng
z najwiekszych i najoardziej aktywnych izb w Irlandii Pétnocnej. Jeromowi
udato sie takze potgczy¢ dwie izby: Izbe Przemystowq i Izbe Handlu i utwo-
rzy¢ jedng organizacje reprezentujgcqg wszystkich przedsiebiorcow aglo-
meracji Newry. W ciggu ostatnich 12 lat Jerome wraz z innymi cztonkami
Izby byt zaangazowany w organizowanie Swigtecznej Pomocy, ktéra co
roku przycigga ponad 700 oséb i pozyskuje srodki finansowe( ponad 80.000
funtéw rocznie) na cele charytatywne. Jerome byt dyrektorem organizacii
Clanrye Group -nauka i przedsiebiorczo$¢ spoteczna od 1985 roku, byt
przewodniczgcym Rady Dyrektoréw przez ponad 20 lat, przeprowadzajgc
organizacje przez wiele wyzwan i zmian w tych latach.
Wraz z przybyciem w ostatnich latach oséb z nowych panstw cztonkow-
skich wspdlnoty europejskiej a w szczegdlnosci z Polski, Jerome poczut po-
trzebe okazania im, ze czujqg sie tu mile widziani, i podjgt zobowigzanie
pomagania im w miare mozliwosci, takze w tym aby znalezli dobrg prace.
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NIEWOLNICY ZEGARKA

...I prosze mi doradzi¢, co mam zrobi¢, martwie sie , bo w pracy .
dostatam kolejnego ,,warninga” za kilkuminutowe spdznienia.  *

Wszedzie wpadam na ostatniq chwile, wszystko zatatwiam

w ostatnim momencie, wpadam zzigjana, spocona i wystraszona...” »

( trzydziestolatka, pracownica zaktadu przetwodrstwa, okolice Lurgan)

Juz od dtuzszego czasu nositem sie z zamiarem podjecia
tego tematu. Wyptywa to z obserwacji ludzi z otoczenia,
ich relacji w czasie moich terapii oraz z wtasnych doswiad-
czeh , na szczescie tych z przesztosci.

Zabrzmie¢ to moze jak fruizm, ze $Swiat dookota
ogromnie przyspieszyt. Wszystko musi by¢ szybsze, spraw-
niejsze i zabiera¢ nam mniej naszego cennego Czasu.
Procesory w komputerach majg dokonywac wiecej opera-
cji na sekunde, samochdd do setki ma przyspieszac
predzej, przygotowanie pofrawy na obiad trwa tylko kilka
minut itd.. Jednoczes$nie nasuwa sie kilka pytan. Co robimy
z tym pozornie ,,zaoszczedzonym”™ czasem?

Czytajac pamietniki ludzi z dawnych lat, natkngtem

sie na fragment, gdzie dwdéch kupcdw umawiato sie na
spotkanie, aby omdowic¢ wspdine interesy. Ustdlili, ze spotka-
ja sie we Lwowie, przed zapustami, ale po roztopach! | to
wystarczyto. A dla odmiany, bytem niedawno Swiadkiem,
jak jeden ze wspdtczesnych biznesmendw, ustalit z drugim,
ze moggq sie spotkac jedynie w najblizszy wtorek, miedzy
14 :10 a 14:35. Tylko taki ,wolny"” czas obaj znaleZli!
W psychologii biznesu istnieje powiedzenie, ze ztym jest taki
menedzer, ktdéry ,,na nic nie ma czasu, ktéry bez przerwy
jest czyms zajety”. Zasade tg mozna nieco rozszerzy¢
i stwierdzi¢, ,, ze smutne i biedne jest zycie czlowieka, ktéry
caly czas jest w biegu, bez przerwy pedzi, wpada
wszedzie zdyszany a nawet spézniony”.

Bardzo czesto rozmawiam z moimi klientami o aser-
tywnosci, czyli o sztuce moéwienie ,,nie”. Tego spokojnego,
nieagresywnego odmawiania. Dotyczy to przede wszystkim
relacji partnerskich i miedzyludzkich. Ale mozemy rowniez
by¢ asertywni w stosunku do czasu, naszego planu zajed,
w stosunku do siebie! A przeciez to nie zycie i Swiat nas tak
popedza - to my sami Zle organizujemy swoéj codzienny har-
monogram spraw do zatatwienia. Natomiast cena, ktérg
musimy zaptaci¢ za ten zwariowany pospiech , jest bardzo
duza. Oczywiscie chodzi o stres, nerwowo$C i napiecie.
W konsekwencji rozkojarzony i zestresowany cztowiek
wpada we frustracje, jest rozgoryczony, narzekajgcy. Osto-
biony i wyciehczony organizm jest tatwiej podatny na
rozchwianie emocjonalne, ktére z jednej strony objawia sie
wybuchami ztoéci i agresji a z drugiej depresjq i zniechece-
niem. Ponadto okazuje sie, ze zagonieni ludzie tatwigj
zapadajg na zdrowiu, nie mowigc juz o nerwicach
lekowych, depresyjnych i somatycznych.

Podzele sie z Wami takim moim ,patentem” na
sposdb, aby mie¢ o potowe mnigj stresu w codziennym
zyciu. Jest to nazwana przeze mnie ZASADA 50 %. Chcesz
sie 0 50% mniej denerwowac w zyciu to:

° Wstan o pét godziny wczesnie niz ci sie wydadje, ze
powiniene$

° Miej potowe rzeczy juz przygotowanych wczorqj,
ktére robisz rano

° Zadbaj o to, aby mie¢ komodrke co najmniej w 50%

natadowang, a na niej co najmniej 5 funtow
° Jezeli jedziesz gdzie$ dalej samochodem, migj

2y
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napompowane koto zapasowe, lewarek i klucz do két oraz
50% paliwa w zbiorniku.

o W portfelu miej 50 funtow w gotdbwce, ndjlepiej
» W kréléwkach” ( nie licz na bankomaty po drodze.

° Dolicz do czasu dotarcia, ktéry podaje GPS pét
godziny.

o Na wazne spotkanie, zebranie, lot samolotem bqgd?

poét godziny wczesnie,.

W ktéryms$ z ostatnich numerdw, pisatem o waznej
zasadzie ,,samo-nagradzania”. Mamy prawo a nawet ob-
owiqzek, aby zachowac¢ rownowage psychiczng, do zro-
bienia sobie czego$ tylko dla siebie, kupienia rzeczy ktéra
nam sie podoba ( nie patrzgc na cene). Takg nagrodg
i przyjemno$cig moze by¢ zorganizowanie sobie naszego
wolnego czasu tylko dla siebie. Wytgczamy wtedy komorki,
idziemy na spacer bez celu, snujemy sie bez pospiechu po
matych uliczkach, siedzimy na tawce w parku obserwujgc
chmury i ptaki tak dtugo, jak nam sie podoba ( nie patrzgc
na zegarek). Kto§ moze powiedzied, ze jestem ,mato zycio-
wym” romantykiem (a jest wprost przeciwnie). Twardo stg-
pam po ziemi, tak jak Wy jestem bardzo zajety, ale pracuje
nad wtasnym czasem, i codzienng organizacjg wtasnego
dnia. Wiem, ze nie przychodz to tatwo, ale pamietajmy, ze
rzeczy wazne, d jednoczesdnie przyjemne i wartosciowe
przychodzqg z trudem, wymagajg mozotu i poswiecenia.

Nieubtaganie nadchodzg kolejne $wieta i Nowy Rok.
Jest to wspaniata okazja do refleksji i zyciowego, kolejnego
bilansu. Czesto wykorzystujemy ten okres do ustalenia pew-
nych zmian i nowych postanowien. Niech jednym z nich
bedzie wtasnie zastanowienie sie nad gospodarowaniem
wtasnym czasem.

A skoro juz jesteSmy przy Swietach, to niech mi
bedzie wolno ztozy¢é Wam wszystkim najlepsze zyczenia
bozonarodzeniowe, aby uptynety nam w mitej i cieptej at-
mosferze. Wielu z Was wybiera sie do Kraju, do najblizszych.
Zazdroszcze im troche, bo w tym roku spedzam je tu na
miejscu i to w pracy w oba Swigteczne dni. Trudno, ktos
musil W Swieta obdarowujemy sie hojnie prezentami, ale
pamietajmy, ze to nie muszq byc¢ tylko rzeczy i przedmioty.
RoOwnie wazne jest ciepto, uSmiech, wybaczanie (przy dzie-
leniu sie optatkiem), wzajemne zrozumienie i tolerancja.
A dla tych szczesliwcodw jadgeych do Polski mam propozy-
cje zabrania do kraju pare wartosciowych prezentow stqd,
z Ilandii. Nic nie kosztujq i nie trzeba dopychac¢ do walizek.
Zawiezcie im lokalny zwyczaj wzajemnego pozdrawiania
sie i wymiany uSmiechdw z nieznajomymi mijanymi na ulicy,
zwyczaj ustepowania i utatwiania wjazdu na droge kierow-
com z Ulic podporzgdkowanych i ogdlnego spokoju
i uprzejmosci na drodze w czasie jazdy. Tego w ojczyznie
nam bardzo brakuje.

Iyczmy sobie wzajemnie spokojnego i sympatycznego
spedzenia tego czasu wérdd bliskich , rodziny i znajomych.




14 grudnia 2013 roku Konsul Generalny
Dariusz Adler zaprosit do wigiljinego stotu
przedstawicieli polskich organizacji dziatajg-
cych na terenie Irlandii POtnocne;.

Kolacja odbyta sie w restauracji Belfast
Castle.  Zaproszeni goscie podzielili sie
optatkiem pobtogostawionym przez
Ksiedza Daniela Gtosko, sktadajgc sobie
: Swigteczne zyczenia. W kolacji uczestniczyt
éNozdjeciu Konsul Generalny Dariusz Adler Honorowy Konsul Jerome Mullen
: i Konsul Honorowy Jerome Mullen. . . L. )
: Kolacja przebiegata w mitej atmosferze.

. *
. .
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

» Mam na imie Juliaimam 14 lat.
Mieszkam z Rodzicami w Czesto-
chowie. Nie mam rodzenstwa,
ale ciggle marze o tym by je
miec. Interesuje sie modq i foto-
grafig. Bardzo lubie czytac ksigzki
i co, niektérych moze zdziwic,
lubie sie uczyc:) Uwielbiam jez-
dzi¢ na rowerze, rolkach i nar-
tach. Kocham zwierzeta i nature,
wycieczki gorskie i bieganie boso
po plazy. Mam mndstwo plandw
i marzen m.in. zdobycie Korony
Gor Polski:)”

Z Nowym Rokiem kazdy z nas czyni postanowienia, plany, zo-
dania. Julka w w/w tekscie opisuje swoje marzenia bardzo
realnie i jak na 14- latke bardzo dojrzale. Po $wietach Bozego
Narodzenia w ludziach jest a przynajmniej powinna by¢ po-
trzeba bycia lepszym, niesienia pomocy innym, zrobienia
czegos bezinteresownego dla kogos kto tego potrzebuje. Za-

I tem pozwolitam sobie zamiast tradycyjnego artykutu, zwrd-
POIady Tonp . ci¢ sie do wszystkich czytelnikdw z prosbqg o pomoc dla tej
dziewczynki. Nie ukrywam, ze ta sprawa nie jest mi obca, po-

"‘a n I a Ko n‘ u It.‘l. niewaz Julia jest corkg mojej kolezanki ze studiow.

14-letnia Julia cierpi od 8 miesiecy na rzadki nowotwor ztosli-

depms_;e,nermce,uzal@’lm wy tkanek miekkich i kosci- miesaka mazibwkowego ( sarco-
ma synoviale) Porusza sie o kulach, nie chodzi do szkoty i ma

HDPO(}'WWWW ograniczony kontakt z przyjaciotmi. Pienigdze zbierane dla

Julii sg potrzebne na dtugqg, kosztowng rehabilitacje po ope-

W‘dy "‘mﬁ racji w Stuttgardzie.
Hnmpmbbnymtynm Komitet pomocy dla Julii Janik Bank Millennium

Tel: 079 134 966 71 69 1160 2202 0000 0002 4735 7128

| E-mail a. manka@p. pl Agnieszka Sztajner-lwiriska




Spotkanie z Mikotajem

W tym roku Mikotaj nie zawitat do Polskiej
Szkoty Sobotniej w Craigavon, wiec
dzieci postanowity go odwiedzi¢ w jego
Swietej grocie. Spotkanie z Mikotajem,
Panig Mikotajowq i Elfami byto niesamo-
witg atrakcjg zwtaszcza dla najmtod-
szych naszych ucznidw. Mikotaj sprezen-
towat dzieciom edukacyjne gry planszo-
we czym niezmiernie ucieszyt naszych
milusinskich. Spotkanie z Mikotajem od-
byto sie 7 grudnia 2013 roku w Jethro
Centre Lurgan. Koszty wizyty w catosci
zostaty pokryte przez PSS w Craigavon ze |
srodkow szkoty. Rodzice nie poniesli zad-
nych dodatkowych optat. Podczas spo-
tkania rodzice mogli sie poczestowac
kawq, herbatg a dzieci gorgcqg czekola-
dqg i herbatnikami. W czasie oczekiwania
na spotkanie z Mikotajem dzieci mogty
mito spedzi¢ czas na grach i zabawach.
Dla dzieci byta to zapewne niezapo-
mniana chwila a dla rodzicow doskona-
ta okazja do rozmowy, wymiany poglg-
dow i spostrzezen czyli po prostu spotka-
nie integracyjno - towarzyskie. Zdjecia
z wizyty w grocie mozna obejrzec i po-
brac ze strony

www.polskieni.com/galeria.




Polski Kilub Wedkarski w Irlandil Péinocne]

&) Aktualnosci wedkarskie - Zawody wedkarskie Predator Tour Ireland 2013

Ostatnie zawody w tym roku
odbyty sie 17/11/2013 zorganizo-
wane przez klub wedkarski
»Polish Anglers Northern Ireland”.
Zawody odbyty sie na zbiorniku
pstrggowo-szczupakowym
»The Oaks Fishery” w Strathfoyle.

Punktowane byty szczupaki
a doktadniej - ich dtugosé.
Do zawoddw zgtosito sie dwuna-
stu  zawodnikdéw i punktualnie
o 10:00 rozpoczelismy zmagania.
Pogoda - jak na zamodwienie bez
deszczu i wiatru, temperatura
okoto 10 stopni, wiec warunki do
rozegrania zawodow mielismy ide-
alne. Juz na samym poczgtku ry-
walizacji faworyt wszystkich zma-
gan spinningowych - Andrzej
,Gangu” Petla wyholowat szczu-
paka 75cm jak sie pdzniej okazato
byt to najwiekszy okaz dnia. Za-
wody te byty rozgrywane z todzi,
po dwdch zawodnikow
na tédz. Tomasz Rzonca
petnit role sedziego, a je-
go zadaniem byta
pomoc zawodnikom przy
mierzeniu ztowionych ryb
i obserwowaniu aby za-
wodnicy trzymali dystans
od todz sgsiedniej. Do
walki o zwyciestwo wtg-

Li]
=~ g
TR gy

L

ik

WOr oS

czyli sie jeszcze Wiestaw Nowicki,
Jacek Januszewski, Stawomir Za-
jgc, Julian Dabioch, Pawet Ci-
chonski i Artur Bojczewski, ale An-
drzej dos¢ szybko rozwiat wszelkie
watpliwosci  kto jest najlepszy
w spinningu. W sumie ztowionych
zostato 16 szczupakdw, wiec
mozna $miato powiedzie¢, ze
byt to udany dzien.

Klasyfikacja koncowa zawodow:

1 - Andrzej Petla
2 — Stawek Zajgc
3 — Jacek Januszewski

Jak wida¢ pierwsze dwa miejsca
przypadty ekipie Fishing NI co po-
twierdza, ze chtopaki znajg sie na
tym rzemiosle naprawde dobrze.
Nalezy rowniez dodac, iz Stawek
wygrat z Jackiem jedynie o 2cm
co Swiadczy o wyrbwnanym po-

e [
A, S
Noﬂh{m Tels

S o

ziomie zawodnikéw i o wielkich
emocjach ktére towarzyszyty nie-
dzielnej rywalizacji do samego
konca.

Dziekujemy wszystkim za przybycie
i zapraszamy na kolejne spotkania
nad wodgq z Polish Anglers N.I.

Wiecej szczegdtow i zdjec z nie-
dzielnych zmagan znajdziecie na
naszym FORUM -
http://forum.polishanglers-ni.pl/
viewtopic.php?
f=88&t=2775&start=20

Redakcja Polish Anglers Northern
Ireland




*

wielka orkiestra
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Planowane imprezy:

12 stycznia 2014 roku od godziny 13.00 do 21.00. Koncert Lurgan Town Plaza. W pro-
gramie: wystep polskich i lokalnych wykonawcow, spotkanie z z-ca burmistrza miasta
Craigavon Radnym Colinem McCusker, spotkanie z Jerome Mullen Honorowym Kon-
sulem RP w Irlandii Potnocnej, grill, kawa, herbata a przede wszystkim wspaniata zaba-
wa. Dofacz do nas i wspomdz Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Czekamy na Cie-
bie!

12 stycznia 2014 roku godz. 10.30 do 15.00. Grosvenor Community Centre, 2 Genoa
Str. Belfast Bti2 5bg. W programie mecze towarzyskie pitki siatkowej pomiedzy PVC
Eagles a Semafor Newry, oraz pomiedzy PVC Syrena a Semafor Newry . Czyli rozgryw-
ki mezczyzn i kobiet. Dodatkowo sportowe atrakcje dla dzieci. Spedz mito czas na
sportowych aktywnosciach i wspomdz Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy. ZAPRA-
SZAMY!

12 stycznia 0 godz 11:30 Ormeau Park, Orangefield Lane ,Belfast BT5 6AH , pojedynek
KP Sparta Belfast kontra mitosnicy pitki noznej. Kazdy mile widziany. Serdecznie za-
praszamy rodziny z dzie¢mi. Badzcie z nami i wspomozcie Wielkg Orkiestre Swigtecz-

Zbiorki funduszy na terenie zamknietym:
11 stycznia 2014 roku PSS Belfast

11 stycznia 2014 roku PSS Derry

11 stycznia 2014 roku PSS Craigavon.

Nie badz obojetny. Wspomoz stuszny cel i dotacz
do nas. Zorganizuj impreze otwartg lub zamknie-
ta zbiorke funduszy na swoim terenie.

Kontakt agnieszka@polskieni.com

Organizator sztabu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy na terenie Irlandii Potnocnej Polskie NI
Siec Spoteczna oraz Naczelny Polskiego Magazy-
nu serdecznie dziekuja
wszystkim ludziom dobre;
woli i otwartego serca za
przytaczenie sie do akgji.
Jestescie WIELCY!!!!



mailto:agnieszka@polskieni.com

M:ET ASSIST

Futsal - Halowy Turniej Pitkarski 1l POLONIA CUP !

01 grudnia 2013 r., odbyta sie juz frzecia edycja halowego furnieju pitkarskiego Polonia Cup, zorganizowanego przez
Sport Association Polonia NI. Impreza odbyta sie, jak co roku na Shankill Leisure Centre w Belfascie. W turnieju wziety
udziat tylko polskie druzyny w tym dwie z Dublina. Niestety z roku na rok Turniej cieszy sie coraz mniejszg popularno-
scig wérdd polskiej spotecznosdci dlatego w przysztym roku zorganizowanie tej imprezy stoi pod znakiem zapytania.
Turniej byt rozgrywany w systemie kazdy z kazdym. Zwyciezcqg turnieju zostata druzyna Iniemamocni Dublin, drugie
miejsce zajeta druzyna Magic Dublin, trzecie Clady FC, a czwarte FC Dungannon. Najlepszym strzelcem turnieju zo-
stat zawodnik druzyny Iniemamocni Stawomir Huk, strzelec 8 goli, natomiast najlepszym bramkarzem turnieju zostat
wybrany Marcin Malecki z tej samej druzyny. Obaj zawodnicy otrzymali pamigtkowe statuetki, pitki oraz dyplomy.
Natomiast trzy pierwsze druzyny otrzymaty oryginalne pamigtkowe puchary i dyplomy oraz zwyciezca dodatkowo
komplet medali, oraz pitke halowq.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat oraz wspaniatg gre i atmosfere.

% FUTSAL TOURNAMENT T

l

Andrzej Lewinski




Newry and Mourne News

- Over a hundred children from Poland, Li-
thuania Latvia and Slovakia.

- Over a hundred parents acompanying
them

- Real Show

Alan z mamg - najmtodszy uczestnik zabawy.
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Nikola, Nadia i Wiktor

—4?’ t N

Oj nie kazdy miat odwage spojrze¢ na
Mikotaja

la Lis
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Centrum

Pomocy

Mniejszosciom Narodowym

33 OFMDFM

Office of the First Minister and

Deputy First Minister

www.ofmdfmni.gov.uk

Centrum Pomocy Mniejszosciom Narodowym znajduje si¢
w budynku Urzgdu Miasta Newry pod adresem Bank Parade ,
Newry, BT35 6HR

Centrum oferuje :

- kompleksowe doradztwo i wsparcie dla mniejszosci etnicznych

- pomoc w wypelnianiu formularzy

- udziela informacji na temat prawa pracy, dostepnych rodzajow
zasitkow, szkolnictwa, opieki zdrowotnej, spraw mieszkaniowych
i innych

- kieruje do odpowiednich instytucji

- kontaktuje z prawnikami

- organizuje spotkania informacyjne

Wsparcie mozna takze uzyska¢ w Centrum Seashell, Newcastle
Street, Kilkeel w kazdy pierwszy piatek miesigca od 14.00 do
16.00 oraz w Lir Dom, Dungormley Estate, Newtownhamilton
w dwa czwartki w miesigcu od 10.00-13.00

Kontakt: Artur Kmiecik: ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,
tel. 028 30252544

Ethnic Minority Support Centre
Centrum Pomocy Mnigjszosciom

Laprasza Wszystkich na
Kursy Jezyka Angielskiego

zZ ilandzkim i polskim nauczycielem

English classes starting again
for parents (with creche)
on Monday,

January 13th

2014 Chcesz IN9¢

1quW°“ :
ZAPRASZAM N

Godziny otwarcia:
Poniedzialek, sroda:
09:00 - 17:00

Wtorek:

14:00 - 17:00

Czwartek: 14:00 - 22:00
(po uzgodnieniu terminu)

Newry and Mourne Ethnic
is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides .
a comprehensive advice and support service for ethnic m&
nor ity residents of the District on issues such as rlghts
access to services, benefits etc. The Centre also arranges
information sessions and regular advice clinics in partner:
ship with Citizens Advice Bureau and Northern Ire ar
Housing Executive.

Minority Support Centre

Contact: Artur Kmiecik: e Ah
ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk, REk 5 22
A'k‘k’l

tel.028 30252544

s

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: 028 3025 2544
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M O Sw -‘ AT! 21 Styczen - DZIEN BABCI
22 Styczen - DZIEN DIIADKA

Dzien Babci to najbardziej wyjatkowy dzien w roku.
Przygotuj dla babcii dziadka najlepsze zyczenia
z okazji ich Swieta i spraw, by poczuli sie wyjgtkowo.

Niechaj dziadzio z babunig tak nam dtugo zyjq,
P&ki komar i mucha morza nie wypijg.

A ty mucho, ty komarze, pijcie wode powaoli,
Niech sie dziadzio z babcig nazyjg do woli.

Babcia jest jak dobra wrdzka, co otwiera bajkom drzwi,
Bo gdy ktadzie nas do tdézka potem mamy piekne sny.
Babcia wszystko robi dla nas, z jej pomocy kazdy rad.
Babcia strasznie jest kochana, wiec niech zyje nam sto lat!

Dzi§ naszemu dziadkowi zyczenia ztozymy,
W matqg paczuszke serduszko wtozymy,

| wiemy, ze bardzo bedzie sie cieszyc,
Kiedy zobaczy, ze do niego spieszymy,
Nasz dziadek najlepszy jest
w Swiecie,

Wszystkim wam powiem
bo wy nie wiecie,

My naszego dziadka
najmocniej kochamy,

| Sciskamy za szyje,

Niech bedzie zdrowy

| sto lat nam zyje!




O dwunastu miesigcach
Janina Porazinska

Byta w chacie gospodyni. Miata cor-
ke i miata pasierbice.(...) Pasierbica
zawsze miata gtéwke gtadko przy-
czesanq, liczko umyte, sukienke,
cho¢ biedniutkg, ale czystg. Corka
byta roztargana, czesto nieumyta,
a jak jej sie spddniczka ubtocita,
to w takiej szargulicy wcigz chodzita.
Ludzie na pasierbice mowili: tadnius-
ka; na coérke mowili: brzydulicha.
Wiec macocha pasierbicy strasznie
nie lubita. Tak umyslita sobie:
+Pozbede sie jej, do lasu jg wysle,
niech ta gdzie w boru usmiertnie”.
Nadszedt grudzien. (...) Wota maco-
cha pasierbice i méwi:

— |dZ mi zarutko w las i nazbierqj fiot-
kéw. Jak ich nie nazbierasz, to sie tu
nie pokazuj, bo cie do izby nie wpusz-
cze.(...)

— A kajzesz ja tera skoro$ zimy fioftki
najde?

— Szukaqj se, kedy chcesz, a ja swojej
woli nie odmienie. Abo dzi§ do wie-
czora fiotki przyniesiesz, abo sie nie
pokazuj w chatupiel

Rzucita sierocie do sieni koszyk i izbe
na skobel zawarta. Ha, cbz byto ro-
bi¢. Zaodziata sie dziewczyna chusci-
Nng, na bose nogi wzieta chodaki
i poszta w las. Najciezej byto is¢
otwartym polem, bo wiatr tu hulat,
szarpat i w oczy $niegiem uciskat — ale
w lesie juz byto przyciszniej. (...) Idzie
dziewczyna i idzie lasem, a wcale nie
rozumie, gdzie tu mozna fiotki znao-
lez¢. (...) ,Pewnie zgine albo z mrozu,
albo z gtodu, albo od wilkdw. {...)
Dobry kawat juz lasem uszta, az tu
widzi — ogiehn sie pali, a dookota
ognia dwunastu chtopdw siedzi.
+A moze to zbdjcy? I15¢ tam? Nie is¢e”
Ale poSmiatkowata sie i ku siedzgcym
idzie. A jak podeszta blizej — rozezna-
ta, kto fo.

Rzekta dobre stowo — odpowiedzieli
jejipytaja:

- Ktéry tez z nas najbardziej ci sie po-
doba?

A sierotka Smiato:

— Wszyscyscie piekni, boscie wszyscy
potrzebni.

Spojrzeli bracia po sobie, spodobata
im sie taka grzeczna mowa. Az pyto-
a:

— Po co$ tu przyszta dziewczynko?

- Macocha kazata mi fiotkdw nazbie-
rac, ale kajich ta zimq szukac!

— E, nie frapze sie, moze i znajdziesz.
Usiadt Kwiecien na miejscu Grudnia.

Zaraz $nieg zaczat topnied, az sie po-
robity rozcieki, ale te i od razu w grunt
wsigkty. Co bliskie jarzebiny, brzozy
i leszczyny pokryty sie listkami, zaziele-
nity sie jagodowe, bordwkowe
krzaczki, a ptaszeta zaczety po wio-
sennemu $piewad.(...)

- |dzze, sierotko, za te pierwszg sosne,
fiotkdw poszukai.

|dzie dziewczyna, patrzy... a tam az
modro od kwiecia!

Przypadta na kolana, rwie, rwie...pdt
koszyka narwata. Przykryta je mchem,
zeby nie zmarzty. | wrocita do ogniska
Kwietniowi podziekowac.

- Idzze w spokoju do domu. A jak be-
dziesz zndw w potrzebie, przybiezqj
do nas.

(...)Ustyszata macocha, ze dziewczy-
na wchodzi do sieni, tak wyszta z izby
i wota:

— Jesli nie masz fiotkdw, to wynochal
— Mam, mam, patrzcie jeno! - wota
dziewczynka z radoscig i stawia ko-
szyk na stole.

Przyskoczyta do koszyka matka i cor-
ka. Odgarniajg mech — a tu w izbie
zapachniato jak w ogrodzie wiosng!
Wytrzgsnety koszyk — a tu na stole ca-
ty kopczych $wiezutkich kwiatow! |...)
— W lesie byty?

- W lesie.

Minety trzy dni, mrdz jeszcze bardziej
sie nasilit, wichry jeszcze sie bardzigj
rozsrozyty — a macocha mysli: ,Za
pierwszym razem nie udato sie, moze
za drugim sie uda”. | wota do sieroty:
— Biegaj mi zaraz w las i nazbieraj tam
poziomek. (...) A jak ich nie najdziesz,
to nie wracaj!

Indw sie dziewczyna okrecita swq
podartg chuscing, wzieta na bose
nogi chodaki i poszta. Mysli sobie:
,Pojde do Miesiecy, moze mnie i te-
raz poratujq. (...)Idzie, idzie... wichry
ja szarpiq, mrdz na wylot jg przejmuje.
Kazda kosteczka w niej z zimna sie
trzesie. Ale jako$ do lasu doszta, do
dwunastu braci dobrneta. Powitata
ich, odpowiedzieli.

| Grudzieh mowi:

- To ty, dziewczynkoe Co&z teraz
chciatabys miec¢?

Wstydzi sie sierotka swej zuchwatosci,
ale céz ma poczgcé! Wiec niesSmiato

szepce:
— Poziomek bym chciata... pieknych,
dojrzatych...

— To sie zrobi... to sie zrobi... — Mowi
Grudzien.

Dzwignat sie ze swego siedziska, a na
jego miejsce przyszedt mtody Czer-
wiec.

| raz-dwa-trzy... dookota $nieg stajat,

drzewa zazielenity sie(...)

—ldzze, sierotko, za te sosne, poszukai.
Idzie dziewczyna, a na polanie za
sosng az czerwono od poziomek! Jak-
by tu kto caty wér koralikdw rozsypat!
Dopieroz zaczeta zbiera¢ a do
dzbanka sypad! (...)Zerwata lis¢ pa-
proci, dzbanek nakryta, wilczym ty-
kiem okrecita i z wielkg radosciqg po-
szta Czerwcowi podziekowad.

- |dzze, sierotko, spokojnie do domu.
A jak bedziesz czego poftrzebowata,
to przyjdz tu do nas.

Idzie dziewczyna do domu i, tak jak
za pierwszym razem, wcale jej nie
zimno i dzbanek nie ciezy, i droga
niedaleka. (...)Ustyszata macocha, ze
dziewczyna wchodzi do sieni, tak wy-
szta zizby i wota:

— Jedli nie masz poziomek...
(...)Postawita sierota dzbanek na sto-
le, paprociowe liscie zdjeta, a tam
poziomki jedna w jedng duze jak wi-
Snie, a dojrzate, az sok sie z nich rosqg
wytacza. (...)JNa wieczerze matka
z corkg poziomki zjadty, sierocie nic
nie daty. Znéw mineto kilka dni. Go-
spodyni mysli: ,,Gtupia  bytam, ze
chciatam fiotkdw, ze chciatam pozio-
mek. Kwiatki zwiedty i nie ma nic; po-
ziomki sie zjadto i nie ma nic. Tera ka-
ze sierocie przynie$¢ z lasu talardw.
(...)Wiec mowi do sieroty:

— Le¢ mi do lasu i przynie$ talardw.
Coby byty ciezkie, ze szczerego sre-
bra. Jak ich nie najdziesz, to sie tu nie
pokazuj!

Zabrata sie sierota i znéw idzie, i zndw
przed bra¢mi Miesigcami staje.

— Talaréw kazali macocha przyniesc.
Coby byty ze szczerego srebra.
Podumat Grudzien, az mowi:

— Przychyl sie i wez sobie wegielkdw
z ogniska.

Nie Smie dziewczyna odmodwicé, ale
strasznie sie boi, ze jej te wegielki dziu-
re w zapasce wypalg i macocha jg
za to ukarze. A jakzez przyjdzie z we-
glami, skoro miata talardw przy-
nie$cl... Widzi grudzien, ze dziewczy-
na waguje, tak powiada:

Nie bdj sie, nabierz wegielkdw. A jak
jeszcze macocha cie wysle, to juz do
niej nie wracaj, u nas ostan. W naszej
zagrodzie bedziesz mieszkata, gospo-
darke nam bedziesz prowadzita.

Dziewczyna kupke wegielkdw




czerwonych, zarzgcych nabrata, podziekowata i wraca.
(...)Weszta do sieni, a macocha wota:

— Masz talary?! |(...)

Nie $mie sierotka o tych wegielkach powiedzie¢ - boi
sie. Milczkiem do nalepy podchodzi, a serce w nigj
mdleje ze strachu. Wytrzgsa z zapaski... A tu brzdek,
brzdek, brzdek... srebrne talary na nalepe lecq i dzwie-
czq, i btyszczq, aze w catej izbie pojasniato. Rzucita sie
macocha z cérkg! Talary zagarniajg, ogladajqg, liczq...
(...)I na sierote obie:

- Tyle$ jeno przyniostal A kaj masz wieceje (...) Le¢ zaraz
i wszystkie przynies!

Zaodziata sie sierota w swq starg chuscine i poszta w las,
i wiecej nie wrocita. Do dwunastu braci Miesiecy na stuz-
be przystata. Czeka macocha do pdinej nocy. Czeka
caty ranek, caty dzieh i zndw caty wieczér. Pasierbicy
nie widac. Tak-ci powiada do swojej corki:

— Nie wiadomo, co sie stato z pasierbicg, moze w polu
zamarzta na Smierc. To tera ty pdjdziesz.

— Matko, chcecie, cobymiija przepadta?

— Nie bgdz gtupia! Tamta co na sobie miata? Letniczko-
wq sukienke i chuscine. A ciebie zaodzieje w wetniak,
w kozuch, w buty po kolana. Nie bdj sie, ani poczujesz
zimna. (...) Potrafita tamta, potrafiszi ty.

— Przecie! Potrafie. Jeszcze wiecej przyniose.

- Wezze na talary w jedna reke torbe, w drugg garnek,
a na plecy jeszcze woreczek. No, nadzwigasz sie, ale idz
se powolutku, odpoczywai. (...)

(...)Przeszta coérka pole, weszta w las. Ciepto jej, wesoto.
Idzie a rozglgda sie dookota, gdzie to te talary lezqg.
O, cos tam sie w lesie jarzy, migocel...

Biegnie dziewczyna, az sie o mate Swierczki Sniegiem
przysypane potyka i przewraca! Przybiegta! Patrzy, a to
ognisko sie zarzy, a dookota ognia dwunastu braci siedzi
Poznata, ze to bracia Miesigczkowie.(...)

— Dzien dobry, dziewczynko! A moze nam powiesz, kto

my jestedmy?2! — Zawotat wesoto Grudzien.

A corka ze ztosciq:

— Ten tu Marzec - ktapie wargg jak starzec. A ten Maj -
tylko mu kij zebraczy daj. A ten Luty — Ma ko$lawe buty.
Stary Grudzieh — najwiekszy lenl...

| tak dtugo jeszcze urazliwie Miesigczkom przygadywata.
Az sie bracia rozgniewali. Podnidst sie Grudzien, a na
jego miegjsce usiadt Luty. | dopiero jak nie zacznie sie sro-
ga zimal Mréz scisngt nagle taki, ze az drzewa zaczety
huka¢. Podnidst sie wicher, pochwycit tumany $niegu
i rozhukat sie zamieciq.

Mysli cérka: |, Trzeba mi do domu uciekac!” Ale drogi po-
wrotnej wcale znalez¢ nie moze. To w te strone biegnie,
to w tamtqg. Ognisko z oczu stracita. A tu bér coraz ge-
Sciejszy, a tu mrdz coraz okrutniejszy, a tu zaspy coraz
wieksze. Brnie juz po kolana, sity traci, sennos¢ jg ogar-
nia... Az i umarzta na $mierc.

R 1.W nim poziomki.
: 2. Wystata pasierbice do lasu.
E 3. Komu dziekowata pasierbica za poziomki?
4. Dziewczyna przyniosta w nim kwiaty.
E ! 5. Srebrne monety.
’ 6. Jakie kwiaty kazata przynies¢ macocha?
B 1l 1
< L — q
W tabele powyze] wpisz ;
nazwy miesiecy we wtasciwe] ¢
kolejnosci. !
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Psychotest - Czy nadszedt czas na zmiany?

Czasami frzeba co$§ w swoim zyciu zmieni¢, aby nie popas¢ w antytworczg
stagnacje. Czasami moze sie zdarzy¢, ze jesli nie dokonamy tych zmian,
to zamiast lepiej bedzie dziato sie coraz gorzej. Sprawdz czy u ciebie nadszedt
czas na zmiany. Odpowiedz sobie na pytanie: jaka jestem, jaki jestem.
To jest Twoja psychozabawa. Poznagj siebie i dowiedz sie czy w twoim zyciu

nadszedt czas na zmiany...

1. Czy jeste$ zadowolony z zycia?
a) nie...1

b) 50/50...3

c) tak...5

2. Czy masz kogo$ komu mozesz zdra-
dzi¢ swoje tajemnice?

a) nie...1

b) nie lubie sie zwierzac...3

c) mam ftakqg osobe...5

3. Czy jestes zakochany?

a) nie...1

b) mozna tak powiedzie¢...3
c) tak...5

4, Czy jeste§ zadowolony z twoich
finanséwe

a) zdecydowanie nie...1

b) mogtoby by¢ lepig;...3

c) raczej tak...5

Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty

Nadszedt ten czas kiedy powinienes
wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu. Test
nie odpowiada na pytanie co musisz
zmieni¢. Ten problem musisz sam
zdiagnozowac, a nastepnie przyjgé plan
dziatania i konsekwentnie go realizowac.
Jezeli tego nie zrobisz twoja frustracja
bedzie sie pogtebiata i bedziesz wpadat
W coraz gtebszy zyciowy dot, z ktérego
coraz trudniej bedzie ci sie wydostac.
Przestan sie bac i chwy¢ byka za rogil
To jest twdj czas na zmiany!

5. Czy dobrze sypiasz?
a) nie...1

b) réznie bywa...3

c) tak...5

6. Czy boisz sie fego co moze nasta-
pic jutro?

a) tak...1

b) czasami...3

C) nie, nigdy...5

7. Czy jeste§ zadowolony ze swojej
pracy?

a) nie lub jestem bezrobotny...1

b) nie jest Zle...3

c) zdecydowanie tak...5

8. Czy denerwujq cie sukcesy innych
ludzi?

a) czesto...1

b) rzadko...3

c) nigdy...5

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow

Nie jest tak, ze musisz w swoim zyciu
wszystko diametralnie zmieniaé, ale sq
sprawy z ktérymi najwyzszy czas sie upo-
ra¢. Na razie udajesz, ze to co cie dreczy
nie jest fak wazne lub po prostu starasz
sie o tym nie mysle¢. Problemy majq jed-
nak to do siebie, ze lubig sie nawar-
stwia¢, a niezredlizowane potrzeby
powodujg coraz wiekszg frustracje. Naj-
waznigjsze jest jednak to, ze to co powi-
niene$ zmieni¢ mozesz na razie uczynic
w sposdb bezkonfliktowy. Nadszedt czas
na niewielkie zmiany. A moze wieksze?

9. Czy odpoczywajgc robisz to co
lubisz?

a) nie...1

b) roznie bywa...3

c) tak...5

10. Czy mozesz powiedzie¢ o sobie,
ze jeste$ "wolnym cztowiekiem'2

a) nie....1

b) trudno powiedziec...3

c) tak....5

Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow

Wszystko wskazuje na to, ze w twoim
przypadku nie nadszedt czas na zmiany.
By¢ moze dzeje sie tak dlatego, ze nie
czekasz az to co powinno by¢ zmienione
zmieni sie samo. Na biezgco rewidujesz
aktualny stan swojego zycia i robisz
wszystko, aby twoje pragnienia i proble-
my nie nawarstwiaty sie. Z jednej strony
jest to postawa bardzo korzystna dla
ciebie, ale czasami myslgc o sobie
zapominasz o Dbliskich ci ludziach.
Czas na zmiany? Nie! Jeszcze nie!
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Wchodzi

babcia do autobusu

z wielkim koszykiem

ka? -

- Nie, gwozdzie.

Panowie uwaga na
- O, babcia wiezie na targ jajecz-
pyta jeden z podréznych.

Za odjezdzajgcym pociggiem biegnie stara
babcia z olbrzymimi bagazami i krzyczy:
- Panie Jezu, pomdz mi abym zdazyta!
Nagle babcia sie przewréci’ra i mowi:

Jedzie autobus i wsiadaja do niego dwie
starsze panie. Jedna z nich pyta:
- Czy ten autobus jedzie do Poronina?

Tak odpowiada kierowca.
- Ale czy na pewno? - dopytuje sie babcia.
- Na pewno - méwi ze spokojem w glosie

wota: kierowca.
jajecka. - Ale czy tak na pewno do Poronina? - nie
daje za wygrang babcia.
- Nie, kurcze do Nowego Jorku - odpowiada

kierowca.

- A przez Poronin?

Siedzg dwie babcie w tramwaju i rozma-
wiajg ze sobg. Do tramwaju wsiada skin.
Jedna babcia ustepuje mu miejsca i méwi
do drugiej:

"Biedny chtopak nie dos¢, ze po chemiote-
rapii to jeszcze w butach ortopedycz-
nych".

Przychodzi babcia do urzedu skarbowego,
ztozy¢ PIT. Urzedniczka sprawdza i méwi:
- Wiasciwie wszystko jest dobrze tylko
brakuje Pani podpisu, na to babcia: ale jak
ja mam sie podpisa¢?

- No tak jak sie Pani zawsze podpisuje.
Babcia bierze dlugopis i pisze: Catuje was
goraco babcia Aniela...

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej Smiejesz sie do dzis gdy tylko jg wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj | napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dla catej rodzing
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Zdrowa dieta
ratunkiem po Swietach.

Swieta minety pod znakiem kulinarnej 4 _
rozpustye Strajkujgcy zotgdek przypomi- <4
na kamien a figura niebezpiecznie sie
zaokrgglita? Oto sposdb na poswigtecz-
ne odtrucie. Ta zdrowa dieta nie
wymaga specjalnego wysitku, a pozwoli
szybko wrdéci¢ do normy.

Po trawieniu mnogosci ciezkostrawnych pokarmow
zotgdek ma prawo czuc sie przecigzony. A po
spozyciu uderzeniowe] dawki kalorii ciato miato
prawo sie zaokrqglic¢... Lekka dieta pomoze szybko
wréci¢c do normy.

Gtlodowka? Zapomnij!

Przejscie ze stanu obzarstwa do stanu gtodowania
tylko zafunduje uktadowi frawiennemu dodatkowy
szok. Po ciezkiej pracy trawienia kapusty, ciast
i ttustych mies organizmowi przyda sie odtrucie
z toksyn i dawka zdrowych wartosci odzywczych.
Dlatego dietetycy odradzajg poswigteczne
gtodowki. Co w takim razie robic?

Po pierwsze: pij.

Duze ilosci ptynéw to podstawa Swigtecznego
odfrucia. Pij ptyny w postaci niegazowanej wody
mineralnej i roznego rodzaju herbat. Szczegdinie
odfruwajgce wtasciwosci ma herbata  zielona
i czerwona. Wybierz ulubiony smak, utatwi to rezy-
gnacje z dodawania cukru.

Po drugie: jedz ptynnie

Ptyny podczas odtruwajgcej diety powinny zago-
sci¢ nie tylko w szklance i kubku, lecz réwniez
w salaterce i na talerzu. Wsrdéd dziennych positkdw
koniecznie znajdz miejsce na napoje mleczne
w postaci kefirow i jogurtow (wybierz te naturalne,
bez dodatku cukrow!). A w ramach obiadu czy
lunchu zjedz zupe.

Po trzecie: jedz mato, ale czesto

Minimum piec¢ niewielkich positkéw w ciggu dnia —
oto zelazna rada kazdego dietetyka na wyszczu-
plenie sylwetki. Przemiana materii przyspiesza
a organizm nie buduje tak niepozgdanych przez
nas ,zapasdéw". Takim lekkim positkiemm moze byc¢
Sredniej wielkosci jabtko czy maty jogurt naturalny.
Ale uwaga: $niadanie to podstawal Pierwszy posi-
tek w ciggu dnia powinien zapew-
nicuczucie sytosci.

Oszukuj swoj organizm

Nietadnie oszukiwac, szczegdlnie, jesli oszukujesz
samq siebie. Ale wyzszy cel w postaci zdrowia
i pieknej sylwetki powinien rozgrzeszy¢ mate ktam-
stewko. Pij duzo przed positkami - zjesz mniej.
Doktadnie przezuwaj kazdy kes. Zamien sztucce
i naczynia na mniejsze — maty widelec czy tyzka
spowolni proces jedzenia i pozwoli bardziej sie na-
sycic. Niewielki talerz optycznie ,,powiekszy” porcje.

Irezygnuj z poswigtecznych ,zapasow”

Zapewne w loddwce czekajqg jeszcze ostatnie Swig-
teczne przysmaki. Zrezygnuj z nich, lub przynajmniej
ogranicz ich konsumpcije. Kilkudniowa kapusta to
jeszcze wieksze wyzwanie dla zotgdka, niz Swieza.
A jedzenie ciast w duzej ilosci nie odejmie ci kilo-
gramow przed sylwestrem. Takim swigtecznym cia-
chem mozesz na przyktad podzieli¢ sie z kolegq lub
znajomym. Ty zjesz mniej, a komus sprawisz radosc.
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Co nowego w UK?

Plongcy zamachowiec w Belfascie.
Policja w Ilandii Potnocnej poszuku-
je niedosztego zamachowca, ktdry
probowat wnies¢ bombe zapalajg-
cq do jednego ze sklepdw w §rod-
miesciu Belfastu. Zamiast jednak za-
stawi¢ putapke, zamachowiec
wpadt w nig sam.

- Ten cztowiek wszedt i nagle buch-
nety z niego ptomienie. Wybiegli-
smy ze sklepu, a potem okazato sie,
ze chowat pod ptaszczem bombe
zapalajgcg, ktéra niespodziewanie
wybuchta - moéwit BBC pracownik
sklepu, w ktérym doszto do zdarze-
nia. Zamachowiec w ptongcym
ubraniu rzucit sie w gesty ftum na
ulicy handlowej Belfastu i Slad po
nim zagingt. Policja poszukuje okoto
40-letniego mezczyzny, ktéry musiat
odnies¢ powazne oparzenia.
Lastepca komendanta policji w Bel-
fascie, Will Kerr powiedziat BBC:" Wie
-dza techniczna, jakg majg ci ludzie
budzi nasze powazne obawy. Ale
obawiamy sie tez, ze mamy do czy-
nienia z nowqg generacjg republi-
kanskich aktywistéw i terrorystow,
ktérzy sq zdecydowani prowadzi¢
dalej te kampanie."

W zeszty pigtek, rowniez w Belfa-
scie, niewielka bomba wybuchta w
dzielnicy pubdw i restauracji Cathe-
dral Quarter. A w koncu listopada
czesciowo eksplodowat 60 kilogra-
mowy tadunek wybuchowy w sa-
mochodzie przed galerig handlowqg
w miescie.

(NZ) Onet

Chcesz zasitek? Najpierw zdaj test
z angielskiego.

Chcesz zasiteke Najpierw zdaj test z
angielskiego. Od imigrantdw bedzie
wymagana znajomos$¢ angielskiego
— tak dobra, aby zdaé test kwalifiku-
jacy do przyznania $wiadczenh so-
cjalnych. To nowy pomyst ministra
laina Duncana Smitha.

- Wszyscy imigranci powinni wyka-
zac¢ sie znajomoscig angielskiego na
"rozsgdnym poziomie", a jesli ich po-
ziom znajomosci tego jezyka bedzie
stabszy, powinni by¢ wykluczeni
Z grona ubiegajgcych sie o benefity
— uwaza minister lan Duncan Smith.
Mdbwigc "wszyscy" Smith ma na mysli
te osoby, ktére ubiegajqg sie o zasitki

Zwigzane z bezrobociem i pracag.
Imigranci majg by¢ pytani przez
urzednikdw o ich jezykowe umiejet-
nosci w celu okreslenia stopnia ba-
riery jezykowej przy poszukiwaniu
zatrudnienia. Bardziej rygorystyczny
test obejmowatby juz okoto 100 in-
dywidualnie dostosowanych pytan.
Wtasciwe odpowiedzi bedq prze-
pustkg do mozliiwosci ztozenia wnio-
sku o pomoc socjalng.
Przedstawiciele ministerstwa pracy
i emerytur podkredlaja, ze po raz
pierwszy imigranci bedqg musieli po-
starac sie i vuaktywni¢ — czy to po-
przez znalezienie pracy i unikniecie
starania sie o zasitek dla bezrobot-
nych, czy to poprzez nauke jezyka
angielskiego. Minister lan Duncan
Smith nie traci czasu i juz w tym tygo-
dniu nowe zasady festowane sqg
w wybranych urzedach pracy w An-
glii, Szkociji i Wdalii. Z pewnoscig czeka
go jeszcze rozprawa z urzednikami
z Brukseli, ktérzy mogg takie pomysty
uznac za niezgodne z zapisami unij-
nych traktatéw.

- Mamy prawo oczekiwaé od imi-
grantéw, ktdrzy zamierzajq pozostac
tu dtuzej, rozsgdnej znajomosci na-
szego jezyka. Ta umiejetnosc jest
przeciez kluczowaq, jesli chodz o po-
szukiwanie pracy i utrzymanie za-
frudnienia. Pozwala tez w petni
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Dlatego tez zaostrzylismy test dla
imigrantow ze statym miejscem za-
mieszkania. Spodziewamy sie, ze nie
spodoba sie to Komisji Europejskiej,
pewnie bedqg chcieli skierowac
sprawe do frybunatu. Jestem jednak
zdeterminowany walczy¢é o to do
kohca. Znajomos¢ podstaw jezyka
to nie tylko element testu, ale takze
kluczowa droga dla imigrantéw do
petnienia petnej roli w naszym
spoteczenstwie i przyczyniania
sie do dobrej kondycji gospodar-
czej — ttumaczy minister.

Z najnowszych danych wynika,
ze na Wyspach okoto 5,6 min
oséb w wieku produkcyj-
nym pobiera $wiadczenia socjal-
ne. Prawie 400 tys. z nich to imi-
granci. Od 2008 roku ich grono
wzrosto o 100 tys. oséb. Nowe
zasady ubiegania sie o $wiad-
czenia socjalne oznaczajg prze-
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de wszystkich wiekszy stopnien skom-
plikowania catego procesu — poza
wspomnianym testem z jezyka, do-
chodzg tez informacje na temat
srodkdw podjetych w celu osiedle-
nia sie w UK, dostarczenia szczegod-
tow na temat sytuaciji mieszkaniowe
i rodzinnej, a takze powigzan z kro-
jem rodzinnym. - Wnioskodawcy mu-
sieliby dostarczy¢ tez wiecej dowo-
déw na to, ze robig wszystko w swo-
jej mocy, aby zdoby¢ prace - doda-
je Smith.
(mkw)

Onet.

Irédto: MojaWyspa.co.uk

Rzad "doptaci" nam 50 funtéw za
energie?
Sam brytyjski premier przyznat nie-
dawno, ze obywatele Zjendoczone-
go Krélestwa wydajg za duzo na
rachunki. Teraz postanowit cos$ z tym
zrobi¢ i wtasnie ogtosit plan redukciji
kosztow energi.

David Cameron chce pomdc swoim
obywatelom poprzez ograniczenie
zielonych podatkdéw, przez ktdre
sredni rachunek za energie jest
obecnie o 112 futnébw wyzszy. Rzqd
chce m.in. zmniejszy¢ o potowe na-
ktady na finansowanie zielonego
projektu Energy Company Obliga-
tion Scheme - donosi Sky News.
Ceny energii staty sie ostatnio jed-
nym z gtdwnych tematéw politycz-
nej debaty w Wielkiej Brytanii.
We wrzesniu przywddca opozycyjnej
Parti Pracy Ed Miliband zapowie-
dziat, ze laburzysci zamrozg ceny
gazu i elekirycznosci do roku 2017
i przeforsujg reforme brytyjskiego ryn-
ku noénikdw energii, jesli wygrajq
wybory w maju 2015 .

(op) Zrédto: londynek.net Onet
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Rok 2014 bedzie dla Ciebie
peten nieoczekiwanych zwrotdw akdji,
nowych wyzwan, ciekawych ofert,
bedziesz musiat takze wykazac sie duza
doza rozsadku, a réwnoczesnie - jezeli
chodzi o sprawy uczuciowe - instynktowi.
Nie zapominaj o sobie i o swojej
wewnetrznej réwnowadze, skupiaj sie,
zwiaszcza w pierwszej potowie roku,
na osobach szczegdlnie bliskich Twojemu
sercu, gdyz pozwoli Ci to wyciszy¢
sie i poczu¢ sie naprawde dobrze
w gronie najblizszych.

Kak

2014 rok Przyniesie Ci nieco
zmian w zyciu, zaréwno osobistym, jak
i zawodowym, ktdre czesto beda wigzaty
sie z koniecznoscig podjecia trudnych
decyzji, jednak nie bdj sie tego, zwtaszcza
na poczatku roku intuicja i los beda Ci
sprzyja¢ i pomoga Ci znalez¢ najlepsze
rozwigzania. Bedziesz tez intensywnie
rozwaza¢ rozpoczecie podnoszacych
Twoje kwalifikacje szkoleni, znajdziesz tez
nieco czasu dla rodziny i odpoczynku, a
chwilowe spadki formy i nastroju z ta-
twoscig uda Ci sie przezwyciezyc.

7'\ ‘!

Poczatek roku nie bedzie dla
Ciebie zbyt korzystny, na szczescie dosc¢
szybko sytuacja zacznie sie uktadac bar-
dziej po Twojej mysli. W pierwszym kwar-
tale uda Ci sie zdoby¢ zaufanie szefa, spo-
tkasz nowe osoby i podbudujesz swojg
samoocene. Mozesz narzeka¢ na nadmiar
obowigzkdw, ale jezeli poprosisz o po-
moc kogos ze swojego otoczenia, mozli-
we, ze poczujesz ulge. Ogdlnie los bedzie
Ci sprzyjat, ale nie zapominaj o odpoczyn-
ku i relaksie, gdyz jezeli zbyt nadwatlisz
swoje sity, mozesz podupas¢ na zdrowiu.

‘ i Bedzie to dla Ciebie na pewno

dobry rok, a przynajmniej pozytywnych
wydarzeni bedzie znacznie wiecej anizeli
tych negatywnych. Mozesz spodziewac
sie ich przede wszystkim w lutym, czerw-
cu, sierpniu oraz pazdziemiku. Nie ozna-
cza to jednak bynajmniej, by pozostate
miesigce byty dla Ciebie zte pod jakims
wzgledem. Wiele rzeczy bedzie szto po
Twojej mysli, ale tez na pewno bedziesz
miat do czynienia z jakimis przeszkodami,
jednak jesli tylko zachowasz rozwage
i wykorzystasz swoje atuty, na pewno ze
wszystkim znakomicie sobie poradzisz.
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Ten rok zacznie sie dla Ciebie
catkiem nieZle. Bedziesz miat szanse na
zamknigcie spraw z przesztosci, ktére do
tej pory nie dawaty Ci spokoju, a takze na
rozpoczecie nowych, ciekawych zajec.
Zmiany moga pojawic sie takze w sferze
uczu¢. Generalnie los bedzie Ci sprzyjat
niemal w kazdym aspekcie, korzystaj
z jego przychylnosci, zwfaszcza w pierw-
szej potowie roku. Styczen i luty poswiec
na przeanalizowanie swojej kariery
zawodowej i pamietaj, aby maksymalnie
wykorzysta¢ swojg kreatywnosc.

‘ W nowym roku nastaw sie

przede wszystkim na drobne zmiany,
przemyslenia, skupianie sie na sobie, swo-
ich potrzebach i uczuciach. Czesciej niz
zwykle bedziesz oddawac sie refleksji na
temat tego, co chcesz osiggnac w zyciu, a
takze czy udaje Ci sie to realizowac tak,
jak sobie zaplanowates. Konieczne bedzie
takze zadbanie o zdrowie, nieco wiecej
niz do tej pory odpoczynku oraz relaksu
zwiaszcza w drugiej potowie roku, kiedy
pomoze Ci to odreagowac m.in. trudniej-
szg sytuacje w pracy.

ué '

Poczqtek roku 2014 bedzie
dla Ciebie raczej beztroski, jezeli zwrdcisz
wieksza uwage na kontrolowanie spraw
zwiagzanych z Twoimi finansami - rozrzut-
nos¢ bedzie w tym czasie Twoim najwiek-
szym wrogiem. Poszerzysz grono swoich
znajomych, bedziesz prowadzi¢ bujne
zycie towarzyskie i raczej nie bedziesz
narzekad na to, ze los jest Ci nieprzychyl-
ny. Uda Ci sie wyjs¢ cato z opresji
i unikna¢ nieprzyjemnych sytuacji, chociaz
czasami bedzie to wymagato od
Ciebie sporej cierpliwosci i hartu ducha.

W nowym roku znaczgco
zmieni sie Twoja mentalnos¢ i bedzie to
miato dla Ciebie wielkie znaczenie, uda Ci
sie spojrze¢ na otaczajaca Cie rzeczywi-
stos¢ z zupetnie innej perspektywy niz do
tej pory. Dzieki temu na pewno wreszcie
zaczniesz by¢ usatysfakcjonowany z tego,
jak wyglada Twoje zycie zawodowe
i zaczniesz cieszy¢ sie z sukcesow
w sferze osobistej. Wszystko wskazuje
tez na to, ze poprawi sie stan Twoich
finanséw i bedzie to dla Ciebie ogromna
satysfakcja, bo wreszcie bedziesz zarabiat
tyle, ile zawsze chciates.

&

Rok 2014 zacznie sie dla Ciebie
catkiem niezle. Mozliwe korzystne inwe-
stycje i sytuacje, ktdére wprawig Cie
w bardzo dobry humor, chociaz juz
w potowie roku mozliwe zgrzyty i spigcia,
ktdre w niekorzystny sposéb wptyna na
Twoje relacje z najblizszymi. Nie
zniechecaj sie jednak tatwo, jak to masz
w zwyczaju, do naprawiania relacji
i rozwigzywania problemdw, gdyz
wprowadzi  to  tylko  niezdrowe
zamieszanie w Twoim zyciu,
a przeciez bardzo tego nie chcesz.

ﬂ Ponna

' Rok ten bedzie dla Ciebie
raczej korzystny - zwifaszcza kilka
pierwszych miesiecy, podczas ktdrych los
bedzie Ci sprzyjat, poczujesz rosnaca
samoocene i kreatywnos¢, a takze wiecej
zapatu do dziatania i do podejmowania
nowych wyzwan. Pewien kryzys mozliwy
w potowie roku, zaréwno w pracy, jak
i w zyciu osobistym, ale jezeli wtozysz
nieco wysitku w poprawe sytuacji — moze
Ci sie uda¢ zwyciezy¢ negatywne
wydarzenia i wyjs¢ z nich bez szwanku
obronng reka.

-}
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- Rok 2014 bedzie dla Ciebie

dos¢ zmienny - z jednej strony bedzie Ci
sprzyjat los i znajdg sie osoby, ktdre beda
pomaga¢ Ci i podnosi¢ Cie na duchu,
z drugiej zas strony moga pojawic sie
sytuacje, z ktérymi bedzie Ci sie ciezko
upora¢. Nie przejmuj sie jednak za
bardzo, pozwdl, aby wrodzony optymizm
dominowat, nie bdj sie takze refleksji
na temat siebie i swojego zycia, gdyz
przyniesie to tylko pozytywne efekty.
Styczen 2014 bedzie dla Ciebie miesigcem
bardzo ambitnym.

’

W roku 2014 mozesz spodzie-
wac sie przede wszystkim przezy¢ natury
duchowej, ale bynajmniej nie oznacza to,
ze bedziesz sie nudzit jesli chodzi o realne
wydarzenia. Przede wszystkim zaczniesz
doceniac przyjazn i zauwazysz, jak wielka
role odgrywa ona w Twoim zyciu, a takze
zapragniesz jeszcze bardziej zblizy¢ sie do
ludzi. Wszystko wskazuje na to, ze to
ostatnie zamierzenie w petni Ci sie
powiedzie, poniewaz tatwo bedziesz
nawigzywac¢ wiezi z osobami ze
swojego otoczenia. Bedzie to miato dla
Ciebie wielkie znaczenie.
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1.0.C T
The Orginal Copy)

T.0.C ( The Orginal Copy),powstat w listopa-
dzie 2012 roku. W sktad zespotu wchodzq: Vik-
toria Tumsevica-Spiew, Marcin Rgczka -gitara
i Spiew, Krzysztof Rorat-organy oraz Dariusz
Marcinek gitara basowa . Zespdl powstat
z inicjatywy Victorii, ktéra zebrata nas razem,
poniewaz kazdy z nas grat w innych zespotach: The Windrose oraz
Last Revival. Nasza muzyka to pop rocki sg to przewaznie covery,
aczkolwiek mamy w swoim dorobku autorskie utwory. Naszym atu-
tem jest elastyczno$¢ muzyczna i dlatego kazdy stuchacz znajdzie
cos dla siebie. Bedziecie mogli ustysze¢ nas na koncercie
w Lurgan 12 stycznia 2014 roku. To bedzie
juz 3 WOSP, ktéry wspomagamy na emi-
| gracji, pierwszy byt w Dundalk z zespotem . .

Frozen Tear i rok pdzniej w Dublinie z ze- WIE|k3 OkaEStfa
spotem Last Revival. Bardzo sie cieszymy,
ze w tym roku mozemy wspomoc muzycz-

L 0
Swialecznej
nie WOSP w regionie Craigavon. Zyczymy
wszystkim czytelnikom Polskiego Magazy- Pomocy
nu szczesliwego Nowego Roku i do zoba-
czenia.

Zamies¢ Darmowe Ogloszenie w Magazynie Polskiml ﬁ’ Potrzebujesz porady? /

Chcesz sprzedac samochdéd? A moze szukasz partnera z kiéry Masz problem, pofrzebujesz porady?
checesz przej§¢ przez zycie? Szukasz sublokatora? A moze Twoja Nie jestes sam! Motesz liczyé
dzlewczyna ma wiasnie urodziny? na naszq pomoc. Napisz do nas:

" ; e
To strona jest specjainie dla Was. Piszcie, skladajcie zyczenia agnieszka@polskienl.com

«Robla co cheeta” - Ogtoszenie nalezy wystac na adres A wspéinle postaramy sie znaleié rozwigzanie!
emall: redakcja@polskicralgavon.com lub zamiescic je w

module ogtoszen na stronie www.polskienl,com

Redakcja zastrzego sobie prawo do skracania | redagowania nodestanych p ' kl '

takstow a takze do nie publikoc| decenia bez podania przyczyny www‘ o s en 'com

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk
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‘ 'TWitam wszystkich bardzo serdecznie.
F e _Mam nadzieje, ze mito spedziliscie

Dzi$ zajmiemy sie formg rozkazujqg-

cg czasownika.

Forma fa, mimo ze nazywa sie
rozkazujgca, stuzy nie tylko wyra-
zania rozkazdw i polecen, lecz
réwniez propozyciji i zachety. Jest
ona identyczna z formg podsta-
wowq czasownika.

Proste przyktady:

Stand up.

Zaleznie od tego, do kogo sie
zwracamy, mozna fo przettuma-
czy¢ jako wstan, wstancie, albo
tez niech pani wstanie, niech pan-
stwo wstanaq.

Jump. Skacz.

Give me that book. Daj mi te
ksigzke.

Have a cigarette. Poczestuj sie
papierosem.

Be quite. Bgdz cicho.

Get dressed. Ubierz sie

Never lie to anybody. Nigdy niko-
go nie oktamuj.

Jak wida¢ z powyzszych zdan, nie
nazywa sie zwykle osoby, do ktorej
sie zwracamy, cho¢ w niejasnych
sytuacjach kiedy moéwimy do
grupy ludzi i nie jest oczywiste o
kogo konkretnie chodzi - mozna o
zrobic.

John, leave the room. John, wyjdz
z pokoju.

Somebody, ask him to come
back. Niech kto$§ poprosi go, zeby
wrocit.
Mary, don’t falk when I'm talking.
Mary, nie rozmawiaj kiedy ja
mowie.

Forme rozkazujgcg mozna nieco
wzmocni¢ stosujgc do.

Do tell me about it. Koniecznie mi
wszystko o tym powiedz. (Zamiast :
Tell me about it. Opowiedz mi
wszystko o tym.)

Do try not to complain. Postargj sie
nie narzekac. (Zamiast: Try not to
complain.)

Do forgive me. Przebacz mi.
(Zamiast: Forgove me.)

Do be nice to him. Bqdz dla niego
mita. (Zamiast: Be nice to him.)

Powyzsze wzmocnienie nie jest
jednak tatwe do przettumaczenia
na jezyk polski, czasami jednak
wystarcza odpowiednia intonacja.

Mozna tez po formie rozkazujgcej
dodac¢ guestion tag (zwroty pytaj-
ne dodawane do zdan twierdzg-
cych i przeczgcych. Oméwimy je
w nastepnej lekcji.) Jest nim mie-
dzy innymi dos$¢ neutralne will you,
grzeczniejsze would you bqdz?
could you, zniecierpliwione can’t
you czy, przy zaproszeniach won't
you. Tego rodzaju wybdr question
tag mamy jednak tylko przy twier-
dzeniach, w przeczeniach jedyng
mozliwoscig jest will you.

Have a cigarette, won't you?
Poczestuj sie papierosem, prosze.

will you?

Open the window, would you?
Otwodrz okno prosze.

could you?

Don’t explain anything, will you?g

= ¢ BOze Narodzenie i Sylwestra.
P

Petni energii i noworocznych postanowien
rozpoczynamy kolejny cykl lekcji angielskiego.

Niczego nie ftumacz, dobrze?
Warto w tym miejscu wspomniec o
wyrazeniu Let's (Let us) + czasow-
nik. Stuzy ono do wyrazania pro-
pozycji typu chodzmy, zrébmy, itp.
Let's go. Chodzmy.

Let’s not tell him anything.

Nie méwmy mu nic.

Rowniez i to wyrazenie mozna
wzmocnic, na przyktad

Do let's go.

Mozna tez doda¢ do niego
question-taq, a jest nim zawsze
shall we?

Let’s wait, shall we?

Zaczekajmy, dobrze?

Let's not hurry, shall we?

Nie spieszmy sie, dobrze?

Mam nadzieje, ze troszke rozjasni-

tam Wam pojecie formy rozkazujg-
cej czasownika.

A juz za miesigc omowimy
guestion-tag.

Uczyla sie Wami :
Patrycja Chmielowicz
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Masz w rodzinie problem alkoholowy?
Nie umiesz sobie poradzié? Bliska _Ci osoPa
jest alkoholikiem i nie wiesz jak jej pomoc?

W Belfascie ruszyly spotkania otwarte
ckierowane do rodzin dotknietych

atkoholizmem.

Grupa spotyka sig
w kazda niedzielg od godziny 10:30 >
do 12:30,na terenie kosciola st.Anthony's Church, &

Willowfield Crescent, BT6HP g
- numer kontaktowy 07935843442-Benek

Przypominamy takze iz grupa AA dziata

w Ballymena w kaida sobote od godziny

17:30 do 19:15,adres:21A Foutain Place,

przy parkingu Tower Centre.

(07746251245 -Artur lub

07521305967-W01tek)

53 to spotkania zamkniete dla 0s6b .
bezposrednio dotknietych alkoholizmem.. X }

Informacje, porady i wskazowki
na temat pracy W Europie
uzyskasz w EURES
(European Employment Services)
pod numerem 028 9025 2270.
5
Jesli uwazasz sie za ofiare nierdwnego
traktowania ze wzgledu na rase,
religie, pte¢, niepetnosprawnosc,
orientacje seksualna, skontaktuj sie z:
Komisjg ds. Rbwnouprawnienia
(EqualityCommission NI).

Telefon: 028 9050 0600
E-mail: information@equalityni.org
www.equalityni.org

1 " \ T

TS S NS

e ™ "’:_; ~

-

Informacje i porady na temat
spraw imigracyjnych uzyskasz w
Centrum Prawnym
(Law Centre NI)

infolinia 028 9024 440
1 lub
admln.be!fast@lawoentreni.org.

Polskie N.I. Sie¢ Spoleczna

Masz problem, potrzebujesz porady? K

Nie jestes sam! Mozesz liczyé
na naszqg pomoc. Napisz do nas:

| agnieszka@polskicraigavon.com

g

Centrum wsparcia

°
/

Porade i wsparcie oferuje: &
Pétnocnoirlandzka Rada 5
ds. Mniejszosci Etnicznych

= Northern Ireland Council

for Ethnic Minorities (NICEM)

Adres: 3rd Floor, Ascot House
24-31 Shaftsbury Square, i
BELFAST, BT2 708

Telefon: 028 9023 8645

E-mail: info@nicem.org.uk
www.nicem.org.uk

Craigavon Intercultural Programme,

16 Mandeville Street, Portadown
Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org

Polski doradca —
Wojciech Dylewicz
Tel. 07840135040

CIP oferuje nastepujace ustugi:
Informacje na temat:

zdrowia, opieki spotecznej,
prawa zatrudnienia,
mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypelnianiu
formularzy oraz kierowanie
do organizacji $wiadczacych
odpowiednie usiugi,
organizowanie spotkan
informacyjnych,poradnictwo
w sprawie szkolnictwa oraz
treningdw, asystowanie

w rozwoju wydarzen
kulturalnych i sportowych,
tworzenie projektow
promujacych integracje
spotecznosci,

South Tyrone
Empow
Programme (S‘l’Ep’; S ‘

Adres: Unit T7, 2 Coa

DUNGANNON, 8771 lisland Road,

6JT
Kontakt-

Telefon: 028 8772 9002

SE-mail: mfo@stepni.org
trona Internetowa:

WWW.stepm'.org

V\é -innych Sprawach Polecamy
nt{ro.? Porad Obywatelskich
(Citizens Advice Bureau)

-~

J i .'
est to or.gan'nzacja charytatywna
) wspierajaca obywatel;.
€zptatng poufng Porada




TWD ja P dCZ ka Szybki i tatwy sposob

Wyslij z Nami Swoja Paczke . na Twojq przesytke!

» Paczki do i z Polski

. , } Kontakt:
» Przeprowadzki, transport mebli / '
» Przewdz zwierzat tel. (+44) 0785 043 23 47

» Transoprt samochodéw, motorow, rowerow K tel. (+44) 0751 233 33 03
» Materiaty budowlane z Polski y 4 tel. (+48) 605 553 014

www.twojapaczka.eu

Przesytki w cenie 1funt/kg nawet do 75p

Polski
Kebab 3 Piotr Skalski

i NUS i fe 0785268563

Na miejscu/ na wynos/ dostawa - :
IRLANDIA POLNOCNA

MEAL DEALS
FROM £3.50 =
Organizacja cateringu imprez .~ i -_‘ ’ z fo %‘
okolicznosciowych : pm— DEKODERY KARTY ’;’

Donner Kebab » Chicken Kebab
Hamburgers, Toastie’s > Hot Dogs PILOTY, ZASILACZE

and much more ANTENY SATELITARNE r . .
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety | PODZESPOLY Mm
POPRAWKI PO TZW. |e

Otwarte codziennie od 13.00 do 22.00 FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDH PEN GRATISY‘

Tel : 028 3833 7737 Sprzedai - Instalacia - Montaz - Ustawianie anten satelitarnych

e 3
PACZKA DO POLSKI

e JUZ OD

& T "B\ FUROTRANSPORT

W €O USLUGI KURIERSKIE, TRANSPORT LADUNKOW :’2 E
B <o TRANSPORT PACZKEK | PALET

BESPS <> TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN PACZKI POWYZES 25kg - £5 TANIES!
o> TRANSPORT | PRZEPROWADZKI NA TERENIE IRLANDII POtNOCNE)  (1ylko dla paczek o wymiarach standardowych)

CENNIK
STANDARDOWA PACZKA PACZKI NA CALA EUROPE OD £30 ZA 20 kg!
< Do 10%q: 15 funtow, painief kazdy Tkq/S1.00 sie meie preekraczat 2000m {dhugséc + szesokosi PACZKI Z POLSKI DO 15 k. -£20!

« wysekoit), prry czym jef nojdtulszy bok nie moze
JEZDZIMY DO POLSKI CO TYDZIEN! prackroczad 120 un

G

eurofransy ortni.tom

Dxworc
07756024375

Gus Campbell

CS ' Solicitor Advotates

21 College Street ARMAGH BT61 98F
T:(028) 3752 5999 F:(028) 375258622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519

Pomoc w naglych wypadkach 24h (028) 3752 5999

Prawo wypadkowe:blad w sziuce lekarskiej, wypadki drogoWwe
Prawo rodzinne:rozwody, separacie,opieka nad dzieCmi

Prawo kame:szkody kryminalne, wykroczenia w ruchu disgowym
Prawo cywilne:szkady | drobne roszczenia

2 ; redakc:la@polskieni com
Prawa wlasnoscli:umowy zwigzane 2 kupnem | sprzedazg
nieruchomosci JJ]‘J/JJJ ‘_,J .;,l /_)JJS:_‘/_gj.l




