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17 Mandeville Street, Portadown,
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simL@CKaa.pl

Szybko, tatwo i najtaniej!

www.SIMLOCK48.pl

Profesjonalne usuwanie simlocka z telefonow oraz modemow
za pomocg kodu. Odblokuj swoj telefon zdalnie bez wychodzenia
z domu oraz bez potrzeby wysytania telefonu. Zajmujemy sie
rowniez naprawianiem telefonow i wgrywaniem jezyka polskiego.
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Sianko, gatezie jodty czy sosny, zapach
grzybdw, miodu, pieczonych ciast — tak niewiele
nam potrzeba by w Swieta Bozego Narodzenia poczu¢ klimat
z czaséw wilasnego dziecinstwa. Swieta Bozego Narodzenia,
a szczegolnie Wigilia to magiczny czas, na ktory kazdy z nas czeka
z utesknieniem. To niewatpliwie czas mitosci, radosci, przebacza-
nia, ale takze i czas refleksji oraz rodzinnych spotkan.
W dniu Wigilii spotykamy sie przy suto zastawionych stotach,
sktadamy sobie nawzajem swigteczne zyczenia zapominajac
o troskach i problemach dnia codziennego oraz rodzinnych
nieporozumieniach. W imieniu redakcji Polskiego Magazynu
chciatabym zyczy¢ wszystkim naszym czytelnikom zebysmy
nie tylko na swieta byli dla siebie uprzejmi i radosni, ale kazdego
dnia starali sie chocby drobnym gestem, stowem, usmiechem
dawac¢ dowdd na to, jak bardzo zalezy nam na tych, ktdrych
kochamy. Zycze wszystkim magicznych s$wigt i tego
aby w Waszych domach goscita zawsze mitos¢ i radosc.
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Znajdziecie nas w blisko 40 puniktach na terenie NI.

BALLYMENA
Polska Szkota Sobotnia
Polita 66-70 Mill Street

BELFAST
Polita 179 Albertbridge Rd
JJ Shop 71 Cregagh Road
JJ Shop 156 North Street
Pol-Smack Lisburn Road
Solarium 301 Shankill Road
Solarium 418 Newtownards Road
Solarium 91B Sicili Park
Solarium Unit 1 Fitzwilliam Square

KILKEEL

LISBURN

Lurgan

BANBRIDGE

Polska Szkota Sobotnia Place

CRAIGAVON Londonderry

Polska Szkota Sobotnia

N

DUNGANNON
Droz-Pol 44 Scotch Street
Baracuda fishing shop 17a Church

Inter-Ethnic Forum 20 William Street
Street
DUNDONALD
BANGOR Solarium 767 Upper Newtownards
Polita 2 Southwell Road Road
Solarium 70 High Street
GLENGORMLEY

Solarium 21/23 Carnmoney Road

Ethnic Minorities Centre

Solarium 68 Antrim Street

Polish Deli 31 Union Street
MKS Salon Fryzjerski 29 Church

Asta 79 Spencer Road
Smakpol 28 Spencer Road

MAGHERAFELT
Sklep Smaczek 3 Church Street

NEWRY

Polish Supermarket 11 Mona-
ghan Street

Ethnic Minorities Centre
Polska Szkota Sobotnia
Sklep Polonez

NEWTOWNHAMILTON
Ethnic Minorities Centre

NEWTOWNARDS
Solarium 46 Regent Street

OMAGH
Sklep Spizarnia
11 Foundry Ln

PORTADOWN
Sklep PRL 30 West Street
Sklep Spizarnia 46 Meadow
Lane
Bart’s Kebab, Woodhouse
Street

Flamingo 18 Bridge St. /
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Porady mieszkaniowe

W Newry, Banbridge i Lurgan odbyty sie sesje informacyjne
z zakresu porad mieszkaniowych z udziatem przedstawiciela
licencjonowanego Instytutu ds. Mieszkalnictwa Ilandii Pétnoc-
nej zorganizowane przez Challenge of Change. W zesztym nu-
merze przedstawilismy skrotowo informacje dotyczgce sektora
wynajmu prywatnego. Dzisiaj czas na mieszkalnictwo socjalne.

Lokale socjale sg zapewniane przez Urzgd
ds. Mieszkalnictwa Housing Executive.
Selekcyjny Program Przydzialu Mieszkan
to stosowany przez urzgd system, ktéry pozwala
oszacowac sytuacje osobistg i potrzeby mieszka-
niowe osoby ubiegajgcej sie o wynajem
w sektorze mieszkalnictwa socjalnego. System ten
polega na przydzielaniu punktdow  zaleznie
od potrzeb mieszkaniowych osoby aplikujgce;.
Miejsce na zbiorczej liscie oczekujgcych jest uza-
leznione od ilosci przyznanych punktéw. Urzgd
mieszkalnictwa oszacuje sytuacje mieszkaniowqg
na podstawie 4 kryteridw.

1. Kryterium bezdomnosci.

. Osoby faktycznie bezdomne.
o Osoby uznane za bezdomne.
. Osoby zagrozone bezdomnosciq.

2. Kryterium prawa dostepu.

. Niektore osoby mogg nie miec prawa doste-
pu do pomocy ze strony urzedu mieszkalnic-
twa. Sg dwie kategorie o0sob, ktére nie
spetniajg kryterium prawa dostepu: osoby
winne niedopuszczalnych  zachowan
i niektorzy obcokrajowcy.

. Osoby bedgce obywatelami Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG) mogg miec
prawo dostepu do pomocy zaleznie od
przepracowanego okresu czasu.

. Osoby sprawujgce opieke nad niedorostymi
dzie¢mi, jesli wspdlnie z nimi mieszkajq.

. Osoby wymagajgce specjalnej opieki
Z powodu podesztego wieku, choroby fizycz-
nej lub psychicznej lub z innych powoddw.

. Osoby bezdomne w wyniku kleski zywiotowe.

. Osoby, ktére padty ofiarg przemocy
w obecnym miejscu zamieszkania i ktdérym
grozi dalsza przemoc.

. Osoby miedzy 16 a 21 rokiem zycia, ktére
w obecnej, swojej sytuacji mogtyby tatwo
pasc ofiarg wykorzystania.

4. Kryterium sprawcze.

. Jesdli aplikujgcy spetnia pozostate kryteria
urzgd mieszkalnictwa sprawdzi powody, dla
ktorych opuscit lub nie moze pozostac
w poprzednim miejscu zamieszkania.

. Urzgd mieszkalnictwa zbada, czy aplikujgcy
zostat bezdomny z wtasnej winy czy tez nie.
Osoba moze by¢ bezdomna z wtasnej winy,
jezeli stata sie bezdomna, gdyz Swiadomie
zrobita co$ niedopuszczalnego lub swiadomie
nie dopetnita swoich obowigzkow.

Uzgd mieszkalnictwa powiadamia  pisemnie

o ilosci przyznanych punktow.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Co zrobié kiedy masz juz mieszkanie i pojawia :

: sie problem?

‘e zawsze kontaktuj sie z urzedem najlepie; :
] na pismie.
§. kiedy urzad nie wywiqgzuje sie ze swoich @
: ustawowych obowigzkéw (napraw dachu,
elewacji, szczelnosci, napraw instalacii :
wodno - kanalizacyjnej, grzewczej:
lub elektrycznej) mozesz zgtosi¢ problem :
do wydziatu zdrowia Srodowiskowego :

tzw. Health and Environment

3. Kryterium pierwszenstwa.

o Kobiety w cigzy.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jesli masz problemy finansowe i nie jestes
w stanie ptacié czynszu zaaplikuj o Housing
Benefit - zasitek mieszkaniowy.

AT




W dniu 26 pazdziernika 2013 -

roku w Strobane odbyta sie
konferencja organizacji
poloniinych i szkdt sobotnich
w Irlandii Pétnocne;.

Konferencja zostata zorganizowana przez
Polish Abroad i Klub Mlodziezowy
Kameleon pod patronatem honorowym
Konsulatu Generalnego RP w Edynburgu.

Program konferencji obejmowat
nastepujgce tematy:

- Social Media — promowanie organizaciji
oraz szkoty poprzez efektywne wykorzy-
stanie mediow socjalnych.

- Prowadzenie szkoty sobotniej i organiza-
Cji pozarzgdowej

- Cata Polonia czyta dzieciom — dziatal-
no$¢ Polish Abroad Saturday School

- Informacje o projekcie wspierania ofiar
przestepstw popetnionych z nienawisci
i przeSladowania na tle rasowym

- Spotkanie z Konsulem Honorowym

(Inondii Pétnocnej Jerome Mullen

www. polishabroad.co.uk

Konferencja organizaciji polonijnych i szkoét

sobotnich w Irlandii Pétnocnej.

Spotkanie z nowo powotanym
Konsulem Generalnym RP w Edynburgu
Dariuszem Adlerem

Godne zapamietania byty stowa Konsula
"To Wy jestescie gospodarzami, ja jestem
tylko gosciem” Konsul wyszedt na przeciw
propozycji przedstawicieli zarzgdu Polskiej
Szkoty Sobotniej w Belfascie, ktdérzy na
konferencji zgtosili potrzebe utworzenia
Rady Polonijnej w Idandii Pétnocnej. Jak
podaje Konsulat gtéwnym zatozeniem
Rady, zgodnie z projektem Rzgdowego
Planu Wspdtpracy z Polonig i Polakami za
Granicg w 2014 r., jest stworzenie platfor-
my wspotpracy oraz wzajemnego poro-
zumienia pomiedzy placéwkami, a Polo-
nig. Rada ma miec¢ charakter opinio-
dawczo-doradczy. Jej celem bedzie
wspieranie prac Konsulatu w zakresie for-
mutowania oraz implementaciji dziatan
zwigzanych ze wspotpracg Rzeczypo-
spolitej Polskiej z Polonig zamieszkujgcg
dany okreg konsularny oraz stworzenie
platformy wymiany do$wiadczeh pomie-
dzy organizacjami dziatajgcymi w obre-
bie okregu, w szczegdlnosci w sferze
o$wiatowej i promocyjno - kulturalnej.
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Spotkanie Rady odbyto sie dn. 21 listopo-
da 2013 roku. Obrady prowadzit Konsul
Generalny RP Pan Dariusz Adler. W roz-
mowach uczestniczyt takze Jerome Mul-
len Honorowy Konsul RP. Do Rady zapro-
szeni zostali przedstawiciele lokalnych
organizacji  polonijnych: stowarzyszen,
szkdt sobotnich oraz organizacii sporto-
wych. W sumie w spotkaniu uczestniczyty
24 osoby. Pierwotnym zatozeniem byto
uczestnictwo jednego przedstawiciela
z kazdej organizaciji, niestety w praktyce
okazato sie, ze zaproszeni goscie przybyli
dwdjkami, a co niektérzy nawet pigtkami.
Dla tych nielicznych, ktérzy dostosowali
sie i przybyli sami nauka na przysztos$c: nie
zawsze nalezy przestzegac¢ ustalonych
zasad. Dyskusja rady frwata ponad dwie
godziny. Gtéwnym tematem byty proble-
my Polskich Szkdt Sobotnich. Najwazniej-
szym postanowieniem rady jest rozpocze-
cie prac nad kampanig promujgcq dzia-
talno$¢ polskich szkdét i zachecajgeqg ro-
dzicébw do zapisania dzieci do szkoty.
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POLSKA HURTOWNIA PIWA, ALKOHOLI / MASARNIA & HURTOWNIA MIES | WEDLIN
100 RAILWAY STREET, ARMAGH, BT61 7HP
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POLSKIE WEDLINY I MIESO

Zapraszamy do pierwszej

Polskiej Imprezowni "Bialy Orzet"
Polskie piwko, Polska muzyka,
Atrakcyjne konkursy, Niezapomniana
zabawa! Zapraszamy w kazdg sobote

od 17:00 do 1:00! WSTEP - WOLNY!

g N
Zapraszamy réwnlez do naszego sklepu firmoweg >
w Dungannon! Adres; Sklep Droz — Pol, 42 Scotch

Street

Zapraszamy

do jedynej HURTOWNI
polskiego piwa,wo6dki,
polskich wedlin i migsa
w Irlandi PoInocne;.

\

Dungannon, co. Tyrone, BT70 1BD
s T
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Godziny otwarcia hurtowni:
wt - pt: 10.00 do 20.00 sobota:
10.00 do 19.00.

NASZ ADRES: 100 RAILWAY STREET, ARMAGH, BT61 7HP. WIECEJ) INFORMAC.H: WWW.DROZ-POL.CO.UK / TEL: 077 6316 0205




A JA DALEJ O TYM SEKSIE

...mgz nie chce z synem o tym juz rozmawiaé, bo zostat niedawno przez
niego wysmiany, a ja sie martwie , bo jako matka, czuje, ze cos jest nie tak...

(Chtopak 14 lat, syn z pierwszego nieudanego matzenstwa.)

Wiemy juz jak rozmawiac o seksie ze sobg, z naszy-
mi matymi, dopytujgcymi sie o wszystko dzieciakami.
Pozostaje tfrudny problem rozmowy z mtodziezqg i doro-
stajgcymi cztonkami naszych rodzin. W odrdznieniu od
matych dzieci, nie zadajg nam tylu pytan, raczej sg to
problemy i to nie przedstawiane bezposrednio, ale cze-
sto zawoalowane, otoczone szalem wstydu i zazenowao-
nia. Jest kilka bardzo waznych podej$¢, na ktdre powin-
nismy zwréci¢ uwage. Oto niektdre:
. Nie bagatelizujmy. Nawet btahy problem doty-
czqcy seksu, zasygnalizowany w tym wieku, powinien
by¢ podjety i mgdrze przedyskutowany. Cenmy sobie
nawet ten nieSmiaty sygnat, bo jest to wyraz duzego
zaufania do nas, a czesto prosba ( a nawet krzyk ) o po-
moc.
o Nie wymaqgdrzajmy sie. Btedem jest ocenianie, war-
toSciowanie czy mentorskie pouczanie. W wielu wypad-
kach mtodzi ludzie majg juz bardzo dobrg wiedze na
tematy ptciowosci, cigzy, metod antykoncepcji a na-
wet technik wspotzycia.
o Koncentrujmy sie na uczuciach i emocjach. Musi-
my okazac zrozumienie, ciepto i troske. Nie drgzmy na
site tematu, typu ,,z kim”, kiedy”, ,jak to byto”, ,kto ci to
mowit”. Uszanujmy prywatnos$c¢ i zapewnijmy dyskrecje
oraz poufnose. Zostalismy obdarzeni zaufaniem i nie wol-
no nam go straci¢, bo drugi raz mtody cztowiek moze
sie juz do nas nie zwrdcic ze swym problemem.
o Dzielmy sie wtasnym doswiadczeniem. Zdanie ty-
pu ,, ja w twoim wieku tez tak myslatem, ale potem mu-
siatem zmieni¢ poglgd na ..." przyniesie o wiele lepszy
rezultat, bo pokazujemy, ze mieliimy podobne proble-
my, Nie robmy z siebie ,,$wietoszkdw" oburzajgc sie czy
oceniajgc. Mtodzi ludzie sg bardzo wyczuleni na nie-
konsekwencje w wygtaszaniu teoretycznych sqdéw
i opinii, a naszym codziennym zachowaniem.

W tym miejscu pozwole sobie zasugerowacé poru-
szenie, w czasie rozmdw o seksie z mtodym cztowie-
kiem, problemu réznic miedzy kobietg i mezczyzng.
Oczywiscie nie chodzi to o oklepane w szkole réznice

w budowie i cechach ptciowych. Mtodzi ludzie zwierzo-
ja mi sie, ze sq znudzeni watkowaniem tego samego na
okrggto ,,my juz przeciez od dawna to wszystko wiemy,
a oni w kétko to samo do znudzenia”. Chodzi mi o emo-
cje, przezywanie seksu, podniecenia, orgazmu.

Dobrze jest , jak o tych sprawach mowimy jednym
gtosem ze wspdtmatzonkiem. Pokazujemy wtedy mto-
demu cztowiekowi, ze sg to wazne, wspdlne dla kocha-
jgcych sie ludzi problemy, ze nie mamy przed sobg
( mam na mysli rodzicow ) tajemnic i potrafimy o tych
sprawach rozmawiac szczerze i otwarcie.

Cudownie jest, kiedy mtody cztowiek zrozumie i em-
patycznie podejdzie do ptciowej odmiennosci mezczy-
zny i kobiety. Juz od samego poczgtku kontaktu ero-
tycznego , jakim jest spojrzenie réznimy sie zasadniczo.
Mezczyzna baczniejszg uwage zwraca na nogi i biust
kobiety, a ta z kolei bardziej erotycznie koncentruje sie
na ramionach i tytku mezczyzny ( méwimy o badaniach
seksuologdw, ktdrzy analizowali spojrzenia na figure
i wzajemne zainteresowanie nieznajomych). Ta odmien-
na seksualno$¢ obu ptci zaczyna sie na dtugo przed
prawdziwym spotkaniem seksualnym. Inaczej chtopak
pragnie zaimponowac dziewczynie, d inaczej ona go
pragnie przyciggngc. Inaczej wyglgdajqg przeciez zaloty
jednej i drugiej strony. Inaczej sie podniecamy. Kobieta
w odmienny sposéb przezywa samg gre wstepng, sam
stosunek, nie méwiqc juz 0 samym orgazmie.

W trakcie terapii partnerskich i matzenskich, jakze
czesto pojawia sie problem egoizmu seksualnego. Zeby
nie by¢ posgdzonym o pruderie i bigoterie powiem
wprost - w spotkaniu seksualnym chodzi gtdwnie
o zaspokojenie waznej, podstawowej potrzeby, wtasnej
potrzeby. Jest ona z tej samej rodziny co potrzeba
jedzenia, picia i oddychania.

&, - .
BEZPEATNE W pierwszqg sobote kazdego miesigca miedzy godzing 10:00 a 13:00

Y PORADY

/A

52-54 Downshire Road, Newry.
Kancelaria miesci sie tuz za Tesco po lewej stronie jadgc od strony Sgdu.

ZLAPEWNIAMY POMOC POLSKIEGO TLUMACZA PRZY ROZIMOWACH

Mozna bedzie zasiegngc¢ porad w nastepujgcych sprawach:
Prawo rodzinne: rozwody, separacje, ustalanie praw rodzicielskich, zakresu opieki nad dzieckiem, widzen z dzieckiem,

adopcjaiinne
Obrona w sprawach karnych

Wypadki w pracy / wypadki drogowe i poniesione obrazenia

Imigracja i dyskryminacja

Rozstrzyganie spordw z tytutu zatrudnienia
Przeniesienie tytutu wtasnosci

Testamenty i sprawy spadkowe

MCGU Igan Kancelaria Prawnicza
Malone  McGuigan Malone Solicitors

Solicitors 028 30267939




Natomiast zaspokoi¢ jg mozemy na dwa sposoby.

W pierwszym przypadku zupetnie nie inferesuje nas druga sfrona,
nie zwracamy uwagi na jej/jego emocje, pragnienia i oczekiwania. ' ':. . '
Nie obchodzi nas, czy druga osoba jest w podobnym nastroju, czy jest

przygotowana, co przezywa w czasie stosunku i czy osiggneta prawdzi-
wq satysfakcje i spetnienie. | tak egoistycznie mysli kazda ze stron, .l.k ' ' ."

iloe pF?;Zeecci:iee;jesT‘rodrSJ%i srggsrgb‘po‘rrzebe i mam prawo jg zaspokoic! z"".l.“l. “"l.'.“‘“.

Koncentrujemy sie na drugiej stronie, przestajgc nawet dbac
o siebie! Robimy wszystko, aby jej/ jemu byto dobrze i gdy postepujqg tak
oboje to... OTRZYMUJA DOKLADNIE TO SAMO, co w pierwszym podej-
sciul Odkrycie i zrozumienie tej tajemnicy oraz wprowadzenie jej w zycie,
zapewni nam nie tylko seksualng satysfakcje, ale dodatkowo da nam
poczucie wtasnej wartosci, prawdziwie scali i rozwinie wzajemne relacje
partnerdw, bo nie potraktowalismy drugiej strony przedmiotowo, jak
rzecz czy zabawke.

Wtasnie te wiedze i takie podejscie powinnismy w naszym zyciu stoso-
wac a przede wszystkim przekazywac naszym dorastajgcym latoroslom,
aby w przysztosci potrafity z seksu wydoby¢ prawdziwg, wartosciowg POIady Te ra pl‘

satysfakcje nie krzywdzqgc siebie i drugigj strony.
Badanla Konsultae]o
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= 5 Bozonarodzeniowy chaos.

Byto juz o potrawach 3Swigtecznych,
0 sposobie spedzania swigt, o fradycjach,
obyczajach. Przyszta kolej na czynnose,
ktora bez wagtpienia wpisana jest w kanon
Swigtecznych zwyczajow, ale jako ,brudna
robota” nie nalezy do naszych ulubionych.

Sprzgtanie bo o nim mowa jest czynnoscig zmudnag,
czasochtonnqg, ale bez dwdch zdan obowigzkowaq.
Do perfekcyjnej pani domu dosy¢ mi daleko, ale
porzgdek lubie. Podziwiam ludzi, ktérzy majg w domu
zawsze wszystko na swoim miejscu, wszystko I$ni, mozna
ich odwiedzi¢ o kazdej porze dnia i nocy a oni sg na to
gotowi. Przede wszystkim jednak wychodze z zachwytu
jok ludzie mogg wszystko bez najmniejszego problemu
w swoim domu znalezé. Pomijajgc problemy z pamieciq,
fakt, ze na widocznym miejscu mam sporqg ilo$¢ segrega-
toréw z ,uporzgdkowanymi” dokumentami moge byc
prezesem zarzgdu ludzi wszystkiego wiecznie szukajgcych.
Do tego stopnia, ze to szukanie meczy mnie umystowo
i boli fizycznie. No dobrze, ale nie zmienia to faktu, ze
wiele oséb ma podobny problem i walczyé z nim musi.
Co jest pomocne w uswiadomieniu sobie tego jak wiele
rzeczy jesteSmy w stanie zgromadzi¢ w swoim Zzyciu?
Ano, pomocne w tym sqg $wieta. Te jak kazdy wie nawie-
dzajg nas dwa razy do roku. Wielkanocne zbiegaqjqg sie
z tzw. wiosennymi porzgdkami. ,,Zimowych porzgdkow"
W sensie terminu jezykowego raczej nie uzywamy, ale za
to sprzatanie przed $wietami Bozego Narodzenia jest
najbardziej znanym sprzgtaniem. Niech nikt nie mysli, ze
jest to domeng Polakdéw, bo absolutnie nie. Inne narody
tez wywracajg w tym czasie swoje domy do géry nogami
po to, zeby juz 25 grudnia cieszy¢ oczy tadnym widokiem.
Tradycja typowo polska jednak méwi, zeby w dniu wigilii
juz nic nie sprzgta¢, bowiem tak nam zostanie na caty
przyszty rok. Ponadto, nie oszukujmy sie, nikt przy zdrowych
zmystach  nie  lubi  wykonywaé takich  czynnosci
W najwazniejszym i najbardziej uroczystym dniu w roku.

Umiejetnoscig przydatng w tej kwestii jest dobra organiza-
cja. Ale o tym za chwile. Sprzgtanie to czesto przykry
obowigzek, ale za to efekty juz nalezg do przyjemnosci.
Bowiem jest powiedzenie, ze jezeli uporzgdkujemy swoj
dom to wowczas porzadkujemy po czesci swoje zycie.
Cos$ w tym jest, ale jak od wszystkich regut zapewne i tutqj
sq jakie$s wyjgtki. Wtasciwie to czas przed Swietami powin-
nismy traktowac jak swoistego rodzaju btogostawienstwo.
Gdyby nie to pewnie nawat nagromadzonych rzeczy
zwyczajnie by nas przerdst. A tak przynajmniej dowiemy
sie ile ,, dobrodziejstwa” posiadamy w naszym lokum.
Przechodzgc do sedna sprawy, czyli wyzej wspomnianej
organizacji pracy, przepisowo przedswigteczne porzgdki
powinnismy rozpoczg¢ 3 tygodnie wczesdnie;.

Pierwsza czynno$¢ to odgracanie. Potocznie mowigc
pozbywanie sie z domu tzw. rupieci. Nienoszonych ubran,
zepsutych zabawek czy przeczytanych  ksigzek
( chociaz w tej kwestii akurat mam inne zdanie).

Pomocne bedg 3 pytania:

1) Czy naprawde tego poftrzebuje,
2) Czy uzywam tej rzeczy, ¢
3) Czy naprawde chce to zatrzymac?e

\I
at:

Czynno$¢ druga: podziat sprzgtania na etapy i wybodr
srodkdéw  czystosci. Te czesto mamy w domu bez
konieczno$ci dodatkowego kupowania. Sg to: ocet, sdl,
cytryna itp. Dzieki tym produktom ekologicznie
posprzgtamy nasz dom.

Czynnos¢ trzecia: porzgdkujemy przedpokdj i kuchnie.
Pomocne bedzie regularne wyrzucanie $mieci,
mycie kosza, kuchenki na biezgco i lodowki.

Czynno$¢ czwarta: pokdj dzienny, sypialnia, tazienka i je-
zeli posiadamy to domowe biuro.

W pozostate] kolejnosci porzadkujemy reszte pokoi,
ewentualnie strych i piwnice, ale na te pomieszczenia
musimy poswieci¢ zdecydowanie wiecej czasu.

Wazne jest aby nie podejmowac sie sprzgtania same-
mu. Nalezy zaangazowac wszystkich domownikéw,
przydzielajgc im odpowiednie zadania. Nie porywajmy
sie z przystowiowg motykg na stonce zeby zdziatac
cuda w dwa, trzy dni, dlatego, ze jest to fizycznie
niemozliwe. A sprzgtajgc byle jak, lepiej nie sprzgtac
wcale. Wazna jest tez zasada, ze sprzatamy z géry do
dotu, po to, aby kurz z gérnych partii mebli czy pdtek
nie osiadat ponownie.

Rady, radami, ale tak naprawde kazdy ma swéj wtasny
sprawdzony sposéb na utrzymanie czystoSci w domu.
Jezeli nie ma, a jest mu z tym dobrze to tez nie jest Zle.
Pamietajmy tylko zeby czas przeznaczony na odpoczynek
byt rzeczywiscie w tym celu wykorzystany. Zeby zadna
niedociqggnieta btahostka nie zepsuta nam swigt przezna-
czonych w koncu dla rodziny. Z okazji zblizajgcego sie
Bozego Narodzenia juz kolejny raz zycze wszystkim
czytelnikom wszystkiego dobrego!!!

Agnieszka Sztajner-lwinska



2"; Przede wszystkim przygoda.
| Za kazdym razem inna, bo nie ma dwdch
| takich samych nurkowan, kazde z nich jest jak wypra-
wa do innego Swiata. Ciepta przejrzysta woda Morza
Czerwonego czy Arabskiego, rafy koralowe i ich
mieszkancy, spotkania z rekinami, ptaszczkami, zot-
wiami morskimi, zawsze dostarczajg niezapomnia-
nych wrazen. Umiarkowane wody Morza Srédziemne-
go, niespotykane gdzie indziej podwodne krajobrazy,
jaskinie, podwodne tunele, groty i Sciany, na zawsze
pozostajg w pamieci nurkow. Chtodne wody Battyku
czy Morza Pétnocnego wymagaijqg troche wiecej od
nurkujgcych, przez co stanowig wyzwanie same
w sobie. Z odpowiednim freningiem i po przejsciu
kurséw, jedyne, co jest potrzebne to doswiadczenie,
a to nabywamy nurkujgc w réznych miejscach.
Za kazdym razem schodzgc pod wode czegos sie
uczymy. Nurkujgc pod okiem bardziej doswiadczo-
nych kolegdw czy instruktoréw, tgczymy przyjemne
z pozytecznym, przygode z nabywaniem doswiad-
czenia. Pierwsze nurkowanie na wraku zatopionego
statku jest jok wyprawa w przesztosc. Kazde kolejne
pozwala czego$ wiecej o tej przesztosci sie dowie-
dzie¢. W Irlandii Pétnocnej nurkowanie jest coraz
popularniejszym  sposobem spedzania wolnego
czasu. Roznorodnos¢ warunkéw nurkowych sprawia,
ze przyjezdzajq tutaj amatorzy podwodnych przygdd
z catej Wielkiej Brytanii a takze Republiki Irlandii. Wody
Strangford Lough, najwigkszego tego typu zbiornika
wodnego w Wielkiej Brytanii, znane sg na catym
Swiecie z ilosci i roznorodnosci zamieszkujgcych je
gatunkoéw zwierzat | roslin. Potnocne wybrzeze
Irlandii, czyste wody Oceanu =

Atlantyckiego, wraki

z pierwszej i drugiej

wojny $wiatowej, szanse
na spotkanie foki szarej,
delfinbw czy rekina’
olbrzymiego sg magne-
sem przyciggajacym
nurkéw z wielu miejsc
na Swiecie. Nurkowanie!
jesttu mozliwe z todszi,
ale tez i z brzegu

Aby zaczgc frzel;g}rnj_e_ﬂ
che¢ na przygede:™

Nie nalezy sie przejmowac tym,
ze nigdy sie nie prébowato.
Kazdy, nawet najbardziej
doswiadczony nurek, kiedys
musiat  zejs¢  pod wode
pierwszy raz. Wazne jest, aby.
Zrobi¢ fo w bezpieczny sposob
i tak, aby to doswiadczenie
byto niezapomnianym przezy-
ciem. Istniejg specjalne, sprawdzone
procedury i programy, ktérymi kierujg
sie instruktorzy. Po pierwszym
nurkowaniu, kiedy juz wiemy, ze nam
sie to podoba, nadchodzi czas na
kurs podstawowy. Sktada sie on
z teorii i w gtdownej mierze
prakityki  w wodzie. Kursy sg
zorientowane na  umiejetnosci
studentéw, a nie na czas
spedzony w wodzie. Jedni
tapiq wszystko od razu, inni
potrzebujg froszke wiecej czasu.
Instrukforzy dopasowujg program do
studentéw. Kazdy konczacy kurs musi jednak

zdac¢ egzamin teoretyczny i udowodni¢ pod wodg,
ze kompetentnie wykonuje wszystkie  cwiczenia
A po kursie juz tylkko przygody. Jednych zainte®
resuje  podwodna fotografia, innych pociggaéid
bedzies= gtebia oceanu, dla innych’
najwazniejsze bedqg rafy i ich
mieszkancy. Jedno jest pewne
kazdy moze znalez¢ w nurkowaniu -
coé dla siebie, a podwodny L
$wiat odwdzieczy sie e
pniezapomnianymi  wrazeniami.
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W/ Aktualnoici wedkarskie - ZOwody wedkarskie Predator Tour Ireland 2013

Loa
= @l |

W dniach 16-19 wrzes$nia odbyty
sie kolejne zawody z cyklu
Predator Tour Ireland 2013
na jeziorze Derg w Killaloe!

Do zawoddw zgtosity sie
3 druzyny - Pawet Kasztelan
+ Andrzej Petla, Stawomir Zajgc
+ Tomasz Rzonhca oraz Wiestaw
Nowicki + Pawet Orkisz.
Reprezentowalismy klub

wedkarski  "Polish  Anglers NI"
i "Fishing NI" - przewodnicy.
Na miejsce przybylismy juz

w niedziele 15 wrze$nia nad ra-
nem, a wieczorem odbyto sie
uroczyste otwarcie zawoddw, na
ktérym wszystkie feamy zostaty
oficjalne przedstawione oraz

obdarowane licznymi prezentami
od sponsorow.
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Juz pierwszego dnia zawodow
okazato sie, ze z powodu
trudnych warunkéw pogodowych
towi¢ bedziemy na zmniegjszonym
sektorze. Drugiego dnia warunki
sie odrobine poprawity, ale
w dalszym ciggu wiele odwagi
wymagato wyptyniecie na
otwarte jezioro. Przekonata sie
o tym jedna 1z ekip
(prawdopodobnie ekipa z Belgii),
ktéra niestety stracita tédz zata-
pidjgc jg na dno z catg zawarto-
Scig i musiata korzystac z pomocy
ratownikow.

Pierwsze dwa dni Andrzej
z Pawtem mogqg zaliczy¢ do
udanych - zdotali skompletowac
szczupaki (6) i okonie (3), Stawek
i Tomek natomiast po dwodch
dniach rywalizacji zajmowali
ostatnie miejsce, majgc w dorob-
ku zaliczone tylko okonie (3).

Plan na 3 dzieh rywalizacji byt pro-
sty - Andrzej z Pawtem musieli zta-
pac¢ pstrgga by liczy¢ sie
w walce o podium a Stawek
z Tomkiem potrzebowali szczupa-
kéw zeby unikng¢ catkowitego
blamazu!

Iredlizowac zatozenia udato sie
tylko tym drugim, Stawek z Tom-
kiem dzieki szczupakom ztowio-
nym 3 dnia wskoczyli na 6 miejsce,
kilka tadnych szczupakodw zaliczy-
to spad podczas holu, gdyby nie,
to byliby jeszcze wyzej w klasyfika-
cji generalnej.

Na ich konto wpadty 2 Echosondy
i masa upominkow..

Andrzej z Pawtem zostali sklasyfi-
kowani na miejscu 4 i w nagrode

y
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spedzg 7 &’rﬁr‘%“ﬂiﬁéﬁq na
wycieczce wedkarskie] , dodatko-
wo okazato sie iz Pawet Kasztelan
ztapat najwiekszego okonia
zawodow! Pawet réwniez zostat
dodatkowo wyrdzniony.

Wiestaw i Pawet mieli mate
problemy z silnikiem no i niestety
wylgdowali na dalszej pozycii,

oczywiscie nie ukonczyli zawodow
bez ryby i odebrali drobne upo-
minki. Impreze zaliczamy do uda-
nych w nastepnym roku bedrzie
lepiej...

JesteSmy bardzo zadowoleni
Z przebiegu rywalizacji i zajetych
miejsc.

Nalezy doda¢, iz w zawodach
startowato 20 teamow z réznych
narodowos$ci jak Begia,
Wtochy, Francja, Stowacja,
Anglia, Szkocja... W wiekszosci byli
to miejscowi wedkarze, Swietnie
znajgcy zbiornik a dla nas byta to
catkowicie nowa woda, na ktérej
wedkowalismy po raz pierwszy.

Na pewno wrécimy tam za rok
i powalczymy o podium:)

Czekamy wtasnie na Ciebie !!!
Nie zwlekaj przytacz sie do nas
juz dzis.

odwiedz nasza strone
www.polishanglers-ni.pl
Zarejestruj sie na naszym forum!
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Mamy

nowego Mistrza

Szachowego 2013!

Juz po raz drugi, zo-
stat rozegrany Polo-
nijny Turniej Szacho-
wy SAPNI CUP, kt6-
ry odbyt sie 17 Listo-
pada w Lurgan
Town Hall. Wspodtor-
ganizatorami zawo-
déw byli : Sport As-
sociation Polonia NI,
oraz Polish NI Com-
munity Network. Tym
razem w turnieju
udziat  wzieli sami
seniorzy. Klasa dla
siebie byl trzej bra-
cia Marchlewiczo-
wie z Londonderry:
Kamil ,Damian ,oraz
Karol, ktérzy zajeli
kolejno trzy pierwsze
miejsca. Nowym mi-
strzem szachowym
wéréd  Polonii - za-
mieszkujgcej Pn. Ir-
landie

zostat  Kamil, ktéry
wyprzedzit o pot
punktu Damiana i
o podttora  punktu
Karola. Dopiero na
czwartym  miejscu
uplasowat sie An-
drzej  Wesotowski,
broniqgcy tytutu
mistrzowskiego. Zwy-
ciezca otrzymat pa-
migtkowy  puchar,
medal, dyplom oraz
nagrode rzeczowaq.
Za zajecie drugiego
i trzeciego miejsca,
zawodnicy otrzymali
pamigtkowe  statu-
etki, medale i dyplo-
my. Pozostali uczest-
nicy turnieju otrzy-
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mali pamigtkowe
dyplomy. Sama im-
preza byta przygo-
towana  wzorowo.
Uczestnicy zawo-
dow mieli do dyspo-
zycji bufet z kawgq,
herbatg, wodg mi-
neralng oraz stodkg
przekgskq.

Nowemu  mistrzowi
gratulujemy  wspa-
niatego  sukcesu
i mamy nadzieje, ze
spoftkamy sie
ponownie w przy-
sztym roku.

Andrzej Lewinski




PolishTV

Szanowni Czytelnicy,

W imieniu Konsula Honorowego
Rzeczpospolitej Polskiej oraz dyrektora
Irlfandzko Polskiej Izby Handlowej,
Jeroma Mullen, chciatabym poinformo-
wac o najnowszej inicjatywie Izby
- Polish TV.

Irandzko-Polska Izba Handlowa to organizacja
non - profit, ktéra ma na celu promowanie
biznesu pomiedzy Polskg i Ihandig. Izba oferuje
rowniez serwisy dla polskich przedsiebiorcow
i 0sOb zainteresowanych zatozeniem wtasnej
dziatalnosci.  Wspieramy firmy  cztonkowskie
w formie reklamy na stronie internetowej,
mediach oraz magazynie Izby - Business Ireland
Poland, a takze organizujemy spotkania bizneso-
we. Umozliwiamy publikacje reklam oraz artyku-
tow o firmach cztonkowskich w lokalnych me-
diach i portalach. Opisujemy ciekawe wydarze-
nia ze Srodowiska biznesowego i publikujemy
na portalach polskich i irlandzkich. Pomagamy
w ttumaczeniach, oferujemy porady w kwestiach
prawnych i finansowych, promujemy serwisy
naszych firm cztonkowskich oraz pomagamy
w zbudowaniu nowej bazy klientow. Ciggle
rozbudowujemy naszg oferte, aby umozliwi¢
cztonkom jak najwiecej benefitobw. W zwigzku
z czym pod koniec roku powstanie Polish TV.

e

online on demand =il ¥
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028 3000 2099 www. irelandpolandchamber com

15 Grudnia
bedziemy
obchodzic
powstanie programu i osoby zainteresowane
wzieciem udziatu zachecam do skontaktowania
sie z biurem Izby - dane ponizej.

Jeroma Mullen - Konsul Honorowy
Rzeczpospolitej Polskiej oraz dyrektor
Irlandzko Polskiej Izby Handlowej.

»Polish TV" bedzie kanatem telewizji internetowe;.
Program bedzie rezyserowany w studio, w Newry.
Sktadac sie bedzie z regularnych programow
prowadzonych przez wykwalifikowanqg prezenter-
ke, czesci reklamowej oraz sekcji przeznaczonej
na kultywowanie polskosci- promocje walorow
inwestycyjnych, turystycznych i kulturalnych Polski
oraz promocji stosunkdw gospodarczych i wy-
miany inwestycyjno-handlowej. Servisy Irlandzko-
Polskiej Izby Handlowej wraz z ,,Polish TV" skiero-
wane bedg do 155 tysiecy Polakdw zamieszkuja-
cych catg Wyspe Irlandii. Dla polskich firm czton-
kowskich bedzie to réwniez forma wzmacniania
wiezi i kontaktow z Polskg. Program bedzie pro-
wadzony w dwodch jezykach: polskim i angielskim,
bedzie zawierat szereg wywiaddéw z osobami
zZwigzanymi z biznesem, politykg, naukqg z polskich
i iMandzkich srodowisk. Krotkie lekcje jezyka
polskiego i angielskiego zakonczg kazdy z odcin-
kdw promujgc dwujezyczno$¢ oraz e - learning.

Celem ,Polish TV" bedzie rowniez stworzenie
platformy wzajemnego porozumienia wsrod
Polonii - program bedzie zawierat szereg porad
prawnych oraz informacij. ,Polish TV" ma
wspierac partnerskg  wspotprace z  Polonig
i Polakami za granicq, prowadzgcq do uzyskania
zrozumienia i skutecznego poparcia dla polskiej
racji stanu i polskiej polityki zagranicznej oraz
skorzystania z potencjatu Polonii i Polakéw
Za granicg do promociji i budowy pozytywnego
wizerunku Polski w Swiecie.

Ireland Poland Chamber
of Commerce

T: +44 28 3000 2099
M: +44 7738397155
info@irelandpolandchamber.com
www.irelandpolandchamber.com



WSZYSTKIE MAMY Z MALYMI DZIECMI ZAPRASZAMY NA NOWY PIATKOWY KURS AN- :
: GIELSKIEGO PRZY HERBACIE | CIASTKACH O 11.00 W NEWRY CARERS. ZAPEWNIAMY
: OPIEKE NAD DZIECMI. ZAPRASZAMY TEZ OSOBY BEZ DZIECI A MAJACE WOLNY CIZAS
: W PIATEK DO POLUDNIA. CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECEJ ZADZWON 028 30252544

W dniu 15 stycznia 2014 r., w godz. 19.00-21.00
dyrekcja St. Joseph’s Boys’ High School w Newry
Zaprasza uczniow Péi P7 zrodzicami na

NZ.
_DRZWI ( TWARTE”

Podczas imprezy prezentowana bedzie oferta edukacyjnag,
wychowawcza i opiekuncza szkoty.

Tel: 079 5505 0438



http://www.stjosephsnewry.com/?module=datalistdetail&itemid=cd41bbdd-57dc-4b80-9da1-599eb1b73cc1

»Pragnatbym, aby rados¢ i duma w dniu 11 listopada towarzyszy-

fa takie najmtodszym obywatelom naszego kraju. Bardzo bym
POlSka SZkO*“ chciat, aby mtodzi Polacy, w szkotach i przedszkolach — poprzez

zabawe w robienie biato-czerwonych kotylionéw - wiaczyli sie :

w obchody Swieta Niepodlegtosci, (...). Ten dobry zwyczaj, (...),
w u a powinien stac sie powszechny.”

" e-mail: Polska.Szkola. Dundalk@gmailcom h Fragment listu prezydenta RP, Bronistawa Komorowskiego, do nauczycieli.

Pan Prezydent prosi by zwyczaj stat sie powszechny, my sie przychylamy i go rozpowszechniamy.
W Polskiej Szkole w Dundalk 9. listopada, tuz przed poniedziatkowym swietem Niepodlegtosci, odbyty sie
w kazdej z klas specjalne zajecia nawigzujgce do tego wydarzenia. My, dorosli, wiemy, ze nie ma wiekszego :
Swieta dla Polaka anizeli 11 Listopada. Dzien ten zagwarantowat Polsce wolnos¢, a przynajmniej stat sie do niej
startem. Zwtaszcza dla nas, Polonii rozsianej po catym sSwiecie, waznym powinno by¢ podtrzymywanie
tozsamosci narodowej i krzewienie dziedzictwa narodowego. Z pominieciem 11. Listopada nie jest to mozliwe.
Uwienczeniem patriotycznych zaje¢ w naszej szkole, wedtug zalecen Pana Prezydenta, byto wykonanie
*, biato-czerwonych kotyliondéw. Z wtasnej inicjatywy rowniez wykonalismy polskie flagi.

Swieto ",
Niepodlegtosci

11 listopada

Oczywiscie 11 listopada to tylko jeden dziern sposréd reszty
w roku, kiedy mozna, a nawet trzeba dbaé o nasze korzenie.
Nie chcgc marnowaé czasu my w Polskiej Szkole w Dundalk juz 30
listopada zorganizowalismy sobie swietng okazje do propagowania
polskosci. Warsztaty etnograficzne, bo o nich mowa, odbedg sie
u nas we wspotpracy z Muzeum Regionalnym ze Stalowej Woli.
Juz teraz z niecierpliwoscig oczekujemy na dwoje naszych gosci,
pracownikdw muzeum, ktdrzy poprowadzg warsztaty. Bedg opowie-
$ci o polskich artystach i ich dzietach, krajobrazy Polski,
tradycyjne dekoracje ludowe oraz polskie stroje ludowe.
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Z wielkq radosciq inforrmujemy,
ze 30. listopada w Polskiej Szkole w Dundalk
odbedq sie¢ wyczekiwane Warsztaty Etnograficzne.
Wydarzenie realizowane jest we wspdéfpracy

z Muzeum Regionalnym w Stalowej Woli ‘QS."'
oraz z pomocq Ambasady RP w Dublinie. -
Specjalne podzigkowanie dla B&B Krakow w Dundalk. .,a

Jestesmy wdzigczni réwniez za wsparcie sponsorom: %‘:‘: ) (e
& Tedex Kurier < !'k" “ [ O

%Projekt na czas
*Grafton Barber z Marshes Schopping Centre w Dunda
: *Monika Nail Bar z Dundalk ¢ £

“
".w Wszystkim gorgco Dz:qkujeéy
5, i n 2 T 7
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l\l‘dl\ﬁ“ Bt&B *ur! Fh( (.,Uath Ho @ mw"m:w:;

Program warsztatow zapowiada sie bardzo
ciekawie, az mozna zawrotu gtowy dostac od
nattoku wrazen. W dbatosci, wiec o zacho- TR N S -
wanie Waszej i Naszej rownowagi psychicz- W dniach 26-30 listopada dostepne beda konsultagje
nej od 26 do 30 listopada bedzie mozna
skorzysta¢ z konsultacji psychologicznych

psychologiczne w jezyku polskiva w Bibliotece Polskiej Szkoty

w naszej szkole lub bibliotece szkolnej. w Dundalk oraz w Polskiej Szkole w Dundalk iiot zoboty 0 51
Bo kto jeszcze nie wie, tego informujemy, ze H Liczba miejsc ograniczona! B ladedd il
zgodnie z obietnicami od listopada ruszyta g5 Dlioteka o A 085226“‘56@?0%?%‘
Biblioteka  Polskiej Szkoly w Dundalk, e Z4pisy pod fymeneos o A s
dostepna od poniedziatku do pigtku. lub mailowo : polska.szkola.dundalk@gmail.com
«Ksigzki gtéwnie w jezgku polskim, .. . .
< Biblioteka dostepna dla wszystkich, Dzieje  sie,  dzieje
Polska Szkota w Dundalk_ s wabsr literatury i tylko szkoda, ze bez
b l k dla dzieci, mtodziezy i dorostych,  wzgledu na wszystko,
B 1011 Ote a ~WW;¢: :sifau;fﬁr dostepny online, nieubtaganie, zawsze
+~ Wigeej informacji na .. . .
lb Creative Spark, i niezmiennie, doba ma
Clontygora Ct, Muwﬁcmmmb v WW'POWOMD.HMMWM tvlko 24 go dzin )
Dundalk, Co. Louth ~ & & Zapraszamy Wszystkich& y Y,
n e-mail: Polska.Szkola.Dundalk@gmail.com *S

Pozdrawiamy i wszystkich zachecamy do odwiedzin,
chocby tylko tych wirtualnych...
na poczgtek.

WWw. PolskaSzkolaDundalk.com

F www.facebook.com/PolskaSzkolawDundalk
https://www.facebook.com/pages/Biblioteka-w-Dundalk/226226097552700?fref=ts
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Centrum

Pomocy

Mniejszosciom Narodowym

3= OFMDFM

Office of the First Minister and

Deputy First Minister

www.ofmdfmni.gov.uk

Centrum Pomocy Mniejszosciom Narodowym znajduje si¢
w budynku Urzgdu Miasta Newry pod adresem Bank Parade ,
Newry, BT35 6HR

Centrum oferuje :

- kompleksowe doradztwo i wsparcie dla mniejszosci etnicznych

- pomoc w wypelnianiu formularzy

- udziela informacji na temat prawa pracy, dostepnych rodzajow
zasitkow, szkolnictwa, opieki zdrowotnej, spraw mieszkaniowych
i innych

- - kieruje do odpowiednich instytucji

- kontaktuje z prawnikami
- organizuje spotkania informacyjne

Wsparcie mozna takze uzyska¢ w Centrum Seashell, Newcastle
Street, Kilkeel w kazdy pierwszy piatek miesigca od 14.00 do
16.00 oraz w Lir Dom, Dungormley Estate, Newtownhamilton
w dwa czwartki w miesigcu od 10.00-13.00

Kontakt: Artur Kmiecik: ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,
tel. 028 30252544

Ethnic Minority Support Centre
Centrum Pomocy Mnigjszosciom

Laprasza Wszystkich na
Kursy Jezyka Angielskiego

zZ ilandzkim i polskim nauczycielem

Kursy organizowane sqg
w réznych miejscach
w Newry.

7adzWol
py dowiedZiee
sie Wigce)-

‘ \
JAPRASZAMYE

"

SKONTAKTUJ SiE Z NAMI:

Godziny otwarcia:
Poniedzialek, sroda:
09:00 - 17:00

Wtorek:

14:00 - 17:00

Czwartek: 14:00 - 22:00
(po uzgodnieniu terminu)

Newry and Mourne Ethnic Minority Support Centre
is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides
a comprehensive advice and support service for ethnic mi=
nor ity residents of the District on issues such as rights,
access to services, benefits etc. The Centre also arranges.
information sessions and regular advice clinics in partner-
ship with Citizens Advice Bureau and Northern Ireland =
-4

Housing Executive. ]

Contact: Artur Kmiecik:
ethnicsupport@newryandmourne. gov.uk,

tel.028 30252544

4

-

028 3025 2544
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O OPLATKU
ks. Jan Twardowski

Jak  wyglgda wigiliny optatek?e
Cieniutki, cichy, biaty jak $nieg.
Czasem pachnie choinkg, ale nie
zawsze. Kiedy sie go potamie,
zapach zostaje jeszcze na talerzyku,
jak zapach suszonych kwiatéw na
bibule.

Pewna dziewczynka poftrafita
odréznia¢ dwadziesScia tysiecy
zapachdéw, umiata rozpoznac po
zapachu olejek kamforowy i olejek
gozdzikowy, wiedziata, ze inaczej
pachnie pomarancza cata, a ina-
czej rozcieta, ttumaczyta, ze trzeba
pozna¢ najpierw zapach
bliskich kwiatéw, zeby okredli¢
zapach dalekich. Otéz ta dziew-
czynka powiedziata kiedys, ze opta-
tek pachnie najprosciej, jak chleb.

o

Nieraz na optatku wyttoczone sg
Swiete olbrazki, nieraz jest goty, ale
przepasany wstagzkg z gwiazdq.
W czasie Wigili optatek jest najwaz-
niejszy i zawsze pierwszy. Dopdki sie
nie podzielimy optatkiem, nie
mozna skosztowaé czerwonego
barszczu z uszkami, czarnego maku,
brgzowych orzechéw i srebrnych
ryb. Nie wypada 3$piewac nawet
koled.

Jak wyglgda chwila
dzielenia sie optatkiem?

Trudno to wszystko opowiedziec.

Nikt nie siedzii nawet dziadek
staje na baczno$¢ jak przed
generatem. Mamusia bierze
z talerzyka  optatek, tamie
i rozdaje.

Boze kochany, co sie dzeje.
Co sie zaczyna wyprawiac!
Tak, jakby gwiazda najdalsza

przyleciata i staneta w oknie jak
oswojony ptak.

Ciocia, ktéra stale gniewata sie
na wujka i ftrzaskata przed nim
drzwiami jak zrebak kopytami, bierze
go wramiona i catuje w policzek.

Kto§ sie uSmiecha. Kto$
zaczyna beczec¢ jak osiot
w stajni. Troche sie wstydzi, wiec
chowa twarz do kamizelki, ptacze
wprost na szelki.

Narzeczony miat powiedziec:
,kocham”, ale zaczat sie jgkac ze

~

wzruszenia i krzyczec: - ko, ko, ko,
ko - jakby chciat jajko zniesé.
Podobny do klarnetu, ktéry sposrdéd
detych instrumentéw potrafi najle-
piej spotegowac i uciszy¢ dzwiek.

Nawet owczarek szkocki, tak
zwany collie, ktéry wsadzat
do lodowki swdj pysk marzycielski
i zarazem bystry, z wtasciwym sobie
sposobem podnoszenia uszu-usiadt

powaznie, jokby  pozowat
do rodzinnego portretu.
Kto§ popatrzyt komus

w niebieskie oczy, ktos szepce do
ucha: — Juz nie bede gubit rekawi-
czek. Mamusia juz nic nie mowi,
tylko mysli: ,Ten bedzie inzynierem,
tamta lekarkg, a ja niech tylko
dobrg zostane”. Wszyscy ptaczg
isqg szczesliwi.

Bo jest zawsze taka maqdra tza,
ktéra umie sie pomieScic w szcze-
Sciu, nawet gorzka i zielona.

Po spozyciu potamanego optat-
ka zostaje talerzyk. Troche na nim
igiet wprost z choinki. Blask zimnego
ognia.

| wszyscy, ktorzy szukali
bardzo wysokiej gwiazdy na
najwyzszym niebie, nawet nie
spostrzegli, ze w Swietym
wzruszeniu spotkali sie z taskg Pana
Jezusa przy zwyktym stole, na ktérym
tyle razy mamusia stawia zupe
pomidorowd.

Choc¢by 3$nieg padat
bakier z ciemnej chmury.

na
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Z rozsypanki wyrazowej wybierz tylko te nazwy
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pofraw, ktére wymienit autor w opowiadaniu barszezvk  rosél  mak
,O optatku” i wpisz w odpowiednie miejsca do y
krzyzowki.  Litery z ponumerowanych kratek i k
utworzq rozwigzanie. orzechy  iurek  kotlety
kurczak uszka ryby
3 ..'... ““"
1 ......IIIIIIIIIII--‘-‘
2 To ozdoba choinkowa, wykonana zazwyczaj z cienkiego szkta,
malowana i posrebrzana od wewnatrz. W Polsce pojawity sie
2 w XIX wieku. Pierwsze takie ozdoby zostaty wykonane
ok. 1847 roku w Lauscha w Niemczech przez Hansa Greinera,
4 6 ktdry, jak podaje legenda, nie miat pieniedzy na typowe woéwczas

dekoracje czyli orzechy, jabtka czy cukierki. Na Swiecie duza

popularnoscig ciesza sie recznie robione bombki z Polski
II i s3 eksportowane na
Skandynawii, Australii, Nowej Zelandii.

przyktad do: USA, Kanady,



OPLATEK- wypieka sie z maki pszennej i wody bez dodatku drozdzy.
Tradycja dzielenia sie optatkiem przed wieczerzg wywodzi sie z pierwszych
wiekdw chrzescijanstwa. Na wigiling msze przynoszono woéwczas do
kosciota chleb i dzielono sie nim. Zwyczaj tamania sie optatkiem spotykany
jest tez na Stowacji, Litwie, Ukrainie, w Czechach i we Wtoszech. Oprocz
biatego optatka wypieka sie tez kolorowy, przeznaczony dla zwierzgt
domowych i bydta a takze wykonuje sie z niego ozdoby. Dekoracje
z optatka staty sie popularne na poczagtku XIX. Zawieszane nad stotem
wigiliinym miaty zapewni¢ szczescie w nadchodzgcym roku.

.....................................................................
.
o

Wpisz sylaby we wtasciwe oklenkd
I odczytaj rozwigzanie.

. RS
.................................................................................
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Swig

o Zwrot do adresata pisz zawsze wielkq litera, np.:
Kochana Babciu!, Droga Kuzynko!
. Zaznacz , jaki jest powdd sktadania zyczen, np.:
Z okazji sSwiqt Bozego Narodzenia zycze Ci...
. Napisz czego zyczysz danej osobie, np.:
zdrowia, szczescia, usmiechow, sukcesow, prezentow
. Nie zapomnij sie podpisaé, np.:
Kochajgca wnuczka Teresa, Twoj wnuczek
Bogdan, Siostrzenica Kasia




Psychotest - Moje zycie. Post czy karnawat?

Dla niektorych, zycie jest ciggtym karnawatem,
dla innych permanentnym postem. A jakie jest
Twoje zyciee Jaki jestes, jaka jestem, jaki jest?
To jest Twoja psychozabawa.

Dowiedz sie jak poznac siebie i czy moje zycie

to post czy karnawat.

1. A ty sie cieszysz byle czym?
a) nie...1

b) czasami...3

c) tak...5

2. W czasie deszczu bardzo

sie nudzisz?
a) tak...1
b) czasami...3
C) nie...5

3. Czy miewasz
W CO sie bawic?
a) tak...1

b) czasami...3

C) nie...5

problemy

4. Czy poftrafisz przetanczyc

catg noc?
a) nie...1

b) czasami...3
c) tak...5

Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty

Twoje zycie jest dla ciebie permanentnym
postem i wcale nie marzysz o tym by byto karna-
watem. Mowisz przeciez, ze "moje zycie to moje
zycie, a nie tych, ktérzy chcieliby nim kierowac."
Jeste§ bowiem cztowiekiem bardzo
zasadniczym, o pogladach konserwatywnych,
a czasami wrecz zgorzkniatym. Zdecydowanie
wolisz pracowac niz bawi¢ sie, ale nawet
zarabiojgc pienigdze nie wydagjesz je na
potrzeby ciata i ducha. Zbyt czesto odmawiasz
sobie wszystkiego co dobre i zachowujesz
sie niczym pustelnik XXI wieku. Ludzi, ktérzy
caty dzien sq rozeSmiani i zadowoleni z zycia
nie rozumiesz. Podejrzewasz ich, ze ten uSmiech
jest fatszywy i pod nim kryje sie rozgoryczenie
i fzy. Mozesz sobie powiedziec: moje zycie
to post, aledobrze mi z tym.

5.  Mitosc¢
poniewaz...
a) wiednie i traci ptatki...1
b) ma kolce...3

c) jest piekna...5

jest jak roéza,

6. Czy zyje sie po to, aby
grzeszyC?

a) nie...1

b) czasami...3

c) tak...5

7. Kocha sie...
a)raz..1

b) potem drugi...3
c)itrzeci, i zndw...5

8. Czy w sytuacjach wymaga-
jacych zastanowienia mowisz
sobie: zyje sie raz!

a) nie...1

b) czasami...3

c) tak...5

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow

Twoje zycie nie jest dla ciebie ciggtym karnawa-
tem, ale robisz wszystko, aby nieZle w zyciu sie
zabawic. Test twojego zycia, to permanentna
zmiana nastrojéw przebiegajgca od postu po
karnawat i rzadko zatrzymujgcy sie na granicy
tych standéw. Jesli tylko jest ku temu okazja
porzucasz wszelkie konwenanse i szalejesz,
tanczagc na parkiecie wtasnego losu. Twierdzisz
bowiem: "moje zycie nie jest po to, aby bez prze-
rwy posci¢." Czasami odbija ci sie to czkawkg,
czasami  wspominasz szalehstwa przez lata.
Z reguty wolisz sie bawi¢ niz pracowac. Jesli cos
co musisz sobie odmoéwic¢ jest spowodowane
przez site wyzszqg odmawiasz sobie tego. Jednak
w normalnym stanie nie myslisz o konsekwen-
cjach i niczego sobie nie odmawiasz. Przede
wszystkim dobrych positkéw, drobnych natogéw
i innych stabostek. Twoje zycie nie jest zte. Z catg
pewnosciqg jest bardzo wielu, ktdérzy
zazdroszczg ci twojego  zycia.

9. Przejmujesz sie losem...
a) swoim i innych...1

b) swoim...3

c) w ogdle sie nie przejmuije...5

10. Na twojej twarzy najcze-
Sciej gosci...

a) smutek...1

b) obojetnosc...3

c) usmiech...5

Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow

Twoje zycie jest permanentnym karnawatem.
Twierdzisz bowiem: "moje zycie nie zyje razem
ze mng, a nie obok mnie!" Ty nie idziesz przez
zycie, ty przez nie tanczysz! Nikt ci nie przettuma-
czy, ze los cztowieka jest zdeterminowany przez
lepsze i gorsze chwile. Z klesk potrafisz sie bowiem
otrzasngc jak pies po wyjsciu z wody i zakrzyczec
radosnie, ze byta to tylko nauka, a jutro moze
by¢ tylko lepiej. Kochasz sie bawi¢, a praca jest
dla ciebie tylko elementem 2zycia, dzieki ktérej
mozesz zarobi¢ na nastepng zabawe. Tanczac
tak przez wtasne zycie nie specjalnie zwracasz
uwage na innych ludzi i czesto sie zdarza, ze
frgcasz ich tokciami. Nie jest wazne dla ciebie
czy to twoje, Czy moje, Czy jego, d moze jej
zycie. Zawsze twierdzisz, ze kazde Zzycie
powinno by¢ karnawatem!
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Przed swietami sw. Mikotaj rozdaje pre-
zenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu jed-
nego z nich mowi:

- Swigty Mikofaju, dzigkuije ci za prezent.
- Glupstwo - odpowiada swiety Mikotaj. -
Nie masz mi za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kazata.

Zblizaja sie swieta, lecz w rodzinie Jasia sie
nie przelewa. Zdesperowany Jasio pisze list
do sw. Mikotaja: "Drogi sw. Mikotaju, jestem
bardzo biedny, ale chciatbym dosta¢ na
gwiazdke klocki Lego, pitke i kolejke elek-
tryczna." Panie na poczcie nie bardzo wie-
dzg co zrobi¢ z tym listem, gdyz Jasio nie
napisat adresu do Mikofaja. Postanawiajg
6 przeczyta¢ list. Tak sie wzruszajg losem
\) biednego Jasia, Zze postanawiajg spemic jego
zyczenia. Jednak pracownice poczty same . o~ L
duzo nie zarabiajg, wiec pieniedzy starczyto i Nle.dosc, Ze dos.tanq dwa qukl swiezu-
tylko na pitke i klocki. Wysytaja prezenty do tenkich kosci, to jeszcze ludzkim gtosem
Jasia. Po jakims czasie przychodzi list od bgdg mégt powiedziec swojemu panu, co

c

'

Commir sie! [

Burek méwi do Azora:
- Juz nie moge sie doczekac tych swiat!
- Dlaczego?

Ksiadz chodzacy po koledzie,

dzwoni do dr?W' mieszkania. ) Jasia, panie na poczcie otwierajg go i czyta- O nim mysle!

-Czytorty, anl.o’fku'.’ - pyta kobiecy ja: "Drogi Mikotaju dziekuje Ci za wspaniale

gtos zza drzwi. prezenty, a te kolejke to pewnie te jedze Jasio pisze list do $wietego Mikolaja:
- Nie, ale jestem z tej samej firmy! z poczty ukradty" - "Chcialbym narty, lyzwy, sanki i grype

na zakonczenie ferii Swigtecznych"'.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej Smiejesz sie do dzis gdy tylko jg wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj | napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dla catej rodzing
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Wszyscy wiemy, czym u nas pachnie.
A jak Wigilie obchodzg Anglicy?2 gtéwne miejsce na stole zajmuje V
) o . ) nadziewany indyk w otoczeniu pieczonych

Okres bozonarodzeniowy w Wielkiej Brytanii to plejada ziemniakéw, brukselki, marchewki, zielonego
mienigcych sie Swiatet w centrach miast, swigteczne  groszku. Obok  talerzy lezq Christmas crackers, diugie
przedsifowie.nio na desk.och nojlepszych teatrdow,  cykierki (ok. 30 cml), kfére pociggamy z partnerem
lodowiska, jarmarki oraz wyjqtkowa fradycja. za przeciwne konhce tak, aby sie rozerwaty. W $rodku
znajdziemy jaki§ zabawny wierszyk, matq zabawke
i  papierowy kapelusik - korone. Positek konhczy
Chistmas pudding, deser z suszonymi  owocami
i monetg w srodku (rzecz jasna na szczescie).

W Zjednoczonym Krdlestwie $wieta Bozego Narodze-
nia rozpoczynajg sie 24 grudnia. Jednak w przeciwien-
stwie do Polski, dzieh ten nie ma tak rodzinnego i symbo-
licznego znaczenia. W wigilijny wieczér kiedy dom jest juz
odéwietnie udekorowany dzieci zawieszajg na kominku
lub tdézkach specjalne dtugie, kolorowe skarpety
tzw Christmas stockings.

Drugi dzieh $wigt - 26 grudnia, zwany jest tradycyjnie
Boxing Day i wbrew pierwszemu skojarzeniu nie chodzi
tu o walki bokserskie, ale o podarki - boxes
ktorymi obdarowuje sie w tym dniu pracownikdw
oraz przyjaciot.

Nastepnego dnia - 25 grudnia , z samego rana
czekajq na nie prezenty!

W tym dniu, cata brytyjska

£ rodzna  zbiera sie na
uroczystej kolacji, na ktérej

Irédto: internet

Co nowego w UK?  Seks na Wyspach od 15 roku zycia.

Na Wyspach padta propozycja przeprowadzenia publicznej debaty nad
obnizeniem wieku przyzwolenia na seks - z obecnych 16 do 15 lat.

Z taka propozycjg wyszedt profesor John Ashton z Faculty of Public He- $
alth. - Mtodziez odbiera najbardziej niewiarygodne sygnaty poprzez por-
nografie, media spotecznosciowe, obserwujemy bardzo nierealistyczne |
oczekiwania od seksu - i to nalezy korygowac - uwaza ekspert, cytowa-
ny przez BBC.

Ashton zaznacza, ze w krajach, ktére pozwalajg na seks przed 16. ro-
kiem zycia, mtodziez nie tylko pdzniej zaczyna zycie ptciowe, ale takze
mniej nastolatek zachodzi w cigze.

Tymczasem ciezarne uczennice juz od dawna przestaty szokowac bry-
tyjskie spoteczenstwo. Wedtug statystyk, w Wielkiej Brytanii codziennie zachodzi w cigze 20 nastolatek, co wysuwa ten kraj
na czoto Unii Europejskiej pod wzgledem liczby nastoletnich cigz.

Co ciekawe, Wyspy s3a w mniejszosci panistw, ktdre zezwalajg na inicjacje seksualng po 16. roku zycia. Wieksze restrykcje panu-
ja jedynie w Watykanie, Turcji i na Malcie (po 18 lat), a takze w Irlandii (17 lat). Z kolei bardziej liberalne sg pod tym wzgledem
m.in. Polska, Francja (po 15 lat) czy Hiszpania (13 lat).

Pomystowi spotecznej debaty, dotyczacej obnizenia wieku przyzwolenia na czynnosci seksualne, kategorycznie sprzeciwia sie
brytyjski rzad. Zdaniem postéw, obecne prawo ma chroni¢ nieletnich przed pedofilig i wykorzystywaniem seksualnym.
Wedtug oficjalnych danych, prawie jedna trzecia brytyjskich nastolatkéw swdj pierwszy raz ma za sobg przed 16. rokiem zycia.

(op)

Zrédto: londynek.net




W tym miesigcu postaw na
sprawy zwigzane z rodzing. Postaraj sie
zapewni¢ sobie i najblizszym spokdj
i harmonie, zadbaj o to, aby wszyscy czuli
sie w twoim towarzystwie wspaniale.
Od potowy miesigca odetchniesz i oddasz
sie swoim ulubionym zajeciom. Twojg
uwage przyciggng teraz osoby z ktérymi
potaczy Cie zamitowanie do sztuki,
muzyki lub inne hobby. W Wigilie poczu-
jesz nastréj sentymentalny, a sprawy
rodzinne nabiora intensywnosci.

14, 15, 16 i 17 grudnia
dw grudniu uda Ci sie rozsze-
rzy¢ pole Twoich zainteresowan.Nie bierz
jednak na siebie zbyt duzo, zwiaszcza
jezeli chodzi o obowigzki innych osdb.
Réb swoje najlepiej jak potrafisz, a inni
niech sami wypetniajg swoje zobowigza-
nia. Nie dopus¢, aby ktos z Twojego oto-
czenia uzaleznit sie od Ciebie. Przygoto-
wania do Swiat rozpocznij odpowiednio
wczesnie. Na zakupy umow sie z kims
bliskim, fatwiej bedzie Ci dzieki temu
podjac¢ decyzje np. w sprawie prezentdw.

2,3, 4,5,29,30i31grudnia

,.‘A‘. ‘ﬁ Wm
Bedziesz bardzo towarzyski

i goscinny, czeka cie wiele spotkari z przy-
jaciétmi. W tym miesigcu bedziesz miat
sporo na gitowie, dlatego stracisz sporo
energii oraz pieniedzy. Jesli planujesz
podrdz, upewni sie, ze Twoja rezerwacja
jest pewna. Grudzien to czas sSwigtecz-
nych wyjazddéw, dlatego lepiej wszystko
doktadnie sprawdzi¢, aby nie zosta¢ na
lodzie. Unikaj stresu szczegdlnie kolejek
w sklepach. Zaplanuj czas tak, aby
wszystko zrobi¢ na spokojnie i zdazyc.
1,2, 3, 28,2930 grudnia
‘ i W tym swigtecznym miesigcu
sprawy domowe i rodzinne bedg wyma-
ga¢ wiecej uwagi. Zanim rozpoczniesz
kupowanie prezentéw upewnij sig, ze
znasz doktadnie rozmiary najblizszych,
aby nie byto wpadki. Swigteczne spotka-
nia bedg bardzo ciepte i romantyczne.
Gtéwne role beda grac osoby spod znaku
Wagi, Skorpiona i Byka, szczegdlnie
w czasie spotkari z rodzing. Dnia 25
grudnia przyczynisz sie do stworzenia
przytulnego nastroju, a takze zajmujgcej
zabawy dla bliskich oraz dzieci.
7,8, 910 grudnia

v

Juz na poczatku grudnia ktos
ztozy Ci propozycje nie do odrzucenia.
Zastandw sie dobrze, czy na pewno war-
to z niej skorzysta¢. Wnikaj w sedno
sprawy, bo mozliwe, Zze ktos bedzie chciat
ugra¢ cos dla siebie bez wysitku,
Twoim kosztem. Rozwaznie wydawaj
takze pienigdze. Mozesz by¢ szczery,
dajac swiagteczne prezenty, ale nie
pozwdl pod Zadnym pozorem  sie
wykorzystywac i wzmdéz swojg czujnosc.
Koniecznie zadbaj o harmonie ducha.

1,2, 27,2830 grudnia
‘ Grudzien quzne miesigcem
spetnienia, zwtaszcza jezeli chodzi o spra-
wy serca. Da poczatek czemus nowemu
w Twoim zyciu, pozwoli Ci spojrzec
z dystansem na niektdre problemy, zna-
lez¢ rozwigzania, ktdre wydawaty sie

trudne, a tak naprawde caty czas byty na
wyciagniecie reki. Wspdlne robienie

zakupdw moze Cie zblizy¢ do ukochanej

osoby — nie wymiguj sie wiec od wspdlne-

g0 z nig buszowania po sklepach i polo-

wania na prezenty nawet Cie to nudzi.
3, 5,23, 24 i 25 grudnia

o4 Stopion

Jest to dobry czas, aby zapla-
nowa¢ urlop czy wyjazd stuzbowy.
Odetchniesz  z ulgg, bo wreszcie
znajdziesz czas na odrobienie zalegtosci
w sprawach rutynowych. Nie odkfadaj na
pdzniej drobnych spraw, postaraj sie zata-
twia¢ wszystko na biezgco. Zaintrygujesz
sobg pewna osobe, z ktérg nawigzesz
goracy romans. Jedyng przeszkoda
w romantycznych chwilach  bedzie
projekt, ktérego sie podijates, bedziesz
musiat go koniecznie dokoriczy¢.

2,3,4,5,29,30i31grudnia
J W tym SWIqtecznym miesigcu
warto zaakcentowac bardziej aspiracje
duchowe niz materialne. Bedziesz unikac
gtosnego  towarzystwa.  Zamarzysz
o spokojnych spotkaniach i rozmowach
z kims madrym i doswiadczonym.
Moze Cie spotka¢ mita niespodzianka!
Pewna osoba spod znaku Ryb pomoze
Ci uporzadkowac swoje wartosci oraz
poglady. Bedziesz nig zafascynowany.
Dobrze bedziecie sie czu¢ w swoim
towarzystwie i mito spedzicie czas pod-

czas jakiegos wydarzenia artystycznego.
9, 10, 11, 12 i 13 grudnia

W Flinista

Od samego poczatku quznesz
czu¢ atmosfere zblizajgcych sie Swiat,
ktéra wprawi Cie w wysmienity nastroj.
Bedziesz starac sie zaplanowac wszystkie
dziatania w sposdb jak najbardziej do-
ktadny i staranny, uda Ci sie zrealizowac
wiekszos¢ zamierzerl! W pierwszych
dwdch tygodniach grudnia wiele bedzie
sie dziato takze w sprawach sercowych.
Jezeli jestes w statym zwigzku, Twdj opty-
mizm i wspaniaty humor moga sprawic,
Ze zaczniesz snu¢ plany na przysztosc.

2, 4, 11, 23, 24, 31 grudnia

g8 Ponna

' Powiniene$ poswieci¢ czas
rodzinie, przyjaciotom i rozwazaniom
o tym, co juz za Toba. Nie spiesz sie
nigdzie, zastanawiaj sie gteboko nad
sensem niektdrych wydarzern w Twoim
zyciu... Nie daj sie wciagnac w szat przed-
Swiatecznych zakupdw, ktére wprowa-
dza tylko niepotrzebny metlik w Twojej
gtowie — dziataj rozwaznie i madrze. Wie-
le czynnikéw ztozy sie na to, ze niemal
caty grudzieri bedzie bez napie¢, a jezeli
chodzi o sprawy serca dopisze Ci intuicja.

4,7, 13,2024 grudnia

Stuzeler

=
i-' =
o Pokazesz wreszcie na co Cie

sta¢! Dos¢ przebywania w cieniu,
zabtysniesz w swietle reflektorow. Jesli
w sprawach uczu¢ ostatnio byto kiepsko,
to jest szansa, ze los sie do Ciebie
usmiechnie. Pewna mita i atrakcyjna
osoba pojawi sie blisko Ciebie. 24 grudnia
przygotuj sie na prawdziwa eksplozje
uczu¢. Mozliwe, ze to czas na pierscionek
zareczynowy lub  inng  powazng
deklaracje uczué¢. Twdj partner mile Cie
zaskoczy i okaze sie bardzo romantyczny.
4,5, 6,7,8i31grudnia

Jezeli w listopadzie udato Ci
sie wzmocnic sity psychiczne, uwolni¢ od
trapigcych Cie problemdw i dylematdw,
grudzien zaczniesz w  wysmienitym
nastroju i wykazesz sie nietypowa dla
siebie sita i zdecydowaniem. Bedziesz
mied po swojej stronie osoby znaczace
i wptywowe. Nie obrastaj jednak w pidr-
ka. Poswie¢ pracy pierwszy tydzien
miesigca, kolejne natomiast przeznacz na
wiasciwe przygotowania do zblizajgcych
sie Swiat, ktdre beda doskonatg okazjg na
kolejne rozwazania duchowe.

1, 3,15, 24 i 25 grudnia
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Mam do sprzedania ubranka dla chfopca
od 0-12 miesiecy. Dziecko urodzito sie

w pazdzierniku. Wiecej informacji pod
podanym numerem telefonu. Kontakt:
Matgorzata Darowska,

Telefon: 07871752945.

Email: magsdar86@gmail.com

Jestem opiekunka do dzieci posiadajaca
certyfikat i wszystkie niezbedne kursy.
Kocham dzieci i doktadam wszelkich sta-
ran, zeby czuty sie ze mng jak najlepiej.
Mieszkam w Craigavon. Serdecznie zapra-
szam do wspodtpracy. Kontakt: Matgorza-
ta Darowska. Telefon: 07871752945.
E-mail: magsdar86@gmail.com

Szukam psa rasy bichon frise z rodowo-
dem zarejestrowanego w kennel club dla
mojej suczki w celu rozrodu kontakt Artur
07809558161

Jednodniowy kurs CSR z polskim ttuma-
czem w Belfascie. Kontakt: Tadeusz Zak.
Telefon: 07724496517.

E-mail: tadeuszzak1@wp.pl

Zamiesc Darmowe Ogloszenie w Magazynie Polskim! é’

Chcesz sprzedac¢ samochod? A moze szukasz parinera z ktorym
chcesz przejs¢ przez zycie? Szukasz sublokatora? A moze Twoja

dziewczyna ma wilasnie urodziny?

To strona jest specjalnie dia Was. Piszcie, sktadajcie zyczenia.,
.Rébta co chceta” - Ogtoszenie nalezy wystac na adres

25

Sprzedam wézek travel system. Wézek ma 5 miesiecy i posiada wszystkie dodatki. Kosz
na zakupy jest jedynie uszkodzony tak poza tym wszystko dobrze dziata. Zmieniam wo-
zek poniewaz przeprowadzam sie do mniejszego domu i nie mam miejsca. Cena 60 fun-
tow. Sprzedam réwniez ubranko do chrztu dla chtopca wiek 4-6 miesigce. Ubranko
uzyte byto tylko raz w sktad wchodza: spodenki, koszulo-body, kamizelka, marynarka,
czapeczka, ala muszka, buciki, cena 40 funtéw. Kontakt: Aneta. Telefon: 07923673448.
E-mail: aneta.woronko@op.pl

G

C Gus Campbell
=3 Solicitor Advod:at S

"21 College Street ARMAGH BT61 9BF
T:(028) 3752 5999 F:(028) 375258622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 38‘4 \.
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519 \v,»,f

Prawo cywilne:szkody | drobne roszczenia
Prawo wlasnosci:umowy zwigzane z kupnem i sprzedazq
nieruchomosci f

Potrzebujesz porady?

Masz problem, potrzebujesz porady?
Nie jestes sam! Mozesz liczy¢
na naszq pomoc. Napisz do nas:

agnieszka@polskieni.com

A wspélinie postaramy sie znaleié rozwigzanie!

email: redakcja@polskicraigavon.com lub zamieicic je w
module ogtoszen na stronie www.polskieni.com

Redakcja zostrzego sobie prawo do skracania | redagowania nedestanych
tekstdw a fakie do nie publikoc|l Zdecenic bez podania przyczyny.

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk

www.polskieni.com

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

BN AR ey



A bad workman blames his tools.
Kiepskiej baletnicy przeszkadza rgbek
u spodnicy.

A bird in the hand is worth two
in the bush.
Lepszy wrdbel w garéci, niz gotgb
na dachu.

Actions speak louder than words.
Czyny mowig gtosniej niz stowa.

A drowning man will clutch at a straw.
Tongcy brzytwy sie chwyta.

A friend in need is a friend indeed.
Prawdziwych przyjaciét poznaje sie
w biedzie.

A lie has no legs.
Ktamstwo ma krétkie nogi.

All good things come to an end.
Wszystko co dobre szybko sie konczy.

All roads lead to Rome.
Wszystkie drogi prowadzg do Rzymu.

All that glitters is not gold.
Nie wszystko ztoto, co sie Swieci.

An eye for an eye and a tooth for
atooth.
Oko za oko, zgb za zgb.

An ounce of prevention is worth
a pound of cur.

Lepiej zapobiegac nizleczyc.

As you make your bed, so you must
lie upon it.
Jak sobie poscielesz, tak sie wyspisz.

Bad news travels fast.
Ite wiesci szybko sie rozchodzg.

Better late than never.

Lepiej pdzno nizwcale.

Boys will be boys.

Chtopcy zawsze bedg chtopcami.

Clothes do not make the man.
Nie szata zdobi cztowieka.

Constant
a stone.
Cicha woda brzegi rwie.

dropping wears away

Curiosity killed the cat.
Ciekawos¢ to pierwszy stopien do
piekta.

Don't burn your bridges behind you.
Nie pal za sobg mostow.

Polski Magazyn dla catej rodzing

Don't cry over spilt milk.
Nie ma co ptaka¢ nad rozlanym

Don't look a gift horse in the mouth.
Darowanemu koniowi nie zaglgda sie
w zeby.

Don't make a mountain out of
a molehnill.
Nie réb zigty widty.

Early bird catches the worm.
Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje.

East or West home is best.

Wszedzie dobrze, ale w domu nagj-
lepiej.

Every cloud has a silver lining.

Nie ma tego ztego, co by na dobre
nie wyszto.

First come, first served.
Kto pierwszy, ten lepszy.

Forbidden fruit is sweetest.
Zakazany owoc smakuje najlepiej.

Fortune is fickle.
Fortuna kotem sie toczy.

Half a loaf is better than none.
Lepszy rydz niz nic.

Haste makes waste.
Gdy sie cztowiek spieszy, to sie diabet
cieszy.

He who excuses himself, accuses
himself.
Winny sie ttumaczy.

He who lives by the sword shall die by
the sword.

Kto mieczem wojuje, ten od miecza
ginie.

History repeats itself.

Historia lubi sie powtarzad.

Honesty is the best policy.
Uczciwos¢ poptaca.

It is never late to learn.
Cztowiek uczy sie przez cate zycie.

It's easy to be wise after the event.
Polak mqgdry po szkodzie.

Make hay while the sun shines.
Kuj zelazo pdki gorgce.

One man's meat is another man’s
poison.
Co kraj to obycza,.

Iski na codzien

Witam wszystkich bardzo serdecznie.

Dzis ciekawostka, polskie przystowia, ktdre
maja swoje angielskie odpowiedniki.

W jezyku angielskim przystowia to PROVERBS.

One swallow doesn’t make a summer.
Jedna jaskdtka wiosny nie czyni.

Opportunity makes a thief.
Okazja czyni ztodzieja.

Practice makes perfect.
Praktyka czyni mistrza.

There is no accounting for tastes.
Sqg gusta i gusciki.

Time is a great healer.
Czasleczy rany.

Too many cooks spoil the broth.
Gdzie kucharek sze$¢ tam nie ma
cojesc.

When the cat's away
will play.

Kota nie ma, myszy harcujq.

the mice

Where there is a will there's a way.
Dla chcgcego nic trudnego.

Mam nadzieje, e bedziecie
vzywaé tych powyiszych
angielskich odpowiednikéw
i wplataé je w rozmowy.

A na koniec pare przyktadéw
zyczen swiqtecznych.

Merry Christmas & Happy New Year

I wish You a Merry Christmas and
a Happy New Year.

The magic of Christmas never ends
and its greatest of gifts are family and
friends...

Best Wishes for a very Merry Christmas
and a Happy New Year.

Warmest thoughts and best wishes for
a wonderful holiday and a Very
Happy New Year...

Merry Christmas, smile at face, many
sunny days and everything the best!

7 okazi Swigt Bozego Narodzenia
chciatabym Wam zyczy¢é
wszystkiego najlepszego, duzo
szczescia, radosci oraz spetnienia
marzen no i oczywiscie lepszego
Nowego Roku.

Uczyla sie z Wami:
Patrycja Chmielowicz,
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S Control!

W Miescie Newry w zwigzku ze jego lokalizacjg (dolina), stwierdzono ztg
jakos¢ powietrza. W roku 1980 monitorowany poziom dymu w catym
Newry naruszyt poziom wyznaczony przez dyrektywy europejskie.
W rezultacie Rada Miasta rozpoczeta program tworzenia obszardw
kontroli dymu, ktdrego efektem jest catkowity zakaz emisji dymu
z komindw w tych obszarach. W latach 1991 -1999 powstato siedem
obszardw konftroli dymu obejmujgce ponad 5000 mieszkan prywatnych,
co zaowocowato 80% redukcjq stezenia dymu w tym okresie.

Tylko autoryzowane paliwa mogqg by¢ spalane w kominkach na obszarze
objetym kontrolg dymu, chyba ze kominek wyposazony jest w aplikacje
do spalania tych paliw bez tworzenia dymu.

Aby dowiedzie¢ sie, czy twdj dom jest potozony
w obrebie obszaru kontroli dymu odwiedz strone internetowq
Urzedu Miasta: www.newryandmourne.gov.uk

Jedli dym jest emitowany z budynku w obszarze kontroli dymu
i wynika to zaréwno z wykorzystania nieautoryzowanego paliwa
czy nieautoryzowanego urzgdzenia do spalania paliw bez two-
rzenia dymu, to mieszkaniec moze podlegac karze grzywny
w wysokosci do 1000 funtéw. Jezeli zdecydujesz sie uzywad
kominka to musisz sie upewni¢, ze stosujesz odpowiednie pali-
wo i ze jest to autoryzowane paliwo bezdymne.
Twéj dostawca paliwa powinien by¢ w stanie doradzi¢
Ci w tej] sprawie. W celu rozpalenia dopuszczalne
jest uzywanie papieru i podpatki.

Newry City, with its location within the valley of a basin, has been subject to episodes of poor air quality.

During the 1980s monitored levels of smoke within Newry City breached levels set by a European Directive.

As a result the Council embarked on a programme of creating smoke control areas within the /City.

The effect of a smoke control order is to prohibit the emission of smoke from chimneys in thefarea.

Between 1991 and 1999 seven smoke control areas were created encompassing over 5000 private dwelling

which resulted.in an 80% reduction in smoke levels within the city between 1989 and 1999. p /4
. y

exe"iﬁpt

Only authorised "fu,els may be burnt within a smoke control area unless the fuels are used
appliai'nce, capableof burning such fuels without creating smoke.

To find out if your home is

| A .
If smoke is emitted from any bBui
an unauthorised fuel or an unauthoris liance then the
Should you decide to use'an open fire then'y ensure that the
».and thatit is an authorised smokeless fuel. Your fuel supplier shg
When lighting the fire it is permissible to use paper and kindling sti

é.gov.uk

cated within a Smoke Control area please visit www.newryageinol

due to either the use of
0 a fine of up to £1000.
d is suitable for an open fire
able to advise you on this.

ing within a Smoke Control Are

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt z Wydziatem
Ochrony Srodowiska i Zdrowia oraz Ustug Budowlanych
For further information please contact the Environment, Health

—_—

and Building Services Directorate P
Tel: (028) 3031 3100 R o ”
Email: ehealth@newryandmourne.gov.uk g '
Website: www.newryandmourne.gov.uk i

k. =
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TWDja P aCZIﬁa Szybki i fatwy sposéb

Wyslij z Nami Swoja Paczke ) na Twojq przesytke!

» Paczki do i z Polski

. ; Kontakt:
» Przeprowadzki, transport mebli I
» Przewoz zwierzat tel. (+44) 0785043 23 47

» Transoprt samochodéw, motorow, rowerow R tel. (+44) 075123333 03
» Materiaty budowlane z Polski i % tel. (+48) 605 553 014

www.twojapaczka.eu

Przesytki w cenie 1funt/kg nawet do 75p

hd

RS Polski

BarT: Ll Kebab | . Piotr Skalski
KEBAB || woopnousssmest.  d B i 078126883

Na miejscu/ na wynos/ dostawa ;.

MEAL DEALS
FROM £3.50

Organizacja cateringu imprez

okolicznosciowych o DEKODERY. KARTY *

Donner Kebab » Chicken Kebab -
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs PILOTY, ZASILACZE

and much more ANTENY SATELITARNE . r .
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety i PODZESPOLY WE“.
POPRAWKI PO TZW. le

Otwarte codziennie od 13.00 do 22.00 ..FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDIIPLN.GRATIS'.‘

Tel : 028 3833 7737 Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitarnych
m _—
EUROTRANSPORTNI.COM

07756024375 e PACZKA DO POLSKI

Email: surotranspormi@gmail.com |
< J-
JUZ OD

S “ = B\ FUROTRANSPORT

W & UStUGI KURIERSKIE, TRANSPORT tADUNKOW 2 s
A < TRANSPORT PACZKEK | PALET <
ti) TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW SAMOCHODOW | MASZYN

5 TRANSPORT | PRZEPROWADZXI NA TERENIE IRLANDH POINOCKE) ‘Wl‘ﬁaﬂl PROMOCJA!
CENNIK STANDARDOWA PACZKA do 10kg - 15, painie kaidy kg TYLKO 0.80p!

2 Do 10kg: 15 funtow, pdiniej kaidy 1kg/0.80p  siq moie praskracroc 200om (dlugedt + szesvkost Promocia wadne od 15 listepade do 15 grudnia.

* wywkoid), prry crym jef naidhviszy bok nie mode

JEIDZIMY DO POLSKI €O TYDZEEN! . ehrouel 10 WWW.EUROTRANSPORTNL.COM

IRLANDIA PONOCNA

C}

JESKI KOMIS SAMOCHODOWY W IRLANDII POLNOCNEJ

Chcesz kupic, sprzedac zamienic ? s,

T()m& L cs i
Car Sales —= ( \ ?’;07704 5144 04 Tomek

Serdecznie zapraszamy! l‘}..07731 194019 Leszek

www.usedcarsni.pl

wors)  “ny od 500 funtor  tomekleszek@hotmail.com



