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Znajdziecie nas w blisko 40 punktach na terenie NI.

BALLYMENA DUNGANNON
Polska Szkota Sobotnia

Polita 66-70 Mill Street

BELFAST
Polita 179 Albertbridge Rd
JJ Shop 71 Cregagh Road
JJ Shop 156 North Street
Pol-Smack Lisburn Road
Solarium 301 Shankill Road
Solarium 418 Newtownards Road
Solarium 91B Sicili Park

KILKEEL

LISBURN

Droz-Pol 44 Scotch Street
Baracuda fishing shop 17a Church

Inter-Ethnic Forum 20 William Street
Street
DUNDONALD
BANGOR Solarium 767 Upper Newtownards
Polita 2 Southwell Road Road
Solarium 70 High Street
GLENGORMLEY

Solarium 21/23 Carnmoney Road

Ethnic Minorities Centre

Solarium 68 Antrim Street

J

Kilka stow na wsteple: _
Listopad to nie tylko miesigc niezbyt przyjaznej /
pogody, ale takze czas zadumy. x
Wielu z Was zapewne poleci w rodzinne strony, by w éo-
dziennej zyciowej pogoni zatrzymac sie na chwile, od-
wiedzi¢ groby zmartych, bliskich osdb, powspominac.
Wspomnienia bywajg rézne, nierzadko sg bardzo bole-
sne, czesto wigza sie z wrazeniem niezatatwionych
spraw a jeszcze czesciej wzbudzajg uczucie niepojetnej
tesknoty. Na szczescie obok tych bolesnych wspomnien
kazdy z nas ma jeszcze te drugie, ktére wzbudzaja
usmiech na twarzy. Wszystkim naszym czytelnikom,
ktérzy odwiedza rodzinne strony, pochyla sie nad groba-
mi bliskich zmartych zycze jak najwiecej radosnych
wspomnien, a tym ktorzy zostaja w deszczowej Irlandii
proponuje napali¢ w kominku i w mitej rodzinnej atmos-
ferze powspominac tych, ktorych nie ma juz z nami.....
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Sklep Smaczek 3 Church Street
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Ethnic Minorities Centre
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Sklep Spizarnia
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W Newry, Banbridge i Lurgan odbyty sie sesje informacyjne z zakresu
porad mieszkaniowych z udziatem przedstawiciela licencjonowanego
Instytutu ds. Mieszkalnictwa Irlandii Pétnocnej zorganizowane przez
Challenge of Change. Na spotkaniu mozna byto dowiedzieciec sie
wielu interesujgcych rzeczy dotyczgcych zarbwno sektora wynajmu

prywatnego jak i mieszkalnictwa socjalnego.

W programie miedzy innymi:

1. Koszty wynajmu w sektorze prywatnym.
Wynajmujgcy mogq obciqzy¢ Cie kosztami:

- administracyjnymi np. za sprawdzenie zdolnosci
kredytowej i wiarygodnosci referencji

- za sporzgdzenie poczgtkowego i kohcowego
spisu inwentarza ( wyposazenia)

- kaucji (zwykle jest to rownowartos¢ czynszu za 1
miesigc) oraz czynszu za pierwszy miesigc z gory.

Zawsze popro§ o pisemne wyszczegdlnienie
wszystkich kosztow.

2. Pieé podstawowych praw najemcy:

- prawo do ksigzeczki najmu ( rent book)

- prawo do pomocy finansowej dla najemcow
( zasitek mieszkaniowy — Hausing Benefit, lokalny
zasitek mieszkaniowy — Local Housing Allowance,
uznaniowe doptaty do zasitku mieszkaniowego —
Discretionary Housing Payments, zapomoga spo-
teczna- Community Care Grant, pozyczka kryzy-
sowa — Crisis Loan, zwolnienie z podatku mieszka-
niowego tzw. Rates relief, ) oraz pomocy w ocie-
pleniu domu w ramach programu Warm Home
Scheme.

- prawo do pisemnego wypowiedzenia umowy
najmu

- prawo do procedur zgodnych z zapisem prawa
- prawo do ochrony przed nekaniem i nielegalng
eksmisjg

W nastepnym numerze mieszkalnictwo socjalne.

Porady mieszkaniowe

3. Umowa najmu - jest dokumentem prawnym,
wiec powinienes jg uwaznie przeczytaé. Powinna
ona zawierac¢ informacje dotyczqce:

- wysokosci czynszu, sposob i daty ptatnosci

- strony odpowiedzialnej za ptacenie podatku
mieszkaniowego i wysokosci podatku

- strony odpowiedzialnej za naprawy

- szczegoty wszelkich obowigzkdw naktadanych
przez umowe na wynajmujgcego lub najemce

- ograniczen dotyczgcych najmu ( np. trzymanie
zwierzgt, palenie papieroséw lub podnajmowa-
nie)

- data rozpoczecia, dtugos¢ okresu najmu i data
zakohczenia najmu

- wysokosS¢ i przeznaczenie kaucji zwrotnej lub nie
oraz warunki zwrotu kaucji ( po 1 kwietnia 2013r.
wtasciciel ma obowigzek wptacic

pobrang od Ciebie kaucje na konto firmy chronig-
cej depozyty, specjalnie do tego powotanej a Ty
powiniene$ otrzymac pisemne potwierdzenie od
tej instytuciji, authorised tenancy deposit protec-
tion scheme i wtasciciel nie moze pobrac z kauciji
nic bez uzgodnienia z Tobq )

- okres wypowiedzenia

- Twoje dane i dane wtasciciela domu, numery
telefonéw kontaktowych

- wykaz wyposazenia

4. Czego robi¢ nie powinienes:

- przesta¢ ptaci¢ czynszu ( czynsz musisz ptacic
zawsze bez wzgledu na okolicznosci)

- naprzykrzac sie sgsiadom

- dokonywac¢ napraw i remontdw na wtasng reke
bez pozwolenia wtasciciela

- podnajmowac lokal bez pozwolenia

5. Co zrobié¢ kiedy pojawia sie problem?

- zawsz kontaktuj sie z wtascicielem domu najlepie;j
na pismie

- kiedy wtasciciel nie wywigzuje sie ze swoich usta-
wowych obowigzkéw (napraw dachu, elewacii,
szczelnosci, napraw instalacji wodno — kanalizacyj-
nej, grzewczej lub elektrycznej) mozesz zgtosic
problem do wydziatu zdrowia Srodowiskowego
tzw. Health and Environment Agency.
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Czytelnicy donoszq...

Dnia 8/10/2013 r. okoto godziny 21.00( Milford, ANNES
TERRANCE) do mojego domu zapukato dwdch mez-

czyzn. Po otwarciu przeze mnie drzwi wtargneli do do-
mu. Oboje posiadali noze. Docisneli mnie do Sciany
i probowali ugodzi¢ nozem w brzuch. Tylko dlatego,
ze probowatem sie uwolni¢ i caty czas bytem w ruchu

to zaden z mezczyzn nie ugodzit mnie na tyle mocno
aby spowodowac jakie$ ciezkie uszkodzenie mojego
ciata. Mam lekkie rany ciete z obu stron brzucha i na
rekach. Kiedy mezczyzni zbiegli zamkngtem drzwi
i szybko zadzwonitem na numer 1121 wezwatem poli-
cje. Po paru minutach przyjechali policjanci nie ozna-
kowanymi radiowozami oraz pogotowie, ktére na
miejscu mnie opatrzyto. W domu w czasie zdarzenia
obecne byty dzieci: 4-letni syn oraz roczne blizniaki
(dwaj synowie). Dodam rowniez ze podobna sytuacja
miata juz miejsce kilka lat temu, réwniez bylismy zastra-
szani. Wszystkie incydenty byty zgtaszane na policje,
ale niestety do tej pory nikogo nie udato sie schwytac.

Northern Ireland

@ | CRIMESTOPPERS
“ 0800 555 111

Call anonymously with information about crime

Sgsiedzi sq uprzejmi, ale i tak uwazam ze nie byto to Jedli jeste$ ofiarg rasistowskich atakow
przypadkowe zajécie poniewaz w okolicy mieszkajg i szukasz pomocy skontaktuj sie w jezyku
inni obcokrajowcy i nikomu nic sie nie stato . Po tych polskim z hate crime advocates
zdarzeniach nie $pimy w nocy ja i zona, boje sie bilingualsupportworker@nicem.org.uk
O swoje zycie i zycie swojej rodziny. Agnieszka 07827297119

Dariusz

POLSKA HURTOWNIA PIWA, ALKOHOLI / MASARNIA & HURTOWNIA MIES | WEDLIN
100 RAILWAY STREET, ARMAGH, BT61 7HP

Droz-Po’ . Zapraszamy rowniez do naszego sklepu firmowego
w Dungannon! Adres: Sklep Droz = Pol, 42 Scotch Street

POLSKIE WEDLINY I MIESO Dungannon, co. Tyrone, BT70 1BD

Zapraszamy do pierwszej

Polskiej Imprezowni "Bialy Orzel"” Zapraszamy

Polskie piwko, Polska muzyka, do jedynej HURTOWNI

Atrakcyjne konkursy, Niezapomniana polskiego piwa,wo6dki, Godziny otwarcia hurtowni:
zabawa! Zapraszamy w kazdg sobote polskich wedlin i mig¢sa wtorek - pigtek: 10.00 do 20.00
od 17:00 do 1:00! w Irlandi Pélnocne;. sobota: 10,00 do 19.00.

NASZ ADRES: 100 RAILWAY STREET ARMAGH, BT61 7HP. WIECEJ INFORMACE: WWW.DROZ-POL.COUK
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Porady Psychologa -,,A MOJA MAMA ZNIOStA JAJKO !”

.. oczywiscie juz nie mieszkamy razem od dawna, bo sie rozwodzimy, do mnie przychodzi
moj nowy partner i czasami zostaje na noc. Co ja mam dzieciom powiedzied,

Tytut komiczny i przewrot-

ny, ale dobrze odzwier-
ciedlajgcy problem, ktdry
obiecatem  poruszyc
W poprzednim numerze.

. dzieCmi tez frzeba
rozmawia¢ o  seksie
I wcale nie jest to
tatwiejsze, niz rozmowa
Z naszym partnerem.
leby nie spotka¢ sie
z takim rezultatem, jak

tytut tego artykutu, trzeba
wzigé pod uwage wiele
bardzo waznych i delikat-
nych zagadnien.

Musze szczerze powiedzied, ze bez-
posrednio z tym problemem nikt sie
do mnie jeszcze nie zwrdcit, chociaz
bardzo czesto przewija sie miedzy
wierszami w czasie terapii par.
Z drugiej strony rozumiem, ze istnieje
pewna hierarchia problemow,
z ktérymi zwracamy sie po porade.

Co wobec tego robi¢ , kiedy
nasze dziecko zwraca sie do nas
z trudnym pytaniem o ptciowosé,
seks czy macierzyhstwo.

NIE PANIKOWAC. Jakze czesto
spotykamy sie ze strachem rodzi-
cow, ze dziecko ,, juz w tym wieku”
pyta o takie sprawy. Powstaje

bo bardzo dopytujqg sie o szczegoty”.

obawa, ze kto$ je juz wprowadzit
w pewne zagadnienia, a nawet
moze juz miato jakis kontakt z tymi
sprawami. Dzieci caty czas sqg cieka-
we Swiata, zycia i ciggle , aby sie
prawidtowo rozwija¢, muszg zdoby-
wac informacje. Dziecko pozostaje
dzieckiem i sprawy ptci i seksu sqg dla
niego jednym ze zwyktych , nowych
zagadnien, ktére chce poznad.
Jeszcze nie towarzyszq temu
emocje, napiecia, uczucia wstydu
czy podniecenia.

NIE UNIKAC. Skoro samo dziecko
zwrécito sie do nas z jakim$ seksual-
nym problemem, to musimy go
potraktowaé powaznie. Wykluczao-
my riposty typu "jesteS jeszcze
za mtody”, ,sama to kiedy§ zrozu-
miesz”, ,,co ci strzelito do gtowy” ifp.
Gdy sztucznie unikamy albo
nieumiejetnie bagatelizuiemy pro-
blem, dziecko natychmiast to
zauwaza i paradoksalnie zaczyna
sie tym interesowacé, wypytywac
innych, prébowac samemu zdobydé
tajemnicze informacje. Nic innego
jak typowy ,,owoc zakazany”.

KAZIDEMU WEDLUG JEGO WIEKU.
Smieszna bytaby sytuacja, gdyby
w wielodzietnej rodzinie zebrac
catg dziatwe i wszystkim naraz
wygtasza¢ prelekcje o kwiatuszku,
stupku, precikach i pszczétce.
Starsze dzieci by nas wysmiaty,
a mtodsze nic by z tego nie zrozu-
miaty. Przekaz musi by¢ dostosowa-
ny do wieku dziecka i to nie do tego
metrykalnego, ale jego wieku
intelektualnego i emocjonalnego.
Inaczej wyglgda rozmowa z 10-latkg
— jedynaczkg o menstruacji i cigzy,
niz z 10-latkg majgcg dwie starsze
siostry i mtodszego braciszka.

WLASCIWY JEZYK. Zaréwno tu jak
i W rozmowach miedzy partnerami
dosy¢ trudna sprawa. Oczywiscie
w jednym i w drugim przypadku
wykluczamy okredlenia  wulgarne
i potoczne, a z drugiej strony staraj-
my sie unika¢ okreslen medyczno--
- fachowych. Jezyk polski zawiera
wiele cieptych, nieobrazliwych
okredlen narzgddéw ptciowych czy
sytuacji inftymnych. W kochajgcych

sie rodzinach wypracowuje sie
nawet ciekawe, nietypowe okresle-
nia i nazewnictwo, ktére zrozumiate
jest tylko dla cztonkdw rodziny.

NIE FETYSZYZUJMY. Nie rébmy ze
spraw seksu tabu. Przesadne
okrellenia, ze to grzech mysle¢
i méwi¢ o takich sprawach, ze
poznawanie swojego ciata jest
niemoralne, ze czeka nas za to
piekto. Straszenie dziecka powoduje
niepotrzebne leki i obawy w sytua-
cjach utrzymania higieny ciatq,
a z drugiej strony powstaje emocjo-
nalne napiecie zwigzane z tymi
sprawami oraz niepohamowana
ciekawos$¢ z jednoczesnym,
niepotrzebnym, poczuciem winy.

Nie odktadajmy waznej rozmowy
o seksie z dzieckiem. Nie dopusz-
czajmy do sytuacj, gdy nasze
potomstwo o tych waznych
sprawach dowiaduje sie od innych
ludzi lub z innych Zrédet. Czesto jest
to robione w wulgarny, niedostoso-
wany do wieku dziecka sposdb.
Zawsze wtedy u mtodego cztowieka
powstajg uczucia szoku, wstydu,
przerazenia i leku. Trauma (moze nie
tak siina, jak w przypadku seksualne-
go wykorzystania) pozostaje na
dtugie lata, gdy w brutalny sposdb
dziecko zostato wprowadzone
w $wiat erotyki i seksualnosci doro-
stych. Musimy je przed tym chronic,
bo sg naszym najwiekszym skarbem.

Andrze] Maike
polskl psyeholeg
1 dhgoletnln «mumml

Porady Teraple
Badanla Konsultacje

depresie, nerwice, uzalcnienia,
Iopoty wychowsweze, trudnoda szkobne
konflikty matzeriskis,
kliniezne problery sudyzra
Tel: 079 I34 966 71

E-mail a.manka@op.pl



O seksie z dzie¢mi trzeba rozmawiac jeszcze i z innego
powodu. Chodzi oczywiscie o wstretne, seksualne wy-
korzystywanie nieletnich. Musimy jasno i czytelnie poin-
formowac dziecko na czym polega brudny, nieczysty
dotyk. Ostrzegajmy dziecko przed kontaktem z niezna-
jomymi, ktérzy sktadajg dziwne propozycje. Obserwuj-
my bacznie zachowanie dziecka. Wszelka nadaktyw-
nos¢, przesadne zainteresowanie sprawami seksu z jed-
nej strony, a unikanie, zamkniecie i nienaturalna wstydli-
wos¢ musi natychmiast wzbudzi¢ naszg czujnose, poki
jeszcze nie jest za pdzno.

Wiele sie ostatnio mowi o pedofilii i sprawach wy-
korzystywania nieletnich. Szkoda tylko ze tak pdznol!
Jak przystowiowe szydto z worka na jaw wyszta opie-
szato$¢, obtuda i nieudolno$¢ réznych instytucji. Nie
moze by¢ zadnego pobtazania i wykretnego ttuma-
czenia. Pamietajmy przy tym o maqdrej zasadzie, ze le-
piej zapobiegac niz pdzniej rozpaczac. Tam gdzie mle-
ko sie juz rozlato mozna tylko zapytac, gzie byli rodzice,
opiekunowie, otoczenie. Czy zareagowali odpowied-
nio szybko, czy nie zbagatelizowali znakdéw i sygnatéw
ze strony nieSwiadomego dziecka. To nieprawda, ze
dziecko zapomni, jeszcze nie rozumie albo doro$nie
i zaakceptuje jakos. Trauma po takich przezyciach po-
zostaje przez bardzo dtugi okres, powraca jak bume-
rang i niejednokrotnie potrafi zaburzy¢ i zniszczy< zycie
wykorzystanego nieletniego.

g@w@mds@@%@w
“eh you can SAV°

WE RECOMMEND:

- BABY FOOD
- BREAD
-MEAT
- CHEESE, SWEETS
- BEVERAGES
- VEGETABLES

LURGAN 07708860660 (o4
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Kultura bycia

Z lekkim przekgsem bo nie o te szeroko

rozumiang chodzi. Chociaz jej zasieg
ma dtugie macki... Ostatnimi  czasy
telewizja polska i1 brytyjska raczy nas

programami dotyczgcymi tematyki picia
alkoholu. Przez wszystkich i wszedzie! Temat
stary jak Swiat bo i alkohol to historyczny
trunek, ale co$ nie cos chyba w kwestii
jego spozywania ulegto jednak zmianie.

Od kiedy granice Unii Europejskiej otwarty swoje wrota dla
Polakéw i fala naszych rodakdw zalata irlandzkg ziemie zacze-
ty sie poréwnywania, ktéry ,, nardd lepszy” ¢ Lepszy to w tym
przypadku nic innego jak ten, ktdry przesciga ten drugi w ilosci
wypijanego alkoholu. No i tutaj mamy dylemat, bo wtasciwie
rozstrzyganie fego sporu odbywa sie na zasadzie przystowia:
,» Przyganiat kociot garnkowi.

Kto pije? Ano wszyscy. Mezczyzni i kobiety, mtodzi, bardzo
mtodzi, ale i Ci starsi rowniez. Kiedy pijemy? Kiedy jest ku temu
okazja, a jak kazdy wie, okazji do picia jest wiele. Wtasciwie to
kazda jest dobra. Dzien sie zaczat mito, jest powdd, dzien sie
zakonhczyt Zle, tym bardziej trzeba. Mamy urodziny, imieniny,
Zona poktdcita sie z mezem, maz z zong, wypada sie rozluznié.
Dostalismy awans w pracy, lub wrecz przeciwnie nagane,
okazja bez watpienia jak najbardziej na migjscu. | tak dalej,
i tym podobnie...

Irlandczycy zwykli pijlac w pubach. Te bywajg wypetnione po
brzegi zarbwno w dni tygodnia, kiedy to Irlandczyk idzie sie
odstresowac po pracy, jok i w weekendy, odreagowaé po
pieciu ciezkich dniach roboczych. Nie majg w zwyczaju
przesiadywaé¢ w domach, lubig poznawac i zagadywad
nowych ludzi. Statystyki picia przez Irlandczykdw bijg na alarm.
Mimo, ze w kregu ich pubowych zainteresowan jest gtéwnie
piwo, a to procentowo zdecydowanie odbiega od wyrobdéw
polskich browardéw. Piwa sprzedawane w Irlandii sq zdecydo-
wanie stabsze. Przez to udaje sie wypi¢ ich wiekszg ilos¢ na
jednym posiedzeniu. Irlandczycy lubig kluby karaoke, potrafig
sie przebierac¢ na réznych imprezach i dobrze bawié. Zapytani,
dlaczego nie lubig popija¢ w domach, odpowiadajg, ze
w barach jest weselej i nie przebywa sie za kazdym razem z
tymi samymi osobami. Ze tam mogqg rozegra¢ jakas partyjke, a
takze odpoczg¢ od np. zony. Rzgd po serii publicznych debat
probowat zapanowaé¢ nad ,, narodowym hobby” swoich ro-
dakdéw, wprowadzajgc przymus szybszego zamykania pubdw,
sklepdw monopolowych i podwyzki cen alkoholu. Na niewiele
sie to w sumie zdato, bo ilos¢ spozycia znacznie nie spadta.

Ilandzkie puby to nie tylko sam budynek, zwykte miejsce.

To historia kultywowana od pokoleh. Tam chadza sie czesto
caty mi rodzinami. Spotykamy przekrdj catej spotecznosci
Irlandii. Preferuje sie réwniez petng dowolnos¢ w ubiorze.
Od eleganckich wieczorowych kreacji u kobiet i garniturow
U mezczyzn do dresdw i kaloszy. Tutaj nie obowigzuje sztuczna
etykieta, kazdy jest swobodny, dobrze sie bawi.

Polacy mieszkajgcy w swoim kraju majg znacznie wieksze,
rzgdowe ,, przyzwolenie” w kwestii zakupu alkoholu. Sklepdw
monopolowych na osiedlach mieszkaniowych jest czesto wie-
cej niz tych z inng branzg. Mato tego. Znaczna cze$¢ jest
otwarta 24 godziny na dobe, gdzie w specjalnie otwieranym
okienku mozna zakupi¢ trunki wszelakiego gatunku do biatego
rana. A, ze Polacy do pubdéw chadzajg, owszem to jednak
nadal wiekszo$¢ preferuje tzw. domowe popijanie. Mamy
czesto grono wyprébowanych znajomych, ktérzy od dawna
zZnajq nasze, a my ich imprezowe nawyki. Z ktérymi mamy te
same fematy. No, a poza tym bardzo mtody cztowiek, bedqgcy
np. jeszcze studentem nie dysponuje takg sumg pieniedzy,
ktéra pozwoli mu na zakup odpowiednigj ilosci drinkdw. A jak
tu sie bawi¢ jak nie szumi w gtowie. Polacy lubig poza tym
alkohol zdecydowanie mocniejszy niz Irlandczycy, a i cena
wowczas jest wyzsza niz za piwo. Mimo tego iz XXI wiek juz
dawno zawitat do naszych polskich bardéw, a spoteczehstwo
pozwala sobie na coraz wiekszy luz w wyglgdzie to w Polsce
nadal jednak wychodzgc z domu ,wypada sie ubraé” . Widok
mezczyzny pPo pracy, ubranego w brudny strdj roboczy to nie
codzienno$¢ miastowego pubu, a raczej podmiejskiej lub
wiejskie] budki z piwem. Nie uwtaczajgc absolutnie tego typu
lokalom. Bowiem wszystko miewa swéj urok. No wtasnie mie-
wal Aktualny stan spozycia alkoholu jest zatrwazajacy zardw-
no dla Polakdw jak i Ilandczykdw. Odsetek ludzi z uszkodzong
watrobg i tych, ktérzy traficjg do szpitali przez alkohol wota o
pomste do nieba. Chociaz niebios moze lepiej w to nie

mieszajmy. Bo rozum mamy wtasny.



towarzyskie

Zwyczajne popijanie  od czaséw  profili

spotecznosciowych ,, froche” ulegto zmianie. Ludzie mimo
swobody rozmowy pod wptywem alkoholu, rozmawiajg ze
sobq coraz rzadziej i coraz mniej. Jakze inna byta codziennos$é
za czasdw naszych dziadkéw czy rodzicdw. | nie chodzi o to,
ze oni nie pili, bo pili i alkoholizm i pijaAstwo byty tak samo
wielkim problemem. Tylko, ze oni mogli méwi¢ o prawdziwych
przyjazniach, o dobrych kolezankach i kolegach. Moja mama
ma dtugoletniqg przyjaciétke z ktérg po dzi§ dzieh moze toczyeE
nocne rozmowy. Przy winie rowniez. Ale rozmawiajg, zwierzajqg
sie sobie i co najwazniejsze mogq sobie ufac. Jedna za drugg
databy duzo, nie wymawiagjg sobie tego co, ktéra zrobita
wiecej, ktéra bardziej pomogta itd. To samo z mezczyznami.
Przystowiowa ,flaszka” byta dodatkiem do prawdziwych,
szczerych rozmdw miedzy facetami. Dzisiaj wiele sie zmienito.
Dzisiaj zasiadajg pseudo przyjaciele, gdzie jeden drugiemu
robi $winstwa, a po to zeby sie mie¢ z kim napi¢ zgrywa
dobrego kumpla.

Dzisiaj wolimy ,,popisac” z kim§ przez

internet i nala¢ sobie szklanke piwa, to samo robi nasz
srozmdéwca”. Rozmowy te sg czesto zwyktg wymiang zdan,
niewiele znaczgcq. To bycie ze samym sobq i z komputerem
powoduje, ze jest nam czegos brak, tesknimy za tym co kiedys
byto. Za dialogiem ,,na zywo". Ten fryb zycia rodzi natogi.
Z ogromng predkoscia, z ktdérej czesto nie zdajemy sobie
sprawy i ktérej nie dopuszczamy do swojej swiadomosci.
Oczywiscie nie obarczam ftutaj o wszystkie alkoholowe
nieszczescia tego $wiata internetu, ale ten brak wygadania
sie z realnym przyjacielem odciska tez swoje pietno. A uzalez-
nienie od alkoholu to straszna choroba. Co$ co niszczy

cztowieka fizycznie, psychicznie i moralnie. Doprowadza do

Co z tq pozostatg czescig? Zaczytujgc sie w statystyki moze
warto bytoby pomysle¢ o nich powaznie, a nie tylko odczyty-
wac zabawne stereotypowe teksty jak to Polak Ilandczykowi
réwny w jednym. Jak sensacyjnie jest kiedy pogotowie zabiera
kilkunastoletnig dziewczyne z ulicy, pijang do nieprzytomnosci.
Jak ciekawie i tatwo jest skorzystac z ,,towarzystwa” zalanej
kobiety czy zrobi¢ kawat upojonemu koledze. A pdzniej miec
temat do powielania rozméw i zasmiewania sie do tez. Nalezy
sie zastanowi¢, ze co$§ co nas Smieszy moze stanowi¢ dla
kogo$ najwiekszy problem. Jezeli nie mamy temu komus
ochoty pomaga¢ to chociaz nie przeszkadzajmy.
Bo oleju do gtowy nikomu nie nalejemy. Zrébmy wszystko
CO W naszej mocy, zeby przewrotnie uzyta przeze mnie
w tytule ,kultura bycia” nie kojarzyta sie tylko i wytgcznie
ze statystykami, wykresami i tabelkami spozywanych frunkéw
przez dwa bliskie nam narody.

Agnieszka Sztajner-lwinska
-1 .
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$mierci organizmu, do upadku na dno moralne. Brak umiaru

i kontroli powoduje, ze upadamy tak nisko, ze nie przypuszczo-
libysmy, ze w ogdle tak upasc sie da. Na szczescie czes$¢ ludzi

potfrafi sie  podnies¢. Nieludzkg walkg, ale potrdfi.
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Murlough National Nature Reserve

Murlough rezerwat przyrody to teren pokryty
6000 letnim piaskiem z systemem piaszczystych
wydm. To znakomite miejsce do spacerow
i obserwacji ptakéw ze wzgledu na jego
wspaniatq lokalizacjg na skraju Dundrum Bay
i Gor Mourne.

Co oferuje nam rezerwat?

- Magiczne miejsce do spaceréw takze
Z naszymi czworonoznymi pupilkami

- Najpiekniejsze i najbardziej rozlegte wydmy
Heath w Irlandii

- Sie¢ Sciezek i chodnikéw przez wydmy

- Przepiekne wrzosowiska

- Tablice informacyjne zapoznajgce nas
z gatunkami motyli oraz dzikich kwiatéw

- Jeden z 22 gatunkdw motyli, Marsh Fritillary,
ktéry ma znaczenie europejskie

- Wazne na arenie miedzynarodowej tereny
zimowania ptactwa

- Wylegujgce sie w stohcu foki

- Dowody zamieszkiwania przez ludzi od czaséw
neolitu, poprzez epoke brgzu do czaséw
wspoétczesnych

- Dostep do jednej z najpiekniejszych plaz
-Wspaniatg panorame Gér Mourne
»schodzgcych” do morza

- Spacery z przewodnikiem i inne imprezy
wolontaryjne przez caty rok

- Miejsca piknikowe




Foto: Maniek.

Nature Reserve

Dundrum County Down
BT33 ONQ

Cennik:

Samochdd: £ 3.50
Minibus: £ 6
Autobus: £ 10.50
Motocykl: £ 1.50
Rower: bez optat

Rezerwat otwarty przez caty rok
od 10.00 do 18.00




Polski Kiub Wedkarski w Irlandil Péinocnej

&) Aktualnosci wedkarskie - SPOTKANIE Z KADRA POLSKICH WEDKARZY

Pan Andrzej Lesnik, frener kadry narodowej PZW, skontakto-
wat sie z naszym klubem "Polish Angles NI' pod koniec sierp-
nia. Jak zapewne wiecie w dniach 9-14 pazdziernika na rzece
Eme rozegrane zostaty Mistrzostwa Swiata w Wedkarstwie
Spinningowym — warto przypomniec, ze polska reprezentacja
jest aktualnym druzynowym vice mistrzem $wiatalll Reprezen-
tacja planowata przyjazd w dniach 12-16 wrzesnia w celu
Zapoznania sie ze zbiornikiem oraz potrenowania przed zbliza-
jgcymi sie mistrzostwami. Poprosili nas o pomoc w zorganizo-
waniu fransportu, zakwaterowania, todzi oraz map. Staneli-
Smy na wysokosci zadania i wspdlnymi sitami udato sie wszyst-
ko dopig¢ na przystowiowy "ostatni guzik' . Trening sie udat
wiec z optymizmem czekaliémy na Mistrzostwa Swiatal Nam
udato sie spedzi¢ z reprezentacjq polski jeden dzieh nad wo-
dg w | turze ich przyjozdu do Irlandii Potnocnej (niestety tylko
jeden gdyz termin ich przyjazdu pokryt sie z terminem naszych
zawoddw Predator Tour Ireland 2013, ale gdy przyjechali ko-
lejny raz, przed samymi zawodami udato nam sie spedzi¢
dwa dni z trenerem i managerem PZW...| to byta niezapo-
mniana przygoda i $wietna lekcja w wedkarskich technikach
spinningowych. Dwa dni spedziliimy razem na todzi wedkujgc
i wypoczywajgc nad wodg. Mielismy réwniez duzo czasu na
rozmowy o tematyce wedkarskiej i informacji z naszego rodo-
witego kraju. Kadra polski sprezentowata nam wtasnej pro-
dukcji przynety wedkarskie za ktére bardzo dziekujemy i nie-
bawem przetestujemy.

Mito byto nam pozna¢ doswiadczonych wedkarzy i podpa-
trze¢ prawdziwych zawodowcdw w akcji oraz zrobi¢ pamigt-
kowe zdjecia.

Reprezentacja Polski przybyta w sktadzie: Andrzej Lesnik, To-
masz Duer, Dariusz Wowra, Rajmund Litwinski, Stawomir Kuba-
siewicz, Maciej Zejmo

Serdecznie zapraszamy na naszqg stronke www.polishanglers-
ni.pl

Z pozdrowieniami: Redakcja

BEZPEATNE W pierwszqg sobote kazdego miesigca miedzy godzing 10:00 a 13:00
PORADY 52-54 Downshire Road, Newry.

Kancelaria miesci sie tuz za Tesco po lewej stronie jadgc od strony Sgdu.

/"& ZAPEWNIAMY POMOC POLSKIEGO TLtUMACIZA PRZY ROZMOWACH

MozZna bedzie zasiegng¢ porad w nastepujgcych sprawach:
Prawo rodzinne: rozwody, separacje, ustalanie praw rodzicielskich, zakresu opieki nad dzieckiem, widzen z dzieckiem,
adopcjaiinne
Obrona w sprawach karnych McGu igan
Wypadki w pracy / wypadki drogowe i poniesione obrazenia
Imigracja i dyskryminacja
Rozstrzyganie spordéw z tytutu zatrudnienia
Przeniesienie tytutu wtasnosci
Testamenty i sprawy spadkowe

N Kancelaria Prawnicza
Malone McGuigan Malone Solicitors
Solicitors 02830267939
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‘ Arina, who has been working in

the Ethnic Minority Support Centre
for a year now, is leaving us. Having
a choice between us and her friend,
she has eventually chosen her friend
in St Petersburg. We'll miss Arina very
much and we are sorry we are
losing her for someone else, but
well....we also understand.
You should, too ....look at Malf!




BECMNNATHbIN KYPC

FREE ENGLISH o DARMOWY KURS
AHITMNCKOIO
CLASSES JEZYKA
A3bIKA ANA
FOR ADULTS B3POC/BIX ANGIELSKIEGO
First meeting: MepBas BcTpeya cocTouTCca Pierwsze spotkanie odbedzie sie:
7.11.13 at 7pm 7.11.13 819" no agpecy: dn.7.11.13 o godz.19.00 w
St. Joseph’s Boys’ High School St. Joseph's Boys' High School St. Joseph'’s Boys’ High School
20 Armagh Road 20 Armagh Road 20 Armagh Road
Newry Newry Newry
BT35 6DH BT35 6DH BT35 6DH
Tel. 079 550 504 38 Ten: 079 550 504 38 Tel. 079 550 504 38

Everyone very welcome!!! A0OBPO POXKAJZIOBATDB!!! Serdecznie zapraszamy!!!




labawa w teafr to Swietna okazja
do wspdlnego  spedzania czasu,
szczegolnie podczas deszczowych dni.
Rozwija U dzieci wyobraznie
i W niezwykty sposdb pobudza
tworcze myslenie. Dzieci mogqg
przez zabawe readlizowac swoje
pomysty, wyrazac siebie i odkrywac
predyspozycje aktorskie.

Ponizej przedstawiamy kilka pomystdw na wykonanie
kukietek do naszego teatrzyku. Przygotowuije sie je
ekspresowo i pamietajcie mozecie stworzy¢
dowolng wymarzong postac.

Paluszkowe kukietki z filcu - potrzebne bedq :
réznokolorowy filc (malutkie  kawatki) , klej, nozyczki,
oczka ruchome, nosek, igta i nici.

Kukietki z papieru:

kartki z bloku technicznego
kredki/mazaki/farby
patyczki do szasztykodw,
tasma samoprzylepna,
nozyczki.

Gotowe szablony kukietek
znajdziecie na stronie:

.
""""
---------------------------------------------------------------------



Sala Poselska, to reprezentacyjna komna-
ta Zamku Krélewskiego na Wawelu. Moz-
na tu zobaczyé wspaniaty kasetonowy
stfrop ze stynnymi gtowami wawelskimi,
arrasy, kopie sztandaréw zdobytych przez
Jagiette pod Grunwaldem oraz Szczer-
biec, ktéry przez wieki towarzyszyt kolej-
nym wtadcom podczas ich koronacji.

ca obraz

Wawel- to wapienne wzgdrze w Krakowie
nad Wistg. Wznosi sie ok.30metréw ponad
poziomem rzeki. Na wzgdrzu znajdujqg sie dwa
zabytkowe zespoty budowlane:

-Zamek Krolewski na Wawelu
-bazylika archikatedralna
i Sw. Wactawa.

W 1978 Wawel wraz ze Starym Miastem zostat wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

szczerbiec daw. -miecz koronacyjny piastow-
skich krolow polskich

arras -artystyczna tkanina scienna, nasladujq-

Sw. Stanistawa

Zabudowania wawelskie powstawaty przez wiele wiekdw.

Wedtug badan archeologicznych $lady pierwszego osadnic-
twa datuje sie na okoto 100 tys. lat p.n.e. Wawel byt prawdo-
podobnie jednym z o$rodkdw wtadzy plemienia Wislan, kté-
rych organizacja panstwowa powstata na przetomie VI i IX
wieku. O ich legendarnych wtadcach Kraku i Wandzie pisat
kronikarz Wincenty Kadtubek. Pierwsze murowane, romanskie
budowle, czyli siedziba ksigzeca oraz Rotunda Naj$wietszej Ma-
rii Panny (by¢ moze jest najstarszym kosciotem na Wawelu) po-
wstaty tu w X wieku. Okoto 1020roku wybudowano pierwszg
katedre, pod wezwaniem $w. Wactawa, ktérej fundatorem byt
Bolestaw Chrobry. Pierwsza odnotowana historycznie korona-
cja polskiego wtadcy na Wzgdrzu Wawelskim miata miejsce w
1320 roku, kréolem Polski zostat wowczas Wtadystaw tokietek.
Zamek Krélewski na Wawelu byt wielokrotnie odbudowywany
powodem tego byty liczne pozary, grabieze i wojny. Odbudo-
wywano go juz w howych stylach architektonicznych oraz re-
montowano a takze przeksztatcano i zmieniano wyglgd i wy-
posazenie wnetrz. Po pozarze zamku w 1595 roku krél Zygmunt
Il Waza odnowit spalone skrzydto budowli, ale w 1596 r. prze-
nidst stolice Polski do Warszawy co spowodowato powolne,
lecz state pogarszanie sie kondycji zamku. Kolejni krélowie je-
dynie z okazji koronaciji czy slubdéw bywali na Wawelu. W XVIII
wieku zamek przeszedt w rece Austriakdw. W 1911 roku wojska
austriackie ostatecznie opuscity Wawel. Pét wieku trwaty pra-
ce nad przywréceniem krolewskiej siedzibie dawnej wietnosci.
W okresie dwudziestolecia miedzywojennego zamek petnit
funkcje reprezentacyjnej rezydencji gtowy panstwa oraz mu-
zeum wnetrz historycznych. W okresie niemieckiej okupacii Pol-
ski na Wawelu mieszkat hitlerowski generalny gubernator Hans
Frank.
Po Il wojnie $wiatowej Wawel otrzymat status pomnika przeszto-
sci. Utworzono w nim muzeum: Zamek Krélewski na Wawelu-
Panstwowe Zbiory Sztuki. Odwiedza go wielu turystéw z Polski
i zagranicy. Najwiekszg popularnodciq cieszy sie rozlegty wa-
welski dziedziniec z kruzgankami, a takze krélewskie komnaty
petne dziet sztuki. Warta uwagi jest tez wawelska katedra,
gdzie znajdujqg sie grobowce kréléw i krdlowych oraz krypty,
w ktérych pochowano zastuzonych Polakdw.

kruzganek -korytarz obiegajgcy budynek, od-

dzielony od niego rzedem kolumn

Dziedziniec Arkadowy na Wi
~ zrodto: Int

Szczerbiec
zrodio: Internet

Bedgc na Wawelu nalezy pamietac
0 Smoczej Jamie - czyli jaskini w za-
chodnim zboczu wawelskiego wzgd-
rza. Zwiedzanie Smoczej Jamy rozpo-
czyna sie z terenu zamku. W ceglanej
wiezyczce jest klatka schodowa
i w ten sposéb mozna sie dostaé do
jaskini. Na frasie znajdujqg sie trzy ko-
mory, najwieksza o dtugosci 25 m
i wysoko$ci do 10 m. Dtugos¢ pieczary
wynosi 270 m, a dostepna trasa do
zwiedzania 81 m. Wyjscie usytuowane
jest na wiSlanym bulwarze, mozna tu
podziwiac rzezbe autorstwa Bronista-
wa Chromego z 1972 roku -Smok Wa-
welski. Podobno kiedy$ w tej jaskini
zyt naprawde przerazajgcy smok...



Jak szewczyk smoka pokonat - Anna Chachulska

..Witajcie! To ja — Smok. Nazywajg mnie wawelski, bo od bardzo, bardzo dawna mieszkam w pieczao-
rze pod wzgdrzem. Jest to lokal bardzo wygodny, przestronny, cho¢ czasem zbyt wilgotny. Jesli chce-
cie sie przekonac¢ na wtasne oczy jak wyglgda, to zapraszam. Nie przestraszcie sie tylko mego przod-
ka, ktéremu na bulwarach wislanych, nie opodal mojego mieszkania, krakowianie postawili pomnik.
Opowiem wam, jak to z nim byto... Dziato sie to dawno, dawno femu, w migjscu, gdzie btekitne fale
Wisty podptywaty pod wzgdrze zwane Wawelem. Na jego szczycie wznosit sie okazaty zamek, w ktod-
rym mieszkat mqdry ksigze Krak. Niedaleko powstato miasto, ktére od jego imienia nazwano Krako-
wem. Szczelliwie i dostatnio zyto sie mieszkancom ksigzecego grodu. Az tu dnia pewnego zaszumiato
straszliwie, zaryczato przerazliwie i na wislanym brzegu wylgdowat potwér. Caty byt zielonqg tuskg po-
kryty, pysk miat peten ostrych zebdw i ognisty oddech:

— Widze, ze okolica tu piekna — wysapat, gdy rozgladnat sie uwaznie, a na zielonych tgkach zobaczyt
pasqgce sie krowy i owce.

— Tu zostane! — mlasngt — i mieszkanko jakby dla mnie przygotowane! — ucieszyt sie, widzgc ciemny
otwér u podndza skaty.

— Wspaniale! - zaryczat z radosci.

Zadrzeli na ten diwiek mieszkancy grodu, a w oknach ksigzecej rezydencji zadzwonity, sprowadzane z dalekich krain szyby,
zwane gomdtkami. No a potem smoczysko na dobre rozpanoszyto sie pod Wawelem. Strach wielki padt na miasto i jego
mieszkancow. Ludziska przemykali ulicami, tfrwozliwie oglgdajgc sie za siebie, czy gdzie$ nie czai sie podstepna gadzina, co im
bydto porywa i domy ognistym oddechem padaili. W dodatku potwér, kiedy bydta zabrakto, ludziom zagrazaé zaczgt. Smut-

ne dni, pozbawione Smiechu i zwyktego codziennego gwaru zdawaty sie nie mie¢ konca. Martwit sie ksigze Krak:
— Za stary juz jestem, by ze smokiem walczyé! — myslat — Céz mam czynié¢?e — pytat sam siebie.
Odpowiedz na to pytanie, ani zaden dobry pomyst nie przychodzit mu do skotatanej gtowy. Tak mijat dzieh za dniem.

Najjasniejszy Paniel — odezwat sie pewnego razu btazen,
ktéremu od ustawicznego, smutnego kiwania gtowq czap-
ka z dzwoneczkami catkiem na ucho zjechata — A moze by
tak rycerzy o pomoc poprosic.

— Przednia mysl — rzekt ksigze i po raz pierwszy od dtugiego
Czasu na jego twarzy pojawit sie usmiech.

— Wotaijcie tu skrybdw — zakrzykngt, a gdy ci przybyli na we-
zwanie, kazat im zapisac: - ,,Ogtaszam wszem i wobec, iz
rycerz, ktéry smoka pokona, nie tylkko chwatg wielkg sie
okryje, ale tez dostanie sowitg zaptate”.

Ogtosili wole ksiecia heroldowie, a gdy wies¢ sie rozeszta,
ftumnie przybywali na zamek rycerze. Na nic jednak byta
ich odwaga, bo ni ostry miecz, ni wtdcznia zaszkodzi¢ nie
mogty potworowi twardqg tuskg pokrytemu. Wielu dzielnych
mtodziehcdw w nierdwnej walce zgineto, a ich straszna
Smier¢ wielu innych odstraszyta. Na prdozno straze wypatry-
waty kolejnych $miatkdw — nikt na Wawel nie przybywat.
Indw martwit sie ksigze, rozpaczali krakowianie, bo zupet-
nie nadzieje stracili na poprawe smutnego losu. Kohczyta
sie zima i frawa zaczynata sie juz zieleni¢. Krakowianie ze
strachem patrzyli w kierunku pieczary, bo smoczysko im
byto cieplej, tym czesciej wytazito, spustoszenie i groze sie-
jac. Tymczasem do bram zamku ktos zastukat.

— Kim jeste$ i czego szukasz? — zapytat odzwierny Mikotaqj,
furtke w murze uchylajgc.

- Jestem szewcem, a zwg mnie Skuba - przedstawit sie
przybysz — Chciatbym sie widzie¢ z ksieciem — powiedziat.

— A céz ty sobie myslisz smyku! — obruszyt sie Mikotaj. Nie
kazdy na Wawel wejs¢ moze. Zresztq --dodat — ksigze no-
wych butdw nie potrzebuje!

— Ale ja nie w sprawie butdw przyszedtem, tylko smoka.

— Ha, ha! - zasmiat sie odzwierny — Czyzby$ chciat nas nau-
czy¢ jak szewskim szydtem potwora pokonac? - zakpit
i furtke zamknat.

— Co za uparciuch! — zerkngwszy zza murdw zobaczyt, ze
chtopiec wciqgz stoi.

— Dobrze powiedziat — i nakazat — zaprowadzcie go do
zamku, moze choc¢ rozémieszy ksiecia.

Szewczyk dziarsko ruszyt za straznikami, ale kiedy znalazt sie
w przestronnych, pieknie zdobionych komnatach, zrobito
mu sie troche nieswojo. A gdy przed obliczem wtadcy sta-
nat, stracit pewnosc¢ siebie.

— Czy dobrze styszatem, ze chcesz walczy¢ ze smokiem?e —
zapytat ksigze Krak, patrzgc na biednie odzianego chtop-
ca.

—Tak, ksigze — odpowiedziat lekko drzgcym gtosem Skuba.

- Kaze wiec przygotowac dla ciebie stosowny orez- rzekt
wtadca i w rece klasngwszy przywotat pazia.

- Pedz co tchu do zbrojowni! Niech w tej chwili przygotujg
miecz, wtdcznie, tarcze, zbroje i hetm, a ze stajni przyprowa-
dzg najlepszego wierzchowca - powiedziat.

— Stéjl — krzyknagt szewczyk i dodat szybko:- Ksigze, wybacz mi
Smiatos$¢, ale nie bedrzie z tego nic!

— Jak to? — zdziwit sie ksigze — Wszak chciate§ walczy¢ ze smo-
kiem!

— Tak, ale nie potrafie jezdzi¢ konno, ani postugiwac sie mie-
czem, nigdy tez nie nositem zbroi. Lecz wpadtem na $wietny
pomyst!

- Kaz, ksigze, przynies¢ owczqg skére, siarke, smote i mocng
dratwe, a pozbede sie potwora.

Kiedy zaciekawieni studzy przyniedli, o co prosit, zrecznie
wszystko zszyt.

— Owieczka jak malowanie! — ucieszyt sie patrzgc na swoje
dzieto.

Wieczorem zakradt sie w poblize pieczary. Wbit w ziemie czte-
ry, wystrugane z brzozowych gatezi, patyki — nogi, a na nich
wypchang skére umiescit i szybko odszedt. Nastat piekny pora-
nek. Smok leniwie wypetzt z jomy - Czas na positek,
jeeesssscce! — zaryczat straszliwie, az z pobliskich drzew opadty
dopiero co rozwiniete zielone listki.

— Gtodny jeeesteeem! - ziongt poteznie ogniem i zaczat sie
rozglagdac¢. Wtem wzrok jego padt na owieczke.

- O, przyszto do mnie $niadanko! — ucieszyt sie i niewiele sie
namyslajgc ktapnat wielkg paszczekq, pozerajgc zdobycz.
Szewczyk, ktéry zza skaty przygladat sie potworowi, szepnagt
cicho: - Smacznego!

Po chwili zachrzescity zielone tuski, a z pyska potwora dziwny
dym sie wydobyt.

— Gniecie! Piecze! Palil Pi¢! — ryczat, podazajgc ku wiSlanym
falom i zaczgt chtepta¢ wode, aby ugasi¢ pozar w zotqgdku,
przez smote i siarke podsycany.

Cho¢ pit i pit, ogieh wcigz go palit, az w kohcu smok pekt
z wielkim hukiem. Na wie$¢ o tym rados$¢ wielka zapanowata
w zamku i grodzie. Nad Wistg zapalono ogniska, tanczono
i ucztowano przez tydzien. Szewczyk od ksiecia w nagrode
worek dukatéw dostat i smoczg skére na dodatek. Wtasny
warsztat zatozyt i zyt dtugo i szczedliwie, szyjac krakowianom
buty. To juz koniec opowiesci o moim przodku. Dzi§ czasami
niektére mamy, straszg swoje niesforne dzieci, méwiqc: ,Jak
bedziesz niegrzeczny, to smok cie zje". Nie bdjcie sie, bo ja,
kochani, wole zupe ogdrkowq i nalesniki ze szpinakiem.



Psychotest:

Wsrdd starszych ludzi sqg dwie grupy. Jedni to zgorzkniali starcy dla
ktorych starosé to wielka mordega, a drudzy to radosni staruszkowie.

C€ZY TWOJA STAROSEC Wbrew pozorom juz dzisiaj pracujesz na to, jakq bedziesz babciq

i jakim dziadkiem. Jezeli nie ztozq cie tylko choroby starosci, to prze-
BEDZIE PIE““A ciez twoja staros¢ moze by¢ piekna. Dowiedz sie czy Twoja starosé
i SZQZESL|WA7 bedzie szczesliwa. Jaki jestes, jaka jestem, jaki jeste To jest Twoja psy-
chozabawa. Dowiedz sie jak poznac siebie!

N
1. Jedli méwisz: "kocham" to ~ 6. Czy jeste§ takomczu- \\

mowisz to... chem?

a) bo chce przez to co$ osiggnac...1 a) tak...1

b) bo wydaje mi sie, ze kocham...3 b) czasami...3

c) bo naprawde kocham...5 c) nie...5

2. Czy potrafisz rozmawiac, 7. Czy zartujesz z innych |u-
ze swoim partnerem? dzi?

a) nie...1 a) czesto...1

b) tfrudno powiedziec¢...3 b) rzadko...3

c) tak...5 C) nigdy...5

3. Co myslisz na temat zda- 8. Na wczasy wyjezdzasz...

g czesto w to samo miejsce...
! Ogrom_ne .SUkceSY Oba"I'CZO- C) zawsze w inne miejsce...5
ne sqg wielkim ryzykiem?

a) bzdura..1 y 9. Czy pomagasz innym?
b) co§ w tym moze byc...3 '

= W a) nie...1

c) Swieta prawda...5 b) od czasu do czasu...3
= \ y c) czesto...5

4. W jakich stosunkach jestes ‘
ze swoimi rodzicami? 10. Czy mowisz: "dzieh do-
E; Wf{yfh,;'] N bry" wchodzgc do windy,

W takich sopie... s o 0 0 o }
c) w bardzo dobrych...5 + V\; KTOI;LeJ sqinniludzie?

a) nie...

5. Wiecej czytasz czy ogla- \ E; fsx;féfr;%%gﬁch”omy'”s
dasz telewizje?

a) oglgdam telewizje...1

b) pét na pét...3

c) czytam...5
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Czym rdzni sie nauczyciel od nau-
czycielki?

- Nauczyciel drapie sie po dzwon-
ku a nauczycielka po przerwie.

Nauczyciele s3 jak papugi - nie
usiedzg cicho przez 45 minut.

Nauczycielka po latach spotyka ucznia
- No co tam teraz robisz??

Uczen:

- Wyktadam chemie

- 000 no prosze. A gdzie??

- W biedronce

Kilku urwiséw chce zaszokowac¢ nowa
nauczycielke, wiec na poczatku lekcji za-
miast w fawce siadaja na kaloryferze.
- Chtopcy - méwi nauczycielka - kiedy juz
wysuszycie bielizne, usigdzcie na swoich
miejscach.

Nauczyciel napisat na tablicy wzdér che-
miczny:

- Jasiu co ten wzdér oznaczy?
- To jest, ojej, mam to na koricu jezyka....
- Dziecko wypluj to natychmiast, bo to
kwas siarkowy!

Rozmawiaja dwie asystentki o swoich
szefach, kierownikach katedr:
- Méj profesor jest tak roztargniony, ze
kiedys nie zdjawszy ubrania wszedt do
wanny sie wykapac...

- Biedak musiat zupelnie przemoknac!
- Nie. Na szczescie zapomniat nala¢ wody.

- Jesli ktdéres z was chce o cos zapytag,
niech najpierw podniesie reke - instruuje
pani pierwszoklasistow.

Jedne z chtopcéw natychmiast podnosi
reke.

- Stucham, o co chciates zapytac - usmie-
cha sie nauczycielka.

- O nic. Po prostu sprawdzam, czy ten
system dziata.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej Smiejesz sie do dzis gdy tylko ja wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj | napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi! A

Polski Magazyn dia catej rodzing
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Andrzejki tuz tuz. Ostatni dzien hucznej zabawy
przed nadchodzgcymi Swietami Bozego Narodzenia.
Macie juz jakies plany2 Bez wzgledu jakie one nie sq,
nie powinno zabrakngc, rzecz jasna - wrdzb.

Lanie wosku, uktadanie rzedem '‘pantofelkdw’, obieranie jabtka, h*
a wszystko po to by uchyli¢ rgbka tajemnicy i poznac swojq przysztosc.
Jednym z pomystdw na urozmaicenie Andrzejkowego wieczoru mogg okazac sie
tajemnicze ciasta z wrézbqg. Juz samo ich wykonanie z pewnoscig wprawi Was
w dobry nastrdj. Udanej zabawy!

Sktadniki

2,5 szkl. maki

4 jajka

2 tyzki oleju

3 tyzki cukru

1 tyzka cukru wanilinowego

1/2 tyzeczki soli

spora szczypta: cynamonu,
kurkumy oraz ewentualnie
kardamonu. Opcjonalnie jeszcze
jedno jajko do posmarowania
naszych ciasteczek.

Wykonanie :

Oczywiscie najpierw przygotowujemy sobie karteczki z wrézbami. Przygotowanie ciasta jest bardzo proste. Na stolni-
ce wysypujemy przesiang magke oraz pozostate suche sktadniki. Dodajemy olej, jajka i tgczymy wszystkie sktadniki do
czasu, az otrzymamy gtadkie ciasto. Nastepnie nakresSlamy na nim krzyz, ktéry podzieli je na cztery czesci. Odkra-
wamy jedng cze$¢, a pozostate ciasto przykrywamy folig lub szmatkqg, aby nie wyschto. Kazdqg ¢wiartke watku-
jemy tak cienko, jak tylko sie nam uda, gdyz im ciensze ciasto, tym lepiej. Szklankg wykrawamy kota i na Srodku
ktadziemy posktadang karteczke z wrdzbg.

Kolejnym krokiem jest sklejanie ciasteczek na ksztatt pierozka, zagiecie jego brzegdw do srodka i utrwalenie tego
ksztattu poprzez natozenie ciasteczka na brzeg miseczki lub filizanki.

O tak:

Tak przygotowane ciasteczka smaruje-
my rozktéconym jajkiem i pieczemy
20 minut w 180°C. Zyczymy smacznego
oraz samych pozytywnych wrdzb!

Pamietajcie: najpierw przetamujem
ciasteczko i wyciggamy o
wrdzbe, a dopiero pdéznie] g
jemy.




Polski skrot ... mysiowy?

Czyli przeglqd najwainiejszych wydarzen w Polsce wedlug portalu Polityka.pl

22.09.2013 Jarostaw Kaczyniski zainaugurowat kampanie referendalng PiS
ws. odwotania Hanny Gronkiewicz-Waltz; przedstawiono tez plakat z literg
"W" i data - co zostato odebrane jako nawigzanie do Powstania Warszaw-
skiego. Wykorzystanie litery skrytykowato czes¢ srodowisk powstariczych,
a takze politycy. Kilka dni po przedstawieniu plakatu, politycy PiS zaczgli
ttumaczyd, ze nie nawigzuje on do powstania, a oznacza "Wielkg Warsza-
we'".

24.09.2013 Prokuratura Okregowa Warszawa-Praga ponownie umorzyta
Sledztwo ws. organizacji lotéw prezydenta i premiera do Smoleriska w
kwietniu 2010r.

26.09.2013 Komisja Europejska pozywa Polske do Europejskiego Trybuna-
tu Sprawiedliwosci UE. Chodzi o niewdrozenie przez Polske unijnej dyrek-
tywy dotyczacej jakosci i bezpieczeristwa tkanek i komdrek ludzkich, a
takze o naruszenie unijnej dyrektywy dotyczacej VAT. Polsce groza olbrzy-
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04.10.2013 Awaria dreamlinera. Maszyna nie poleciata do Chieago.
06.10.2013 Smier¢ na mecie. Nie zyje jeden z uczestnikéw warszaw-
skiego maratonu. Zdaniem TVN 24, karetka przyjechata za pézno -
ambulans pojawit sie dopiero po 15 minutach.

07.10.2013 Rozliczenia budowy Stadionu Narodowego dokona se-
dzia.

07.10.2013 Nie 2yje Joanna Chmielewska. Pisarka zmarta w szpitalu
09.10.2013 Episkopat ogtasza: Papiez odwiedzi pie¢ polskich miast
w 2016r.

11.10.2013 Londyn. Premiera filmu "Watesa. Cztowiek z nadziei"
13.10.2013 Szokujaca rzezba w Gdarisku. Przedstawia gwatt na cie-
zarnej. Student ASP wykonat gipsowa rzezbe, przedstawiajgca ra-

dzieckiego zotnierza gwatcgcego kobiete w cigzy. Swoje dzieto
ustawit w nocy w poblizu czotgu przy Alei Zwycigstwa w Gdarisku.

mie kary finansowe.

27.09.2013 Warszawska prokuratura wszczeta sledztwo ws. dwéch pol-
skich ksiezy zamieszanych w afere pedofilska na Dominikanie.

29.09.2013 Lech Watesa skoriczyt 70 lat.

30.09.2013 Ma rynku ukazat sie ostatni numer "Przekroju".

02.10.2013 Ks. Lipka odwotany po skandalu na parafii.

02.10.2013 Gwalt, pedofilia, naktanianie do aborcji. Szes¢ zarzutéw dla

14.10.2013 Watesa: rzucitem majtki, skarpetki dziurawe. Potrakto-
wano mnie z ohyda. Do incydentu doszto na lotnisku w Londynie,
gdy Watesa wracat do kraju z brytyjskiej premiery filmu "Watesa.
Cztowiek z nadziei".

14.10.2013 Rusza program walki Kosciota z pedofilia. Beda specjalne

ksiedza Jacka S. warsztaty.

04.10.2013 Poznan, ciezaréwka wijechata pod pociag. Drézniczka byta
pijana

22.10.203 Sharon Stone z wizyta na Wiejskiej. Ttumy fotoreporte-

réw i ona jedna. Po krétkiej rozmowie z marszatek Sejmu. Ewa Ko-

pacz, aktorka Sharon Stone zwiedzita polski parlament, ¥ L1y X
—
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Co nowego w Uk? Inwazja niebezpiecznych pajakow w Wielkiej Brytanii.

Plaga zabdjczych pajakdw nawiedzita Wielka Brytanie. Mezczyzna z hrabstwa Kent walczy o zycie w szpitalu po ugry-
zieniu. Fatszywe czarne wdowy zaatakowaty tez szkote, ktdra z ich powodu zostata zamknieta - informuje dailyma-
il.co.uk. Fatszywe czarne wdowy to najniebezpieczniejszy gatunek pajaka zamieszkujacy wyspy. Jego ugryzienie moze
doprowadzi¢ do smierci, szczegdlnie jesli osoba pokasana jest uczulona na toksyny zawarte w jadzie. W tym roku
w Wielkiej Brytanii pajgkdw jest znacznie wiecej niz zazwyczaj. Specjalisci uwazaja, ze powodem moze by¢ wyjatkowo
ciepte lato. Stuzby sanitarne zalecity administratorom budynkdw, zeby je zamykali w razie pojawienia sie pajagkdw.

Sytuacja taka miata miejsce w Lydney w hrabstwie Gloucestershire. W murach szkoty sredniej znaleziono fatszywe
czarne wdowy. Ich liczba w zastraszajgcym tempie zaczeta rosna¢. Dyrekcja podjeta wiec decyzje o zamknieciu budyn-
ku, do czasu oczyszczenia go przez firme odkazajaca. Na szczescie nikt nie zostat ugryziony.

Fatszywa wdowa jest pajakiem wielkosci niewielkiej monety. To najgrozniejszy gatunek zamieszkujacy Wielka Brytanie.
Po ugryzieniu moze wystapic¢ obrzek, bdle w klatce piersiowej i drzenie palcdw. Objawy zalezg w duzej mierze od ilosci
wstrzyknietego jadu.

Kazdy, kto zostat ugryziony, powinien natychmiast skontaktowac sie z lekarzem - przypominajg stuzby sanitarne.

(dialymail.co.uk/RC) Zrédto: Media Onet.
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W listopadzie towarzyszy¢ Ci
beda dylematy zwigzane =z picig
odmienng, ktdre jednak na szczescie
powinno Ci sie udac¢ rozwigzacé. W tej
dziedzinie konieczne jednak bedzie
zdecydowanie, podjecie proby
zrozumienia potrzeb drugiej strony oraz
szczeros¢. Na pierwszy plan wysung sie

Twoje sktonnosci do analizowania,
stad bedziesz czesto rozwazad¢ za
i przeciw kazdej  podejmowanej

przez Ciebie decyzji.

18, 201 23 listopada
d Poczujesz  wazrost swojej

praktycznosci oraz wydajnosci. Uda Ci sie
zrealizowad marzenia z ubiegtego miesia-
ca, gdziekolwiek sie udasz, bedziesz mie¢
do czynienia z ludZmi wysoko postawio-
nymi, ktérzy beda do Ciebie zyczliwie
nastawieni. Zblizysz sie do osoby szcze-
g6lnie dynamicznej spod znaku Lwa.
Bedzie to osoba zaradna, silna, Twoja
bratnia dusza. Poczujesz sie dobrze w jej
towarzystwie, na tyle, ze wasza relacja
moze przerodzi¢ sie w cos gtebszego.
13, 18, 29 listopada

)N Waga
Jest to czas, kiedy warto

zwolni¢ tempo i pomysle¢ o oszczedno-
sciach. Wreszcie bedziesz miat wiecej
wolnego czasu, ktéry poswiecisz najbliz-
szym. Twoje sprawy sercowe zaczng sie
btyskawicznie rozwijac. Inni docenig twdj
urok osobisty i dobro¢. Znajdziesz réw-
niez cel, ktéry pobudzi cie do dziatania.
Dzieki temu bedziesz miat wiecej checi do
pracy. Pod koniec miesigca pomysl
o swoim zdrowiu, warto zrobi¢ badania
kontrolne i zatroszczy¢ sie o siebie.

2,3,4,5,29 i 30 listopada

Poczujesz przyp+yw nowej
energii i Zze mozesz sie teraz fatwo
zakocha¢. Czekajg Cie spore zmiany,
podréze. Codzienne dtugie telefony
od osoby ptci przeciwnej moga byc
przyczyna nawigzania romansu.

Jedli sie zakochasz najpierw postuchasz
rozumu, a dopiero pdzniej serca.
Dodatkowa energia i odwaga beda
szansg na osobiste przeobrazenia,
ktére bardzo pozytywnie wptyna na
Twoje zycie. Skup sie teraz na
najwazniejszych celach w zyciu.
9, 10, 11,12 i 13 listopada

i Hph

Na pierwszy plan wysunie sie
w tym miesigcu zwtaszcza rodzina, co dla
Ciebie, urodzonego domatora, cenigcego
sobie rodzinne zacisze, na pewno bedzie
bardzo cennym doswiadczeniem.
W powietrzu wisi przeprowadzka albo
jakies zmiany w mieszkaniu — podejmij sie
ich z usmiechem i bez obaw wszystko
potoczy sie zgodnie z Twoimi oczekiwa-
niami. Bedziesz takze miec¢ okazje uczest-
niczenia w pracach, ktérych celem bedzie
upiekszanie Twojego otoczenia.

6, 12126 listopada

‘ Pod zadnym pozorem nie

daj sie ponies¢ emocjom, bo to nie bedzie
dobry czas na sprzeczki, awantury
czy wypowiadanie stéw, ktdrych potem
bedziesz Zatowad. Nie podejmuj tez
zadnych decyzji w pojedynke — za kazdym
razem poradZ sie kogos z najblizszego
otoczenia, zwitaszcza takich  o0sdb,
do ktérych masz zaufanie. Na chwile
odtéz na bok sprawy osobiste

i pomysl o sprawach zawodowych,
zwtaszcza po 10 listopada.
1, 613 listopada

o 4 Storion

Be;dZIesz peten optymizmu,
zrobisz ogromny krok naprzdd i bedziesz
sie rozwijat. To czas peten energicznych
posunie¢, podrézy, bogatego zycia towa-
rzyskiego oraz namietnego zwigzku mito-
snego. Bedzie to miesigc, kiedy wszystko
bedzie Ci sie uktadac! Ktos z Twoich bli-
skich bedzie wybierat sie w podrdz
i zaprosi Cie do towarzystwa. Skorzystaj
z tej okazji, bo jest to szansa, aby uciec od
codziennosci. Fortuna bedzie ci sprzyjac,
dlatego warto to wykorzystac.

4,5, 6,7i8 listopada

Wodnit

Masz szanse dokonac waznych
rzeczy w sprawach zawodowych. Twoja
kariera nabierze tempa i zacznie sie bty-
skawicznie rozwija¢. Wazna role odegra
tutaj osoba posiadajgca wtadze lub ktd-
res z rodzicdw. Twoje ambicje znacznie
wzrosna, wszystkie swoje sity skierujesz
ku celowi, ktdry catkowicie Cie pochtonie.
jesli napotkasz jakies trudnosci, to sko-
rzystaj z pomocy oséb na wysokim stano-
wisku. Pamietaj tez, aby zachowa¢ dobre
stosunki z osobami sprawujgcymi wtadze,
moga okazac¢ sie bardzo przydatne.
12,13, 14 i 15 listopada

o

‘%W

Twoje dotychczasowe dziata-
nia w roku 2013 moga sprawi¢, ze
poczujesz sie nieco zmeczony.
Nie martw sie, jezeli poczujesz, ze

potrzeba Ci samotnosci i wyciszenia
- jest Ci to jak najbardziej wskazane.
Czerp z chwil ciszy i spokoju jak

najwiecej korzysci dla siebie, sSmiato
odgradzaj sie od innych i nie zmuszaj
sie do ciezszej pracy - odpoczynek
wskazany, zwtaszcza od 5 do 10 listopa-
da.

5,9, 151 21 listopada

i Ponna

' Nadejdzie dobra wiadomog¢
w zwiqzku z nowym przedsiewzieciem.
Poczatek listopada peten bedzie dtugich
romantycznych dyskusji z partnerem lub
partnerka, bo warto zadbac¢ o to, aby
wasze relacje sie poprawity i abyscie zno-
wu poczuli, jak jestescie dla siebie wyjat-
kowi. Mozesz liczy¢ na przyptyw energii,
co da Ci dodatkowa mobilizacje do pracy.
Wykorzystaj to maksymalnie, bo potem
mozliwy spadek formy, z ktérego
nietatwo bedzie Ci sie otrzgsnac.

5, 11,13, 21i 23 listopada

Stuzeler

Nadeszta doskonata pora, aby
zajgc sie drobiazgami i sprawami natury
praktycznej. Jesli wezmiesz sie do pracy
odkryjesz w sobie nowe mozliwosci,
o ktdrych dotad nie miates pojecia. Nie
marnuj wiec czasu, tylko bierz si¢ ostro
do roboty! Ukrywany przez Ciebie
romans moze wyjs¢ na jaw i skompliko-
wac Twoje zycie. W tym miesigcu twoja
intuicja bedzie wyjatkowo silna, dlatego
zaufaj jej, a wszystko dobrze sie utozy.
Bedzie to czas ogromnych przemian.

7, 8,910 listopada

Mozesz odczuwacd silniejszg
potrzebe zagtebienia sie w siebie, poszu-
kiwania na nowo sensu zycia i odkrywania
nowych prawd na swdj temat. Potrzeba
ta bedzie wyjatkowo silna i moze sie poja-
wia¢ czesto, uwazaj wiec, aby Twoje we-
dréwki do zakamarkéw duszy przybraty
forme konstruktywna. Idealnie bytoby,
gdybys zdecydowat sie na weekendowy
wyjazd i oderwanie sie od otaczajgcej
rzeczywistosci. Wnioski, jakie wyciagniesz
z kontemplacji, moga bowiem zawazyc
na wielu Twoich przysztych decyzjach.

1, 613 listopada



EOIS I IAp azy)
25

REEE <o

Stowarzyszenie sportowe SAPNI wraz ze Stowarzyszeniem Polskie NI Sie¢ Spoteczna, organizuja dla
polskiej spotecznosci zamieszkujacej Irlandie Péinocng otwarty Turniej Szachowy dla wszystkich
grup wiekowych, kobiet i mezczyzn. Tym razem organizatorzy wychodz3 z t3 inicjatywa poza Bel-
fast ,aby zblizy¢ sie do rodakéw mieszkajacych poza metropolia. Zawody odbeda sie 17 listopada tj.
niedziela w godz. od 12:00 do 18:00 w LURGAN TOWN HALL ,Union Street.
Serdecznie wszystkich zapraszamy.

(}C Gus Campbell .
(S Solicitor Advocates
21 College Street ARMAGH BT61 987"~
> : T:(028) 3752 5999 F:(028) 37523622
oszukujemy krea-

tywnego  stylisty 10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN

Chess

Zgtoszen do konkursu

TOllmdenl mozna dokonywac
SAPHI (P

Droga meilowa
almagic61@gmail.com

badz stylistki do T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519\ \%

salonu  BLONDYS )
w Portadown Pomoc w nagtych wypadkach 24h (028) 3752 5999
tel.07593660504 Prawo wypadkowe:blad w sztuce lekarskiej, wypadki drogowe

Prawo rodzinne:rozwody,separacje,opieka nad dziecmi, 400

e

Prawo karne:szkody kryminalne,wykroczenia w ruchu dggowym

ANIA MURAWSKA

Prawo cywilne:szkody | drobne roszczenia I\
Prawo wilasnosci:umowy zwiazane z kupnem i sprzedaza
nieruchomosci v b
Zamiesc Darmowe Ogloszenie w Magazynie Polskim! Potrzebujesz porady? e
Chcesz sprzedac¢ samochod? A moze szukasz parinera z ktéry} Masz problem, pofrzebujesz porady?
chcesz przejs¢ przez zycie? Szukasz sublokatora? A moze Twoja Nie jestes sam! Mozesz liczy¢
dziewczyna ma wiasnie urodziny? na naszq pomoc. Napisz do nas:

agnieszka@polskieni.com

To strona jest specjalnie dia Was. Piszcie, skiadgjcie zyczenia.
.Rébta co checeta” - Ogtoszenie nalezy wystac na adres
email: redakcja@polskicraigavon.com lub zamiescic je w
module ogtoszen na stronie www.polskieni.com

Redakcja zostrzego sobie prawo do skracania | radagowania nedestanych “n"‘" p lski " i ”
tekstow a 1akle do nie publikec)l Zecenic bez podania przyczyny. ot o . en 'com

A wspélinie postaramy sie znalei¢ rozwigzanie!

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk
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Present Simple and Present Continuous

Be quitet, | (1. probuje-try) to do my
homework. But you (2. nie rozumiesz-
understand) such things of course.
You never (3. odrabiasz- do) yours.

Why (4. zaktadasz-you, put on) your
wellingtons? Because it (5. pada deszcz-
rain) and | (6. chce-want) to go for a
walk.

Present Perfect and Present Perfect
Continuous

We (7. stoimy-stand) in this queue for
an hour now. It (8. nie ruszyta sie-move)
much, (9. prawda) ? Maybe the shop
assistant (10. poszedt-go) somewhere.
John (11. uczy sie-learn) irreqular verbs
all day and he (122. nauczyt sie-learn)
only ten.

Present Perfect and Past Simple

Elizabeth | never (13. wyszta za maz-
marry). Elizabeth Il (14. wyszta za maz-
marry) in1947. Can you tell me how
long she (15. jest-be) married now?

(16. nie wiedziatem-know) you (17. jest-
es-be) in  Warsaw. When (18.
przyjechates-you, arive)? And why (19.
nie zadzwonites-you, phone) me
straight away?

Past Continuous ans Past Simple

When Bill (20. przybyt-arrive), Susan
(21. siedziata-sit) in an armchair and
(22. ogladata-watch) TV. She (23. miata
na sobie-wear) blue jeans and red top.
Her dog (24. lezat-lie) on the floor next
to her. When she (25. zauwazyta-notice)
Bill, she (26. odwrdcita sie-turn round),
(27. uSmiechnefa sie-smile) and (28.
powiedziata-tell) him to sit down. He
(29. usiadt-sit down) and for half an
hour (30. czekat-wait) for her to say
something more but she didn't. In the
end (31. wstat-get up). As he
(32. wychodzit-leave), the dog

Polski Magazyn dla catej rodzing

-

— —

(33. zaczat-start) to bark. It (34. ciagle
szczekat-still, bark) loudly when Bill
(35. zamykat-close) the front door.

Past Simple and Past Perfect

The flat next door (36. byto-be) empty
for several months so when Mr Brown
(37. ustyszat-hear) noises, he
(38. uswiadomit sobie-realize) there
(39. byli-be) thieves there. He quickly
(40. zatelefonowat-phone) the police
but by the time they (41. przyjechali-
arrive) the thieves (42. uciekli-run
away). Mr Brown (43. zatowat-be sorry)

he (44. nie zrobit-do) something
to stop them.
Past Perfect and Past Perfect
Continuous

Mr Brown's troubles (45. zaczety sie-
begin) after he (46. przeprowadzit sie-
move) into a lovely house he (47. marzyt
-dream) about all his live. His neigh-
bours (48. nie ufali-trust) him at all.
Maybe it was because they (49. nie
wiedzieli-know) he (5o. odziedziczyt-
inherit) a large sum of money and
(51. uwazali-consider) it very suspicious
that he (52. wydawat-spend) more than
anybody else around. Vo

Future Continuous, Future simple

I'm sure the part (53. bedzie-be) awful.
| know the people invited. Everybody
(54. beda rozmawiac-talk) about their
cars and holidays abroad. They
(55. also, drink) too much. No | don't
think | (56. go). I'm tired of this job.
| (57. nie przyjde-come) to this office
again. This time tomorrow
| (58. read) in bed.

Good luck!!!

Uczyla sie z Wami:
Patrycja Chmielowicz

ngqgielski na codzien
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Hello! Dzi$ powtodrka, sami mozecie
<% sprawdzic¢ czy i na ile sie przydaty
dotychczasowe lekcje. Zaczynamy!
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Informacje i porady na temat

spraw imigracyjnych uzyskasz w

Centrum Prawnym
(Law Centre NI)

o oI Organaca

™ T rzecz rodzin LosOV

infolinia 028 9024 4401 lub
admin.beifast@lawoentrenl.org.

)
.
i~
-

Polskle N.L. Sleé Spoleczng (.

Masz problem, potrzebujesz porady? »-
Nie jestes sam! Mozesz liczyé wr
na naszq pomoc. Napisz do nas:

agnieszka@polskieni.com

!

°
Porade i wsparcie oferuje:
Pétnocnoirlandzka Rada
ds. Mniejszosci Etnicznych
= Northern Ireland Council
Ne for Ethnic Minoriti
Masz w rodzinie problem a“w:wlovcv,y? 5\ kOn‘:ar:tTOW" Hall e Adres: 3rd Fli;‘::rrl 2::.:5? :;E,,Te)
Nie umiesz sobie poradzic? Bliska Cl 050’ 3 ' ,
jest alkoholikiem i nie wiesz jak jej pomoc? "tUr Kmigcjx g:;; ;l\ SS.:aftsbu,-v Square,
W Belfadcie ruszyly spotkania otwarte i "’Csupport@ne , BT2 708

Bl Lierowane do rodzin dotknigtych l. 02 3, Wryang
- skier: 52544 'Doume Tel
| alkoholizmem. “Bov.uk elefon: 028 9023 8645
A B E-mail: info@nicem.org.uk
-] Grupaspotyka si¢ e SRR www.nicem.org.uk

1  w kaida niedzielg od godziny 10: . .

" A 4o 12:30,na terenie kosciota St.Anthony's Church, & ) '

1 Willowfield Crescent, BT6HP . Centrum wsparcia
) . numer kontaktowy 07935843442-Benek ¥ Craigavon Intercultural Programme.

3) 16 Mandeville Street, Portadown :
Ay Przypominamy takze iz grupa AdA dz;al;a - Tel 028 3839 3372 r Lo X
-5 w Ballymena w kazda sobotg od g0 ny |  www.craigavonintercultural.org South Tyrone E, g
~ 17:30 do 19:15,adres:21A Foutain Place, ‘ Programme ‘STEmPI;OWermem ‘

- e | Polski doradca—

: (07746251245 - A : ; Adres: Ui .

07521305967-Wojtek) 3 TWe:’l‘g:;zo E;Y;:m;z 2 NGALI{J,;;t 17, 2 Coalisland Roag,
53 to spotkania zamknigte dia 0.5‘5:? - g, . ON, BT71 67 :
rednio dotknietych alkoholizmem. T '
bateos o CIP oferuje nastepujace ustugi: Kontakt:
.

uzyskasz W EURES

Jesli uwazasz sie za ofiare nierownego
traktowania ze wzgledu na rasg,
religie, pte¢, niepetnosprawnosc¢,
orientacje seksualng, skontaktuj sie z:
Komisjg ds. Rdwnouprawnienia
. (EqualityCommission NI).

Telefon: 028 9050 0600
E-mail: information@equalityni.org
. www.equalityni.org

e .~ PR\ 5
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Informacje, porady i wekazowki %
na temat pracy W Europie

(European Employment Services) >
pod numerem 028 9025 2270.

".
/’ 1

Informacje na temat:
zdrowia, opieki spotecznej,
prawa zatrudnienia,
mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypelnianiu
formularzy oraz kierowanie
do organizacji swiadczacych
odpowiednie ustugi,
organizowanie spotkan
informacyjnych,poradnictwo
w sprawie szkolnictwa oraz
treningow, asystowanie

w rozwoju wydarzen
kulturalnych i sportowych,
tworzenie projektow
promujgcych integracjg
spotecznosci.
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Jest to Organizacja charytatywna

L
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Telefc_'m: 028 8772 9002
E-mail: info@stepni.org
Strona internetowa:

www.stepni.org

Winnych sprawa
Biuro Porad op
(Citizens Advic

ch polecamy
ywatelskich
€ Bureau),

;s wspierajaca obywatel;,
ezptatng i poufng Porady,

AN
RN



TWUja P aCZka Szybki i tatwy sposéb

Wyslij z Nami Swoja Paczke ) na Twojq przesytke!

» Paczki do i z Polski

» Przeprowadzki, transport mebli b '
» Przewoz zwierzat tel. (+44) 0785 043 23 47

» Transoprt samochodow, motoréw, rowerow Y tel. (+44) 0751 2333303
» Materiaty budowlane z Polski e . tel. (+48) 605 553 014

www.twojapaczka.eu

Kontakt:

Przesytki w cenie 1funt/kg nawet do 75p

>

e e Polski
Bar s Kebab ; » Piolr Skalski

el or8io6% 8

Na miejscu/ na wynos/ dostawa ;, -

FROM £3.50 00%

Organizacja cateringu imprez - ¥ x %
okolicznosciowych A DEKODERY. KARTY ’(‘

Donner Kebab » Chicken Kebab -
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs PILOTY, ZASILACZE

and much more ANTENY SATELITARNE . r .
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety i PODZESPOLY mmen.
POPRAWKI PO TZW. |e

Otwarte codziennie od 13,00 do 22.00 ..FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDI PLN.GRATIS‘,‘

Tel : 028 3833 7737 Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitarnych
A

Drwos: EUROTRANSPORTNLCOM ,
07756024375 ' PACZKA DO PO'.SK'
\! "=, JUZ OD

S-mail: surotransportni@gmauil.com ‘
' ™\ [UROTRANSPORT

W & USHUGI KURIERSKIE, TRANSPORT tADUNKOW s
A < TRANSPORT PACZKEK I PALET IN<
) < TRANSPORT ROWERGW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN

<2 TRANSPORT | PRZEPROWADZXI NA TERENIE IRLANDN POLNOCNE) ‘Wl‘ﬁaul PROMOCJA!
CENNIK STANDARDOWA PACZKA do 10kg- 515, poinie kaidy kg TYLKO 0.80p!

< Do 10kg: 15 funddw, péiniej kaidy 1ka/0.80p  sig mate praskracrac 200cm {dlugeit + szeokosc Promecja wadne od ]5"8“”* do 15 grudnie,

« wywkoid), prry cym jef nedhviszy bek nie mode

JEIDZIMY DO POLSKI €O TYDZEEN! ool 10 m WWW.EUROTRANSPORTNL.COM

&

JLSKIKOMIS SAMOCHODOWY W IRLANDII POLNOCNFJ

Chcesz kupic, sprzedaé zamienic ? S, T, 2

Tom&lL e S -
Car Sales —= ( \ ,’-’;07704 5144 04 Tomek

Serdecznie zapraszamy! “}.07 7311940 19 Leszek

www.usedcarsni.pl

ors)  “Eny od 500 funto’  tomekleszek@hotmail.com



