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Czas mija nieubtagalnie. Godziny, dni, mies’iqce, lata...
Dopiero co cieszylismy sie wspaniatym latem a tu jui'je-
sien puka do naszych drzwi. Nim sie obejrzymy przyjda
Swieta potem Nowy Rok, Wielkanoc i upragnione waka-
cje. | choc¢ czas ucieka przez palce to jednak my sie nie
starzejemy. Tylko nasze dzieci jakie$ wieksze tak jakby
starsze. Jednak w koncu pewnego dnia przyjdzie jesien
naszego zycia. Mysle, ze stowo jesien w jezyku polskim
ma szczegolng wymowe, bo przeciez polska jesien to
wspaniata pora roku przepetniona najwspanialszymi ko-
lorami, najbardziej intensywnymi odmianami ztocistosci
i czerwieni. Wszystkim naszym czytelnikom zycze, aby
nadchodzaca jesien zardwno ta zyciowa jak i kalenda-
rzowa byta wtasnie taka jak nasza polska.

-

Czyja to jest kolezanka
ta  jesienna  pickna  panna
zmienia sukni¢ co dzien nowa
bardziej zwiewna  kolorowa
wlosy dhugie roZpuszczone
wiatr je splata w kazda strong
kroczy dumnie po trawnikach
po ogrodach az gdzies znika
i znajduje ja na lgkach
cala w rosie 1  pajgkach
sieci ciggng si¢ pertowe
na nich muszki kolorowe

Lidia Krzyszton

Flamingo 18 Bridge St.




Polski Magazyn

nr 30 10/ 2013

Cata prawda o Tax Credits

Tax Credits to jeden z zasitkobw, ktory

wzbudza najwieksze

emocje ze wzgledu na dos¢ wysokie kwoty jakie sg wyptacane. Tax
Credits sktada sie z dwodch elementow: Child Tax Credit i Working
Tax Credit. Child Tax Credit moze otrzymac kazdy, kto mieszka w Kré-
lestwie Wielkiej Brytanii, posiada National Insurance Number oraz
posiada dzieci ( w tym takze adoptowane. )

Child Tax Credit mogg otrzymaé
takze osoby, ktdére osiggnety wiek 16
lat i opiekujg sie dzieckiem/dzie¢mi

w  wieku szkolnym lub ponizej
szkolnego wypracowujgc w ciggu
tygodnia minimum 24 godziny.
W przypadku oséb zyjgcych samot-
nie lub w separaciji, Tax Credifs sq
naliczane zgodnie z dochodami
osigganymi tylko przez te osoby,
podczas gdy w przypadku mat-
zenstw lub  zwigzkdw  Zyjgcych
w konkubinacie, Tax Credits nalicza-
ne sg w opraciu o sume dochoddéw
obydwu partnerdow. Wysokos¢ Child
Tax Credit zaleze¢ bedzie od
okolicznosci i dochodu. Limit
dochodu zaleze¢ bedzie od indywi-
dualnej sytuacji. Jednakze zelazne
zasady mowiq, iz :

Child Tax Credit nie bedzie
przyznawany w nastepuja-
cych przypadkach:

- masz jedno dziecko, a twdj roczny
dochdéd wynosi wiecej niz okoto
£ 26,000
- masz dwoje dzieci, a twdj roczny
dochdd wynosi wiecej niz okoto
£ 32,200

Ale wazne jest, aby wiedzie¢, ze:
limit dochoddéw dla Ciebie moze
by¢ inny, poniewaz zalezy on od
indywidualnych sytuacji. Dla przykta-
du: mozna nadal kwalifikowac sie
do pobierania zasitku, jezeli dochdd
jest wyzszy od tych kwot, ale

obcigzony jest ptatnosciami np. za
opieke nad dzieckiem Ilub masz
wiecej niz dwoje dzieci.

Working Tax Credit moze
otrzymac osoba o niskim dochodzie
rocznym, pracujgca etatowo.
Musi ona by¢é w wieku réownym,
bqdz przekraczajgcym 25 lat i jej
tydzien pracy powinien mie¢ 30 lub
wiece] godzin. Tax Credits nalicza-
ne sq w oparciu o dane
o dochodach z ostatniego roku
podatkowego, poprzedzajgcego

moment ztozenia aplikacji.

Jak sprawdzi¢ czy nalezy sie
Tax Credit i w jakiej wysokosci
lub jak sprawdzi¢ czy
Tax Credit zostat prawidtowo
naliczony?

Working Tax Credit
sktada sie z kilku elementow:

- Basic element
wowy) £1920

- Couple and lone parent element
(dodatek dla osdéb z partnerem
zyciowym lub dla samotnego
rodzica) £1950

- 30 hour element (dodatek za
prace w wymiarze ponad 30 godzin
tygodniowo) £790

- Disabled worker element (dodatek
dla oséb niepetnosprawnych) £2790
- Severe disability element (dodatek
przy ciezkiej niepetnosprawnosci)
£1190

(element podsta-
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Dodatkowo jezeli osoba ubiegajgca
sie o zasitek korzysta z ustug zareje-
strowanej opiekunki moze otrzymac
dodatek na pokrycie tych kosztow.
Jednakze zasitek ten pokrywa 70 %
poniesionych kosztdw i nie moze
by¢ wiekszy niz £175 tygodniowo na
jedno dziecko lub £300 tygodniowo
przy wiekszej liczbie dzieci.

Child Tax Credit

sktada sie z elementdw takich jak :
Dodatek rodzinny: £545

Dodatek na dziecko: £ 2 690
Dodatek na dziecko niepetnospraw-
ne: £2 950

Dodatek na dziecko niepetnospraw-
ne w ciezkim stopniu £ 1 190

samotnie
wychowuijgcej dwdjke dzieci, ktéra
wtasnie stracita prace a w roku

Przyjrzyimy sie matce

poprzednim dochdéd  wynidst

£10 400.

jej

Family element (Basic) £545

Child element (dodatek na dziecko
jest mnozony przez liczbe dzieci
w rodzinie) £2690 x 2 = 5380

Razem £5925

Poniewaz dochdd w tej rodzinie nie
przekracza kwoty £15860 nalezy jej
sie zasitek w petnej wysokosci czyli
£5645.

Podzielmy to na 52 tygodnie i otrzy-
mamy kwote £108 tygodniowo.
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/ycie na zasitkach. Czy jest tak rézowo?

Wszedzie w koto styszymy jak to dobrze jest ,,zasitkowiczom”
optaca im sie do pracy wréci¢, ze na wszystko dostajg pienigdze.

Postanowitam zbadac¢ ten temat.

Przyjrzyimy sie blize] matce samotnie
wychowujgcej dwodjke dzieci w  wieku
szkolnym, ktéra wtasnie stracita prace. Jej do-
chéd za poprzedzajgcy rok, na podstawie,
ktérego wyliczany bedzie tax credit to
powiedzmy 10 400 funtow. Kobieta w okresie
w  ktérym pracowata zakupita auto za
kwote 5000 funtdw i jej miesieczna rata
to 149 funtow.

: Rozchody w skali 4 tygodni na 3 osobowq :
: rodzine na podstawie usrednionych, jednak :

: realnych wartosci :

i - Czynsz: £530

. - Ogrzewanie: £100 (1300 rocznie, ja niestety
: wydaje 1800 lubie ciepto)

: - Prgd: £60

. - Jedzenie: £320

: - Ubezpieczenie samochodu: £30

: - Podatek drogowy: £15

. - Rata kredytu: £149

: - Ubezpieczenie na zycie: £15

. - Benzyna £40 ( przy minimalnym przebiegu)
¢ - Telefon £10

: Razem rozchody: £1269
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. Przychody:
¢ - Zasitek na dom: max £480

: - Child tax credit na 2 dzieci wyliczony
¢ napodstawie w/w dochodu: £432

. - Lasitek dla bezrobotnych: £286,80

¢ (£71,70 tygodniowo)

: - Child Benefit £132

Razem przychody: £1 330,80
Pozostata kwota: £61.80 na 4 tygodnie.

Ani sie upi¢, ani zapali¢, ani kupi¢ ubrania dzieciom
nie wspominajgc juz o sobie. Przedstawitam i tak naj-
lepszg wersje, bo co jedli ta przyktadowa kobieta
oprocz pozyczki na zakup auta ma jeszcze ze 2 karty
kredytowe Ilub pozyczke gotdéwkowq?
A gdzie przybory szkolne?¢ Ja wiem, ze w Polsce
jest Zle, o wiele gorzej niz tu, ale tu wcale nie jest tak
rézowo jak styszy sie w koto. Z informacii, ktére uzyska-
tam osobie bezrobotnej nie przystugujg dodatkowe
zasitki na optacenie prgdu czy zakup oleju grzewcze-
go, no chyba, ze jest ekstremalnie chtodna zima, to
wtedy ewentualnie...Jedynie co, to mozna zaciggngc¢
nieoprocentowang pozyczke, ktérg jednak trzeba
bedzie sptaci¢. Mozna takze dosta¢ dofinansowanie
do zakupu mundurkéw szkolnych, ktére jednakze nie
pokrywa faktycznej wartosci kosztu zakupu. Koszt zaku-
pu kompletnego umundurowania jednego dziecka
w sklepie oferujgcym takie produkty (nie pisze tu
o Tesco) to lekko liczgc 100 funtow. Otrzymane
dofinansowanie to 73 funty. A gdzie buty, ktére nasze
dzieci zdzierajg w najlepszym wypadku raz na dwa
miesigce? Gdzie rajstopy, ktdrych nasze corki
Zuzywajg przynajmniej 3 pary miesiecznie i skarpety
naszych synéw?2

Whniosek: tak naprawde dobrze to majg Ci co majg
rodzine wielodziethg (moze jednak nie do konca,
po gtebszym przemysleniu) lub pracujg bez umowy
o prace i dodatkowo pobierajg zasitki, a cata reszta
ma sie zdecydowanie gorzej, niz Ci co pracujg, wiec
nie mamy co zazdroscic..... Pewnie dobrze majg sie
tez Ci, ktérzy dodatkowo pobierajg zasitek dla oséb
niepetnosprawnych np.: z tytutu bolgcych ich plecéw
lub choroby alkoholowej.... Wniosek: Pijmy a bedzie
nam lepig;......
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Porady Psychologa - NO | CO ZTYM SEKSEM?

...nasze spotkania intymne sq prozaiczne i nudne, wiemy oboje, ze cos jest nie tak, ale nie
pofrafimy sie przetamac, zeby o tym powaznie porozmawiac...

Do seksu trzeba dorosngc i do
pisania o nim fez frzeba
dojrzec. Mysle, ze miedzy
nami ( tzn. ja i Wy ) sytuacja
na tyle dojrzata, ze mozemy
I o tym trudnym temacie
porozmawiac.

A to wcale nie jest takie tatwel
Ludzie, nawet ci bliscy sobie, nie
potrafig o tych sprawach mowic.
Paradoksalnie, o wiele wiecej
rozmawiamy o intymnos$ciach
Z przyjaciétmi, znajomymi a nawet
zupetnie obcymi. Okazuje sie
bowiem, Zze tatwiej jest sie  nam
otworzy¢ przed kims, kto jest nam
bardzo bliski albo bardzo daleki.
W tym pierwszym przypadku ta
Wbliskos¢” ma  inny wymiar, niz
relacje i uczucia tgczgce nas
z aktualnym partnerem. Zazwyczaj
jest to osoba, ktéra nas dobrze zna
i rozumie. Nadajemy z nig na ftej
samej fali, mamy podobng
»~chemie". Ponadto musimy darzy¢
jg duzym zaufaniem i bardzo
dobrze, gdy jest ona dla nas
swoistym autorytetem z  duzym
doswiadczeniem. W drugim
przypadku potrafimy przetamac
opory w stosunku do osoby zupetnie
obcej, ktéra jak nieznajomy pasazer
z pociqggu, wystucha, doradzi
i wysigdzie na najblizej stacji, niejako
zabierajgc nasz problem ze sobg
i nigdy sie juz nie spotkamy.
W dzisiejszych czasach role tego
nieznajomego spetniajg internetowe
fora dyskusyjne, gdzie mozemy
wystgpi¢ anonimowo ( cho¢ wielu
ludzi ma tutaj pewne obawy,
czy naprawde w petni).

Od razu nasuwa sie
pytanie, dlaczego o spra-
wach seksu tak trudno jest
uczciwie porozmawiac. Otoz:

o Naruszajg pewng delikatng,
prywatng otoczke naszej intymnosci.
Sitg rzeczy wchodzg na te obszary
naszej psychiki, ktére sg wstydliwe
i bardzo indywidualne.

. Rozmawiajgc o swoim
erotyzmie przedstawiamy sie
( oczywiscie niestusznie ) jako osoby
stabe, z problemami, a przeciez
w dzisiejszych czasach obowigzuje

model cztowieka silnego
i sprawnego, bez zadnych
konfliktéw i rozterek.

o Boimy sie, ze informacje, ktdre

przekazujemy drugiej osobie, mogg
by¢ wykorzystane przeciwko nam.
Powstaje poczucie leku, ze druga
strona moze nas wysmiac, zlekce-
wazyE, i co najwazniejsze, rozpo-
wszechni¢ powierzone zwierzenia
wérdd rodziny i znajomych.

o W przypadku rozmowy z part-
nerem powstaje jeszcze inny rodzaj
leku, ze zostaniemy zaskoczeni pyta-
niem ,, to ty tego nie wiedziatese" ,
sjestes widze niedouczony”, a z dru-
giej strony: ,skgd ty to wiesze’,
»gdzie to widziates2"”, ,kto cie tego
nauczyte”

W sytuacji, gdy dochodzi
juz do rozmowy na te tematy
pamietajmy o kilku bardzo
waznych zasadach:

J Zadbajmy o cieptqg i sympa-
tyczng atmosfere. Nie rozpoczynaj-
my dialogu w stanach emocjonal-
nych, ktétni, pretensji czy rozpaczy.

J Uzywajmy prawidtowego
jezyka, bez wulgaryzmow i kolokwial-
nych okreslen.

U Zachowajmy wzajemnie
wszystkie przekazywane informacje
w dyskreciji.

. Nie ftraktuimy zwierzen
i, swoistego obnazenia sie” jak
stabosci drugiej strony.

U Nigdy nie wykorzystujmy tego
faktu w przysztosci przeciw drugiej
osobie, bo obdarzyta nas

zaufaniem, ktére bardzo tatwo stra-
ci¢ jednym niefortunnym zdaniem.

W dzisiejszych czasach mamy szeroki

dostep do wiedzy i informacii.
Mozna je tatwo zdobyc
w internecie i fachowych

publikacjach. Mozemy poczytac
0o podobnych problemach
u innych ludzi na forach,
mozemy skontaktowac sie
z bardziej dos$wiadczonymi
osobami. Ale ,nie ma dymu
bez ognia”. Spotykam sie czesto
Z nowym zjawiskiem uzaleznienia od
internetu a w zasadzie od przeglg-
dania pewnych stron.

)
Porady Teraple
Badanla Konsultacje
B i
e
Tel: 079 134 966 71
E-mail a.manka@op.pl



Spotykam sie czesto z nowym zjawiskiem uzaleznienia
od infernetu a w zasadzie od przeglgdania pewnych
stron. Nie chodzi tu juz o zdobycie informaciji, ale
o zaspokojenie pragnien i zgdz. Ucieka sie wtedy od
rzeczywistosci, wpadajgc w putapke erotycznych
fantazji. Brnie sie wtedy w labirynt odchylen i dewiacii
na zboczeniach skohczywszy. Ciggle  styszymy
bulwersujgce przypadki  pedofilii, seksualnego
wykorzystywania nieletnich, a nawet gwattdow
i morddw o podtozu seksualnym.

Powréce jeszcze na krotko do  sytuacji wyboru
osoby, z ktérg chcemy porozmawiac¢ o naszych
prywatnych, intymnych sprawach.

Jak mdéwi madre, angielskie przystowie ,measure
twice, cut once”, dobrze rozwazmy komu powie-
rzamy nasze intymnosci, Nie dajmy sie podpuscic
i sprowokowad, gdy nie jestedmy pewni, ze druga
strona uszanuje nasze zwierzenia. Korzystajmy
z infernefu, ale nie leczmy sie w ,googlach”.
Zawsze mozna skorzystac z porady i konsultacii
z fachowcem. Seksuologia jest juz dzi§ odrebnqg
dyscypling naukowq i nie brakuje specjalistéw oraz
ekspertow w tej dziedzinie.

Nie poruszytem waznego problemu rozmowy
o sprawach ptci z naszymi dzie¢mi. To zupetnie od-
rebne zagadnie i pozwdlcie, ze zajmiemy sie nim
innym razem.
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Wptyw komedii
romantycznych na zycie
kobiety...

Przed nami dtugie, chtodne jesienno - zimowe
wieczory. Lato byto piekne tego roku, nie ma
co narzeka¢, zrzedzic itd. Mielismy czas
na spotkania ze znajomymi, przyjaciotmi
przy grillu, na Swiezym powiefrzu, czas
na jazde na rowerze, wycieczki.

W telewizji polskiej byty gtownie powtdrki jok to bywa
kazdego roku o tej porze. Zatem rzadko kiedy siedzielismy na
kanapie z pilotem w reku. Teraz kiedy rzeczywistos¢
»,pogodowa"” powraca do normy wiecej z nas ma ochote
zobaczy¢ dobry, czesto ,, lekki "film. Taki, ktéry oglagda sie
bez specjalnego wysitku intelektualnego. Taki, ktéry po ca-
tym dniu obowigzkéw pozwoli nam na odstresowanie sie
i wyluzowanie. Dla kobiet tego typu gatunkiem czesto bywa
komedia romantyczna. Jakis czas temu telewizja zaintereso-
wata sie problemem wptywu komedii romantycznych na
zycie kobiety i jej rodziny. Osobi$cie zaczetam sie tym wow-
czas interesowa¢ i zaczetam sie zastanawiac, ze

LA

rzeczywiscie co$ w tym jest. Zwykto sie mawiac¢, ze mezczy-
zna to wieczne duze dziecko. Kobieta wiecznym dzieckiem
moze nie jest, ale nim bywa. No w wieku dzieciecym rzecz
jasna, pdzniej w wieku dorastania kiedy to marzy o ksieciu na
biatym koniu, zyciu z bajki i krainie wiecznej szczesliwosci.
Po zetknieciu sie z prawdziwym zyciem mija jej to skutecznie,
ale z uptywem wieku, kiedy wyimaginowany romantyzm
przemienia sie w rutyne, a hormony kolejny raz dajg znac
0 sobie to dziecko w niej powraca. Dlatego tak chetnie my
kobiety lubimy oglgda¢ komedie romantyczne. Bo czym
one tak naprawde sq jak nie bajkg dla dorostych. Moja
ulubiona , wystepujgca w mediach pani psycholog Maria
Rotkiel méwi , ze ,Ten gatunek filmu to tesknota za dziecin-
stwem, za bajkami, ucieczka od codziennosci. Ale jednocze-
Snie po zakonczeniu fimu nastepuje brutalny powrdt”. Jest
dobrze, jezeli komedie romantyczne traktujemy w mysl zasa-
dy ,, wszystko jest dla ludzi, ale z umiarem”. No bo niby co
takiego wielkiego jest w oglgdaniu lekkiej, mitej fabuty, gdzie
przewijajq sie piekne, zgrabne kobiety i przystojni mezczyzni.
Gdzie nie ma wielkich probleméw, a nawet jezeli

sq fo zawsze

zostajg
partneréw prawie zawsze wybucha ,,od progu”, mezczyzni
kupujg kobietom kwiaty, a kobiety po przebudzeniu majg
fryzury jak z salonu, a twarz pokrywa nieskazitelny makijoz.
Ano nic ztego w tym nie ma, lubimy bowiem otaczac¢ sie
pieknem i dobrem. Gorzej jak zaczynamy traktowac tego
typu film jako wzorzec rzeczywistosci, jaka by¢ powinna.

rozwiqzane. Gdzie pozgdanie

Gorzej jak zestawimy tq rzeczywistos¢ z naszg codzienno-
scig. Niech kazda z nas kobiet, odpowie sobie na pytanie
czy chociaz raz w zyciu nie przytrafito jej sie po powrocie
z kina z komedii romantycznej lub obejrzenia jej w domu
zrobi¢ mezowi czy chtopakowi awanture, ze nie kupuje nam
kwiatdéw. Zdarzyto sie! No bo przeciez na dobrg sprawe
jakby te kwiatki od czasu do czasu bezinteresownie kupit to
zbrodni by nie popetnit. Tyle, ze wzorce rodem z romansdw
na kwiatkach sie nie konczg. Idealizujemy wszystko co tam
widzimy. Czujemy sie pokrzywdzone przez los, ze chyba
tylkko my mamy takie zwyczajne zycie.

Wiele kobiet po obejrzeniu filmu mysli, ze nie zrobito i nigdy
nie zrobi juz w zyciu kariery, nie ma pieknego domu
i perspektyw. Zatem ich zycie nie ma sensu. Mysli sobie, ze
nigdy nie trafi na takiego faceta jak ten z ekranu itd.
Z tego powodu rodzq sie ktdtnie, wzajemne oskarzenia, wy-
magania. Kobieta chce w zyciu odmiany, polotu,
czesto pod wptywem takiego podejscia do sprawy uswiado-
mienia sobie jak bardzo to jej zycie odbiega od ,ideatu”
zaczyna szukac tego gdzie indziej. Czasami na mysleniu sie
konhczy, a czasami idzie dalej. Nie skupia sie na poprawieniu
czego$ w swoim zwigzku z mezem, bo myslgc, ze ten jest juz
tak beznadziejny, ze tylko co§ nowego pozwoli przezy¢ od
nowa to co przezywata dawno temu. No bo powiedzmy
sobie otwarcie, zycie wielu z nas mogtoby postuzy¢ za taki
scenariusz komedii romantycznej. Bo przeciez w pierwszej
fazie zwigzku kazdy z nas ma ,,motyle w brzuchu”, jest zafa-
scynowany druga osobqg. Codzienne zycie przecieka mu
przez palce. Roéznica pomiedzy zyciem naszym a tym
wymyslonym przez scenarzystbw polega na tym, ze film
w tym witasnie momencie sie konczy. Bowiem zadna
komedia romantyczna nie pokazuje zycia po 20 latach,
z rachunkami za prgd, gaz i media, z kredytem do sptacenia
i problemami z dzie¢mi. Tg kontynuacje zycia rodem
Z romansu mozemy sobie sami wyobrazi¢ Gdyby jednak
zostata  wyrezyserowana wedtug pomystu  scenarzysty
obawiam sie, ze mogtaby juz nie by¢ dla nas takim cudow-
nym wytchnieniem i wzorem do nasladowania. Moze tak
bytoby lepiej. Ale z drugiej strony kto wyobraza sobie zycie
bez bajek, pozytywnych historii i ideatéw. Chyba nikt. Zycie
tak szybko przemija, dzieci szybko wyrastajg z oglgdania
programow telewizyjnych dla nich, a przeciez dorostym tez
co$ mitego od zycia sie nalezy. Bez wzgledu na to czy
zZ umiarem czy bez, musimy pamietac, ze nie tylko zycie
pisze najlepsze scenariusze, ale my sami w konsekwenciji
mamy na nie najwiekszy wptyw. Trzymajmy sie zatem
tego, a wszystko bedzie na swoim miejscu.

Agnieszka Sztajner- Iwinska
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Ksigzka nieznanej

ale jedna 1z najbardziej

opowiesci, jakg czytatam w ostatnich latach.
Niezwykle realna, prosto opowiedziana, lekka,
ale rozsgdna i dajgca wiele do myslenia.

Opowiesc
nIewiernej

MAGDALENA
WITKIEWICZ ‘

@ Ewa, mtoda zona, z pozoru
idealnego mezczyzny, dba o swoje
i jego zycie.Stara sie zy¢ najle-
piej jok poftrafi, probuje ttumaczyc
przed samqg sobg niedoskonatosci
swojego meza. Jego obojetnosc
wobec codziennych obowigzkéw,
brak wiekszego zainteresowania jej
osobq, state przebywanie w pracy.
Nie ma w tej ksigzce sensacii,
ze On ma romans z sekretarkg,
a Ona wiernie czeka i wierzy
w. zapewnienia o wielkiej, szczerej
mitosci. Nie, bowiem On jej nie
zdradza, nie oszukuje. On zachowu-
je sie jak ' wiekszos¢  mezczyzn,
czyli po prostu zyje z dnia na dzien.
Robi to czego inteligentne kobiety
oczekujgce czego$  od ‘zycia nie
sg w stanie da dtuzszg mete
zaakceptowac i zrozumieé.

Ewa moéwi ,, Méj maz byt w zasadzie
. dobrym cztowiekiem. L.

2L W

‘hwila z ksiazka
,,Opowiesc niewiernej”
» -Magdalena Witkiewicz

mi do tej
kupiona przeze mnie pod wptywem reklamy,

pory autorki,

prawdziwych

W jego przeswiadczeniu - mezem
idealnym, takim, ktérego niejedna
mogta mi pozazdroscic. Mgz ideal-
ny nie pit, nie bit, nie watesat sie
z kolegami po knajpach i nie pod-
szczypywat innych kobiet. Ba, nie

podszczypywat nikogo. Nawet
mnie..."
Gtoéwna bohaterka pracuje

w dobrej firmie, kiedy po ciezkim
przezyciu ta praca jest dla nigj
jedynym punktem zaczepienia,
zostaje z niej zwolniona. Tak na
wszelki wypadek. Popada w sta-
gnacje, tyje. Witedy nadarza sie
okazja, ktéra zmienia jej dotychcza-
sowy tok myslenia. To ona dostaje
miano niewiernej, przekonuije sie, ze
mozna ucieka¢ z ramion jednego
mezczyzny, by potem - wpadac
w objecia drugiego.

PowieS¢ zmusza do refleksji nad
wtasnym = zyciem, ~matzehstwem.
Czy warto za wszelkg cene dgzyc
do jego utrzymania. Czy wystarczy

wpatrywac sie  jedynie w Pana
Meza, ktéry z kolei gapi sie
W telewizor, bezmysinie

przerzucajgc kanaty. W dodat-
ku wystepuje woéwczas w sa-
mych gaciach i podartym, pa-
mietajgcym o wiele lepsze
czasy podkoszulku.

Tg ksigzke powinien przeczytac tez
kazdy mezczyzna. Przeczytac i zro-
zumiec¢, to, ze wmawianie przez na-
ukowcoéw, ze kobiety sg monoga-
miczne jest wierutng bzdurg. Ze to
oni chcg nas kobiety takimi widziec,
ze nie lubig sie z nami dzieli¢.

Mysle, ze ta lektura moze byc¢ tez
jednocze$nie nauczkg, jak dbac
0 c0$ na czym na poczgtku wspdl-
nej drogi nam zalezy. Jak nie po-
pasc w koszmar i rutyne codzienno-
$ci. Jak nie uciekac sie w poszukiwa-
nia ideatu, ktéry spowoduje, ze zno-
WU poczujemy przyspieszone bicie
serca v innego, a nie swojego mez-
czyzny.

Jak ta historia sie zakonczy, czy Ewa
zdecyduje sie odejs¢ od meza dla
kogo$§ lepszego. A moze ten
slepszy’” okaze sie delikatnie mo-
wigc ,komplethym niewypatem™?2
O tym mozna sie przekonac tylko
jeden sposéb, trzeba przeczytac!
Naprawde polecam!

Agnieszka Sztajner-lwinska
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Gortin Glen Forest Park

W catym parku znajdujg sie specjalnie
wybrane i oznakowane szlaki, ktére sqg
przeznaczone do wykorzystania przez
szkoty i organizacje mtodziezowe. Mogq
one by¢ dostosowane do praktycznie kaz-
dego Na terenie parku dostepna jest takze
stadnina koni.

Forest Park jest czynny przez caty rok
codziennie od 10:00 az do zachodu stohca.

O WARTO ZIIED epziC

Forest Park

| pieszych,

Gortin Glen Forest Park

znajduje sie szes¢ mil na pdétnoc od Omagh przy
zachodnim wjezdzie do gor Sperrin. Potozony jest
przy gtownej drodze B48 miedzy Gortin i Omagh.
Optata za wjaozd do parku wynosi L3.50 za
samochodd osobowy. Gtéwng atrakcjg parku jest
5 milowa trasa widokowa dostepna zarédwno dla
rowerzystow jak i samochoddw.
Dostepne jest tez miejsce kampingowe dla
mtodziezy. Zapierajgce dech w piersiach widoki
krajobrazowe, cisza, spokdj zrelaksujg nawet
najbardzie] wybrednego turyste. Park ten miat
poczgtkowo  stuzy¢  wytgcznie do  produkgji
drewna. Otwarty zostat w 1967 roku, obejmujgc
okoto 1534 hektarow ziemi. To byt pierwszy park
leSny stworzony wytqgcznie z drzew iglastych.
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ADMISSION CHARGES
GORTIN FOREST PARK

Car £3.50
Minibus  £10.50
Coach £32.00
Motorcycle £2.30

PEDESTRIAN ACCESS
Adult £1.00
Child £0.50

All patrons should display entrance ticket clearly on
vohlc boafd The Forest Ranger
lc!os have paid and l
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Rolk szlkoln
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7 wrzesnia odbyto sie rozpoczecie

roku szkolnego w PSS Craigavon.
Dzieci po wakacyjnej przerwie wrocity
wypoczete, uSmiechniete i petne
zapatu do nauki. Dzieci przywitaty
nowy rok zabawg, natomiast

od 14 wrzeSnia wrécg do swoich
obowigzkdw szkolnych. Jak co roku tak
i tym razem do naszej gromadki
dotgczyto kilkoro nowych ucznidw,
ktorych  witamy bardzo serdecznie.
Wszystkim uczniom zyczymy sukcesdw
W nauce i zawsze uSmiechnietej buzi.

" Poleka
Szkola

Sobotnia

4 i
BEZPLATNE W pierwszqg sobote kazdego miesigca miedzy godzing 10:00 a 13:00
PORADY 52-54 Downshire Road, Newry.

Kancelaria miesci sie tuz za Tesco po lewej stronie jadgc od strony Sgdu.

ZAPEWNIAMY POMOC POLSKIEGO TLtUMACZA PRZY ROZMOWACH

MozZna bedzie zasiegng¢ porad w nastepujgcych sprawach:
Prawo rodzinne: rozwody, separacje, ustalanie praw rodzicielskich, zakresu opieki nad dzieckiem, widzeh z dzieckiem,
adopcjaiinne
Obrona w sprawach karnych i
Wypadki w pracy / wypadki drogowe i poniesione obrazenia MC_GL“gan Kancelaria Prawnicza
Imi PR ; ; Malone McGuigan Malone Solicitors
gracja i dyskryminacja et
Rozstrzyganie sporéw z tytutu zatrudnienia Solicitors 028 30267939
Przeniesienie tytutu wtasnosci
Testamenty i sprawy spadkowe We wszystkich powyzszych sprawach prosimy o kontakt z naszym biurem.




Kursy Jezyka Angielskiego z Centrum Pomocy Mniejszosciom Narodowym
Centrum Pomocy Mniejszosciom Narodowym organizuje dwa kursy jezyka angielskiego.

 Parish Centre

. Kurs jezyka angielskiego juz rozpoczety! Jednak wcigz mamy wolne miejsca!
Nie zwlekaj i zapisz sie juz dzis!

Zajecia dla poczatkujgcych beda prowadzone w godzinach od 10:00 do 12:00.

' Ballybot House
. Kursy jezyka angielskiego dla rodzicéw ze ztobkiem dla maluchdw (2-4 lata).
. Dwa poziomy dla poczatkujacych oraz srednio-zaawansowanych.

Miejsce: Ballybot House (obok ronda na rynku 28 Cornmarket w Newry,
| obok wejscia z Health Village)

Kursy bedg prowadzone przez doswiadczonych lektordw.
' Lekcje beda odbywac sie raz w tygodniu.
Kursy sa bezptatne. Liczba miejsc jest ograniczona.

Wymagana jest wczesniejsza rejestracja ( prosimy sie zgtasza¢ do Centrum |
' Pomocy Mniejszosciom do Artura Kmiecika, Newry Town Hall, Newry, BT35 6HR,§
| Tel. 028 3025 2544 E-mail : ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk) |

. Serdecznie zapraszamy !
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50 people from Newry and Mourne signed up for the trip
orginised by the Ethnic Minority Support Centre to attend

Belfast Mela.

Mela means 'meeting’ or 'uniting' in the Sanskrit.
The annual multi - cultural Mela festival - a feast of music,

dance, food, fashion, street theatre and carnival - took
place in Belfast on 25th and 26th of August.

Polish and Lithuanian families with children had the unique
chance to savour Indian culture and to celebrate Northern

Ireland's increasing cultural diversity.
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Centrum

Pomocy

Mniejszosciom Narodowym

353 OFMDFM

Office of the First Minister and

Deputy First Minister

www.ofmdfmni.gov.uk

Centrum Pomocy Mniejszo$ciom Narodowym znajduje si¢
w budynku Urzedu Miasta Newry pod adresem Bank Parade ,
Newry, BT35 6HR

Centrum oferuje :

- kompleksowe doradztwo i wsparcie dla mniejszosci etnicznych

- pomoc w wypetnianiu formularzy

- udziela informacji na temat prawa pracy, dostepnych rodzajow
zasitkow, szkolnictwa, opieki zdrowotnej, spraw mieszkaniowych

: 1 innych

- kieruje do odpowiednich instytucji
- kontaktuje z prawnikami
- organizuje spotkania informacyjne

Wsparcie mozna takze uzyska¢ w Centrum Seashell, Newcastle
Street, Kilkeel w kazdy pierwszy pigtek miesigca od 14.00 do
16.00 oraz w Lir Dom, Dungormley Estate, Newtownhamilton
w dwa czwartki w miesigcu od 10.00-13.00

~ Kontakt: Artur Kmiecik: ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,

Chdllerlge
of Change

Godziny otwarcia:
Poniedziatek, sroda:
09:00 - 17:00

Wtorek:

14:00 - 17:00

Czwartek: 14:00 - 22:00
(po uzgodnieniu terminu)

Newry and Mourne Ethnic Minority Support Centre
is located at Newry Town Hall. The Centre. It provide

a comprehensive advice and support service for ethnic m'l, ,
nor ity residents of the District on issues such as rights

Housing Executive. '

Contact: Artur Kmiecik:
ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,

tel. 028 30252544, 07837406859

Ethnic Minority Support Centre
Centrum Pomocy Mnigjszosciom

Zaprasza Wszystkich na

Kurs Jezyka Angielskiego

z ilandzkim i polskim nauczycielem

W kazdg sobote rano od
godziny 10.00 do 12.00
. w Domu Parafialinym
naprzeciw dworca
autobusowego

tel.028 30252544, 07837406859

e I |r-l Minister and
o24' Deputy First Minister

SKONTAKTU ) SIE Z NAMI: 028 3025 2544

Newry and Mourne News edited by Artur Kmiecik
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Jesienne "zrob to sam'.

Jesienne dary - kolorowe liscie, kasztany, zotedzie, korale réznych
drzew i krzewdw to niezwykle wdzieczne materiaty plastyczne,
z ktérych przedszkolaki i uczniowie klas mtodszych mogq
wykonac¢ prawdziwe dzieta sztuki. Mamy nadzieje, ze te pomysty
Was zainspirujg i bedziecie Swietnie sie bawi¢ podczas
jesiennych zajec¢ plastycznych.
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. | pokonaj labirynt!

.....
-----------------------------------------------------------------------

Przeprowadz piratéw przez labirynt
niebezpieczenstw czyhajgcych na morzu.
Dotrzyj do skarbu zbiergjgc literki na
wtasciwej drodze i odczytaj hastol!

Powodzenial

Jesienne drzewko
Potrzebne bedgq: kartka papieru,

tusz w butelce z aplikatorem, stomka, suche
kolorowe liscie.

Za pomocq aplikatora rysujemy kontur drzewa.
Nadmiar tuszu rozdmuchujemy stomkg po
papierze, w ten sposdb powstang gatgzki
drzewa. W czasie gdy kontur drzewa schnie
tamiemy listki na drobne kawateczki.
Na papier nanosimy klej, obsypujemy kartke
potamanymi listkami i delikatnie je przyciska-
my. Strzepujemy nadmiar listkdw z  kartki
i piekne jesienne drzewko gotowel
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Na krolewskim zamku w Krakowie, wsrod wielu piek-
nych komnat jedna zastuguje na szczegdlng uwage.
Ma az trzy nazwy: Tronowa — bo tu stat krélewski tron,
Poselska — bo tu wtadca przyjmowat postéw, tu tez
odbywaty sie posiedzenia Sejmu oraz Pod Gtowami.

Skgd ta trzecia, dziwna nazwa?

W tej sali, gdy spojrzycie w gore, zobaczycie gtowy,
rzezbione w lipowym drewnie, umieszczone w zagte-
bieniach zwanych kasetonami. Byto ich tu kiedys 194.
Dzi§ zostato tylko 30, a wirdéd nich wyrdznia sie gtowa
kobiety w biatym czepcu, z przepaskg na ustach.

Chcecie wiedzie¢ dlaczego ma zastoniete usta? By-

to tak...

Pewnego dnia, na rynku kra-
kowskim odbywat sie targ. Kupcy
roztozyli swoje towary. Czego tam
nie byto! Barwne sukna na kafta-
ny, skérzane cizmy i kolorowe
czepce. Zachwalaniu, targowa-
niu nie byto kohca. Miat tez swaj
kram pasamonik Btazej, ktdry
sprzedawat, przeznaczone do
ozdoby strojow, piekne tasmy
i pasy przetykane gesto ztotg ni-
ciqg. Kupujgcych nie brakowato, a
i przechodnie chetnie przystawali
przy kramie i z zachwytem przy-
gladali sie srebrzgcym sie w ston-
cu towarom. Wsrdd gapidw byt
tez ztodziejaszek.

- Piekne tasmy, nie ma co méwic
— potakiwat, kiedy krawiec Piotr
dobierat ozdoby do stroju burmi-
strza i coraz blizej stotu sie przeci-
skat.

- Gdybym tak mogt miec¢ jeden
z tych paséw i sprzeda¢ go, to
przez tydzien mogtbym sie obijac,
jedzgc do syta — myslat. Byt szybki
i zwinny, wiec kiedy Btazej zajat
sie kolejnym kupujgcym, porwat
z kramu kolorowe cudenko i za-
czat uciekac.

- A to ci dziwy! Pas, ten najpiek-
niejszy, jakby w powietrzu sie roz-
ptynagt — zdziwit sie kupiec, po
chwili jednak pojgt, co sie stato.

- Niedoczekanie twoje — wymam-
rotat, a potem gtosno krzyknagt -
tapac ztodziejal!

W §lad za znikajgcym w ttumie
ztodziejaszkiem pobiegli sprzedo-
jacy., kupujgcy oraz zwabieni
okrzykami miejscy straznicy.

- Tam, tam! - krzyczeli, choc
w ttumie tylko poruszenie widac
byto, a nie uciekiniera.

- tapcie! Goncie! Trzymaicie!

- O], rety, niedobrze - sapnagt zto-
dziejaszek widzgc, ze nie umknie
pogoni. Zal mu sie zrobito zdoby-
czy, ktérg za pazuchg ukryt, ale
céz - lepiej chyba straci¢ pas niz
wolnos$¢. Zerkngt w prawo, w le-
wo i niewiele sie namyslajgc rzucit
pas Na ziemie, a sam zwinnie znik-
ngt miedzy nogami gapiow.

Pas upadt pod nogi biednej wdo-
wy Ofki, ktéra wtasnie z miejskiej
studni wode nabierata.

- Do kogo tez moze naleze¢ tak
cenna rzecz — pomyslata zdziwio-
na podnoszgc go z ziemi. Roz-
glgdneta sie wokdt, aby spraw-
dzi¢, kto moégtby go zgubic.

- Hej, dobry cztowieku, czyscie
aby czego nie postradali? - zapy-
tata rajce Macieja, co spiesznie
podgzat w strone ratusza.

- Nie zatrzymuj mnie, kobieto -
odburknat tylko. Nie zdgzyta Ofka
drugi raz ust otworzy¢, gdy wpadli
Nna nig zdyszani uczestnicy pogo-
ni, po drodze cebrzyk z wodg wy-
wracajqgc.

- Patrzcie, owoz i winowajczynil Ta
w szarej chustce! Widzicie, ze pas
w reku trzyma! To ona, ona, ona -
zaszemrat ftum.

- Nieszczesna, czemu$ to uczyni-
ta?2 — zapytat jeden ze straznikow.
- Ja nie..., to nie ja..., ja tylko... -
probowata sie ttumaczyé zasko-
czona kobieta, ale gtos wigzt jej
w gardle, gdy patrzyta na wzbu-
rzonych mieszczan.

Nie czuta nawet, ze woda z prze-
wréconego cebrzyka catkiem jej
cizmy przemoczyta.
Postanowiono zaprowadrzi¢ jg, na

O gtowie z sali Poselskie] - Anna Chachulska

zZrodlo:Internet

wawelski zamek, przed oblicze sa-
mego kréla Zygmunta Augusta,
ktory byt wtadcq sprawiedliwym
i styngt z mgdrych rzgddw.

Kiedy uczestnicy zajscia wspieli sie
na wzgorze, sprawe wpierw kaszte-
lanowi Mikotajowi przedstawili. Ten,
nie zwlekajgc, do monarchy sie
udat i o audiencje poprosit.

- Najjasniejszy Panie, racz w swej
maqdrosci sprawe pasamonika Bta-
zeja i wdowy Ofki rozsgdzi¢ - po-
prosit.

- Skoro o to prosisz, uczynie tak -
odpart krél.

Na rozkaz marszatka wszyscy zgro-
madzili sie w sali Pod Gtowami, bo
tam witasnie miat sie odby¢ sqd.
Gdy zajeli miejsca, przybyt Zygmunt
August, zasiadt na tronie i zapytat:

- Powiedzcie dobrzy ludzie, co sie
stato?

- Najjasniejszy Panie - rzekt na to
pasamonik Btazej — z mojego kra-
mu kto$ zabrat pas przepieknej ro-
boty, a ze za niego nie zaptacit,
przeto jasnym jest, iz go skradt.

- Stusznie mowisz, Btazeju — rzekt krol
— to kradziez. Czy wiesz kto to uczy-
nite

- Mniemam, iz to ta kobieta - rzekt
pasamonik, wskazujgc na Ofke.

- Stusznie mowi — odezwaty sie licz-
ne gtosy — Sami widzielismy, ze pas
w reku miatal

- Czy rzeczywiscie miatas pas w re-
ku? - zwrdcit sie monarcha do
przerazonej kobiety.

- Miatam - odpowiedziata cicho.

- Czy zaptacita$ za niego? - zapy-
tat krol.

- Nie, Najjasniejszy Panie — odpo-
wiedziata i dodata szybko - ja go
znalaztam, podniostam z ziemi.



- Czy ktos z was widziat, ze kobieta
ta pas z ziemi podnosi? — zapytat krol
zgromadzonych.

- Nie, nikt z nas tego nie widziat -
odezwaty sie gtosy.

Zasmucit sie krdl, ze Ofka, zamiast
zmitowania prosi¢, kolejne ktamstwo
do niej doktada, a ze o jej winie byt
przekonany, skazat jg na wiezienie.
Kiedy przebrzmiaty stowa wyroku,
zZrozpaczona kobieta o$mielita sie
powiedzie¢:

- Jedli nikt nie chce stangé w mojej
obronie, niech przemdwig za mng
chociaz te drewniane gtowy!

Po tych stowach w komnacie zale-
gta taka cisza, ze stychac byto prze-
latujgcg koto okna zagubiong mu-
che. Wszyscy zamarli z przerazeniaq,
bo nikt nie odwazytby sie odzywad
w obecnosci wtadcy. Nagle spod
stropu dat sie stysze¢ gtos:

- Krélu Auguscie, sqdz sprawiedliwie.
Zebrani spojrzeli w goére i ze zdziwie-
niem zobaczyli, ze wyrzezbiona
z drewna gtowa kobiety w biatym
czepcu rusza ustami. Zdziwit sie Bta-
zej, zdziwita Ofka a krdl... postat
swoje stugi na rynek.

- Idzcie, szukajcie, pytajcie — przyka-
zat im — aby prawdy doj$¢ ni ndg, ni
jezyka nie zatujcie — dodat.

Wrécili, a ich okrzyki juz z dziedzihca
byto stychac.

- Najjasniejszy Panie, gtowa miata
racje — spotkalismy ludzi, ktérzy wi-
dzieli, jok Ofka pas z ziemi podnosita,
a i takich, ktérzy ztodziejaszka zoczy-
li, co go na ziemie rzucit.

Kiedy krél to ustyszat, sqd swoj zmie-
nit, Ofke z winy oczyscit i sakiewkqg
petng srebrnych groszy obdarowat.
Mistrzowi za$, co misterng robotqg
strop w komnacie tej ozdobit, przy-
kazat, aby gtowie, co sie odezwac
o$mielita, opaske na ustach dorzez-
bit.

- Ja nie..., to nie ja..., ja tylko... — pré-
bowata sie ttumaczy¢ zaskoczona
kobieta, ale gtos wigzt jej w gardle,
gdy paftrzyta na wzburzonych miesz-
czan. Nie czuta nawet, ze woda
z przewrbconego cebrzyka catkiem
jej cizmy przemoczyta.
Postanowiono zaprowadzi¢ jg, na
wawelski zamek, przed oblicze sa-
mego kréla Zygmunta Augusta, kté-
ry byt wtadcqg sprawiedliwym i styngt
z mgdrych rzgddw. Kiedy uczestnicy
zajscia wspieli sie na wzgdrze, spra-
we wpierw kasztelanowi Mikotajowi
przedstawili. Ten, nie zwlekajgc, do
monarchy sie udat i o audiencje

poprosit.

- Najjasniejszy Panie, racz w swej
mqdrosci sprawe pasamonika Bta-
zeja i wdowy Ofki rozsgdzi¢ — popro-
sit.

- Skoro o to prosisz, uczynie tak — od-
part krél.

Na rozkaz marszatka wszyscy zgro-
madzili sie w sali Pod Gtowami, bo
tam witasnie miat sie odby¢ sqd.
Gdy zagjeli miejsca, przybyt Zygmunt
August, zasiadt na tronie i zapytat:

- Powiedzcie dobrzy ludzie, co sie
stato?

- Najjasniejszy Panie — rzekt na to pa-
samonik Btazej — z mojego kramu
kto$ zabrat pas przepieknej roboty, a
Ze za niego nie zaptacit, przeto ja-
snym jest, iz go skradt.

- Stusznie mowisz, Btazeju — rzekt krdl
— to kradziez. Czy wiesz kto to uczy-
nite

- Mniemam, iz to ta kobieta - rzekt
pasamonik, wskazujgc na Ofke.

- Stusznie mowi — odezwaty sie liczne
gtosy — Sami widzielismy, ze pas
w reku miatal

- Czy rzeczywiscie miatas pas w re-
ku? — zwrdcit sie monarcha do prze-
razonej kobiety.

- Miatam - odpowiedziata cicho.

- Czy zaptacita$ za niego? - zapytat
krél.

- Nie, Najjasniejszy Panie — odpowie-
dziata i dodata szybko — ja go znala-
ztam, podniostam z ziemi.

- Czy kto§ z was widziat, ze kobieta
ta pas z ziemi podnosi? — zapytat
krol zgromadzonych.

- Nie, nikt z nas tego nie widziat -
odezwaty sie gtosy.

Zasmucit sie krol, ze Ofka, zamiast
zmitowania prosi¢, kolejne ktamstwo
do niej doktada, a ze o jej winie byt
przekonany, skazat jg na wiezienie.
Kiedy przebrzmiaty stowa wyroku,
zrozpaczona kobieta oémielita sie
powiedzie¢:

- Jéedli nikt nie chce stang¢ w mojej
obronie, niech przemdwig za mnqg
chociaz te drewniane gtowy!

Po tych stowach w komnacie zale-
gta taka cisza, ze stychac byto prze-
latujgcg koto okna zagubiong mu-
che. Wszyscy zamarli z przerazeniaq,
bo nikt nie odwazytby sie odzywac
w obecnosci wtadcy. Nagle spod
stropu dat sie styszec gtos:

- Krélu Auguscie, sgdz sprawiedliwie.
Zebrani spojrzeli w gére i ze zdziwie-
niem zobaczyli, ze wyrzezbiona
z drewna gtowa kobiety w biatym
czepcu rusza ustami.

Zdziwit sie Btazej, zdziwita Ofka
a krdl... postat swoje stugi na
rynek.

- Idzicie, szukajcie, pytajcie -
przykazat im — aby prawdy dojs¢
ni ndg, ni jezyka nie zatujcie -
dodat.

Wrécili, a ich okrzyki juz z dzie-
dzihca byto stychad.

- Najjasniejszy Panie, gtowa mia-
ta racje - spotkalismy ludzi, kt6-
rzy widzieli, jak Ofka pas z ziemi
podnosita, a i takich, ktdrzy zto-
dziejaszka zoczyli, co go na zie-
mie rzucit.

Kiedy krél to ustyszat, sqd swoj
zmienit, Ofke z winy oczyscit
i sakiewkqg petng srebrnych gro-
szy obdarowat. Mistrzowi zas, co
misterng robotq strop w komna-
cie tej ozdobit, przykazat, aby
gtowie, co sie odezwac osmieli-
ta, opaske na ustach dorzezbit.

1. Zawdd Piotra.

2. Imie rajcy.

3. Bronita Ofki.

4. Oskarzyt wdowe o kra-
dziez.

5. August-sgdzit Ofke.

Przygotowata: Katarzyna
Pawlikowska - Golonka



1. Ostatni positek jesz...
a) okoto 4-6 godzin przed snem...1
b) okoto 3-2 godziny przed snem...3
c) godzine lub tuz przed snem...5

2. Czy wieczorem idziesz

na spacer?
a) tak...1

b) czasami...3

c) nie...5

3. Ostatniego papierosa

wypalasz...

a) nie pale...1

b) krétko przed snem...3

c) gdy sie w nocy obudze...5

4. Czy chrapiesz?
a) nie...1

b) czasami...3

c) tak...5

5. Spisz na...

a) twardym materacu...1
b) wygodnym tézku...3
c) wersalce lub kanapie...5

6. Czy w ciggu dnia
robisz sobie drzemke?

a) nie...1
b) czasami...3
C) prawie codziennie...5

Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty

Twdj sen jest bardzo zdrowy i z catg pewno-
scig nie grozi ci bezsennos¢. Sypiasz jak
niemowle! Twdj sen jest gteboki, zdrowy i nie
przerywany. Nie miewasz ktopotdw z zasnie-
ciem. Nawet wtedy, gdy wieczorem co$ cie
zdenerwuie, to i tak zasypiasz w miare szybko.
Rzadko pamietasz swoje sny, bo z reguty
pamieta sie je tylko wiedy, gdy obudzimy sie
w fazie marzen sennych. Ty natomiast jesli nie

zostaniesz obudzony przez innych, to sam
w tym czasie oka nie otworzysz. Sen pozwala
ci odpowiednio wypoczywaé, co procentuje
w ciggu dnia. Twdj otwarty umyst, spostrze-
gawczos¢ itp. to wiasnie efekt zdrowego snu.
Pamietaj, ze taki stan nie jest ci przypisany
na state. Bezsenno$¢ moze dopasc takze

ciebie. Aby do fego nie doszto trzymaj
sie zasad, by twdéj zdrowy sen trwat.

Bezsennosc¢ - czyli czy masz zdrowy sen?

Jedni wyspani

Spac¢ musi kazdy,
bezsennos$c. Jednak jakosc tego snu jest réozna.
sq po kiku godzinach, a

a jednak niektorzy cierpig na

' ile by nie spali, to tak nigdy nie bedqg wyspani.

A jak jest z tobg? Czy twdj sen jest zdrowy czy moze

cierpisz na bezsennosce A jezeli masz

noce to dlaczego?

7. Czy $pisz przy otwar-

tym oknie?

a) tak, zawsze...1

b) tylko wtedy, gdy sq ciepte noce...3
c) nie...5

8. Czy sypiasz samotnie?
a) tak...1

b) czasami samotnie...3

c) zawsze we dwoje...5

9. lle razy budzsz sie
W Ciggu nocy?

a) anirazu...1
b) raz, najwyzej dwa razy...3
c) czesciej niz dwa razy...5

10. Czy bierzesz leki
nasenne lub

przeciwbolowe?

a) nie...1
b) sporadycznie...3
c) czesto...5

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow

Mozna by powiedzie¢, ze twdj sen jest
w miare zdrowy. Jednak bywajg takie noce
podczas ktérych bardziej sie meczysz niz
wypoczywasz. Twéj sen jest wiedy niespokoj-
ny, przerywany, czasami okraszony koszmar-
nymi snami. Trzeba jednak otwarcie
powiedzie¢, ze nic nie dzieje sie bez przyczy-
ny. To ty sam pracujesz na takg noc i na
swoja bezsennos¢. Zbyt pdine spozywanie
frudno strawnych positkdéw, nadmiar uzywek
czy nawet zbyt mato ruchu w ciggu dnia
powoduje takg a nie inng noc. Bezsenno$¢
powoduje takze stres. Zbyt duza jego
dawka tez spowoduje, ze twdj sen nie
jest zdrowy. Mozliwe jest jednak i to, ze twdj
stan psychiczny nie pozwala ci spokojnie
spedza¢ nocy. Wieczorny spacer moze
pomdc ci, aby twdj sen byt zupetnie zdrowy.
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Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow

Twdj sen nie jest zdrowy. Noc bywa dla ciebie
mordegqg, a bezsennos¢ jest twoim natural-
nym stanem. Trudnosci w zasypianiu sq u cie-
bie na porzgdku nocnym. Gdy juz zasniesz,
a w nocy sie obudzisz wéwczas z powtdrnym
zasnieciem masz duzy problem. Uwazasz, ze
najlepszym sposobem na dobry odpoczynek
i bezsennos$¢ sg tabletki nasenne. Jakis
sposéb to jest, jednak o wiele lepiej bytoby
zmieni¢  dzienne przyzwyczajenia. Jezeli
w ciggu dnia zyjesz zdrowo, to i sen bedzie
zdrowy. Istnieje réwniez mozliwos¢, ze cierpisz
na nocny bezdech. Jezeli tak, to koniecznie
zgtos sie do lekarza, bo przypadtos¢ ta jest
bardzo niebezpieczna. Jedli powdd tego,
ze 7le $pisz jest inny, to tez zdiagnozuj przyczy-
ny, aby zdrowy sen do ciebie powrdcit,
a bezsennos$¢ cie porzucita raz na zawsze.

inni
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Nauczyciel jezyka polskiego pyta

uczniow:

- Jak brzmi liczba mnoga do rze-

czownika "niedziela"?
- Wakacje, prosze pani!

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek moze
robi¢ tyle btedéw? - mowi polonistka do
ucznia.

- Wcale nie jeden - odpowiada uczen. Po-
magali mi mama i tata.

Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzis na matematyce?
- SzukaliSmy wspolnego mianownika.
- Cos podobnego! Kiedy ja bytem w szko-
le, tez szukaliémy wspdélnego mianowni-
ka! Ze tez nikt go do tej pory nie zna-
lazt...

Mama pyta sie swego  synka:
- Kaziu, jak sie czujesz w szkole?
- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytu-
j3, @ ja o niczym nie wiem.

Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem
obok klasy, z ktorej stycha¢ straszny
wrzask. Wpada, tapie za rekaw najgto-
sniej wrzeszczacego, wycigga go na ko-
rytarz i stawia w kacie. Po chwili z kla-
sy wychodzi kolejnych trzech mtodzia-
now, ktorzy pytaja:

- Czy mozemy juz
- A z jakiej racji?

- No... przeciez skoro nasz nowy pan od
matematyki stoi w kacie, to chyba lekcji
nie bedzie, prawda?

is¢ do domu?

Na zakonczenie roku szkolnego dyrektor
zwraca sie do uczniow.

- Zycze wam przyjemnych wakacji, zdrowia
i zebyscie we wrzesniu wrdcili madrzejsi.
- Nawzajem - odpowiada mtodziez.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko jg wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dla catej rodzing
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Polski skrot ... mysiowy?

Czyli przeglad najwazniejszych wydarzen w Polsce wedlug portalu Polityka.pl

26.08.2013 Prymas Polski abp Jozef Kowalczyk, ktory
za dwa dni konczy 75 lat, ztozyt na rece papieza rezy-
gnacje z urzedu ordynariusza gnieznieriskiego, co
oznacza rowniez rezygnacje z funkcji prymasa. Po-
przedni papiez Benedykt XVI zdecydowat w 2006 r., ze

Polski Magazyn

nr 30 10/2013

(za to sad wymierzyt kare roku wiezienia - ale kara
taczna wynosi 25 lat pozbawienia wolnosci), a takze
o tworzenie fatszywych dowodow.

09.09.2013 Jarostaw Gowin ogtosit, ze odchodzi
z Platformy Obywatelskiej.

kazdy nowo mianowany arcybiskup gnieznienski z urze-
du bedzie takze prymasem Polski.

27.08.2013 Legia Warszawa remisuje ze Steaug Buka-
reszt 2:2, co oznacza pozegnanie z Ligg Mistrzow.
29.08.2013 "Gazeta Wyborcza: Niedtugo moga poja-
wic sie przepisy, uprawniajgce policje do odbierania
prawa jazdy na trzy miesigce za przekroczenie dozwo-
lonej predkosci o 50 km na godzine na obszarze zabudo-
wanym.

03.09.2013 Zapadt wyrok w gtosnej sprawie Katarzy-
ny W. oskarzonej o zabdjstwo swojej corki, 6-
miesiecznej Magdy: winna i skazana na 25 lat wiezie-
nia. Katarzyna W. Skazana Kobieta oskarzona byta row-
niez o zawiadomienie o niepopetnionym przestepstwie

12.09.2013 Poset Jacek Zalek ogtosit, ze odchodzi
z Platformy Obywatelskiej.

17.09.2013 Europejski Trybunat Praw Czlowieka
orzekt, ze Polska naruszyta konwencje praw czto-
wieka i podstawowe wolnosci (art. 2) ws. Smierci
Grzegorza Przemyka. Grzegorz Przemyk - zdjecie
archiwalne Wedtug ETPC przewlekto$¢ postepowania
karnego spowodowato przedawnienie sprawy. Trybu-
nat orzekt, ze Polska wyptaci Leopoldowi Przemyko-
wi, ojcu Grzegorza 20 tys. euro odszkodowania.
21.09.2013 W Teatrze Wielkim-Operze Narodowej
w Warszawie odbyla sie polska premiera filmu
"Watesa. Cztowiek z nadziei" w rez. Andrzeja Waj-

dy.
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Co nowego w Uk? W Wielkiej Brytanii wzrosng ceny zywnosci. [y
ar %"@@\/
Analitycy z agencji konsultingowej Conlumino wigzg to z wahaniami klimatycznymi, wzrostem kon-"g'
sumpcji i przeznaczeniem wielkich potaci ziem uprawnych na potrzeby produkcji biopaliw.

Wedtug agencji, za 5 lat przecietna brytyjska rodzina bedzie wydawac na zywnosc¢ prawie o 1/5 wie-
cej niz dzis. Szef rzadowej grupy roboczej do spraw globalnego bezpieczenstwa zywnosciowego,
profesor Tim Benton uwaza, ze obecny poziom konsumpcji zywnosci jest nie do utrzymania i wzywa

do jej ograniczenia o jedng trzecig. W przeciwnym razie w ciggu 20 lat zywnos¢ podrozeje trzykrot-
nie.

Swoj3a wtasng interpretacje problemu przedstawit znany autor programow przyrodniczych BBC,
David Attenborough. Jak powiedziat dziennikowi "The Daily Telegraph", aby uniknac katastrofy gto-
dowej, ludzkos¢ musi ograniczyc przyrost naturalny. Tylko o tym nie wolno gtosno mowic - stwierdzit
Attenborough - aby nie naruszac praw jednostki do posiadania rodziny, aby nie popas¢ w konflikt

z Kosciotem katolickim i aby unikna¢ zarzutu rasizmu - bo problem przeludnienia dotyczy gtownie
Afryki i Azj.

(op)
Zrodto: IAR




Bedziesz mie¢ duzo zobowia-
zart wobec o0sdb, ktdre s3 Ci szczegdlnie
bliskie. Sprawi to, ze miesigc ten moze Ci
sie wydawac bardzo pracowity, a przy
tym niesamowicie monotonny. Nie
powiod3 sie tez préby przekazania zobo-
wigzan innym - wszystko musisz zrobic
samodzielnie, ale nie martw sie s3 spore
szanse, ze kazda ze spraw zakoriczysz
sukcesem. Pod koniec tego miesigca
mozliwa konfrontacja z kims, kto jest
Twoim rywalem badz tez sojusznikiem .

6, 7, 8 119 pazdziernika
d W pazdzierniku na pierwszy
plan wysuna sie sprawy finansowe, inwe-
stycyjne, zawodowe — uda Ci sie odnies¢
dtugo oczekiwany sukces. Wykazesz sie
intuicja i bedziesz podejmowacd stuszne
decyzje — nie bdj sie wiec, nawet jezeli
bedziesz czu¢, ze danej sprawie towarzy-
szy ryzyko. Okoto 13 pazdziernika los
usmiechnie sie do Ciebie takze, jezeli
chodzi o sprawy sercowe. Poczujesz, ze
mozesz sie na nowo zakochad.

Powinienes mie¢ zreszta ku temu okazje
13, 15 i 27 pazdziernika

Jk’“i
W tym miesigcu zabtysniesz

pomystowoscig i S$miatoscig. Przycia-
gniesz uwage innych oséb, szczegdlnie
ptci odmiennej. Pod koniec miesigca
otworzg sie przed Tobg nowe mozliwosci
zarobienia pieniedzy, przygotuj sie na to.
Czeka Cie wiele namietnosci, szczegdlnie
15 pazdziernika moze by¢ romantycznym
dniem, przed Toba przyjemne, dyskretne
spotkanie. Na razie lepiej, aby wasza
mitos¢ pozostata w ukryciu, dlatego poki
co nie ujawniajcie swoich uczu¢ swiatu.
6, 7, 8 i 9 pazdziernika
‘ i Masz juz dos¢ nawatu zajeg,
z tesknota czekasz na bardziej unormo-
wany rozktad dnia. Masz ostatnio zbyt
wiele na gtowie i czujesz przemeczenie.
Powinienes znalez¢ chociaz chwile tylko
dla siebie. Pamietaj, ze nie sama praca
zyje cztowiek. Przyciggniesz do siebie
osobe, ktéra mocno stgpa po ziemi,
wszystko ma pouktadane i na wszystko
znajduje czas. Bedzie dla Ciebie wzorem
i natchnieniem. Uwazaj jednak na kogos
w Twoim otoczeniu, kto marnuje Twdj

czasiodcigga Cie od waznych plandw.
13, 14, 15 i 16 pazdziernika

v

Nareszcie ustgpig wszystkie
dotychczasowe ograniczenia i uda Ci sie
z rozsadkiem spojrze¢ na otaczajaca Cie
rzeczywistos¢. Mozesz dojs¢ do wniosku,
ze potrzeba Ci wiecej swobody — postaraj
sie  wprowadzi¢ swoje przemyslenia
w zycie! Pierwsza potowa miesigca
przyniesie Ci Swiadomos¢, jak wazna jest
dla Ciebie bliska osoba... Daj jej odczug,
ze Ci na niej naprawde zalezy, gdyz
bedzie to miato ogromne znaczenie dla
Twojego dobrego samopoczucia.

7, 8,9 i 30 pazdziernika

‘ Uda Gi sie udowodnlc otocze-
niu kilka rzeczy. Pierwsze dni bedg wigza-
ty sie przede wszystkim z Twoj3 pozycja
zawodowa - pokazesz, ze nic nie jest
w stanie powstrzymac Cie od prawidto-
wego wywigzywania sie z obowigzkdw
i spetniania obietnic, ktdére kiedys komus
ztozytes. Udowodnisz osobie, ktdra

kochasz, ze naprawde Ci na niej zalezy.
Bedzie to szczegdlnie cenne, jezeli

wczesniej mieliscie problemy, ktdciliscie
czy byliscie niepewni siebie nawzajem.
3, 7, 11113 pazdziernika

ué .

Zwolnisz tempo i qunesz
wolat teraz pracowa¢ w domowym
zaciszu. Ktos z rodziny potrzebuje wiecej
Twojej uwagi i spedzanego wspdlnie
czasu. Burzliwy dotychczas zwigzek
mitosny wreszcie wyciszy sie i ustabilizu-
je. Bedziesz miat wiele obowigzkéw
rodzinnych, ktére pochtong twdj czas.
Po 7 pazdziernika zwolnij swoje dziatania,
nie jest to najlepszy czas na duzy wysitek.
Zrelaksuj sig i ciesz sie ciszg i spokojem.
Pamigtaj Zzeby nie ulegac stresowi!

8, 9, 10 i 11 pazdziernika

“Wodnit

Nadchodzi bardzo pomysiny
dla Ciebie czas. Nabiorg wagi odlegte
miejsca i mitosne przygody. Pewna osoba
ptci odmiennej bedzie Tobie bardzo
zainteresowana. Otwdrz sie na kontakty
z innymi ludZmi i przygotuj na zmiany.
Juz wkrétce zrobisz powazny krok do
przodu! Pojawi sie ktos kto okaze sie by¢
bardzo pobudzajacy dla Twojego umystu.
Korzystaj ze spotkann towarzyskich,
poznawaj nowych ludzi i odswiez jakas
dawng znajomos¢. Osoba ta pragnie
czegos wiecej niz tylko rozmowy z Toba.
16, 17, 18 i 19 pazdziernika

R KT

Pazdziernik bedzie naleze¢ do
Ciebie, w dodatku pod kazdym nieomal
wzgledem. Pojawig sie nowe perspekty-
wy zawodowe, tak dtugo przez Ciebie
wyczekiwanie — jezeli uznasz, ze zmiany
s3 warte swieczki, nie zastanawiaj sie
i dziataj, bo los Ci sprzyja! Pojawi sie moz-
liwos¢ wyjazdu. Skorzystaj z niej, bedzie
ona szansg na poznanie nowych oséb,
w ktdrych towarzystwie bedziesz sie czuc
swietnie, rozpromieniejesz i uda Ci sie
zrealizowad pare szalonych pomystéw.

4,13, 15 i 27 pazdziernika

g8 Panna

YW dalszym ciggu bedziesz
odczuwa(, ze wszystko, co robisz, idzie
po Twojej mysli. Skup sie na nowych pro-
jektach, oczys¢ pole dziatania. Niektdre
sprawy, ktdére rozpoczates w ubiegtym
miesigcu, beda teraz miaty ,,zielone
Swiatto”, zwitaszcza jezeli chodzi o intere-
sy. Moga pojawi¢ sie jednak pewne
zgrzyty w mitosci, zwtaszcza miedzy 13
a 19 pazdziernika. Zachowaj rozsadek,
nie rzucaj stéw na wiatr i nie méw rzeczy,
ktérych pdzniej bedziesz zatowac.

3, 7, 11 pazdziernika

‘ Smlw

tym miesigcu  znowu
odczujesz 5|lne pragnienie podrézowania.
Jesli uda Ci sie gdzies wyjechac, zabierz
ze sobg grupe przyjaciét o podobnych
zainteresowaniach. Przyciggniesz  do
siebie pewn3a osobe spod znaku BliZniat,
a takze spod Twojego znaku, wspdlne
pasje i rozmowy zblizg was. Na poczatku
bedzie to wytgcznie mita znajomos¢,
jednak osoba ta zainteresuje sie Toba
i moze liczy¢ na cos wiecej. Macie szanseg
stworzy¢ zgodny i szczesliwy zwigzek.

10, 11, 12, 13 pazdziernika

Jesli  bedziesz  odczuwacd
jesienne przygnebienie, postaraj sie
poprawi¢ sobie humor w sposéb, jaki
najbardziej na Ciebie dziata. Pozwdl sobie
na zakupowe szaleristwo, wyjdz na
impreze, spotkaj sie z kims bliskim,
albo... idz na chorobowe i przez kilka dni
pozostart w tdzku i oddawaj sie lekturze
lub ogladaniu telewizji. Zadbaj jednak
o to, aby byt przy Tobie ktos, na kim Ci
zalezy, kogo obecnos¢ wptywa na Ciebie
kojaco. Nie martw sie problemami spro-
buj spojrze¢ na swiat przez rézowe okula-
ry.
19, 21, 25 pazdziernika
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Szukam opiekunoéw do pracy na niepelny etat dla

niepelnosprawnego osiemnastolatka z powaznymi

zaburzeniami uczenia si¢. Praca w domu nastolat-

ka w potudniowej czesci County Down (okolice

Warrenpoint). Opiekunowie beda czescig zespolu,

ktéry zajmuje si¢ wdrazaniem nowoczesnego pla-

nu opieki.

Podstawowe wymagania:

- doswiadczenie w opiece nad osobami z proble-
mami w nauce

- doswiadczenie z poprzedniej pracy zarobkowe;j
lub charytatywnej

- przyszty opiekun musi by¢ niezawodny, godny
zaufania i pracowity

- musi posiada¢ wlasng inicjatywe, by¢ czuty
i troskliwy

Pozadane kryteria:

- doswiadczenie w opiece nad mtodzieza lub doro-
stymi z powaznymi trudno$ciami w nauce,

-nabyte podczas pracy, wolontariatu lub sytuacji
osobistej

- nienotowany kierowca z prawem jazdy oraz do-
stepem do samochodu

Praca moze by¢ odpowiednia dla osob szukaja-

cych dodatkowego zrodta dochodow dla oséb

obecnie pracujacych mtlodzieza Iub dorostymi

z powaznymi trudno$ciami w nauce.

Zamiesc Darmowe Ogloszenie w Magazynie Polskim! é,

Chcesz sprzedac¢ samochod? A moze szukasz parinera z ktorym
chcesz przejs¢ przez zycie? Szukasz sublokatora? A moze Twoja

dziewczyna ma wilasnie urodziny?

Holsid Magazyn
25

CreiiiA

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie wspotmierne do obowigzkow.
Praca dostepna od zaraz. Chetne osoby proszone sa

o kontakt z Ann na numer 07808946182

G Gus Campbell

C"S‘ Solicitor Advotaf S

21 College Street ARMAGH BT61 98]\~
T (028) 3752 5999 F:(028) 37523622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN \'
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519 \} }

5§ A

Pomoc w naglych wypadkach 24h (028) 3752 5999¢

Prawo cywilne:szkody | drobne roszczenia
Prawo wlasnosci:umowy zwigzane z kupnem i sprzedazq
nieruchomosci v

#

NJ

Pofrzebujesz porady?

Masz problem, potrzebujesz porady?
Nie jestes sam! Mozesz liczy¢
na naszq pomoc. Napisz do nas:

agnieszka@polskieni.com

To strona jest specjalnie dia Was. Piszcie, skiadajcie zyczenia.
.Rébta co checeta” - Ogtoszenie nalezy wystac na adres
email: redakcja@polskicraigavon.com lub zamiescic je w
module ogtoszen na stronie www.polskieni.com

A wspélinie postaramy sie znalei¢ rozwigzanie!

Redakcja zosirzego sobie prawo do skracania | redagowania nedestanych
tekstow a 1akle do nie publikec)l Zecenic bez podania przyczyny.

www.polskieni.com

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk
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Dzi$ juz ostatnia odstona czasu Perfect. Zajmiemy sie czasem PAST PERFECT
CONTINUOQUS. Jest to czas zaprzeszty wzbogacony o elementy trwania i znacznie
czesSciej wystepuje w jezyku pisanym niz mowionym.

Forma Past Perfect Continuous sktada sie z czasownika positkowego had been oraz
czasownika gtéwnego z koncowka -ing.

They had been watching (They'd been watching) TV at the time.
ogladali telewizje.
I realized the child had been crying. Uswiadomitam sobie, ze dziecko ptakato.

W tym czasie

Aby utworzy¢ zdanie przeczace dodajemy not do pierwszego czasownika positko-
wego (czyli do had).

They had not (hadn't) been reading at the time. Nie czytali w tym czasie.
I realized the child had not (hadn't) been sleeping. Uswiadomitam sobie, ze dziecko
nie spato.

W pytaniach przestawieniu rowniez ulega tylko pierwszy czasownik positkowy. On
tez wystepuje w krotkich odpowiedziach.

Had they been watching TV at the time?  Czy ogladali w tym czasie telewizje?
Yes, they had. Tak. No. they hadn't. Nie.

What had they been doing at the time? Co robili w tym czasie?

Why had they been watching TV at the time? Dlaczego ogladali w tym czasie tele-
wizje?

Who had been watching TV at the time?  Kto ogladat w tym czasie telewizje?
Nalezy wspomniec jeszcze, iz koncowki -ing nie dodaje sie do wszystkich czasowni-
kow w sposob automatyczny. Niekiedy ortografia angielska wymaga dokonania
przedtem pewnych zmian ( tak jak w przypadku czasu Present Continuous). Nieste-
ty niektdre czasowniki nie maja formy continuous, co znaczy oczywiscie, ze nie
tworzg takze Past Perfect Continuous.

Zastosowanie:

1. Past Perfect Continuous stosujemy mowiac o czynnosciach badz sytuacjach, kto-
re trwaty przed innym wydarzeniem bgdz momentem w przesztosci.

Ann had been studying since morning and felt very tired. Anna uczyta sie od rana
i czuta sie bardzo zmeczona.

The water had been boiling for half an hour before anybody noticed it. Woda go-
towata sie przez pot godziny, nim to ktos zauwazyt.

It had been snowing earlier in the day and now the children wanted to make a snow-
man. Wczesniej tego dnia padat snieg i teraz dzieci chciaty zrobi¢ batwana.

2. Czas ten stosujemy w niektorych zdaniach warunkowych..

If he had been earning such a lot of money, he wouldn't have economized so. Gdyby
zarabiat tak duzo pieniedzy, nie oszczedzatby tak bardzo.

Polski Magazyn dla catej rodzing

ngielski na codzien
X

‘»‘—'—- Hi, how are you? Hope not too bad :).

e~ Areyouready? So lets get started!

Wystepuje on rowniez w pewnych sytu-
acjach w mowie zaleznej i innych zda-
niach ztozonych.

She said she had been working.
Powiedziata, Ze pracowata.

Wielokrotnie stosowa¢ mozna Past Per-
fect i Past Perfect Continuous wymien-
nie, bez wiekszej roznicy.

In 1980 the Johnsons had lived in London
for ten years.

In 1980 the Johnsons had been living in
London for ten years.

Oba przyktady znaczg tyle co: W 1980
roku panstwo Johnson mieszkali juz
w Londynie od dziesieciu lat.

Uczyta sie 7z Wami:
Patrycja Chmielowicz
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Masz w rodzinie problem alkoholowy?
Nie umiesz sobie poradzi¢? Bliska Ci osoba
jest alkoholikiem i nie wiesz jak jej pomoc?
W Belfaécie ruszyly spotkania otwarte
skierowane do rodzin dotknietych
alkoholizmem.

Grupa spotyka sig _
w kazda niedzielg od godziny 10:30

do 12:30,na terenie koiciota St.Anthony's Church,

Willowfield Crescent, BTGEHP
- numer kontaktowy 07935843442-Benek

Przypominamy takze i grupa AA dziata
w Ballymena w kaida sobote od godziny
17:30 do 19:15,adres:21A Foutain Place,
przy parkingu Tower Centre.
(07746251245 -Artur lub
07521305967-Wo1tek)

53 to spotkania zamkniete dla 056D

*

bezposrednio dotknigtych alkoholizmem. - 4

Informacie, porady i wskazowki
na temat pracy w Europie
uzyskasz w EURES
(European Employment Services)
pod numerem 028 9025 2270.
o
Jedli uwazasz sie za ofiare nierownego
traktowania ze wzgledu na rase,
religie, ple¢, niepetnosprawnosc,
orientacje seksualna, skontaktuj sie z:
Komisjg ds. Réwnouprawnienia
(EqualityCommission NI).

Telefon: 028 9050 0600
E-mail: information@equalityni.org
www.equalityni.org

=]
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Centrum wsparcia

Informacje i porady na temat
spraw imigracyjnych uzyskasz w
Centrum Prawnym
(Law Centre NI)

infolinia 028 9024 440
1 lub
admin.belfast@lawoentreni.org.

Polskie N.I. Sie¢ Spoleczna Lt
Masz problem, pofrzeby, ady?
Nie jestes sam! Mozel:z‘:gzo;é
na naszq pomoc. Napisz do nas:

. agnieszka@polskicraigavon.com

o
/

Porade i wsparcie oferuje: &
Péinocnoirlandzka Rada 3
ds. Mniejszosci Etnicznych

= Northern Ireland Council

for Ethnic Minorities (NICEM)

Adres; 3rd Floor, Ascot House

24-31 Shaftsbury Square, J
BELFAST, BT2 7DB

Telefon: 028 9023 8645
E-mail: info@nicem.org.uk
www.nicem.org.uk

Craigavon Intercultural Programme.

16 Mandeville Street, Portadown
Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org

Polski doradca —
Wojciech Dylewicz
Tel. 07840135040

CIP oferuje nastepujace ustugi:
Informacje na temat:

zdrowia, opieki spotecznej,
prawa zatrudnienia,
mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypelnianiu
formularzy oraz kierowanie
do organizacji $wiadczacych
odpowiednie usiugi, !
organizowanie spotkar
informacyjnych,poradnictwo
w sprawie szkolnictwa oraz
treningdw, asystowanie

w rozwoju wydarzen
kulturalnych i sportowych,
tworzenie projektow
promujacych integracjg
spotecznosci.

South Tyl'one 7 3
Empow ‘ &
P"ogramme 'STEP, erment i

Adres: Unit 17, !

2 .
DUNGANNON, 5771 are " Road,

BT71 67

Kontakt-

Telefon: 028 8772 9002

g-mai!: info@stepni.org
trona lnternetowa:
www.stepm'.org

g

\I\!/3 fnnych SPrawach polecam
nglrc_x Porad Obywatelskich
(Citizens Advice Bureau)

lest to or.ganizacja charytatywna
) Wspierajaca obywatel;,
ezptatng j poufng porada




TWUja P aCZka Szybki i tatwy sposéb

Wyslij z Nami Swoja Paczke % na Twojq przesytke!

» Paczki do i z Polski

» Przeprowadzki, transport mebli i '
» Przewoz zwierzat tel. (+44) 0785 043 23 47

» Transoprt samochod6w, motoréw, rowerow Rt tel. (+44) 075123333 03
» Materiaty budowlane z Polski . tel. (+48) 605 553 014

www.twojapaczka.eu

Kontakt:

Przesytki w cenie 1funt/kg nawet do 75p

>

e e Polski
Bar TS gy Kebab ‘ . Piolr Skalski

el or8io6% 8

Na miejscu/ na wynos/ dostawa = s
MEAL DEALS IRLANDIA POENOCNA
FROM £3.50 00%

Organizacja cateringu imprez ol X %

okolicznosciowych & DEKODERY. KARTY *;’

Donner Kebab » Chicken Kebab -
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs PILOTY, ZASILACZE

and much more ANTENY SATELITARNE S r .
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety i PODZESPOLY men.
POPRAWKI PO TZW. |e

Otwarte codziennie od 13,00 do 22.00 ..FACHOWCACH” DOJAZD NA TERENIE IRLANDI P'.NGRAT‘S“

Tel : 028 3833 7737 Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitarnych

-
PACZKA DO POI.SKI

G, JUZ OD (£])

‘ —_ . EUROTRANSPORT

v € USLUGI KURIERSKIE, TRANSPORT tADUNKOW
ct) TRANSPORT PACZKEK | PALET

PY <O TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW I MASTYN  pa ezl POWYZES 25kg - £5 TANIEN!
< TRANSPORT | PRZEPROWADZKI NA TERENIE IRLANDII POLNOCNE)  (iyiko dla paczek o wymiarach standardowych)

CENNIK

STANDARDOWA PACZKA PACZKI NA CALA EUROPE OD £30 ZA 20 kg!
< Do 10%q; 15 funtow, painie] kazdy Tkq/S1.00 sie meie prekraczot 200 ”r'i:,uc hs:r'r-m‘sr PACZKI Z POLSKI DO 15 kg - £20!

o TYI0 (€] DOpUlSTY DOX i mo e
JEZDZIMY DO POLSKI CO TYDZIEN! . cnced 1200

eurofransy onni.tom

Dxworx
07756024375

E-mail: evrotransportni@gmail.com .

uc\.

Zapraszamy!

PODROZUI DO POLSKI BEZ BAGAZU, BAGAZ WYSLL FIRMA EUROTRANSPORT!

SKI KOMIS SAMOCHODOWY W IRLANDII POLNOCNEJ

Chcesz kupic, sprzedaé zamienic ? R

Tom&lL c ) e
Car Sales —= ( \ ~ ;07 704 51 44 04 Tomek

Serdecznie zapraszamy! “}.07 7311940 19 Leszek

www.usedcarsni.pl

otors) ey od 500 Juntdw-' tomekleszek@hotmail.com



