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Odwiedz naszq strone i dowiedz sie znacznie wiecej o zyciu na wyspach.

Miedzy innymi znajdziesz informacje o tym gdzie i w jaki sposdb starac sie
o benefity, gdzie udac sie na kurs prawa jazdy i jakie egzaminy sq Ci potrzebne.
Gdzie mozesz szukac pracy bgdz pomocy prawnej lub tez ktdrg szkote wybrac
dla swojego dziecka. Po wiecej zapraszamy na nasz portal:

www.polskieni.com
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W numerze: Kika stow na wstépie:

&4 Bi¢ czy nie bi¢? Porady psychologa.

Wakacje — czas urlopoéw, szalonych wypaddw, czas zawierania
6 13, ciggle i5¢ w strong storica. nowych znajomosci i przypominania sobie smaku juz dawno
zapomnianych potraw. Mam nadzieje, ze przydarzyto Wam
sie co$ ciekawego podczas tego lata, co udato Wam sie
uwieczni¢ na zdjeciu. Piszcie do nas, wysytajcie zdjecia, po-
dzielcie sie swoja pocztowka z lata 2013. Czekamy...

121 Kacik czytelnika: ,Prochy Angeli”

oy

12!

- Newry and Mourne News.

Odwiedz Newry i géry Mourne.

13

14

16 Ethnic Minorities Support Centre.

17 Wiec chodz pomaluj moj éwiat.

18 O zatopionej Winecie - Stanistaw Swirko.
20 Jakijest kolor Twojej duszy? Psychozabawa.
21 Chwila dla Ciebie...

22 Przepis na sukces: Mate i duze przekaski na lato.
23 Polski skrot ...my$lowy?

23 Co nowego w UK?

24, Pétzartem pét serio: Horoskop na sierpier.
25 Robta co cheeta...

26 Angielskina co dzien: Ucz sie razem z nami!

27 Poradaiwsparcie czyli Twoj notice board.

Znajdziecie nas w blisko 40 punktach na terenie NI.
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Porady Psychologa - BIC CZY NIEBIC?

..., jesteSmy juz bezradnil Syn jest krngbrny, ztosdliwy i agresywny. WyczerpaliSmy juz wszystkie

Srodki i sposoby.

Mgz mowi, ze w koncu ztoi mu skére, a ja mam ciggle watpliwosci.

To przeciez nasze ukochane dziecko! Ma dopiero 13 lat, i co z niego wyrosnie 2......

Fragment rozmowy z rodzicami, ktérzy zgtosili sie szukajgc pomocy w trudnosciach wychowawczych.

Pytanie w tytule jest oczywiscie prowokacyjne i nie czekajgc na zakohczenie, odpowiadam od razu
— NIE BIC! A dlaczego nie bi¢ - to wtasnie jest tematem naszego spotkania.

A przeciez jeszcze kilka
dekad temu, system kar cielesnych
byt powszechnie stosowany
a nawet akceptowany i to nie tylko
w domu, gdzie rodzice
wykorzystywali go jako jeden
ze sposobdéw prowadzenia
wkindersztuby”, ale i przez nauczy-
cieli, wychowawcdw czy stuzby
porzgdkowe. Bedgc uczniem
pamietam zdenerwowanych
nauczycieli, rzucajgcych kredq,
szmatg do tablicy czy kluczami.
Powszechne byto bicie
» o tapach” linikg a nawet wskaz-
nikiem do map. | ja dostatem kilka
razy, niestety.

A gdy cofniemy sie jeszcze
dalej, to w dawnych szkotach obok
nauczycielskiej katedry stata balia
z wodq, z namoczonymi brzozowy-
mi witkami. Dzisiaj nauczyciel stoi
bezradny przed bezczelnym
uczniem, ktéry ma za sobg caty ry-
gorystyczny system ,no touch
policy”. Nawet najmniejsze dotknie-
cie fo juz fizyczny atak i problemy
ma nie uczen, ale wtasnie ow
nauczyciel.

Wychowatem sie na Slgsku,
gdzie rygor wychowawczy i wspo-
mniana wyzej ,kindersztuba” miaty
(i sqdze, ze majg do dzi§) swoje
honorowe miejsce. Wystarczy sobie
przypomniec scene z filmu ,SOI ziemi
czarnej” Kazimierza Kutza, gdzie
dorodli synowie ustawiali sie w kolej-
ce w sobofe wieczorem aby
otrzymac lanie od ojca i to za nic, ot
tak, profilaktycznie. Nie mnie jest da-
ne oceniac te metody, ale zwrécEmy
uwage, ze taki wtasnie system wy-
chowat cate pokolenia uczciwych,
lojalnych i porzgdnych ludzi, ktdrzy
nie wahali sie walczy< i gingé w po-
wstaniach i wojnach o lepszg dla
nas przysztosc.

Zmienity sie czasy, daleko
poszta wiedza i nauka. Wiemy

wiecej nie tylko o Swiecie, kosmosie,
mikroelekironice i genetyce. Postep
dotyczy réwniez wiedzy o cztowieku,
jego zachowaniu i sposobach
radzenia sobie z emocjami w trud-
nych sytuacjach (réwniez tych
wychowawczych!).

Najwazniejszy jest DOBRY
PRZYKLAD. Przypominam sobie
pewng rozmowe z nastolatkiem,
z ktérym rodzice zgtosili sie z powo-
déw trudnosci  wychowawczych.
Gdy zostatem z nim sam na sam
i przeprowadzatem rozmowe
W pewnym momencie ustyszatem
takie zdanie, (a wtasciwie pytanie) :

,10 prosze pana, jak ja mam poste-
powac¢ - tak jak oni (rodzice)
mowiq, czy tak jak sami postepujg?”
Okazuje sie, ze mtody cztowiek jest
bardzo wyczulony na niekonse-
kwencje w wychowaniu. Nie zawsze
sobie sam potrafi poradzi¢ z niespdj-
noscig tego, czego sie od niego
wymaga z jednej strony, a obrazem
postepowania rodzicéw, wycho-
wawcow i nauczycieli na co dzien.
W mtodym umysle moze powstac
co$ w rodzaju obawy, ze jest mani-
pulowany, oszukiwany, ze to co wi-
dzi u rodzicdw na co dzien, zupetnie
nie zgadza sie z tym, co oficjalnie
mu prébujg  przekazac i czego po-
tem wymagajq. Na przyktad rodzice
strofujg nastolatka  za uzywanie
brzydkich, wulgarnych stow. Powta-
rzajg mu ciggle, ze nalezy dbac
o czystoS¢ jezyka, unika¢ prze-
klenstw i niecenzuralnych zwrotdw.
A dziecko do$wiadcza czego$ zu-
petnie innego styszgc rozmowe do-
rostych albo jest Swiadkiem ktotni
rodzinnej petnej brudnych okreslen
i wulgaryzmdéw. Co sobie wtedy ma
pomysle¢ o nas?

Wyniki réznych badan, analiz i rapor-
tow jednomyslnie wskazujg, ze naj-
skuteczniejsze efekty wychowawcze
osigga sie stosujgc czesciej NAGRO-

DE ( lub jej brak) niz KARE. Stosujgc
zardwno nagrode jak i kare ( szcze-
gdlnie dotyczy to tej ostatniej) po-
winnismy zachowad¢ pewne zasady,
aby byty skuteczne. Oto kilka z nich:

. Nagroda (lub jej brak - jako
kara) i kara muszg by¢ zawsze pro-
porcjonalne do przyczyny jej stoso-
wania. Za duze osiggniecie nagro-
da musi by¢ wieksza, za mate zawi-
nienie kara jest niewielka. Bardzo
wazna jest tutaj konsekwencja. Nie
mozna zwieksza¢ albo zmniejszac
nagrody i kary w zaleznosci od na-
szego humoru, nastroju czy odmien-
nej sytuacji ( np. wizyta dziadkéw
lub obecnosc¢ kolegi ).

Porady Teraple
Badanla Konsultacje

kliniczne problemy autyznmu

Tel: 079 134 966 71
E-mail amanka@op.pl



J Stosowanie jednej i drugiej
musi by¢ czasowo zwigzane z przy-
czynqg. Nie powinno sie kara¢ ( a
nawet nagradzac¢ ) za czyn, ktéry
byt dawno, o ktérym juz nawet zao-
pomnieli§my a teraz nam sie przypo-
mniat.

J Ferujgc podanie kary nalezy
poczeka¢ az opadng emocije, aby
byta ona przemys$lana. Dotyczy to
rbwniez nagrody bowiem czesto
spotykamy sie z sytuacjq, ze szczesli-
wi lub zadowoleni rodzice ,, naobie-
cujq"” dziecku czegos, co jest trudne
a nawet niemozliwe potem do spet-
nienia.

o Do jednej i drugiej sytuaciji na-
lezy dodac spokojny komentarz, za
co sie jg stosuje. Szczegdlnie karzgc
zawsze trzeba zaznaczyé, ze przykro
nam, ze musimy tak postgpi¢, ze
zawiedlismy sie na dziecku ale liczy-
my, ze sie poprawi albo tego juz
wiecej nie zrobi.. Dobre efekty daje
zasygnalizowanie mozliwosci jej skro-
cenia pod wyraznie okreslonymi wa-
runkami, ktére trzeba bedzie spet-
ni¢. Zastosowanie tego rodzaju

»amnestii” czy ,,abolicji” przynosi do-
bre efekty i pozytywnie motywuje

mtodg osobe do
zachowania.

korekty

| na koniec jedna bardzo wazna
uwaga.

Nie wolno nigdy zapomnieé, ze ten
mtody cztowiek ( nawet jezeli to jesz-
cze dziecko) jest wazng czgstkg no-
szej rodziny, nalezy go traktowac po
partnersku. Ma prawo wyjasnic¢ i wy-
powiedzie¢ sie, a my mamy obo-
wigzek spokojnie i uwaznie wystu-
chac¢ tego co ma do powiedzenia.

Kto§ moze pomysleé, ze stoso-
wanie w wychowaniu metody
,marchewki i bata” to przezytek, ze
dziecko moze sie ksztattowac samo
a takie metody tylko je stresujg. Jest
akurat na odwrdt. Wtasnie madre
wytyczanie granic stosowane przez
rodzicbw zapewnia dziecku jego
wewnetrze poczucie bezpieczen-
stwa a rodzicom daje pewnos¢, ze
nasze dziecko, mimo przejsciowych
ktopotdw, wychowamy na maqgdre-
go, wrazliwego i warto$ciowego
cztowieka.

ﬁ‘y ust And see WO¥
Pach youy can
WE RECOMMEND:

- BABY FoOOD
- BREAD
-MEAT
- CHEESE, SUEETS
- BEVERAGES
- VEGETABLES "

LURGAN 07708860660 @
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5¢, ciggle iS¢ w strone stonca. /2

W strone stonca az po horyzontu kres, iS¢ ciqggle iS¢ tak bez konca...czyli
w skrocie mowigc- niemozliwe stato sie mozliwe. Zielone Wyspy spotkat wielki
cud, cos czym wszyscy zyjq nieustannie od dwdch tygodni. Temat, ktory nie
schodzi z ust juz nie tylko Irlandczykdw, ale i wszystkich pozostatych przedsta-
wicieli narodow tutaj mieszkajqgcych. Pogoda, ktora jest przedmiotem rozmow
Brytyjczykow, Anglikdow, na ktdrej temat powstato wiele anegdot, dowcipdw,

itp. sptatata figla i utarta nosa wszystkim niedowiarkom.

Szczerze powiem, ze sama sie do nich zaliczam.
Nie wierzytam bowiem, ze co$ takiego moze sie
nam tutaj przytrafic. A jednak! Dla mnie to najpiek-
niejszy prezent jaki mogtam sobie wymarzy¢ tego
lata, a nawet roku. Kocham stonce, uwielbiam sie
opala¢ od rana do wieczora, co zresztg czynie
i nie bede ktamata, ze obchodzi mnie to, ze mogqg
by¢ tego skutki uboczne. No c6z, moze to irozsqd-
ne do konca nie jest, ale kto powiedziat, ze kazdy
i zawsze rozsqdny by¢ musi. Owszem szanuje fakt,
Ze nie wszyscy za upatami przepadajq, wielu oso-
bom zwyczajnie zdrowie na to nie pozwala, karna-
cja i wiele innych powoddw. To, ze jest szkodliwe
poniewaz: przyczynia sie do powstawania raka
skory zwanego czerniakiem, ze starzeje sie skora
i pojawiqjq sie zmarszczki to wszyscy wiemy. Ale za
to jakie sg jego korzysci, oprocz dostarczania
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organizmowi witaminy D to juz mato kto sie nad
tym zastanawia. Dziata lepie] niz antydepresanty,
to tez pewne jak stohce ... ale to nie wszystkie
jego zalety. Specijalisci jednego z uniwersytetéw
w Szkociji, przeprowadzajg od lat badania majgce
na celu udowodnienie, ze korzysci ze stonca
sg wieksze niz zagrozenia. Otéz pod wptywem
promieni stonecznych wytwarza sie w organizmie
cztowieka tlenek azotu obnizajgcy cisnienie
tetnicze krwi. Dr Richard Weller, szkocki
dermatolog, wylicza, ze zgony powodowane
przez zawaty serca i udary mdzgu zwigzane
z nadciSnieniem tetniczym zdarzajg sie 80 razy
czesciej niz te, do ktérych doprowadzajq
nowotwory skéry. W 1877 roku, zupetnie przez
przypadek dwodch naukowcow odkryto, ze
promienie stoneczne zabijajg zarazki.

2D4 gb,h :3 np nlpnxm z Po#ﬁx
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hodowali

Downs i Blunt, bo tak sie
w probdéwkach bakterie. Zahamowanie drobnou-
strojow spowodowane byto wystawieniem probo-
wek w nastonecznionym miejscu. Niecate 30 lat
pozniej dunski lekarz Niels Finsen mogt sie poszczycic

nazywali,

odebraniem Nagrody Nobla za opracowanie
skutecznej metody leczenia gruzlicy przy pomocy
promieni stonecznych. Stonce z powodzeniem zwal-
cza takie choroby jak tupiez, tuszczyce czy trqdzik,
oczywiscie nie rézowaty. Opalona skéra staje sie
gtadka, elastyczna i daje trzykrotnie wiekszg
odpornos¢ niz skéra biata. Swiatto stoneczne
pomaga w zwalczaniu grzybdéw i drozdzy, dobrze
wptywa na uktad krgzenia, pozwala réwniez
obnizy¢ poziom cukru.

Ponadto stonce poprawia uktad odpornosciowy
organizmu, rozszerza naczynia krwionosne
co powoduje wzbogacenie krwi w sktadniki odzyw-
cze a nastepnie zwieksza sie przemiana materii, czyli
najzwyczajniej w Swiecie cztowiek tatwiej spala kalo-
rie. Dzienna dawka witaminy D potrzebna w organi-
zmie cztowieka wynosi ok. 400 jednostek. Jest szcze-
golnie istotna dla dzieci, ktére rosng i dla osdb star-
szych, u ktérych tatwo o osteoporoze. Te dawke za-
pewnia juz 15 - minutowa ekspozycja na stoncu. Do-
datkowo stonce powoduje zwiekszenie sie poziomu
hormondw wytwarzanych przez mozg - endorfin. Te
odpowiadajg za nasz lepszy nastrdj, humor i rzadziej
popadamy w depresje. No i wreszcie co$ co jed-
nych ucieszy, a drugich zmartwi... mianowicie pro-
mienie stoneczne majg réwniez ogromny wptyw na
naszg ptodnos$c. W ciele oczyszczonym z toksyn, u
mezczyzny zwieksza sie ilos¢ wartosciowych plemni-
kéw, a u kobiet reguluje sie owulacja. Co za tym
idzie poped seksualny znacznie sie zwieksza, a na
potwierdzenie tego wystarczy przywota¢ dane ze
statystyk. Méwig one bowiem, ze latem poczetych
jest najwiecej dzieci, w porédwnaniu do innych por
roku. Jezeli kto§ miewa ktopoty z bezsennosciq
ucieszy go zapewne fakt, iz to stonhce moze stac sie
jego sojusznikiem w rozwigzaniu tego problemu.
Przebywanie w ciggu dnia na stoncu zwieksza po-
ziom melatoniny w nocy. Jakie korzysci ptyng z tego,
ze jesteSmy wyspani kazdy zapewne wie. Regulowa-
nie poziomu testosteronu powoduje wieksze osig-
gniecia w dziedzinach sportu czy podczas trenin-
gow.

Jak wida¢ stonce daje znacznie wiecej
korzysci niz zagrozen. Niestety w ostatnich lo-
tach prawie w ogdle sie o nich nie mowi i nie
pisze. Wiekszos¢ artykutdw opisuje negatywne
jego skutki. A przeciez lato to pora urlopdw,
relaksu, fego co ma nas cieszy¢ a nie smucic.
Zatem popatrzmy na to z pozytywnej strony.
Wykorzystajmy to co nas Polakdw spotyka od
tych kilkunastu dni, tutaj w Irlandii P&tnocne;.
Spedzmy chociaz jeden dzienh na plazy,
wylegujmy sie z ksigzkg na trawie, pdéjdzmy na
dtugi spacer. My kobiety, wyciggnijmy z dna
szaf bikini, bo to wielka okazja zeby ujrzaty
Swiatto dzienne. Nastepnie skgpani w stohcu
cieszmy sie z byle czego, byle gdzie, tylko
nie z byle kim!

Agnieszka Sztajner- Iwihska



Uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego
w PSS Craigavon.

22 Czerwca 2013 roku odbyto sie uroczyste zakohczenie roku szkolnego
w PSS Craigavon. W uroczystosci wzieli udziat dzieci i ich rodzice a takze grono
pedagogiczne i wolontariusze naszej szkoty. Dzieci otrzymaty dyplomy za udziat
w zajeciach dydaktyczno-wychowawczych a takze za uczeszczanie na lekcje
religii. Dodatkowo podczas uroczystosci ogtoszone zostaty wyniki z II Matej Olim-
piady a zwyciezcy otrzymali nagrody ksigzkowe.

Katarzyng Pawlikowska - G
grupy Najstarsze;j j Dyrektor

A oto nasi mali zwyciezcy:

Grupa srednia
historia.:

. I miejsce: Agata Pietraszkiewicz
Il miejsce: Mateusz Pietrzkiewicz
Il miejsce ex aequo : Natalia
Thiphavong i Martyna Iwinska

Grupa srednia
przyroda:

| miejsce: Agata Pietraszkiewicz
Il miejsce: Natalia Tiphavong
[l miejsce ex aequo: Mateusz

Pietrzkiewicz i Natalia Wisniewska

olonka wycho
szkoty.

wawczyni

Grupa srednia
jezyk polski:
| miejsce: Agata Pietraszkiewicz

Il miejsce: Mateusz Pietrzkiewicz
Il miejsce: Natalia Thiphavong

Grupa starsza
historia:
I miejsce: Kamil Gtowacki

Il miejsce: Nicola Wisniewska
[l miejsce : Kamil Staby

Grupa starsza
przyroda:

| miejsce: Nicola Wisniewska
[l miejsce: Kamil Staby
Il miejsce: Kamil Gtowacki

Grupa starsza
jezyk polski:
I miejsce: Nicola Wisniewska

[ miejsce: Kamil Staby
[l miejsce : Kamil Gtowacki



Wyroznienie ze wszystkich przedmiotow otrzymata
Nikola Konpa.

Wszystkim  zwyciezcom serdecznie gratulujemy,
a pozostatym uczniom zyczymy sukcesu na
olimpiadzie w przysztym roku.

Korzystajac z okazji chce serdecznie podziekowac
W swoim imieniu, ale mysle, ze takze w imieniu
wszystkich rodzicow catemu gronu pedagogiczne-
mu . Dziekuje Wam za krzewienie polskich wartosci,
tradycji i kultury wéréd naszych milusinskich a takze
za poswiecenie i oddanie z jakim wykonywaliscie
SWOjg prace. Specjalne podziekowania dla
naszych wolontariuszy: Magdaleny Balbskiej, ktdra
dba o vutrzymanie porzgdku i bezpieczenstwo
naszych milusinskich a takze Agnieszki Golonki
i Justyny Tomsy, ktére chol nie sqg uczennicami
nasze] szkoty, to jednak z zaangazowaniem
uczestniczg w jej ,,zyciu”.

AT

Ogtoszeniel

Polska Szkota Sobotnia w Craigavon POSZUKUJE NAUCZYCIELI : :
Nauczyciela jezyka polskiego, nauczania poczatkowego . "B poleka

i nauczyciela wychowania przedszkolnego. Szkota
Sobomia

( Praca od wrzesnia 2013 ) Osoby zainteresowane
proszone sqg o kontakt z dyrektorem szkoty.

tel.: 07549619661
email: katarzyna@polskieni.com
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W tym roku Rada Pedago-
giczna PSS Craigavon
postanowita, zamiast prezen-
tobw na zakohczenie roku
szkolnego, zafundowac swo-
im uczniom wycieczke do
M&D's,Scotland’s
Theme Park.

Wycieczka odbyta sie 29
czerwca 2013 roku i cho¢
planowana byta duzo wczesniej
to jednak udato nam sie  takze
zarezerwowac ,przyjazng”
pogode. Park to dobra opcja
do spedzenia czasu z dziecmi
i cho¢ sam w sobie by¢ moze
dla niektérych nie stanowi
najwiekszej atrakcji, to jednak
w potgczeniu z podrézg morskg

na pewno stanowi
atrakcje dla wszystkich.

sporg

Nasi milusincy i ich rodzice byl
bardzo zadowoleni i pomimo
tego, iz do powrotu do szkoty
pozostaty jeszcze dwa miesigce,
to juz dopytywali sie kiedy zor-
ganizujemy kolejny ,,wypad”.

W parku dostepnych jest
wiele atrakcji w tym kilka karuzel
typu rollercoaster, dywan
Alladyna, t6dz piracka, kilka
wodnych atrakcji typu Slizgawki,
a nawet bungee. Dla oséb
lubigcych wydawacd pienigdze

w nadmiarze w celu sprawdze- *

Uczniowie PSS Craigavon w M&D'’s,
.« Scotland’s Theme Park.

ce konkurencije. Strzelaj do
celu, przektuj balona, wytdow
torbe szczeScia przy pomocy
haka itp.  Niektére atrakcje,
zeby nie powiedziec,
iz wiekszo$¢ z nich jest przezna-
czona dla oséb bez wiekszych
problemdéw zdrowotnych.

Osobom chorym na serce nie
polecamy
wrazen....

nadmiernych

nia swoich umiejetnoéci dostep- —~ N

ne sq fzw. " budki szczescia "

czyli na pozér tatwo wyglgdajg- K
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W latach 30-tych, Wielkiego
Kryzysu rodzina McCourtow
powraca ze Standw Zjednoczo-
nych do Irdandii Potnocnej
w celu polepszenia swojego
bytu. Ojciec Franka, gtdwnego
bohatera i autora powiesci,
pochodzi bowiem z tego kraju.
Radoscig jego 1zycia jest
rodzina, ale i odwiedzanie
okolicznych pubdw na przysto-
wiowy “ kufelek piwa”, ktory
przeradza sie w zdecydowanie
wiekszg ilos¢. Matka Angela,
zajmuje sie domem, rodzi na
okrggto dzieci, nie odrywa
papierosa od ust i nie ma juz sity
zeby wyzywic rodzine.

Szybko okazuje sie, ze plany
dobrobytu spetzajg na niczym.
Rodzina przenosi sie do Irlandii
Potudniowej, wierzgc, ze tam
ojciec znajdzie prace. Znalezé,
owszem znajduje, ale na
tydzien, goéra dwa. Po suto
zakrapianych pigtkach, kiedy to
zazwyczaj dostaje  wyptate,
do domu, Spiewa
piosenki o Irlandii, w nocy budzi
dzieci i kaze im przysiegac, ze
bedg gotowe zgingc

wraca

Zd

Polski Magazyn dla catej rodzing

‘hwila z ksiazka
o Prochy Angeli”

Powies¢

Irlandii

ojczyzne, kiedy tylko bedzie ta-
ka potrzeba. Dzieci przystajg na
te propozycje, bo *“szczodry”
ojciec nagradza pensami tego,
ktory najtadniej.
A to pozwala na drugi dzien iS¢
do sklepiku i kupi¢ sobie toffi.
W soboty rano, ojciec rzecz
jasna nie jest w stanie zwlec sie
z tézka i nie idzie ponownie do
pracy. Tym sposobem traci jg
niemalze za kazdym razem.

Spiewa

W domu panuje bieda, nie ma
na chleb, mleko, w domu leje
sie na gtowe. Kolejne dzieci
umierajg z gtodu i wyciencze-
nia. Na ich miejsce rodzg sie
nowe. Frank musi w konhcu
porzuci¢ szkote, iS¢ do pracy,
zeby moc wyzywi¢ rodzicow
lyje jednak
marzeniem do ktérego dqgzy
nieustannie. Godno$¢ zacho-
wujg opowiesci przekazywane
sobie pokolenia,
wspomnienia o Irlandii i rodzinie.
Religia katolicka wyznacza tam
droge zyciowqg kazdemu
i na kazdym kroku. Daje
ale tez powoduje
McCourt

i rodzehstwo.

przez

wsparcie,

przesyt. Frank

Franca McCourt
= czesSciowa autobiografia,

WSPO-

mnienie dziecinstwa powinna wejsc
do kanonu lektur obowigzkowych
kazdego emigranta i mieszkanca
Potnocne.
atutem przemawiajgcym za dosko-
natoscig jest uhonorowanie ksigzki
w 1997 roku Nagrodg Pulitzera.

Dodatkowym

w jednym z fragmentdw swoich
wspomnien pisze: “Kiedy mysle
O swoim dziecinstwie, zastana-
wia mnie, jak udato mi sie
przezy¢. Byto to, naturalnie,
zatosne dziecinstwo, bo nad
szczesliwym dziecinstwem
w ogodle nie warto sie zastana-
wiac¢. Gorsze od normalnego
zatosnego jest
zatosne irlandzkie dziecinstwo,
a jeszcze

dziecinstwa
gorsze- zatosne
ifrandzkie dziecinstwo katolic-
kie"”
Z niezwyktym smakiem i poczu-
Na podstawie
ksigzki powstat w 1999 roku styn-
ny film w rezyserii Alana Parkera,
o tym samym tytule. Rézni sie
jednak od powiesci, jest
bardziej mroczny, ale idealnie
oddajgcy atmosfere waqgskich
kamienic, brudu i rynsztokdw,
jednym
dawnej Irlandii. Nie majgcej nic
wspdlnego
bedgcg synonimem dobrobytu
dla emigrantow.

Powies¢ napisana jest

ciem humoru.

stowem wizerunku

ze wspodtczesng,

Agnieszka Sztajner - Iwinska
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@ Aktualnosci wedkarskie - Witamy wszystkich zapalonych wedkarzy!!!

16/06/2013 na zbiorniku Loughgall
rozegrane zostaty 3 zawody klubu

Polish Anglers Northern Ireland.

Zawodnicy rywalizowali ze sobg
w potowie ryb spokojnego zeru,
towigc na sptawik i grunt.

Do zawoddw przystgpito 9 uczestnikéw
a niektérzy z nich przyjechali wraz
z rodzinami, co bardzo nas ucieszyto.
Podczas poprzednich naszych spotkan
pogoda ptatata nam figle i nie do kon-
ca sprzyjata wypoczynkowi nad wodg,
ale tym razem byto inaczej - ciepto,
stonecznie i sucho. Spotkalismy sie jak
zwykle z samego rana. Kilka minut po
godzinie 8:00 rozlosowalismy stanowiska
i udalismy sie nad wode, gdzie dzieki
uprzejmosci Baracuda Shop zawodnicy
mogli zaopatrzy¢ sie w zanety i przynety
oraz drobne przybory wedkarskie.

kilka chwil
pierwszej tury

Juz pO rozpoczeciu
na prowadzenie
w wielkim stylu wysungt sie Piotr
Pankau, towigc pieknego leszcza
z gruntu na "kanapke". Po chwili okaza-
to sie ze o zwyciestwo w tych zawo-
dach bedqg walczyé zawodnicy ze sta-
nowisk 36-39, ktérzy co chwila wytawiali
kolejne leszcze, takze do przerwy nie
byto zdecydowanego lidera.
W przerwie widaé¢ byto na twarzach
zawodnikdw gorgczke zawoddw—
dyskusjom: na co, i gdzie biorg najlepiej
nie byto kohca. Po krotkim  positku
i odpoczynku zawodnicy przystgpili do
drugiej tury. Niektérzy nastawili sie na
drobnice, inni tylko na wieksze sztuki,
a kto podjgt dobry wybdr miato sie
dopiero okazac... W miedzyczasie
"Pawty" ( Kasztela i Orkisz-Bienkowski)
wybrali sie na "spinningowy rekonesans"
i réwniez wrécili zadowoleni - kazdy
ztapat  przyzwoitego zebacza, chod
Pawet Kasztelan przyptacit swoje
spotkanie ze szczupakiem czterema

szwami na dtoni - Pawet zyczymy szyb-
kiego powrotu nad wode:)

O 16:00 organizatorzy "odtrgbili"
zakohczenie zawoddw i w asyscie
Mac¢ka i Bartka Pajoréw (serdeczne
podzickowania za pomoc) przystgpili
do wazenia ztowionych ryb. Maciek
i Bartek nalezg do Sekcji Junioréw
i pomagali przy wazeniu i fotografowa-
niu ryb. Proces rozpoczelismy od Jacka
Januszewskiego i od razu niemalze znao-
lismy zwyciezce. Jacek ztapat 16 sztuk
(w wiekszosci leszcze) o tgcznej wadze
19,8 kgll Ten wyczyn wysoko podnidst
poprzeczke zawodow.

Tym wynikiem Jacek zdeklasowat
swoich przeciwnikdw, zajmujgc zastuzo-
ne pierwsze miejsce.

Na drugim miejscu sklasyfikowany zostat
Jarostaw Rojkowicz - 4 sztuki i 8.12 kg.

Polski Klub Wedkarski w Irlandil Péinocne]

Trzecie miejsce zajat Artur Bojczewski - B

17 sztuk o tgcznej wadze 6.3kg.
Okazato sie, iz tego dnia stanowiska 36-
39 byty najlepsze, poniewaz zawodnicy
z tych stanowisk ztowili najwiecej piek-
nych leszczy. Jacek zdradzit nam, iz
sukces polegat na znalezieniu odpo-
wiedniego dotka w dnie zbiornika
i doborze przynety, w jego przypadku
byty to czerwone robaki. Warto jeszcze
wspomniec¢, iz Wiestaw Nowicki ztowit
niebotyczng ilos¢ ryb - 124 sztuki (1), co
pozwolito mu zajgc¢ 5. lokate.

Podczas zakohczenia spotkania Natalia
Rojkowicz z okazji urodzin ofrzymata
upominek ufundowany przez Jacka
Januszewskiego - wage wedkarskq. Taki
sam upominek powedrowat w rece
Mieczystawa Pajora joko nagroda dla
pechowca dnia - Mietku, nastepnym
razem sie odegrasz.

Wszyscy uczestnicy niedzielnego
spotkania ofrzymali réwniez zytki
ufundowane przez Baracuda Fishing
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Klasyfikacja koncowa:

I miejsce: Jacek Januszewski
Il miejsce: Jarostaw Rojkowicz
Il miejsce: Artur Bojczewski

IV miejsce: Piotr Pankau

V miejsce: Wiestaw Nowicki
VI miejsce: Ryszard Jézwik

VII miejsce: Michat Janiec

VIIl miejsce: Daniel Cechowicz
IX miejsce: Mieczystaw Pajor

Wiecej zdje¢ znajdziecie na naszym
forum- POLISHANGLERS-NI.PL
Dziekujemy serdecznie wszystkim
przybytym na nasze zawody.

Do zobaczenia nad wodg.
Redakcja Polish Anglers NI.
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Centrum

Pomocy

Mniejszosciom Narodowym

32 OFMDFM

Office of the First Minister and

Deputy First Minister

www.ofmdfmni.gov.uk

Centrum Pomocy MniejszoSciom Narodowym znajduje sie
w budynku Urzedu Miasta Newry pod adresem Bank Parade ,
Newry, BT35 6HR

Centrum oferuje :

- kompleksowe doradztwo i1 wsparcie dla mniejszosci etnicznych

- pomoc w wypetnianiu formularzy

- udziela informacji na temat prawa pracy, dostgpnych rodzajow
zasitkow, szkolnictwa, opieki zdrowotnej, spraw mieszkaniowych
i innych

- kieruje do odpowiednich instytucji

- kontaktuje z prawnikami

- organizuje spotkania informacyjne

Wsparcie mozna takze uzyska¢ w Centrum Seashell, Newcastle
Street, Kilkeel w kazdy pierwszy piatek miesigca od 14.00 do
16.00 oraz w Lir Dom, Dungormley Estate, Newtownhamilton
w dwa czwartki w miesiacu od 10.00-13.00

Kontakt: Artur Kmiecik: ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,

<7 Challenge
of Change

Godziny otwarcia:
Poniedziatek, sroda:
09:00 - 17:00

Wrtorek:

14:00 - 17:00

Czwartek: 14:00 - 22:00
(po uzgodnieniu terminu)

Newry and Mourne Ethnic Minority Support Centre
is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides
a comprehensive advice and support service for ethnic mi-
nor ity residents of the District on issues such as rights,
access to services, benefits etc. The Centre also arranges
information sessions and regular advice clinics in = partner-
ship with Citizens Advice Bureau and Northern Ireland
Housing Executive.

Contact: Artur Kmiecik:
ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,

tel. 028 30252544, 07837406859
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Jesli chcesz zawrze¢ zwigzek
matzenski w okregu Newry and Mourne to,
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tel.028 30252544, 07837406859

=

musisz wypetni¢ aplikacje dostepng w biurze rejestraciji w urzedzie miasta Newry,

gdzie otfrzymasz takze ulotke informacyjng w Twoim jezyku na temat prawnych wymogdw dotyczgcych
zawarcia matzenstwa. Urzgd Stanu Cywilnego (Registration Office), znajduje sie w ratuszu Newry (Newry Town Hall)
przy Bank Parade w Newry i jest czynny od poniedziatku do pigtku.

Godziny urzedowania :0d 9:30 do 12:30 i od 14:00 do 16:00 -
W dni wolne od pracy urzgd jest nieczynny.

Newry and Mourne News edited by Artur Kmiecik

Numer telefonu to: 028 302 61512.
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Newry and Mourne

Newry to miasto i powiat w Irlandii
Potnocnej. Rzeka Clanrye, ktéra
biegnie przez miasto, stanowi histo-
ryczng granice miedzy County
Armagh i County Down . Powstanie
miasta Newry datuje sie na 1144 rok
i nie ma watpliwosci, iz jest to jedno
z najstarszych miast w Irlandii.

Newry jest czwartym co do wielkosci
miastem w Irlandii P&étnocnej,
jednakze stanowi bardzo wazny
osrodek handlu ze wzgledu na swoje
potozenie pomiedzy Belfastem
a Dublinem.

Otwarte w 1986 roku, Newry

| Mourne Muzeum mana celu
zapewnienie dostepu do edukacyj-
nych zasobdow odzwierciedlajgcych
bogate dziedzictwo kulturowe
okolicy. W muzeum mozna obejrzec
roznorodne kolekcje obejmujgce
materiaty dotyczgce prehistori
miasta Newry ijego fundamentow.
Znajdziemy tam wiele wystaw
poswieconych: tradycjom Iludo-
wym, wiejskim gorskim, rybotowstwu ,
handlu i migracji drogg morskq.
Muzeum miesci sie w XVI w budynku
w Castle Bagenal.

Wstep do muzeum jest bezptatny.

Bagenal's Castle, Castle Street,
Newry, County Down, BT34 2DA,
Website: www.bagenalscastle.com
Tel: (028) 3031 3182




Géry Mourne - (Moume Mounta-
ins lub Mournes, Na Beanna Boirche)
to zbudowane z granitu pasmo gor-
skie w potudniowo-zachodniej czesci
Ilandii POtnocne.

Gory znajdujg sie na terenie
hrabstwa Down i tgcznie zajmujg
niewielkg powierzchnie 24 na
13 kilometrow. Masyw skrywa liczne
jeziora i mnostwo zapierajgcych
dech w piersiach miejsc jak np.:
Przetecz Spegla. Do wielu miejsc
mozna dotrze¢ autem, ale jednak
zdecydowanie jest to miejsce dla
oséb lubigcych piesze wycieczki,
rowerzystow gorskich i wspinaczy.

Najwyzszym szczyt Slieve Donard
ma wysokos¢ 850 m n.p.m. i oddalo-
ny jest jednie o 3 km od Morza
Ilandzkiego.

Atrakcje turystyczne :

Mourne Wall - mur o dtugosci
35 km, utozony z kamieni bez uzycia
zaprawy jest chyba najwazniejszg
afrakcjg turystyczng tego regionu.
/budowany zostat w latach 1904 -
1922 w celu utrzymania z dala owiec
i innych zwierzat od zbiornika wody
pitnej dla miasta Belfast.
Mur przechodzi przez 15 szczytow
| ogradza teren o powierzchni 36 km
kwadratowych.

AT.

Zamieszczone zdjecia wykorzystano
z portalu: www.obiezyswiat.org
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The Ethnic Minority Support Centre and Newry and Mourne Carers are in
the process of launching a new workshop idea in conjunction with CDHN
(Community Development & Health Network). The workshops aim to help
people from an ethnic minority background by advising of all the help that
is available at local pharmacies and chemists. The sessions on 11t and 19t
of June attracted 28 Polish participants who could learn about the preven-
tion of heart diseases as well as about the 12 week Smoking Secession Pro-
gram. The participants would like to thank Eoin Caughey from Newry
& Mourne Carers who was the main organizer of the workshops.
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" ZAGADKA: Czy wiesz, jak ta pora roku
zwie sie posrdd ludzi, gdy stonko pdzno
. spac idzie, a wczednie sie budzi 22




cz.1 O zatopionej Winecie - Stanistaw Swirko

Nad Zalewem Odrzanskim
wstawat dzieh czerwcowy, dusz-
ny i upalny jako i noc miniona.
(...) Diwa wstgpita na jedng
z wiez obronnych Winety i z trwo-
gg wyglgdata ku zachodowi...)
Miesigc juz mingt - liczyta
w pamieci - gdy ojciec, Wszebor,
z mtodym jej bratem wyptyneli
przeciw wrogom na czele stu
okretow bojowych, i dotqd zad-
nej wiesci. Oto nadeszto juz Swie-
to Kupaty -wtasnie konczy dzis
rokObw szesnascie, a ojciec obie-
cat jej na urodziny piekne zausz-
nice ze szczerego ztota. | miaty
by¢ huczne tahce, zabawy,
gonitwy rycerskie...

Spojrzata na swq dton zdobng
w zelazny pierscien wikingow(...)

- Kiedyz wréocqg? Przeciez to dzi$
miaty by¢ jej zrekowiny z jarlem
wikingow, Erykiem,
sprzy-mierzencem Winety.(...)
Diwa zwrécita wzrok w  strone
ukochanego grodu: u jej stop

rozposcierata sie stowianska
Wineta, opasana poteznym
murem obronnym, ktérego

strzegto dwanascie wiez, a dwa-
nascie bram i dwanascie drog
wybiegato w rézne strony Swiata.
Domy budowane 1z granitu
pokrywata poztocista blacha,
ktora w promieniach stonca bita
w oczy tung blaskdéw, a ulice
wyktadane debowymi tarcicami
wypetniat  wielojezyczny ttum
kupcow z roznych krajow. Gwar
rozmoéw i  wesote okrzyki
dochodrzity do jej uszu az tutaj na
wieze. Tylko port lezgcy w zatoce
nad rzekg Dziwng byt prawie pu-
sty a zelazne wrota strzeggce
wejscia zawarte byty na gtucho.
Okrety na dalekim morzu petnity
straz, bacznie wypatrujgc wroga.

Laskrzypiaty debowe schody
i obok Diwy ukazat sie siwy
starzec w dtugiej Inianej szacie
i z wysokq laskg, zakonczong

poztacanymi rogami tfura -
oznakg najwyzszej wtadzy
kaptanskiej. Diwa sktonita

Z uszanowaniem gtowe.

- Witaj, ojcze Boguchwale,
strazniku  Swietego chramu
Trygtawa.

- Witaj, Diwo, Wszeborowa

coro - odrzekt starzec.(...)

- Czy jakie$§ wiesci sg z morza?

- Nie ma zadnych, i to jest
najgorsze.

- | mnie tez dreczy niepokdj -
przyznata sie Diwa.
- Czy obawiasz sie jakowegos
nie-szczes$ciae Bacz przecie, iz
wrézba Trygtawowego rumaka
byta przed wyprawg pomysina,
zadnej z lezgcych wtdczni nie

potrgcit kopytami. )
- Wszystko jest w reku Swietowita
- odrzekt Boguchwat - alec¢

trzeba pamietac, ze Czernyboh
wszedy dybie na ludzkg niedole
i zsyta rézne przygody.

A wszelakze w  Winecie nie
wszystko dobrze sie dzieje - ztoto
i dobrobyt psujg ludzi i wbijajg
ich w pyche i samo-lubstwo, nie
dbajg oni o obrone kraju, powie-
rzajg jg obcym przybyszom
optacanym srebrem.

- Czy nie wierzysz, ojcze, wikin-
gom? Wszak sktadali przysiege
na wiernos¢ Winecie, a Eryk toc
to moj przyszty matzonek - doda-
ta ciszej.

Boguchwat nic na to nie odrzekt,
jeno zamyslit sie gteboko. Diwa
rozejrzata sie uwaznie dookota
i przyblizyta sie do starca.

- Chciatam ci, ojcze, co$ opo-
wiedzie¢, albowiem boje sie, ze
to jakowes czary.

- Stucham cie, mow.

- Wczora w potudnie wybiegtam
z grodu na drugg strone rzeki,
by urwac Swiezych kwiatdw na
przywitanie ojca i brata. Gdy
bytam na moscie, ukazata mi sie
w wodzie rusatka. Boguchwat
niespokojnie targngt dtonig
brode.

- (...)A jak wyglgdata? - pytat
zaniepokojony.

- Ma zielone jak ruta oczy
i dtugie wtosy niby ze Inu. Ztozyta
przede mnqg rece jak do modli-

twy i patrzyta bacznie w oczy.
Zlektam sie i uciektam do grodu,
a Spiew jakowys smutny gonit za
mnq. - Zta to wrdézba(...) Wielka
to tajemnica rodu twojego. Przy-
rzektem Wszeborowi, ze dowiesz
sie o niej, gdy powrdci z wojen-
nej wyprawy, ale to, co$ mi rze-
kta przed chwilg, zmienito mgj
zamiar.(...) Rusatka, ktérg wczo-
raj ujrzatas, jest boginkg rzeki
Dziwny, nad ktérg stoi gréod nasz,
a wiec istotg nieSmiertelng. Na
imie ma Diwa, tak jako i ty, jest
bowiem pramatkg twego praoj-
ca.

Diwa krzykneta z przestrachu
i zakryta dtonmi oczy.

- Nie lekaqj sie jej - prawit dalej
Boguchwat - rusatka jest opie-
kunkg Winety i catego waszego
rodu, i nic ci ztego nie uczyni,
a jeno ostrzega przed grozgcym
niebezpieczenstwem.(...)
W bardzo dawnych czasach, do
ktorych nie siega juz pamiec
najstarszych nawet ludzi, przybyt
w te strony z dalekich puszcz
nadtabskich  praszczur twego
ojca. Nie miat imienia ani na-
Zwiska, przezwano Qo wiec
wedle szczepu jego rodowego
Wenetqg. On to zatozyt nad Dziw-
ng gréd obronny, ktéry po dzis
dzien zowiq ludzie od imienia zao-
tozyciela Wenetqg, a drudzy Wi-
netg. Weneta pojgt w matzen-
stwo rusatke Diwe, od ktoérej
rzeka nasza nosi nazwe Dziwny,
i miat z nig dwdch syndéw i dwie
corki.(...) Synowie otrzymali od
rodzicow imiona: Wolin i Uznam,
a gdy dorodli, ojciec nadat im
w dziedzictwo obie wyspy nad-
mor-skie, ktére od nich przyjety
swe nazwy. Natomiast corki - Swi-
na i Piana - staty sie rusatkami
dwodch dalszych rzek, optywajg-
cych bratnie wyspy. Ty, Dziwo -
prawit starzec - jeste$ praprao-
wnuczkg Wolina, zrodzonqg z zie-
mianki.(...)

- Nikt mi nigdy o tych sprawach
nie mowit(...) Poucz mie wiec,
Boguchwale, jok mam zy¢ i co
czyni¢, by nie utracic rusatczanej



- Nosisz na szyi Swiety amulet
przekazany ci przez ojca, czy nie
tak?

- Tak, Boguchwale, nosze go sta-
le na srebrnym tancuszku - odrze-
kta zaskoczona.

- Jest niby z bursztynu i nie z bursz-
tynu, a w Srodku znajduje sie jak-
by wtopiona malenka ztota ryb-
ka, ktéra raz Isni blaskiem sto-
necznym, fo zndw gasnie i ciem-
nieje. -(...) Jest to amulet rusatki
Diwy, pramatki twego praojca.
Ma on czarodziejskg moc: w dni
szczesScia mata rybka, zakleta w
amulecie, jest stonecznie ztoci-
sta, gdy nieszczescie sie zbliza do
ktoregos z cztonkdw twego rodu
- ciemnieje, a czasu wojny, gdy
przelewajg swqg krew - robi sie
purpurowa.(...) Amulet nie ma
Mmocy zmieniania przeznaczen
losu zadnego z cztonkdw wasze-
go rodu, a tylko ma wtadze
ostrzegania, gdyby jednak kleska
i zagtada zagrozata catemu na-
szemu grodowi, Winecie, wow-
czas amulet nabiera mocy
ogromnej i moze gréod uratowad.
- Ale jak ma gréd uratowac, co
sie wowczas z miastem stanie? -
zapytywata drzgc Diwa.

- Tego i ja nie wiem, nigdy zadna
z cor twego rodu takiej pomocy
od rusatki nie zgdata. Gdyby jed-
nak zaistniata taka poftrzeba -
szeptat starzec - musisz zdjgc
amulet z szyi, ucatowac go po
trzykro¢ i po trzykro¢ wymowic
przysiege: "Rusatko Diwo! Ratyj

Wyspa Wolin

dawniej takze Wineta |,

od zagtady twodj grod Winetel!"
Zapamietaj dobrze stowa zakle-
cia, bo omyli¢ ci sie nie wolno -
dodat starzec. - | wiedz rowniez,
iz zaklecie bedzie miato moc cu-
downg jedynie wowczas, gdy
bedziesz czysta jako czystg jest
kropla rosy osiadajgca o Swicie
na rozkwittej nocq rozy.

Diwa zarumienita sie:

- Zdato mi sie, iz umitowatam Ery-
ka, ale tgczy mie z nim jedynie
pierwszy pocatunek.

Wtem na wiezach strazniczych
Winety rozlegty sie okrzyki strazy:

- Ohej! Ohej! Ohej!

Starzec porwat sie z tawy i spoj-
rzat na zachdod: nad lubinskim
grodem snut sie w goére stup dy-
mu - znak ostrzegawczy, iz od
strony morza zbliza sie wrdg. Bo-
guchwat z Diwg zbiegli w doét ku
strazy. Za chwile rogi bojowe za-
brzmiaty na trwoge i straz miejska
ruszyta na mury obronne.
Boguchwat, jako naqjstarszy z ro-
dy, wydat rozkaz:

- Dziesieciu tucznikdw niech pe-
dzi co kon wyskoczy do grodka
w Lubinie i zasiegnie wiesci
o okretach Wszebora, a wszystkie
okrety bojowe, znajdujgce sie
w Winecie, niechaj ptyng pod
petnymi zaglami na spotkanie
wroga.

Zagrzmiaty kopyta konskie po uli- =
cach Winety, a w przystani za- »

zgrzytaty tancuchy rozwieranegj
bramy portowej i dziesie¢ zbroj-
nych okretéw pomkneto ku zale-

wowi. Diwa siegneta ukradkiem
po czarodziejski amulet i krzykne-
ta z trwogq: ztota rybka, zo-
mknieta w jego wnetrzu, mienita
sie krwiq.(...)

Przygotowata Katarzyna

Wiele wskazuje na to, ze udziat w powstaniu miasta

ma ksztatt wielkiego nieregularnego fréjkata.
Wyspa przybrzezna na M. Battyckim, miedzy
Zatokg Pomorskg na pn. a Zalewem Szczecinskim
na pd. oddzielona od wyspy Uznam - Swing,
od lgdu - Dziwng. Powierzchnia 265 km2. W 1960
roku w zachodniej czesci wyspy utworzono Wolinski
Park Narodowy.

Wolin - miasto potozone jest na Pobrzezu
Szczecinskim, na potudniowym cyplu wyspy Wolin,
nad ciesning Dziwna. Miasto pojawia sie w islandz-
kich sagach jako Jomsborg - macierzysty port
walecznego bractwa Jomswikingdw. W tradycjach
ustnych innych krajéw nadbattyckich przez wieki
obecny byt motyw Winety, grodu bajecznego
bogactwa i niepokonanej potegi morskiej,
zatopionego w otchtani Battyku przez gniew bozy.

nad Dziwng mogli mie¢ Skandynawowie, ktdrzy ok.
VIl wieku zaktadali swoje osady handlowe na po-
tudniowym brzegach Batty-ku.

Festiwal Stowian i Wikingow

— cykliczna impreza plenerowa w formie archeolo-
gii eksperymentalnej. Odbywa sie corocznie
w pierwszy weekend sierpnia na wyspie Ostrow
Rectawski w Wolinie. Najwiekszymi atrakcjami
trzydniowej  imprezy sqg wielkie bitwy wikinskich
i stowianskich wojow, turnieje, wyscigi okretéw,
pokazy starodawnych rzemiost rekonstrukcje
piecow hutniczych, tzw."dymarek”, jak i najrozmait-
sze wystepy artystyczne - od inscenizacji Sciecia,
poprzez pokazy iluzjonistbw, az po koncerty
solistow i zespotdw muzycznych.

Zdjecia zrodto: internet



Psychotest - Jakiego koloru
jest Twoja dusza?

Mimo, ze dusza jest niewidzialna, to i fak kazda ma swoj kolor.
Jedna ma intensywniejsze barwy, a druga jest szara i nie
rzucajgca sie w oczy. A twoja dusza, jaki ma kolore
Odpowiedz sobie na pytanie: jaka jestem,

jaki jestem.

To Jest Twoja psychozabawa. Poznaj siebie i odpowiedz sobie
na pytanie: Jaka jest moja dusza?

1. Czy robisz sobie popotudniowa
drzemke?

a) tak...5

b) czasami tak...3

c) nie...1

2. Czy masz czas na
i rozrywke?

a) tak, mam...5

b) z frudem, ale staram sie wygospo-
darowac ten czas...3

C) nie mam na to czasu...1

zabawe

3. Czy czujesz sie szczesliwy?
a) zdecydowani tak...5

b) raz tak, a kiedy indziej nie...3
c) nie...1

4. Najbardziej lubisz...

a) znane i nieznane mi towarzystwo...5
b) znane mi towarzystwo...3

c) samotnosé...1

5. Czy planujesz swoje zycie?

a) nie, zyje z dnia na dzien...5

b) tak, biezgce dni, najwyzej tygo-
dnie...3

c) tak, nawet najblizsze lata...1

Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty

6. Rodzina jest dla ciebie...
a) najwyzszym dobrem...5
b) koniecznosciqg...3
C) jest zbyteczna...1

7. Czy ufasz ludziom?

a) zdecydowanie tak...5

b) tak, ale jest to ograniczone zaufa-
gie”..3

c) zdecydowanie nie...1

8. Porazka jest dla ciebie...
a) czyms co byto i mineto...5
b) przykrym przezyciem...3

c) naukg na przysztosc...1

9. Czy lubisz méwi¢é o swoich
radosciach i smutkach?

a) tak i to o najintymniejszych
szczegotach...5

b) tak, ale raczej tak ogdinie...3

c) nie, w ogdle...1

10. Jak znajomi cie witajg na ulicy?
a) czes¢, swietnie wyglgdasz!...5

b) czes¢, co stychace...3

c) czese, stato sie cose...1

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow

Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow
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CHWILA DLA CIEBIE -
1 2 3 4 5 6 POZIOMO: PIONOWO:
. 20 6 1) Grzyb o kapelu- 2) Popielcowa przed
szu pokrytym Slis- Wielkanocg
. . . . . . . kg skorkg 3) Odlegty obiekt nie-
7 ) 4) Kawatek czegos bieski wysytajacy
; 16 smacznego silne promieniowa-
7) Towarzyszy solis- nie radiowe; nibyg-
HE EHE B BN N - wiazda
9 10 11 12 9) ,... wieksza niz zy- 4) 100 .kg zyta '
18 . 1 cie” 5) Partia gry w teni-
3 12 12) Tepa strona noza sie lub siatkéwce
. . . 0 . . . 13) W dawnej Polsce 6) Czerwony ozna-
5 6 7 nazwa wojsk tatar- cza pozar
. skich 8) Wiekszy od morza
L1 15) Np. odwiert 10) Rytm bicia serca
. . . . . . . . 16) Sojusz, przymie- 11) Rozbdjnik morski
= 19 5 13 4 rze 14) ... Defoe
18) Standaryzacja, ty-  17) Papier warto$cio-
17 2 14 5 1 pizacja wy
. . . . . . . 20) Eksport towarow 18) Ostatnia faza Ksie-
3 21) Odwiedzany czes- zyca
20 . 21 to przez babe 19) Np. melioracyjny
9 15
Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworzg rozwigzanie - aforyzm Jerzego Leszczynskiego.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 [12 13 |14 |15 16 |17 |18 |19 |20

Prawidtowe rozwigzanie wraz z danymi kontaktowymi prosimy o przestanie na adres

redakcja@polskieni.com w terminie do dnia 20.08.2013r. Nagrode niespodzianke wyslemy pocztg

w ciagu 30 dni. Prawidtowe rozwiazanie krzyzowki z zesztego miesigca to: taty zawsze wieksze od dziur.
Nagrode otrzymuje Pani Magdalena Faltyn z Lurgan. GRATULUJEMY!!!

Organizowane s3 przejazdzki fo-
dzig po jeziorze Genezaret. Bilet
kosztuje 5oo dolarow.

- To strasznie duzo - dziwi sie zbul-
wersowany turysta.

- Owszem, ale to przeciez po tym
jeziorze Jezus piechota chodzit!
- Nie dziwie sie, przy takich ce-
nach!

Nowak przed urlopem poprosit kumpla,
zeby zaopiekowat sie jego kotem.

Po tygodniu dzwoni z wczasow i pyta
o swojego pupila:

- Stary przykro mi ale kot zdecht.

- Ach, musiates tak prosto z mostu? Przez
ciebie bede miat zepsuty urlop. Mogtes
powiedzie¢, ze kot siedzi na dachu i nie
chce zejs¢. Zadzwonitbym za 2 dni powie-
dziatbys, ze spadt i lezy u weterynarza
potamany a za kolejne 2 dni, ze mimo sta-
ran kociak zdecht. Ale co6z stato sie. Po-
wiedz lepiej co tam stycha¢ u mojej ma-
my?

- No wiec widzisz... Mama siedzi na dachu
i nie chce zejs¢.

Autobus z wycieczka zbliza sie do granicy.
— Piwo! Siku! — po raz ktorys z rzedu rozwe-
seleni pasazerowie zmuszajg kierowce do
zatrzymania.

Po dtuzszej chwili, gdy juz z powrotem
zajeli miejsca w autokarze, kierowca pyta
gtosno:

— (Czy kogo$s wam nie brakuje?
Cisza. Po przekroczeniu granicy do kierow-
cy podchodzi mezczyzna i lekko betkoczac
mowi:

—Nie ma mojej zony...

— No przeciez — wscieka sie kierowca —
przed odjazdem pytatem, czy kogo$ wam
nie brakuje!

Na to facet:

— Ale mnie jej nie brakuje, tylko mowie, ze
jejniema...

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko jg wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dla catef rodzing
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Ciepty wakacyjny weekend

to znakomita okazja do popisdw kulinarnych, a przede wszystkim
pichcenia pod chmurkq. Grill juz na dobre zagoscit w naszych domach. Mozna na nim przyrzgdzic¢
wiele pysznych i zaskakujgcych potraw. Oto kilka przepisow ktdére mozecie Smiato wyprébowacd!

Sposob przygotowania:

& Cebule i czosnek bardzo drobno posiekqj
qukOqu na OSiro i wymieszaj z solqg i pieprzem oraz potgcz z pozostatym
przyprawami.

Sktadniki:

- 1 kg karkéwki bez kosci
- okoto. 5 tyzek oleju

- papryki ostrej (opcjonalnie stodka) sce.
- po tyzeczce mielonego imbiru i kminku
- 2 cebule

- 2 zgbki czosnku

Kolorowe szasztyki
Sktadniki:

- filet z kurczaka

- przyprawa do kurczaka bgdz gyrosa
- niewielka cukinia

- pieczarki

- papryka

- cebulka

Zaczynamy od pokrojenia miesa w kostki
I zamarynowania go w wybranej przyprawie.
Nastepnie odstawiaomy je na minimum
20 minut. W miedzy czasie kroimy w kawatki
papryke, cukinie i cebule.

Kiedy mieso jest juz zamarynowane
zaczynamy nadziewanie na patyczki
w dowolnej kolejnosci (np. mieso, cukinia,
papryka, cebula, pieczarki itp).

Tak przygotowane szasztyki wrzucamy na
rozpalony ruszt grilla i czekamy az sie wszystko
nam pieknie zgriluje! SMACZNEGO!

Zamarynowane plastry miesa potdz na
piecz 6-8 min z kazdej strony. SMACZNEGO!

Mieso optucz, osusz a nastepnie pokrdj na plastry
grubosci ok. 1 cm, natrzyj mieszankg przypraw oraz
olejem, odstaw na minimum 1 godz. w chtodne miej-

ruszcie,

Potrawy z grilla tez mogq by¢ zdrowe!

Ciekawym urozmaicenie grillowanych mies
stanowiq lekkie satatki z Swiezych warzyw
z dodatkiem sosow czy dressingow.

Nie zapominajmy roéwniez, ze grillowaniu
mozna poddawac takze warzywa, takie jak:
pomidory, cebula, pieczarki oraz owoce
morza, ktére stanowig zdrowy  wariant
grilowanego positku i dobrze komponujg

sie np. z bagietkg z mastem czosnkowym.




Polski skrot ... mysiowy?

Czyli przeglqd najwainiejszych wydarzen w Polsce wedlug portalu Polityka.pl

19.06.2013 W Gdansku wystgpit zesp6t Bon Jovi.

22.06.2013 Na Stadionie Narodowym w Warszawie wystapit Paul
McCartney.

23.06.2013 Odbyty sie przedterminowe wybory do Rady Miasta i na
prezydenta w Elblggu: PiS mocniejszy niz PO

23.06.2013 W Warszawie otwarto zamkniety od wielu miesiecy
tunel pod Wistostrada. Obfite deszcze tego samego dnia spowodo-
waty jednak spore utrudnienia ruchu w tunelu, z uzytkowania wytg-
czono jeden pas. Prezydent miasta Hanna Gronkiewicz-Waltz zapo-
wiedziata, ze by¢ moze konieczne bedzie przeprojektowanie tunelu.
25.06.2013 Seria fatszywych alarméw bombowych w Polsce - maile
z ostrzezeniem trafity do 22 obiektow, w tym urzedoéw i szpitali.
26.06.2013 Wicepremier Jacek Rostowski i Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz, minister pracy i pomocy spotecznej przedstawili propozy-
cje zmian w systemie emerytalnym.

27.06.2013 Jarostaw Gowin ogtosit, ze wystartuje w wyborach na
szefa Platformy Obywatelskiej.

27.06.2013 Prokuratura Wojskowa poinformowata, ze biegli nie
stwierdzili materiatdw wybuchowych na wraku Tu-154M, ktory
rozbit sie pod Smolenskiem.

30.06.2013 Grozny wypadek podczas pokazéw Gran Turismo Polo-
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w wyniku czego 17 0sdb zostato rannych, w tym 4 ciezko. -
01.07.2013 Rusza rzadowy program zaktadajacy finansowanie in vitro dla par,
ktore bezskutecznie staraja sie o dziecko.

03.07.2013Lotnisko w Modlinie po ponad pétrocznej przerwie znéw moze juz
przyjmowac duze samoloty pasazerskie, ale na razie nie wiadomo, kiedy poja-
wig sie tu pierwsze maszyny.

04.07.2013 Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji przyznata w Telewizji Trwam
koncesje na nadawanie na pierwszym multipleksie cyfrowym, ale bedzie
musiata poczekac na czestotliwosc¢, zajmowang teraz przez TVP.

04.07.2013 Trzecia rocznica wyboru Bronistawa Komorowskiego na prezy-
denta.

10.07.2013 Potwierdzono wiadomos¢ o $mierci himalaisty Artura Hajzera.
11.07.2013 70. rocznica zbrodni wotynskiej.

12.07.2013 Sejm odrzucit ustawe dopuszczajaca ubdj rytualny w Polsce.
14.07.2013 Podczas uroczystosci w tucku na Ukrainie, upamiegtniajacych
zbrodnie wotyriskg mtody mezczyzna rzucit w prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego jajkiem.

22.07.2013 Warszawska Wspoélnota Samorzadowa ztozyta podpisy wraz
z wnioskiem o referendum ws. odwotania prezydent stolicy Hanny Gronkie-
wicz-Waltz.

24.07.2013 Prezydent Bronistaw Komorowski ratyfikowat unijny pakt fiskal-

nia w Poznaniu: jeden z samochoddw wjechat w publicznos, ny.
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Masowa blokada pornografii internetowej w Wielkiej Brytanii. ¢

Do konca roku na 19 milionach domowych t3cz internetowych
w Wielkiej Brytanii beda zaktadane filtry antypornograficzne. Od
przysztego roku dostawcy internetu bedg mieli obowigzek domysine-
go blokowania materiatdw pornograficznych dla nowych klientow,
aczkolwiek odbiorca bedzie mogt wystapi¢ o dezaktywacje filtru.
Informacje o automatycznej blokadzie antypornograficznej ogtosi
premier David Cameron. To finat gtosnej kampanii spotecznej, ktorg
od poczatku wspierat m.in. "Daily Mail". Media gtosno domagaty sie
blokady powszechnie dostepnych tresci pornograficznych w sieci,
faczac te informacje z doniesieniami o rosnacej liczbie przestepstw
seksualnych i zjawiskami pedofilii. Wyglada wiec na to, ze kampania
zakonczyta sie sukcesem. Premier zapewnit, ze do korca tego rokuy,
ze wszystkimi odbiorcami internetu w UK skontaktuja sie ich dostaw-
cy. Kazdy obecny klient bedzie miat prawo zdecydowac, czy chce
zatozenia takiego filtru czy nie. Z kolei od konca przysztego roku,
kazdy z nowych klientéw firm dostarczajacych tacza internetowe,
filtr bedzie miat wtaczony domysinie. Tak samo bedzie w przypadku
zmiany dostawcy. W takich przypadkach klient bedzie musiat zgtosic
zadanie usuniecia filtru blokujacego "tresci dla dorostych".

Utrudnic dostep do pornografii.

Przedstawiciele rzadu przypominaja, ze blokowanie pornografii jest
juz od dawna standardem w przypadku publicznych hotspotow,
a mozliwos¢ dezaktywacji filtru nie powinna by¢ problemem. Auto-
rzy pomystu zdajg sobie sprawe, ze nikt nie jest w stanie wyelimino-
wac pornografii z internetu, ale chodzi przede wszystkim o utrudnie-
nie dostepu do takich tresci.

- Nie tak dawno temu dostep do internetu kojarzony byt przede
wszystkim z komputerem stacjonarnym, ktory stat w domowym
salonie. Rodzice mieli oko na to, co sie dzieje na ekranie monitora.
Dzis, w dobie smartfonow i tabletow z ciagtym dostepem do sieci,
dostep do takich tresci przestat by¢ kontrolowany. Dzieci i mtodziez
w kilka sekund dzieki Google majg dostep do tresci dla dorostych -
argumentujg zwolennicy zmian.

Sam premier Cameron mowi: - Nie chcemy nikogo umoralnia¢, nie
chcemy tez, aby uznawano nas za panikarzy.

Nm\n‘ ‘\

Ale ta zmiana jest potrzebna i ciesze sie z niej zaréwno jako
polityk, a takze jako ojciec. Przyszedt juz czas na wprowadze-
nie tego typu rozwigzan. W ten sposoéb chronimy przede
wszystkim niewinnos¢ naszych dzieci.

Odpowiednie zabezpieczenia.

Juz w przysztym roku konfiguracja filtru antypornograficznego
bedzie jedng z czesci procesu instalacji tgcza. Sam filtr bedzie
uruchamiany automatycznie, a klient bedzie mogt go dezakty-
wowac, co bedzie potwierdzone mailem lub smsem. Taki sam
sposob powiadomienia nastgpi wtedy, gdy np. dziecko bedzie
probowato sie wiamac na konto i usungc filtr.

- Filtry zaktadane przez dostawcow beda dziatac¢ nie tylko
w sieciach stacjonarnych, ale rowniez w tgczach mobilnych.
Nie trzeba bedzie zaktadac¢ blokad na kazdym urzadzeniu
z osobna. Filtr bedzie uruchomiony jednym kliknieciem i dzia-
fa¢ bedzie na catym faczu. Widzimy duze poparcie ze strony
dostawcow internetu. Konsultujemy tez wszystko z Ofcom,
jesli eksperci uznaja, ze nie robimy wystarczajaco duzo dla
ochrony naszych dzieci, niewykluczone s3g dalsze rozwigzania
czy ograniczenia - zapowiada Cameron.

(Matgorzata Stupska/MojaWyspa.co.uk; op; GK)
Zrédto: MojaWyspa.co.uk. Onet
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W sierpniu bedzie Ci sprzyjata
intuicja, mozliwe wiec, ze uda Ci sie
wreszcie rozwigzac¢ sprawy, ktdére od
jakiegos czasu nie dajg Ci spokoju. Uda Ci
sie w sposdb satysfakcjonujacy wspot-
dziata¢ ze swoimi wspdtpracownikami
lub innymi osobami, z ktérymi dzielisz
codzienne obowigzki, bedziesz wiec
w dobrym humorze, nie popadaj jednak
w przesade! Zdecyduj, co masz do zaofia-
rowania i zaprezentuj swoje zdolnosci
w sposdéb dyplomatyczny.

1, 3, 27, 28 i 30 sierpnia

Rak

Czekaja na ciebie liczne
zmiany. tatwo moze dojs¢ do nieporozu-
mien  w kontaktach z najblizszymi
przyjaciétmi, krewnymi i sgsiadami,
wyrazaj sie wiec jasno, nie prowokuj
i dbaj o to, aby Twoje mysli byty precyzyj-
ne. Nie stawiaj tez wszystkiego na jedng
karte w zadnej sprawie, zwtaszcza jezeli
chodzi o mitos¢. W sprawach sercowych
mozliwe mate zamieszanie - wykaz
sie intuicjg i rozwagay, zeby nie
narobic sobie problemdw.

16, 19 i 23 sierpnia

ﬂ“g
W sierpniu zrobisz odwazny

krok naprzéd. Pewna osoba z Twojego
grona przyjaciét, przyniesie Ci wiele
radosci. Czeka cie powodzenie, uznanie
i mitos¢. Zwigzek partnerski, w ktdry sie
zaangazujesz zapowiada sie bardzo po-
mysinie i moze by¢ to zwigzek na dtuzszy
czas. W tym miesigcu bardzo wazne beda
osoby spod znaku Raka i Koziorozca.
W sferze uczu¢ trzymaj sie osoby, ktdra
jest «ci bardzo oddana i ostatnio
udowodnita, ze jej na Tobie zalezy.

12, 13, 14 i 15 sierpnia
‘ i Mozesz mie¢ wrazenie, ze
zamiast iS¢ naprzdd, cofasz sie. Musisz
by¢ cierpliwy i poczeka¢ na rozwdj wyda-
rzen. Jest to dobry czas, aby zwolni¢ tem-
po, przemyslec rézne sprawy. Postaraj sie
w tym miesigcu przebywac jak najwiecej
ze swoimi bliskimi. W Twoim zyciu pojawi
sie  znowu mitos¢ z przesztosci.
Wspdlnie bedziecie wspomina¢ dawne
czasy i mite chwile. Jednak pamiegtaj
,hie wchodzi sie dwa razy do tej
samej rzeki” lepiej bedzie, gdy pozosta-

niecie tylko znajomymi.
19, 20, 21i 22 sierpnia

v

Nasili sie Twoje pragnienie
podrézowania, poszerzania horyzontéw
oraz czerpania z zycia petnymi garsciami.
Zdecyduj sie na przynajmniej krotki
wyjazd - dobrze Ci zrobi, pozwoli ode-
tchna¢ i oderwad sie od codziennosci.
Nasila sie Twoja towarzyskos¢, popular-
nos¢, ale istnieje obawa, ze zmarnujesz
zbyt duzo czasu na uganianiu sie za
przyjemnosciami - a naprawde nie
zawsze warto. Zastanéw sie dobrze,
co jest dla Ciebie najwazniejsze.

2, 4, 5,17, 29 i 31 sierpnia

Wakacy;nego lenistwa i ro-
mansowania cigg dalszy - jednak powoli
musisz zacza¢ zajmowac sie bardziej przy-
ziemnymi sprawami, zwtaszcza rodzinny-
mi. Zycie zacznie toczy¢ sie utartym
torem, jednak w sprawie bliskiej osoby
z rodziny mozliwe zmiany. W duzym
stopniu od Ciebie bedzie zaleze¢, czy
beda one na korzys¢, czy na niekorzysc.
Drugi tydzien sierpnia to dobry okres, aby
wyjechad na kilka dni, zwtaszcza jezeli do
tej pory nie opuszczates swojego domu.

4, 11114 sierpnia

ué :

Przedanwznqae, nad ktérym
pracowates, wreszcie przyniesie zyski, ale
zanim to sie stanie musisz je jeszcze
dokoriczy¢.  Przyciagniesz do siebie
osoby, ktére beda Ci udziela¢ wskazéwek
i porad, mozliwe tez, ze dadza ci cenne
kontakty w sprawie przysztych inwestycji.
Zostaw sobie odrobine czasu na flirt
i mitos¢.25 sierpnia wymusi na Tobie
podijecie pewnej waznej decyzji. Mozliwe,
ze bedziesz musiat zmieni¢ swoje plany,
aby uszczesliwic¢ ukochang osobe.

14, 15, 16, 17 i 18 sierpnia

Twoje  zycie  towarzyskie
rozwinie sie. W Twoim zyciu pojawig sie
nowi znajomi oraz nowe zajecia. Ale
pamietaj nie bierz na siebie zbyt wiele, bo
mozesz nie podotac. W trudnych chwi-
lach pomoze Ci poczucie humoru, ktdre
bedzie dopisywac. Zachowaj lekkos¢
w podejsciu do zycia a spotkasz sie z waz-
nymi osobami. Po 10 sierpnia Twdj
zwigzek uczuciowy moze osiggng¢ nowa
postac¢. Potrzebujesz wiecej swobody
i niezaleznosci, co moze by¢ powodem
sprzeczki z ukochang osoba.

22,23, 24 i 25 sierpnia

&

Mozesz zacza¢ uwazniej przy-
gladac sie swoim sprawom zawodowym.
Przeanalizuj, co Cie zadowala, co rozcza-
rowuje, co warto bytoby zmieni¢, ale na
razie niech to jeszcze pozostanie w sferze
planéw. Moze warto podnies¢ swoje
kwalifikacje rozpocza¢ nauke nowego
jezyka czy wybrac sie na jakis dodatkowy
kurs? W potowie miesigca kochana osoba
bedzie wymagac¢ od Ciebie wzmozonej
uwagi — nie pozostari obojetny na jej po-
trzeby, a odwdzieczy Ci sie tym samym.

11, 13, 15 sierpnia

g8 Ponna

' To dobry miesiagc na urlop.
Zapragniesz skoriczy¢ dotychczasowe
zajecia i schroni¢ sie gdzies z dala od
zgietku, ktdry nieco Cie ostatnio przytta-
czat. Jezeli tylko bedziesz mie¢ taka
mozliwos¢, pomiedzy 4 a 16 sierpnia
wyjedz na wakacje albo do znajomych, bo
poza domem czeka na Ciebie intrygujace
wydarzenie, ktére moze zmieni¢ Twoje
spojrzenie na wiele kwestii zwigzanych z
Twoim zyciem. Inwestuj w swoje umiejet-
nosci, ktére podniosa Twoje kwalifikacje.

5,13, 16 i 29 sierpnia

-
e
- Na poczatku miesigca czekajg

Cie podréze. W Twojej gtowie bedzie
petno nowych pomystéw, ktére masz
szanse z powodzeniem wprowadzi¢ w
zycie. Mozliwe, ze ujawnisz swoje uczucia
do pewnej osoby, co spowoduje spore
zmiany w sprawach serowych. W tym
miesigcu zarezerwuj czas na rozrywke,
oraz gtebsze uczucia. Przed Toba spotka-
nia towarzyskie oraz wazne uroczystosci.
W drugiej potowie sierpnia wrdcisz do
ulubionych przez ciebie miejsc.
17,18, 19 i 20 sierpnia

- : v _:J
Dbaj w tym  miesiacu
szczegblnie o  aktywnos¢  fizyczng

- znajdz czas na to, aby pojezdzi¢ na
rowerze, wyjs¢ na sitownie czy na basen,
gdyz wzmocni to Twoje zdrowie i doda
Ci potrzebnej energii. Oddawaj sie takze
rozrywkom, spotykaj z przyjaciétmi,
zwlaszcza pomiedzy 10 a 25 sierpnia,
gdyz w tym czasie mozliwe spotkanie
z kims, kto odmieni Twoje zycie i sprawi,
ze spojrzysz na Swiat bardziej realistycz-
nie. Koniec z utopiami i zyciem w sferze
marzen, czas na konkrety.
10, 12, 17 i 23 sierpnia
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Sprzedam nosidetko Ifantino stan
idealny w oryginalnym opakowaniu
(raz uzyte), swietne na wycieczki, wy-
godne dla dziecka i dla rodzica, Cena:
15 f, Sprzedam podgrzewacz i steryli-
zator Avent stan bardzo dobry, cena
razem 15 funtéw, osobno po 10, sprze-
dam, sprzedam karuzele Fisher Price
w bardzo dobrym stanie sSwietna do
usypiania, ma kilka fajnych melodyjek
Bacha, Mozarta), kolorowe, ruchome
zwierzatka, posiada takze pilota Cena:
15 f Kontakt: Renata Telefon:
07592334849 E-mail: kukaread@

op.pl

Ogloszen o bezpbatme
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Zamiesc Darmowe Ogloszenie w Magazynie Polskim! é,

Chcesz sprzedac samochdd? A moze szukasz parinera z kforym
chcesz przejs¢ przez zycie? Szukasz sublokatora? A moze Twoja
dziewczyna ma wilasnie urodziny?

To strona jest specjalnie dia Was. Piszcie, skiadajcie zyczenia.
.Rébta co checeta” - Ogtoszenie nalezy wystac na adres

I EOIsIdNagazyn
MEffA °

"Grrupa péinoc"” Jest najwieksza, najsilniejsza polska grupa motocyklowa w Irlandii
Pétnocnej. W ekipie mamy zaréwno kobiety jak i mezczyzn iroznego rodzaju motocy-
kle. JesteSmy duzg zwarta ekipa pomagajaca sobie nawzajem. Lubimy wspdine wyciecz-
ki krajowe i zagraniczne. Spotykamy sie nie tylko na motorach ale réwniez catymi
rodzinami. Jesli jestescie gotowi przytaczyc sie do nas to ZAPRASZAMY. Znajdziecie nas
na stronie. WWW.HUSARRIA.COM na facebooku jako grrupa pétnoc, na youtub lub pod
numerem telefonu ARTEK 07712262355

G

Gus Campbell

O Solicitor Advotat

21 College Street ARMAGH BT61 98]
T:(028) 3752 5999 F:(028) 375293622 .|

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519\

Prawo rodzinne: rozwody,separaqe,opieka nad dziecmi /"
Prawo karne:szkody kryminalne,wykroczenia w ruchu disgowy
Prawo cywilne:szkody | drobne roszczenia
Prawo wiasnosci:umowy zwiazane z kupnem i sprzedazq
nieruchomosci v

7

\/‘

Pofrzebujesz porady?

Masz problem, potrzebujesz porady?
Nie jestes sam! Mozesz liczy¢
na naszq pomoc. Napisz do nas:

agnieszka@polskieni.com

A wspélinie postaramy sie znalei¢ rozwigzanie!

email: redakcja@polskicraigavon.com lub zamiescic je w
module ogtoszen na stronie www.polskieni.com

Redakcja zosirzego sobie prawo do skracania | redagowania nedestanych
tekstow a 1akle do nie publikec)l Zecenic bez podania przyczyny.

eni.com

oww.polsk

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk
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Witam. Tak jak obiecatam w poprzednim magazynie kolejna odstona czasu Perfect.

Czas PRESENT PRFECT CONTINUOUS nalezy do czaséw uzywanych przez Anglikéw
nader czesto. Niestety zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie nie poswiecaja temu cza-
sowi dostatecznie duzo uwagi.

Forma Present Perfect Continuous skfada sie z 2 czasownikéw positkowych have
(1, you, we, they) badz has (he, she, it) oraz been, dopiero po nich nastepuje czasow-
nik gtéwny z koricdwka -ing.

They have (They've) been working hard since morning. Oni ciezko pracujg od rana.
She has (She's )been working hard since morning. Ona ciezko pracuje od rana.
The children have been crying again. Dzieci znéw ptakaty.

Aby utworzy¢ zdanie przeczace, do pierwszego czasownika positkowego (have, has)
dodajemy not, tak jak i w innych czasach z dwoma czasownikami positkowymi.

We have not (We haven't) been working at all day. Nie pracowalismy dzi$ w ogdle.
Bill has not ( Bill hasn't) been working today either. Bill takze dzi$ nie pracowat.

W pytaniach przestawieniu ulega takze tylko pierwszy czasownik positkowy have,
has. On tez wystepuje w krétkich odpowiedziach.

Have they been working hard since morning. Czy oni ciezko pracujg od rana?
Yes, they have. Tak.

No, they have not (haven't). Nie.

What they have been doing since morning? Co oni robig od rana?

Who has been working hard since morning? Kto pracuje ciezko od rana?

Koriczac omawianie Present Perfect Continuous nalezy wspomnie¢, iz koricéwki -ing
nie dodajemy do wszystkich czasownikdw w sposéb automatyczny- niekiedy ortogra-
fia angielska wymaga dokonania przedtem pewnych zmian (patrz Present Conti-
nuous). Fakt iz niektdére czasowniki nie maja form continuous, znaczy to oczywiscie,
ze nie tworza one takze czasu Present Perfect Continuous.

Zastosowanie:

1. Present Perfect Continuous stosujemy przede wszystkim wtedy, kiedy chcemy po-
wiedzie¢, ze ktos zajmowat sie jakas czynnoscig do niedawna czy tez do chwili wypo-
wiadania zdania, ewentualnie ze nadal zajmuje sig tg czynnoscia.

2. . Present Perfect Continuous informuje nas czesto o czynnosciach, ktdérych trwanie
jest krotkie, cho¢ krdtkie to oczywiscie pojecie wzgledne i niejednokrotnie jego inter-
pretacja jest subiektywna, zalezna wytgcznie od osoby mdéwigcej.

Z czasem tym stosujemy czesto okreslenia czasowe zaczynajace sie od for badz since
(taj jak w Present Perfect).

Uczyla si¢ 7 Wami: Patrycja Chmielowicz

Iski na codzien

Hi, how is your holiday? Hope you all have great time !

3. Present Perfect Continuous stosujemy réw-
niez wtedy, kiedy widzac skutki - wyciggamy
wnioski na temat tego, co miato miejsce
w niedawnej przesztosci.

4. Nierzadko stosowaé mozna Present Per-
fect i Present Perfect Continuous wymiennie.

I've taught English for fifteen years. I've been
teaching English for fifteen years. Ucze angiel-
skiego od 15 lat.

Mr Sharp has lived here since 1975. Mr Sharp
has been living here since 1975. Pan Sharp
mieszka tutaj od 1975 roku.

Ale oczywiscie tylko:

Susan has known Bill for years. Susan zna Billa
od lat.

Know nalezy bowiem do czasownikdw, ktdre
nie tworzg czaséw continuous.

5. Present Perfect Continuous stosujemy tak-
ze mdéwiac o czyms, co potencjalnie nie be-
dzie mie¢ korica - w kazdym razie w opinii
osoby wypowiadajacej zdanie.

Bill's been doing all sorts of silly things for
years. Bill od lat robi rdéine gtupstwa.
( | zdaniem osoby mdéwiacej nadal bedzie je
robit).

Polski Magazyn dia catej rodzing
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Masz w rodzinie problem alkoholowy?
Nie umiesz sobie poradzi¢? Bliska Ci osoba
jest alkoholikiem i nie wiesz jak jej pomoc?
W Belfaécie ruszyly spotkania otwarte
skierowane do rodzin dotknietych
alkoholizmem.

Grupa spotyka sig _
w kazda niedzielg od godziny 10:30

do 12:30,na terenie koiciota St.Anthony's Church,

Willowfield Crescent, BTGEHP
- numer kontaktowy 07935843442-Benek

Przypominamy takze i grupa AA dziata
w Ballymena w kaida sobote od godziny
17:30 do 19:15,adres:21A Foutain Place,
przy parkingu Tower Centre.
(07746251245 -Artur lub
07521305967-Wo1tek)

53 to spotkania zamkniete dla 056D

*

bezposrednio dotknigtych alkoholizmem. - 4

Informacie, porady i wskazowki
na temat pracy w Europie
uzyskasz w EURES
(European Employment Services)
pod numerem 028 9025 2270.
o
Jedli uwazasz sie za ofiare nierownego
traktowania ze wzgledu na rase,
religie, ple¢, niepetnosprawnosc,
orientacje seksualna, skontaktuj sie z:
Komisjg ds. Réwnouprawnienia
(EqualityCommission NI).

Telefon: 028 9050 0600
E-mail: information@equalityni.org
www.equalityni.org

=]
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Centrum wsparcia

Informacje i porady na temat
spraw imigracyjnych uzyskasz w
Centrum Prawnym
(Law Centre NI)

infolinia 028 9024 440
1 lub
admin.belfast@lawoentreni.org.

Polskie N.I. Sie¢ Spoleczna Lt
Masz problem, pofrzeby, ady?
Nie jestes sam! Mozel:z‘:gzo;é
na naszq pomoc. Napisz do nas:

. agnieszka@polskicraigavon.com

o
/

Porade i wsparcie oferuje: &
Péinocnoirlandzka Rada 3
ds. Mniejszosci Etnicznych

= Northern Ireland Council

for Ethnic Minorities (NICEM)

Adres; 3rd Floor, Ascot House

24-31 Shaftsbury Square, J
BELFAST, BT2 7DB

Telefon: 028 9023 8645
E-mail: info@nicem.org.uk
www.nicem.org.uk

Craigavon Intercultural Programme.

16 Mandeville Street, Portadown
Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org

Polski doradca —
Wojciech Dylewicz
Tel. 07840135040

CIP oferuje nastepujace ustugi:
Informacje na temat:

zdrowia, opieki spotecznej,
prawa zatrudnienia,
mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypelnianiu
formularzy oraz kierowanie
do organizacji $wiadczacych
odpowiednie usiugi, !
organizowanie spotkar
informacyjnych,poradnictwo
w sprawie szkolnictwa oraz
treningdw, asystowanie

w rozwoju wydarzen
kulturalnych i sportowych,
tworzenie projektow
promujacych integracjg
spotecznosci.

South Tyl'one 7 3
Empow ‘ &
P"ogramme 'STEP, erment i

Adres: Unit 17, !

2 .
DUNGANNON, 5771 are " Road,

BT71 67

Kontakt-

Telefon: 028 8772 9002

g-mai!: info@stepni.org
trona lnternetowa:
www.stepm'.org

g

\I\!/3 fnnych SPrawach polecam
nglrc_x Porad Obywatelskich
(Citizens Advice Bureau)

lest to or.ganizacja charytatywna
) Wspierajaca obywatel;,
ezptatng j poufng porada




TWDja P aCZ/ﬁa Szybki i fatwy sposéb

Wyslij z Nami Swoja Paczke ) na Twojq przesytke!

» Paczkido iz Polski

. : Kontakt:
» Przeprowadzki, transport mebli / |
» Przewoz zwierzat tel. (+44) 0785 043 23 47

» Transoprt samochodéw, motorow, rowerow B tel. (+44) 075123333 03
» Materiaty budowlane z Polski . tel. (+48) 605 553 014

www.twojapaczka.eu

Przesytki w cenie 1funt/kg nawet do 75p

-! Polski

Barts gy Kebab . ,  Piolr Skalski

KEBAB o “ootaiscii=r | e i (o808
» ' IRLANDIA POLtNOCNA

Na miejscu/ na wynos/ dostawa =

MEAL DEALS
FROM £3.50

Organizacja cateringu imprez

okolicznosc il)\&'_\'!'h :» DEKODERY KARTY *

Donner Kebab » Chicken Kebab ~
Hamburgers, Toastie's » Hot Dogs PILOTY, ZASILACZE

and much more ANTENY SATELITARNE . r .
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety i PODZESPOLY Men.
POPRAWKI PO TZW. Ie g

Otwarte codziennie od 13.00 do 22.00 ..FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDI PLN. GRATIS!

Tel : 028 3833 7737 Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitarnych

g
PACZKA DO POLSKI

G, JUZ ong

‘ ey EUROTRANSPORT

v € USLUGI KURIERSKIE, TRANSPORT tADUNKOW
B <o TRANSPORT PACZKEK | PALET

’ < TRANSPORT ROWEROW, MOTOROW, SAMOCHODOW | MASZYN PACZKI POWYZE) 25kg - £5 TANIE!

e < TRANSPORT | PRZEPROWADZKI NA TERENIE IRLANDII POENOCNE)  (iyiko dla paczek o wymiarach sandardowych) WAKACYINE

STANDARDOWA PAC PACZKI NA CALA EUROPE OD £30 ZA 20 kg! \\ . (] [d]3]
& Do 10%q: 15 funtow, painief keaidy Tkq/21.00 sie meie prekraczot 2000m { 70 PACZKI Z POLSKI DO 15 kg - £20!

« wysokoid),
JEZDZIMY DO POLSKI CO TYDZIEN! prackrnczal 120 an

eurofransg ortni.com

Dxworx
07756024375

E-mail: eurotransportni@gmail.com '

1N

PODROZUI DO POLSKI BEZ BAGAZU, BAGAZ WYSLU FIRMA EUROTRANSPORT!

"*' (1 KOMIS SAMOCHODOWY W IRLANDII POLNOCNE)

i, SRS P g T
AWECI . , L. e
o Chcesz kupié, sprzedac zamieni¢ ? S, s, 2

Tom&Les i
Car Sales === () ) G174 51444 Tomek

Serdecznie zapraszamy! .‘307731 194019 LESZl’k

www.usedcarsni.pl

otors)  “Cny od 500 _ﬂumiw tomekleszek@hotmail.com



