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Drodzy czytelnicy!
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Zbliza sie dtugo wyczekiwany przez nas wszystkich czas -
- czas wakacji, urlopéw, wyjazdéw. Zanim jednak
wyjedziemy przed nami jeszcze pakowanie. To najmniej
przyjemne zajecie, ale warto wykonac¢ je rozwaznie.
Od tego, co zabierzemy w podrdéz, moze zalezel caty
wypad. Przygotowania do podrdzy rozpocznijmy wiec
od

takiemu spisowi nie zapomnimy tego, co najpotrzebniej-

sporzadzenia listy niezbednego ekwipunku. Dzieki

sze. Trudno wyobrazi¢ sobie udane wakacje bez tadowarki
do telefonu czy aparatu fotograficznego. Krem z filtrem
ochronnym i okulary przeciwstoneczne zapewne tez sie
przydadzg, bo mieszkajac w krainie deszczowcdéw na
pewno wybieramy upalne kraje na miejsce naszego wypo-
czynku. Latem niestety grozi nam sporo niebezpieczeristw
Dlatego
reka warto mie¢ dobrze =zaopatrzong

- ukaszenia, zatrucia pokarmowe, kontuzje.

zawsze pod
apteczke, chociaz wyrazam nadzieje, ze nikomu z nas nie
Wam i sobie

bedzie potrzebna. zycze udanych
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i bezpiecznych wakacji....
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Znajdziecie nas w blisko 40 punktach na terenie NI.

ARMAGH
Criss Cross Linenhall Street

BALLYMENA
Korona Shop 6/7 Church Street
Polita 66-70 Mill Street,

Inter-Ethnic Forum 20 William
Street

BANGOR
Polita 2 Southwell Road,

BELFAST
Polita 179 Albertbridge Rd;
JJ Shop 71 Cregagh Road;

JJ Shop 156 North Street
Spizarnia 126A ORMEAU RD
Solarium 301 Shankill Road
Solarium 418 Newtownards Road

BANBRIDGE
Polish Saturday School

CRAIGAVON

\ Polish Saturday School

DUNGANNON
Droz-Pol 44 Scotch Street

Baracuda fishing shop 17a
Church Street

GLENGORMLEY
Sklep Spizarnia 2 Farmley Road

Solarium 21/23 Carnmoney
Road

KILKEEL
Ethnic Minorities Centre

LISBURN
Sklep Piast Bentrim Road

Lurgan
Polish Deli 31 Union Street
Senasis Kaunas William Street

MKS Salon Fryzjerski 29 Church
Place

Londonderry
Asta 79 Spencer Road
Smakpol 28 Spencer Road

MAGHERAFELT
Sklep Smaczek 3 Church Street

NEWRY

Polish Supermarket 11 Monaghan
Street

Ethnic Minorities Centre - Town
Hall

Polish Saturday School
Sklep Polonez

NEWTOWNHAMILTON
Ethnic Minorities Centre

OMAGH
Sklep Spizarnia
11 Foundry Ln

PORTADOWN

Sklep PRL 30 West Street
Sklep Spizarnia 46 Meadow Lane
Bart's Kebab, Woodhouse Street
Flamingo 18 Bridge St.
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....Boje sie zaczynac¢ wszystkiego od
poczgtku. Tyle razy sie zawiodtam.
7; A WSZ}/StkO mi .przypomlna tO‘ plerwsze
SRR\ ¢ matzenstwo. Nieudane matzenstwo.”
Te ostatnig cze$¢ naszego cyklu  wiekszym stopniu  jesteSmy juz drugiej osoby.
pisze z wielkg przyjemnoscig. samodzielni i niezalezni. Przeciez
Partnerzy sg wreszcie razem. przez tyle lat dawalismy sobie rade Dzieci. Bardzo czesto

| niewazne, czy sq ,po przejsciach”,
czy po dtugim okresie zycia
w samotnosci , czy w koncu spotkali
te wtasciwqg osobe. Ta ,,druga” zna-
jomos¢, mitos¢ czy zwigzek ma wie-
le plusdw, dodatnich stron. Ma tez
swoje minusy i zagrozenia. Wobec
tego, tak tutqj, jok i w zyciu zaczy-
namy od plusdw!

J Swieze, nowe, prawdziwe
uczucie. Dwa miesigce temu
pisatem o moich spacerach po
parku i o drzewach, ktére wtedy
wydawaty sie martwe. Wiedziatem,
ze to tylko kwestia czasu. Teraz
puscity pedy i liscie. Niektére juz

nawet predko zakwitty, jakby
chciaty nadgoni¢ swdj stan
dtugiego u$pienia. Wchodzgc

w nowq relacje przede wszystkim
kierujmy sie sercem i uczuciami.
To one sg w dalszym ciggu najwaz-
niejsze. Na dalszy plan odsurnmy
wyrachowanie, rozum, logike
i wygode. Tylko na bazie szczerego
uczucia jesteSmy w stanie zbudo-
wac nowy, uczciwy zwigzek, ktdre-
go tak pragniemy.

o Doswiadczenie. Te stynne
z piosenki ,przejscia”, nieudane
pierwsze matzenstwo czy zawdd
mitosny potraktujmy jako zrédto
wiedzy o przyczynach nieudanego
zwigzku. JesteSmy juz starsi
i maqdrzejsi, w  wiekszym stopniu
znamy siebie i zycie. Wiemy czego
unika¢ a na co zwracac wiekszg

uwage. Czesto stysze zdanie
typu: ,.. gdzie ja miatam wtedy
rozum...”, lub .." co mnie podkusi-

to..”. Ale przeciez wtedy kierowali-
Smy sie przede wszystkim gwattow-
nymi uczuciami, ekscytacjq i zauro-
czeniem. Nie sg to przeciez zte
emocje i sqg tak bardzo typowe dla
wieku, w jakim bylismy w tym czasie.
J Stabilizacja. W o wiele

i readlizujemy swoj zyciowy plan.
Szczegdlnie emigracja zapewnita
nam rozwigzanie tych ktopotow,
z powodu ktérych wyjechalismy
z Polski. Bardzo czesto o tym
zapominamy i dopiero rozmowy
z rodzing albo znajomymi w kraju
uzmystawiajg nam problemy,
Z jokimi oni muszqg sie tam borykac.
Oczywiscie zycie tutaj tez nie jest
ustane rézami, ale nie ma juz tego
,€gzystencjalnego zagrozenia”,
czujemy sie ftutaj bardziej
bezpieczni.

J Odwaga. Obie, wymienione
wyzej cechy powodujqg, ze
nabieramy $miatosci i pewnosci
siebie w sytuacji podejmowania
odwaznych, zyciowych decyzji.
Czujemy sie tutaj bardziej wolni,
z dala od rodziny, opinii i wptywu
starzejgcych sie rodzicéw. Zyjemy
juz na wtasny rachunek i nie
musimy sie z niczego tumaczyc
i niczego wyjasniac , jak kiedys.

Teraz troche o trudnosciach, ktére
pojawiajg sie, gdy decydujemy sie
na zwigzek po dtugiej przerwie albo
w  pdzniejszym  wieku.

J Nawyki i przyzwyczajenia.
Przez cate nasze zycie nabieramy
pewnych zwyczajdw i wpadamy
w pewng rutyne. Szczegdlnie, gdy
przez jakis czas zyjemy i mieszkamy
sami. Nikt nam nie zwraca uwagi,
nie komentuje, zyjemy swoim
zyciem. Rzeczy majqg swoje miejsce,
program dnia jest ustalany przez nas
i tylko przez nas. A tu naraz wszystko
zostaje zburzone, bo pojawia sie
nowa, dorosta osoba i w dodatku
wnoszgca w  ,posagu’”  swoje
przyzwyczajenia i utarte sposoby
dziatania. Wtedy obie strony muszqg
zrezygnowac¢ z  wielu rzeczy,
przestawi¢ sie i dostosowac do

z poprzedniego zwigzku, mimo ze
tak smutno i tragicznie sie skonczyt,
zostato nam co§ najcenniejszego
i najbardziej kochanego
potomstwo. W czasie terapii par,
ktére prowadze, bardzo wiele
problemdéw dotyczy wtadnie
budowania wtasciwych relacii
z dzie¢mi partnera / partnerki
z poprzedniego zwigzku.
Spotyka sie tu dwa skrajne
podejscia. Pierwsze, to zbytnia
ostrozno$¢, ulegto$¢ i dystans
do dzieci z poprzedniej relacii.

Porady Teraple
Badanla Konsultacje
N

kliniczne problemy sutyzmu

Tel: 079 134 966 71



Boimy sie krzykng¢, zbesztac
i zbytnio wymagac, bo moze byc¢
fo zrozumiane opacznie, ze nie
kochamy i nie akceptujemy dzieci
drugiej strony. Na drugim biegunie
jest postawa odrzucenia, deprecja-
cji i pietrzenia wymagan , jakbysmy
chcieli pokazaéd, ze to dziecko tylko
» W potowie” jest twoje a reszta to
pochodzi od ,tamtej strony”.
Szczegdlnie jest to trudne, gdy
pojawiajg sie nasze wspdlne dzieci
i musimy dla jednych i drugich
spetniac role kochajgcego rodzica.
Mam na to tylkko jedng rade:
NIE MOZNA NIE KOCHAC DZIECKA
OSOBY, KTORA, SIE KOCHAI.

. Finanse i sprawy materialne.
To réwniez bardzo trudny i delikatny
problem. Jest tutaj wiele watkow
i ptaszczyzn. Od sprawy alimentéw
poczgwszy, ktdére musi ptacic
partner dzieciom , pomocy finanso-
wej rodzinie w kraju, do codzienne-
go dzielenia wydatkéw, rozliczania
rachunkéw i akceptacji zakupow
oraz tworzenia plandw na
przysztos¢. Szczegdlnie wspdine,
dtugofalowe inwestycje, jak zakup

samochodu, wiziecia kredytu czy
zakup domu przysparzajg wiele
tfrudnosci dla obu stron, bo gdzies w
gtebi duszy tkwi zadra
wykorzystania, nieufnosci i lekko-
myslnosci z dawnych czasdw.

Na koniec naszego cyklu
»Druga Mitos¢” klika uwag i refleks;i.

Matzenstwo, jak kazda struktura czy
organizm ma swoje stabe chwile,
choroby a nawet ,stany przedza-
watowe”. To $wiadczy tylko o tym,
ze zyje a na choroby i bolgczki sg
lekarstwa i specjalisci.

Mogtby kto§ odnie$é wrazenie
po przeczytaniu tych trzech
odcinkdw, ze lansuje model luznych
relacji partnerskich, a moze nawet
i namawiam do poszukiwan,
za wszelkg cene, nowych i ekscytu-
jgcych partneréw. Nic bardziej
btednego. Zawsze bytem i jestem
za statoScig matzenstwa. Sam
w takim jestem i to juz prawie
od 40 lat. Rozejrzyjmy sie wokoto,
jak wiele jest trwatych matzenstw,
jak wiele musimy zapomnie¢, wyba-

ey
LURCGAN 07708860660 @

rolsrishMagazyn.
S

czy¢, zrozumied i tolerowac, aby
utrzymac nasz zwigzek, by trwat i sie
rozwijat.

Jednym z takich jest matzenstwo
Agnieszki i Mariusza (naczelnego
redaktora Magazynu.) Wykorzystu-
je te sposobnos¢ , aby ztozy¢ Im
najserdeczniejsze zyczenia gdyz
obchodzg

w najblizszych dniach
oni oboje urodziny.

F@W@mds@@%@w
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WE RECOMMEND:

- BABY FOOD
- BREAD
-MEAT
- CHEESE, SWEETS
= BEVERAGES

On VEGETH mwg
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W ostatnig sobote miatam niewgtpliwg
przyjemnos$c uczestniczy¢ w  uroczystosci
z okazji urodzin redaktora naczelnego

NnAaszego Magazynu i jego matzonki.

Nie byty to jednak takie zwyczajne urodziny, ale okrggte.
Tylko kobiet sie o wiek nie pyta, zatem mysle, ze moge
zdradzi¢ wiek Pana Mariusza i nie obrazi sie za to. Byta
to czterdziestka!

My, uczestnicy jeszcze raz zyczymy wszystkiego co
najlepsze i dziekujemy za zaproszenie i dobrg zabawe.
No wtasénie, o te zabawe miedzy innymi chodzi mi w tym
artykule. Wczorgj przeczytatam na fb bardzo fajne
zdanie. ,Nie przestajemy sie  bawié, dlatego, ze sie
starzejemy. Ale starzejemy sie dlatego, ze przestajemy
sie bawic...” No oczywiscie nie S$miatabym nazwad
40-leniej osoby starg, tym bardziej, ze sama wkraczam
w ten wiek, ale mysle, ze bardzo $swiadomie. Wtasnie, do
niedawna jeszcze myslatam sobie, ze bytoby fajnie mie¢
zawsze 20 lat. No pewnie bytoby, bo cztowiek mtodziej
wyglgda, Izej sie czuje, a i bagazu doswiadczen nie ma
takich jaok bedgc w wieku 2 razy 20. Wtedy najczesciej
sie jeszcze uczy, sam sie nie ufrzymuje, w zwigzek

Wkr

40 Lat Mineto...

partnerski jak wkracza to raczej tylkko na ,,chwile”
no i generalnie duzo mu wolno z racji wieku. Bo niby juz
dorosty, ale tak naprawde to jeszcze o zyciu nic nie wie.
Dzieci nie posiada itd...

Jak miatam kilkanascie lat i siedziatam w szkolnej
tawce, patrzgc na nauczyciela czy wyktadowce
prowadzgcego zajecia, fak sobie  myslatam,
co on wtasciwie moze jeszcze przezy¢ i jakie
nudne musi by¢ takie doroste zycie. Pewnie juz
dawno zapomniat co to impreza i radosc.
Szybko okazato sie, ze nie miatam racji bo czas
biegnie jak oszalaty. 40 urodziny to chyba ze wszystkich
najoardziej przetomowy wiek. Duzo oséb popada
w tym czasie w zadume, ma chandre i zto$¢ na los, ze
juz ma tyle lat. Moja mama i kilkka moich kolezanek zwy-
czajnie w tym dniu ptakaty..., ale to byty chwilowe
emocje. Z bagazu doswiadczen zyciowych, zaréwno
tych dobrych jak i ztych mozna Swietnie korzystac.

PIERWSZA

W IRLANDII POELNOCNEJ
POLSKA HURTOWNIA
WEDLIN, PIWA ORAZ PUB
I IMPREZOWNIA

- 100 Railway Street, Armagh

07763160205

[Fproz-Pol

07565100501

OFERUJEMY:

-

- wedliny firmy ,,Szubryt”

w atrakcyjnych cenach
- tyskie £24 za zgrzewke

- polskie piwo z dystrybu-
tora
- organizacja imprez oko-
licznosciowych (wynajem
sali, mozliwy catering)
Armowy parking

ZAKEAD MASARSKI
www.droz-pol.co.uk

'OdWledZ takze nasz‘sklep 44 Scotch Street, Dungannon




Majgc je znamy samych siebie, wiemy jak zareagujemy
w pewnych sytuacjach. W wielu miejscach juz bylismy,
wiele widzielismy, ale jednoczednie jeszcze tyle przed
nami. Majgc 40 lat mozemy prowadzi¢ refleksje
ze samym sobg, na swoj temat. My kobiety wiemy jakie
mamy  oczekiwania, pofrzeby. Czesto jesteSmy
niezalezne isilne. Czujemy, ze damy rade pokonac wiele
trudnosci i odnalez¢ sie w kazdej sytuacii a jednoczesnie
dbajgc o siebie czujemy sie nadal afrakcyjne.
Bo nie sztukg jest dobrze wyglgda¢ majgc 18 lat,
ale wyzwaniem jest wcigz cieszy¢ sie ze swojego
wizerunku dwadzie$cia lat pdziniej. Wiele sie modowi
o kryzysie wieku Sredniego mezczyzn, przekraczajgcych
wtasnie 40tke. Rzeczywiscie zdarza sie, ze szukajg innych
okazji, albo to okazja ich znajduje sama. Mezczyzni
bardziej niz kobiety zachtystujg sie jakgs nowosciqg,
mtodszg kobietq. Nie znaczy to, ze ptec przeciwna tego
nie robi, ale chyba bardziej musi rozwazac
podejmowane kroki, tym bardziej, kiedy ma na
wychowaniu jeszcze nieletnie dzieci.

Atrakcji medialnej w tej dziedzinie dostarczajg nam
od jakiego$ czasu tzw. ,gwiazdy". Gtdwnie mezczyzini,
aktorzy, rezyserzy. Po kilkunastu latach wspdlnego
pozycia matzehskiego, odchodzg od swoich zon
do mtodszych o potowe wybranek. Te z kolei majg
Z nimi dziecko, zycie toczy sie gdzie§ w czterech
scianach, bo po splendorze rozwodu z poprzednig
a Slubie z nowg matzonkg cata sprawa cichnie.
Na dzieci jednak decydujg sie nie tylko mezczyzni
w wieku $rednim, ale coraz czesciej tez kobiety. Dawniegj
rodzenie byto domeng 20-latek, troche pdiniej
30-latek, a obecnie réwniez kobiet nawet dziesie¢ lat
starszych. Twierdzq, ze je to odmtadza, ze starsze dzieci
juz pomatu opuszczajg dom, a one wtedy ponownie
majg sie kim zajmowac. W tej kwestii akurat mam
odmienne zdanie, bo nie tylko opieka nad dzieckiem
jest w stanie wypetni¢  kobiecie czas wolny, ale kazdy
ma prawo robic¢ tak jak uwaza.

Mezczyzni swoj kryzys wieku Sredniego czesto ttumaczg
gorszym  wyglgdem, dodatkowymi  kilogramami
i zyciowym wypaleniem. To froche inaczej niz
wspdtczesne, dbajgce o siebie czterdziestolatki.
Zadbane, pod wzgledem wyglgdu, ale i osobowosci,
duchowosci. Te wiedzg, 7Ze wczedniejsze btahe
problemy, przestajg mie¢ znaczenie, liczy sie bowiem
wieksza $wiadomos¢ tego czego sie od siebie samej
i od zycia oczekuje. O ile mezczyzna szukajgc mtodszej
partnerki docenia w niej bardziej walory estetyczne, po-
wiew mtodosci ducha, dtugie nogi i smuktqg sylwetke, to
czego zatem szukajg mtodsi mezczyzni w kobietach doj-
rzatych? Bo i takowi sie zdarzajg. Ano tej dojrzatosci
wtasnie, doswiadczenia, pewnie duza czes¢ tez
matkowania, ale to chyba nie jest najlepszym atutem
kobiety. Na ktéryms z forum na temat czterdziestolatkdw
przeczytatam pytanie dwudziestoletniego chtopaka:
»~Umowitem sie z 40-letnig kobietg (w wiadomym celu),
co o tym myislicie? ,Jedna odpowiedz przykuta moj
wzrok najbardziej. Kto§ napisat: ,Pokaz jej zdjecie to Ci
powiem co o tym sqdze”.

No witasnie, bo wielu mtodym chtopakom kobieta
w wieku czesto jego matki jawi sie jako stara, nieatrak-
cyjna, wypacykowana i nhajchetniej ubrana w garsonke
albo jak to sie kiedys$ potocznie nazywato

ubranie domowe - podomke. Na szczesdcie niektorzy
wraz z nabraniem doswiadczenia przekonuijqg sie, ze by-
wa inaczej, a osoby po 40 wcale nie muszg juz tylko
skupiac sie na kohcowym odliczaniu.

Jest grono kobiet, ktére ma tzw. niepisang umowe
z diabtem. To te, ktére wygladajg wiele mtodziej niz
majg wpisane w mefryke. Ludzie pytajg czesto
sjak to robisz2”. Sprawa gendw, zadbania ale
i podobania sie samej sobie zaréwno fizycznie jak
i duchowo. Swiadomosci i tego, zeby nie pozwoli¢ sobie
wmowi¢, ze jest inaczej. Przystowia i aforyzmy
mowity, moéwiq i mowi¢ bedq, ze najwazniejsze jest
wnetrze cztowieka, a nie jego wyglgd. Ale jest tez
druga strona medalu, powiedzenie - jok Cie widzqg tak
Cie piszg. Mysle, ze najlepszg receptq jest zréwnowazyc
tfe dwie dewizy, a wtedy bedzie dobrze. Bo czasy
sie zmieniajg. Mam kolezanki, ktére majg 40 lat i zostaty
babciami, ale to juz nie fe babcie bez etfatu,
w kapciach i watkach na gtowie, ktére przy kominku
robig na drutach. Na takie babcie frzeba poczekac jak
przybedzie im kolejnych dwadzieScia, a nawet
trzydziesci lat i wiecej. | to w tym catym postepie
cywilizacyjnym ja akceptuje bardzo!

Wracajgc do wspomnianych przeze mnie urodzin
naczelnego, zabawa byta udana. Nikogo nie trzeba
byto namawiaé na tahce, wspdlne rozmowy i Smiech.
Nie mielismy na sobie frakéw, garsonek itp. akcesoriow.
Mato tego stuchaliimy wspdtczesne] muzyki, nie
rozmawialismy tylko o czasach PRL-u, a i prezenty byty
catkiem na czasie... To wiadomosci dla nastoletnich
niedowiarkdéw, ktdérzy tak jak ja lata temu zastanawidali sie
jak  funkcjonujg ,, starsi ludzie”. ..I oby nie byto jak
w dowcipie o Jasiu, ktdéry na lekcji pyta swojego kolege:
Ty jak myslisz, ile ta nowa nauczycielka ma lat2 Kolega
odpowiada, ja wiem, z 25 moze..., na co oburzony Jasiu
mowi: ,, no co$ ty, takie stare jeszcze zyjge”

HAPPY
BIRTHDAY!

Agnieszka Sztajner - Iwiriska




The Magherafelt Polish Community Support

Idea powstania ugrupowania polskiego
wyszta od pracownika Stepu - Geraldine
Dougan.

To Geraldine, tak naprawde pracowata nad przygo-
towaniem i prawnym zapisem statutu grupy oraz
nazwg.

Kazdorazowo organizowata spotkania i pomimo
matej poczgtkowo frekwenciji, ostatecznie 21.05.2013
stowarzyszenie zostato zatozone pod nazwg The Mao-
gherafelt Polish Community Support Group.

W sktad zarzgdu wchodzg :

- prezes - Dorian Palmowski

- sekretarz - Aleksandra Zientkiewicz
(ttumacz i pracownik Stepu)

- skarbnik - Sylwia Krzyzanowicz

Gtownym celem tego ugrupowania jest pomoc nam
Polakom i integracja z mieszkahcami. Jezeli chodzi
o integracje, to pierwszym projektem Geraldin byto
otworzenie sobotniego klubu dla polskich i ilandzkich
dzieci.

Pomimo ze dzieci mito spedzaty czas —klub dziatat tyl-
ko pare tygodni. W wakacje ma by¢ wznowiony na
dwa tygodnie. Dzieci, ktére nie wyjezdzajg mogq
skorzystac z wycieczek gier i zabaw organizowanych
przez klub. Wszystkich chetnych zapraszamy.
A z ostatnich wydarzen w Magherafelt: Odbyta sie
parada STRAW MAN, brali w niej udziat Polacy,
stowarzyszenie reprezentowat prezes wraz z sekreta-
rzem. Z Polakami szta réwniez Geraldin Dougan - kt6-
rej to na tamach tego magazyny dziekujemy za
poswiecony czas, wsparcie i ciezkg prace.




Wyjazdowa Lekcja Biologii
Polish Abroad
Saturday School

Czy wiesz, ze na terenie Glenveagh
Natfional Park byt kiedys ogromny
lodowiec? Czy wiesz co sie dzieje ze scie-
tym drzewem?¢ Czy widziates
zabe, ktora zmienia kolor w zaleznosci od
ferenu na jakim sie znajduje?¢ Nie¢
A MY to juz wiemy!l!

25 maja nasza szkota — Polish Abroad Saturday
School - wybrata sie na wycieczke edukacyjng
do Glenveagh National Park.

Zajecia byty prowadzone przez doswiadczonych
przewodnikdw, ktorzy w ciekawy sposdb
zaznajomili nas z florg i faung Donegal. Zeby nie
byto zbyt tatwo uczniowie musieli wykonac wiele
zadan: szukalismy wiec robakdw, sprawdzalismy
czy w putapki nie ztapaty sie przypadkiem myszy
oraz robilismy specjalne korony ozdobione
roSlinami, ktdre rosty na terenie parku. Pogoda
byta przepiekna wiec wycieczka po lesie byta dla
wszystkich wspaniatg przygodg. Mielismy tez okazje
obejrze¢ zamek i wspaniate ogrody zamkowe.
Na zakonczenie pojechalismy obejrze¢ wrak statku
na plazy w Banbeg. Nie tylko mile spedzilismy czas
ale tez i dowiedzielismy sie wielu ciekawych rzeczy
na temat parku oraz jego okolic.

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkdw Konsulatu
Generalnego RP w Edynburgu.

:Chcesz sie z nami uczy¢ i bowic'?g
:Dotgcz do Polish  Abroad Saturday:

:School w Derry.

Wiecej informacji na naszej stronie:
http://www.polishabroad.co.uk/

‘email: pollshabroad@yahoo com
- Mozesz nas rowniez znalez¢ na Focebooku

Polish Abroad
' Saturday School

www.polishabroad.co.uk
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Witam wszystkich Czytelnikow!
Mamy zaszczyt poinformowac
Panstwa o powstaniu nowej
organizacji, ktérej celem jest
nawigzywanie kontaktow
biznesowych pomiedzy Polskg
i catg Wyspg Irlandii.

Ilandzko - Polska Izba Handlowa zosta-
ta zatozona przez Jeroma Mullen, Kon-
sula Honorowego Rzeczypospolitej Pol-
skiej w Irandii Péthocnej wraz z Michae-
lem Mulcahy, Konsulem Honorowym
Rzeczypospolitej Polskiej w Cork
i Patrickiem O’'Sullivan Konsulami

Honorowymi Rzeczypospolitej Polskiej
w Limerick.
Gtowna siedziba Izby znajduje sie

w Newry, w Ifdandii Pétnocnej, gdzie
Jerome Mullen petni funkcje Konsula
od 2008 roku. W ramach jego obowiqz-
kéw  znajduje sie promocja handlu
pomiedzy

Irlandig i Polskg. Izba posiada réwniez
wsparcie Ambasady w Londynie oraz
Dublinie.

W zwigzku z tym, ze Polacy to najliczniej-
sza grupa narodowa na Wyspie Irlandii,
a jezyk polski, poza angielskim, najbar-
dziej rozpowszechnionym, powstata
naturalina wiez pomiedzy tymi dwoma
narodowosciami, a potencjat
wspodtpracy handlowej wcigz wzrasta.
Eksport do Polski z Irlandii wzrést z €36
milionéw w 2011 roku do €53 milionéw
w 2012, podczas gdy import z Polski
wykazat mniej znaczgcy wzrost - €31
miliondw w 2011 roku, do €32
milionéw w2012,

Wedtug irlandzkich firm prowadzgcych
dziatalno$¢ zagraniczng - Polska zostata

Irlandzko - Polska Izba

liderem atrakcyjnosci inwestycyjnej.
Szacuje sie, ze ponad 100 irlandzkich
firm- w wiekszosci matych i $rednich
przedsiebiorstw- dziata obecnie na
terenie Polski.

W Irlandzko - Polskiej Izbie Handlowej
promujemy oraz zgtebiamy wszelkie
kontakty biznesowe pomiedzy Polskg
i Ilandig. Stanowimy platforme oraz
gtéwny punkt informaciji dla ok. 150,000
Polakdw mieszkajgcych na Wyspie
Irlandii, ktérzy planujg otwarcie swojej
dziatalno$ci. W zwigzku

Z naszg ekspertyzg dotyczgcq rynku
polskiego, oferujemy réwniez porade
irlandzkim firmom

oraz matym i Srednim przedsiebiorcom
zainteresowanym ekspansig na rynek
Polski i inne rynki Europy centralnej
i wschodniej. Wirdd naszej gamy ustug
oferujemy tftumaczenia, pomoc

w dokumentaciji, porady specijalistyczne
w strefie prawa lub ksiegowosci, analizy
rynkowe, pomoc

W nawigzywaniu wspdtpracy z nowymi
partnerami biznesowymi, pomoc
w rozwoju potencjatu firmy oraz rekruta-
cji pracownikéw. Dla poczgtkujgcych
przedsiebiorcéw i wszystkich zaintereso-
wanych otwarciem dziatalno$ci oferuje-
my pomoc przy zaktadaniu/ promowa-
niu biznesu oraz tworzeniu wizerunku
firmy- branding. Posiadamy rdéwniez
magazyn przeznaczony dla Srodowisk
biznesowych na catej Wyspie Irlandii-
Business Ireland Poland - kwartalnik
z atrakcyjng ofertg reklamowq oraz
mozliwosciq zamieszczenia profilu
artkutu o swojej firmie. Dla cztonkdéw
lzby wszystkie serwisy sg oferowane
w cenie cztonkostwa lub w bardzo

atrakcyjnych cenach. Liczba nowych
przedsiebiorstw wcigz wzrasta,
réwniez zainteresowanie naszg
Handlowg -

jak
Izbg
odnotowalismy wysokie

Handlowa.

zainteresowanie wérdd polskich przed-
siebiorcoéw mieszkajgcych na Wyspie.
Sporq liczbe tworzg polscy profesjonali-
sci, dla przyktadu- ksiegowi, prawnicy,
specjalisci IT, architekci, lekarze, inzynie-
rowie, nauczyciele i inni. Ich efektywna
wspodtpraca bardzo czesto wptywa na
tworzenie nowych, tak bardzo potrzeb-
nych, miejsc pracy oraz odzwierciedla
wysoki profesjonalizm | ambicje
Polakéw. Wedtug Wydziatu Promocii
Handlu i Inwestycji Ambasady Rzeczy-
pospolitej Polskie] w Dubline, na catej
Wyspie Irlandii dziata okoto 300 mikro
i matych przedsiebiorstw, gtéwnie
w sekforach IT, medycznych, spozyw-
czych, kosmetycznych, budowlanych
i transportowych. W Irlandzko - Polskiej
Izbie Handlowej pracujemy efektywnie,
aby ta liczba wzrastata. Jezeli jestes
zainteresowany zatozeniem dziatalnosci
gospodarczej lub promocjg swojej firmy
- Zapraszamy.

W naszej gtébwnej siedzibie w Newry,
chetnie odpowiedzg na Twoje pytania-

Jerome Mullen, Konsul Honorowy
Rzeczpospolitej Polskiej w Irlandii
Pétnocnej oraz dyrektor Irlandzko

Polskiej Izby Handlowej - pod numerem
07836 734040, Ilub email:

jerome.mullen@
irelandpolandchamber.com

oraz w jezyku polskim - Alina Holyst-
Gabor, Executive Manager -
pod numerem 028 3000 2099,
07738 397155, Ilub email:
alina.holyst@

irelandpolandchamber.com
Polecamy réwniez odwiedzenie naszej

strony internetowej :
www.irelandpolandchamber.com
Pozdrawiam serdecznie,

Alina Holyst-Gabor
\'y P,
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Polandia Navan - Kells
- Zwyciezcy turnieju!l

PFF Polonia - Il miejsce.

ceecccsl

Nagrody dla zwyciezcow.

@ | D
o\ . |

Aktualnosci

T Sportowe

8 Turniej Pitkarski 8-th POLONIA CUP

wygrata Polandia Navan - Kells !

26 maja 2013r.
w Belfascie na Ballysillan
Leisure Centre, odbyt sie
najpopularniejszy  polski
turniej pitkarski w Irlandii

* POtnocnej zorganizowa-
& ny przez Polskie Stowa-

rzyszenie Sportowe PO-
LONIA NI.

W  turnieju wzieto udziat 18
druzyn. Byta to rekordowa ilo$¢
zespotdbw w  dotychczasowej
historii. Oprécz 16 polskich ekip,
udziat wziety tez: jedna druzyna
lokalna, oraz Stowacka. Coraz
szerszym echem odbija  sie
informacja o naszym turnieju
w cate] Irlandii, czego dowo-
dem byto uczestnictwo
az ftrzech druzyn z republiki:
z Dublina, Cavan, oraz
Navan.

Jak zwykle, organizatorzy
przygotowali wiele nagréd,
pucharéw, medali, oraz dyplo-
mow  dla najlepszych. Byta tez
nagroda dla najlepszego

¥ strzelca, ktorg otrzymat Maciek

Dqgbrowski z Pff Polonia Belfast,
zdobywca 5 bramek .

W czasie trwania turnieju,
prowadzona byta Loteria
Fantowa, ktdéra cieszyta sie duzg
popularnoscig wsrdéd  pitkarzy,

4 oraz kibicow, a dla ktérej
nagrody ufundowali polscy
biznesmeni z NI, m.in.:

Tv Sat - Piotr Skalski, Car
Clinic - Michat Jaciubek,
Zaktad Fryzjerski - Karol

Lubieniecki, oraz Hotel Barholm
& The Ferry Port Caffe
z Portaferry - Krzysztofa Pidrka.

Po raz pierwszy, byta do
wygrania nagroda pieniezna,
ktérg ufundowali  sponsorzy:
Car Clinic, Polita, oraz
Hotel Barholm.

Zapraszamy wszystkich na.
naszq strong: www.Sapni.org.uk

Turniej przebiegat w mitej
przyjaznej atmosferze, bez
wiekszych spie¢ na boisku,

pogoda réwniez dopisata, co
byto bardzo wazne .Ostatecznie
zespoty podzielono na 4 grupy
z ktérych po dwie najlepsze
druzyny awansowaty do nastep-
nej rundy pucharowej .

Do potfinatdbw  awansowaty:
PFF Polonia, ktéra pokonata
Piast Lurgan 2:0, oraz Polandia
Navan- Kells, ktéra pokonata
Coleraie White Eagles 1:0.
W meczu o 3 miejsce Piast
pokonat Coleraine 1:0.
W wielkim finale zagraty, mozna
powiedzie¢ z catg pewnosciq,
dwie najsiiniejsze i najlepiegj
grajgce druzyny furnieju i nie
mozna tu byto modbwic
o przypadku. PFF Polonia Belfast
- Polandia Navan-Kells 1:1
i 0 zwyciestwie musiaty rozstrzy-
gac¢ rzuty karne, w ktérych
lepszymi egzekutorami okazali
sie zawodnicy Polandii, ktorzy
wygrali ostatecznie 2:0
i tym samym caty turniej.

Warte zaznaczenia jest fo, ze
obie druzyny graty w tej samej
grupie pierwszej rundy. Tam
wygrata pojedynek druzyna
Polonii 1 : 0. To $wiadczy o tym
jak bardzo wyréwnany poziom
ary przedstawiaty obie druzyny.

Dziekujemy wszystkim druzynom
za udziat w naszym furnieju,
mamy  nadzieje, ze impreza
wszystkim sie podobata.

Andrzej Lewinski
- organizator turnieju

AN
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@ Aktualnosci wedkarskie - Witamy wszystkich zapalonych wedkarzy!!!

Witamy wszystkich zapalonych
wedkarzy - na drugich w tym roku
zawodach organizowanych przez
"Polish Anglers Northern Ireland”. Na
zbiorniku Loughgall
zameldowato sie 12 zawodnikow.
Po raz kolejny ,irlandzka pogoda”
nie sprzyjata zbytnio wypoczynkowi
nad wodq, ale na szczescie umiarko-
wany wiatr pozwolit nam na rozegro-
nie konkursu wedkarskiego.

Po dotarciu na zarezerwowane
towisko, rozlosowaniu stanowisk
i przypomnieniu regulaminu
zawodow zawodnicy udali sie na
swoje pozycje. Juz pierwszy rzut spin-
ningiem okazat sie szczesliwy dla Pio-
fra Pankau, ktéry ztowit pierwszego
tego dnia zebacza o wadze 2kg.
Wyczyn Piotra tchngt nadzieje w po-
zostatych zawodnikdéw. Pomimo
przelotnych opaddw deszczu ten
dzieh modgt jednak zaowocowac
dobrymi ‘braniami’.

Niestety zebacz
jedynym okazem ztowionym
w pierwsze] turze. W przerwie
zawodnicy fradycyjnie juz posilili sie
poczestunkiem z grilla i rozgrzali cie-
ptg kawg i herbatg. Przerwa
w zawodach to réwniez oczekiwany
czas przez wszystkich zawodnikdw,
wspdélne tematy i wesota  atmosfe-
ra... Mielismy réwniez okazje zapo-
znac sie z nowymi klubowiczami, kto-

Piotrka byt

Szylkuijg sie kolejne imprezy nad wodg ™!

rzy dotgczyli do naszego klubu. Mitg
niespodziankg byto przywita¢ na-
szych gosci, ktérzy przyjechali z rodzi-
nami aby przywita¢ sie i porozma-
wiac.

Tuz po rozpoczeciu drugiej tury
Pawet Kasztelan ‘wyholowat’ swoj
okaz o wadze 2,12kg czym
wysungt sie na prowadzenie
w zawodach. Jak sie pdzniej
okazato byta to ostatnia punkfowa-
na ryba tego dnia. Zarzgd Klubu
P.A.N.I. postanowit nagrodzi¢
zwyciezcow zawoddw a pozostate
nagrody rozlosowac¢ posréd
wszystkich uczestnikow.

Klasyfikacja zawodow:

I miejsce: Pawet Kasztelan
— szczupak o wadze 2,12kg.
Nagroda: wedka spinningowa
Jaxon oraz zestaw przynet

Il miejsce: Piotr Pankau
— szczupak o wadze 2kg
Nagroda: kotowrotek Jaxon oraz
zestaw przynet.

Posréd pozostatych zawodnikdw roz-

Polski Kiub Wedkarski w Irlandil Péinocne]

losowane zostaty akcesoria wedkar-
skie, m.in.: torba wedkarska, plecion-
ki, pudetka na przynety i wiele in-
nych. Nagroda ufundowana przez
"Baracuda Fishing Tackle" (polski
sklep wedkarski) — nowoczesny sy-
gnalizator bran trafit w rece Grzego-
rza Majchrzaka. Dziekujemy wszyst-
kim za przybycie i do zobaczenia
nad wodg.

Redakcja Polish Anglers Northern
Ireland

Nie zwlekaj przytacz sie do nas juz dzis!

Odwiedz nasza strone www.polishanglers-ni.pl i zarejestruj sie na naszym forum!

- -E:_a‘*:l".'. — ST



Gosia i Marysia

Uczestnicy warsztatow Blanka, Zbyszek i Agnieszka

Eoin Caughey z uczestnikami

vs)
o]
o
Q
3,
m
(o),
W~
=
m
3,
Q)
3

The Ethnic Minority Support Centre and Newry and Mourne Carers are in
the process of launching a new workshop idea in conjunction with CDHN
(Community Development & Health Network). The workshops aim to help
people from an ethnic minority background by advising of all the help that
is available at local pharmacies and chemists. The sessions on 11t and 19t
of June attracted 28 Polish participants who could learn about the preven-
tion of heart diseases as well as about the 12 week Smoking Secession Pro-
gram. The participants would like to thank Eoin Caughey from Newry &
Mourne Carers who was the main organizer of the workshops.




Piknik Polskie] Szkoty Uzupetniajgce] z Newry

W sobote, 15 - tego czerwca
biezgcego roku odbyt sie piknik
Polskiej Szkoty Uzupetniajgcej

z Newry potgczony z promocjq

placowki.

Grono Pedagogiczne wraz z ochotnikami
zakasato rekawy i zaangazowato sie w orga-
nizacje tej imprezy, ktéra tradycyjnie juz odby-
ta sie w Rostrevor. Wszyscy frzymalismy kciuki
za pogode, ktéra zapowiadata sie niecieka-
wie. Mimo nie najlepszych prognoz, aura
z samego rana data wszystkim nadzieje na
udany dzien i ruszylismy do celu z bagaznika-
mi petnymi polskiej wedliny i innych rarytaséw
prosto z polskiego sklepu Karolinka.

Na miejscu zabrano sie za dmuchanie
gumowego zamku, na ktérym dzieciaki szala-
ty bez opamietania, §lizgajgc sie pomiedzy
komnatami. Nasz naczelny ,Fireman”, czyli
Marcin Fabijaniak rozpalit ogien na ruszcie,
by moc rozpoczgc grilowanie. Wspaniate
kobiety ochotniczki zaczety kroic kietbase
i przygotowywac inne rarytasy tak, by kazdy
mogt sie uraczy¢ smakiem i aromatem frady-
cyjnego, polskiego jedzenia. Nasz gtowny DJ,
Krzysiek Ryszka zorganizowat nagtosnienie
i roznorodng muzyke, by w trakcie catej im-
prezy byto wesoto i przyjemnie. Moglismy ko-
lejny juz raz podziwia¢ panig Matgorzate Cu-
pial, ktéra fradycyjnie juz zadbata o dzieciaki,
by kazde miato uSmiechnietq i kolorowo ude-
korowang twarz.

Newry and Mourne News edited by Artur Kmiecik

Przy takim zaangazowaniu wszystkich
nawet przelotny deszcz, ktdry niestety zamie-
nit sie w ulewe, nie byt w stanie zepsuc nastro-
ju uczestnikow. Wprawdzie kartony przeznao-
czone na budowanie domkéw dla dzieci po-
stuzyty jako schronienie przed deszczem,
jednak gdy juz ulewa mineta park, uczniowie
staneli do tradycyjnego poloneza a ochotni-
cy mogli wspdlnie zaspiewac pogodng pio-
senke Majki Jezowskie;.

W  przerwach miedzy wystepami
mozna byto sprobowac grilowanej kietbaski
oraz wypiekdw domowej roboty. Ciasta:
ISAURA w wykonaniu Basi Tomaszek oraz
RABARBAROWE, upieczone przez Monike
Fabijaniak powality niebianskim smakiem
najwiekszych tasuchow imprezy:) i sprawity, ze
nawet deszczowa aura nie byta w stanie
popsuc pogodnych nastrojow nas wszystkich.

Redaktor: Andrzej Konieczny







Centrum

Pomocy

Mniejszosciom Narodowym

32 OFMDFM

Office of the First Minister and Q

Deputy First Minister

www.ofmdfmni.gov.uk

Centrum Pomocy MniejszoSciom Narodowym znajduje si¢
w budynku Urzedu Miasta Newry pod adresem Bank Parade ,
Newry, BT35 6HR

Centrum oferuje :

- kompleksowe doradztwo i wsparcie dla mniejszosci etnicznych

- pomoc w wypetnianiu formularzy

- udziela informacji na temat prawa pracy, dostepnych rodzajow
zasitkow, szkolnictwa, opieki zdrowotnej, spraw mieszkaniowych
i innych

- kieruje do odpowiednich instytucji

- kontaktuje z prawnikami

- organizuje spotkania informacyjne

Wsparcie mozna takze uzyska¢ w Centrum Seashell, Newcastle
Street, Kilkeel w kazdy pierwszy pigtek miesigca od 14.00 do
16.00 oraz w Lir Dom, Dungormley Estate, Newtownhamilton
w dwa czwartki w miesigcu od 10.00-13.00

Kontakt: Artur Kmiecik: ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,

$2-2 Challenge
= of Change

Godziny otwarcia:
Poniedzialek, $roda:

09:00 - 17:00

Wtorek:

14:00 - 17:00

Czwartek i Piatek tylko po
uzgodnieniu terminu

Newry and Mourne Ethnic Minority Support Centre
is located at Newry Town Hall. The Centre. It provides
a comprehensive advice and support service for ethnic mi-
nor ity residents of the District on issues such as rights,
access to services, benefits etc. The Centre also arranges
information sessions and regular advice clinics in  partner-
ship with Citizens Advice Bureau and Northern Ireland
Housing Executive.

Contact: Artur Kmiecik:
ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk,



mailto:ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk
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WIEC (HoDZ POMALUY) , e
M%) SWIAT!

ZAGADKA: W kubeczku czy na patyku
wszyscy je lubimy. Mito latem na jezyku,

.
........................................................................................



/agadka dwunasta, czyli kto przebit dmuchang p|+ke

Po czym pozna¢ detektywa na
plazy?2 Oczywiscie po lupie.
Detektyw Pozytywka nie rozstaje sie
z nig nawet wowczas, gdy idzie
poptywac. Tym bardzie] ze lupe
mozna przeciez wykorzysta¢ na
rézne sposoby. Po pierwsze — lupa
jest swietna do odpychania ptywa-
jacych tu i dwdzie meduz. Po drugie
— oglgdane przez nig szprotki wy-
glgdajg jak rekiny, a co za tym idzie,
kazda kgpiel zamienia sie w niezwy-
ktqg, ekscytujgcqg przygode.
Po trzecie — w razie potrzeby lupa
z powodzeniem zastepuje wiosto.
Detektyw Pozytywka uwielbia,
siedzgc w dmuchanym ratunkowym
kole, wiostowac¢ zawziecie raz w jed-
ng, raz w drugg strone. Kreci sie wte-
dy, jakby jezdzit na karuzeli — i ma
z tego mase uciechy.

Jest jeszcze jeden powdd, dla
ktérego detektyw Pozytywka nie
rozstaje sie z lupg nawet na plazy.
Otdz dzieki lupie wszyscy wiedzqg, ze
detektyw Pozytywka to prawdziwy
detektyw. No, moze nie wszyscy...
Dorosdli uwazajg, ze detektyw
Pozytywka jest po prostu szurniety.
Ale za to dzieci nie majg zadnych
watpliwosci — detektyw Pozytywka
to detektyw, i juz! Dlatego, gdy tylko
cos sie dzieje, natychmiast do niego
lecq. Tak byto i tym razem.
— Mam dla pana zadanie...
szepngt maty chtopiec,
podchodzgc do grajdotu, w ktérym
smazyt sie detektyw Pozytywka.
— Trzeba ztapac¢ groznego, ztosliwe-
go przestepce!
Detektyw Pozytywka otworzyt oko
i spojrzat z ciekawosciq na chtopca.
Grozny ztosliwy przestepca — to co$

: Rozwigzanie zagadki dwunaste] '

1Gorgce powietrze zajmuje wiecej miejsca niz:

'Z|mne trudno w to uwierzyc,

.przeaez nie widac, ale tak wtasnie jest. Gdyl
Izostawimy nadmuchane zabawki na s’roncu,
:— na przyktad pitke — to powietrze w Srodku
inagrzeje sie, a co za tym
rozerwie pitke od
.Dlo’rego idgc na plaze, nigdy nie pompujmy !
materacy, ani pitek, ani,
:2odnych innych zabawek — i tak spuchng! |

|

'z gorgca, |

Izbyt mocno ani

w sam raz dla niego!

— Nie wiadomo, jak wyglgda...
szeptat chtopiec, rozglgdajgc sie
frwozliwie na boki. — Mozliwe, ze jest
niewidzialny. Podkrada sie
ukradkiem i przebija dmuchane
zabawkil Kota, baseniki — wszystko!
Przebit mi juz dwie pitkil Oo, widzi
pang Tata musiat kupi¢ trzeciq.

Detektyw Pozytywka zerkngt na
grubego pana, ktéry cztapigc
wtasnie po  plazy, nadmuchiwat
kolorowqg pitke. Byt spocony i czer-
wony — chyba nie powinien juz
dtuzej przebywac na stoncu...

— Ztapie go pang... — Chtopiec
spojrzat na detektywa Pozytywke
Z nadziejg. — Tata na pewno nie
kupi mi czwartej pitki...

Detektyw Pozytywka usiadt i rozej-
rzat sie uwaznie. Gruby pan zdgzyt
potozy¢ sie na kocu, przy nim lezata
napompowana pitka. Wokdt
panowat radosny harmider — az nie
chciato sie wierzy¢, ze gdzie$' tu czai
sie przestepca. A jednak. Detektyw
Pozytywka zmarszczyt brwi. Co$
zaczeto mu  krgzy¢é po gtowie,
I wtedy... Pufflll — hukneto nagle
jego koto ratunkowe.

— On tu gdzie§ jestl — wrzasngt
chtopiec. — Trzeba go aresztowacd!

Ale detektyw Pozytywka nie ruszyt
sie z miejsca; westchnat tylko i ze
smutkiem spojrzat na sflaczate koto.
A potem siegngt po lupe, zeby
lepiej przyjrzec sie peknieciu.

— Musiatbym aresztowac stonce —
mrukngt po chwili.

— Co? — zdziwit sie chtopiec.

o Stohce — powtdrzyt detektyw

Pozytywka. — To sprawka stoncal
Chtopiec otworzyt ze zdumienia
usta. Przez sekunde miat wrazenie,
ze detektyw Pozytywka zwariowat.
Jednak detektyw Pozytywka nie
mylit sie i ftym razem...

Skresl w diagramie wyrazy zwigzane z wakacjami.
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Bezpieczne wakacje

Gtupawki
Marcin Przewozniak

Gdy szkote pozegnasz,
tablice i tawki,

to zaraz sie zbiegng
Ztosliwe Gtupawki.

| kuszq: ,,.Wakacje!
Poszalej tu z nami!

Po szynach przy staciji
moze pobiegamy?
Moze poskaczemy

na gtowke do wody?
Lub w pitke pogramy
na poboczu drogie”
Podziekuj Gtupawkom
bez wielkiego zalu.
Niech same spedzajg
wakacje w szpitalu.

Przed czym przestrzega Cie
wiersz ,,Gtupawki'¢

1.Zatrzymaj sie w miejscu zdarzenia
Zawsze zatrzymal 5 w miejscu zdarzenia -
niezale2nie od tego czy wypadek byl 2 Twoje) winy

»CRASH

Oszacowano, 2e w ciagu roku jeden na dziesipon kierowcdw uczesiniczy
w wypadku drogowym, Tony McKeown 2 firmy CRASH informuje jak wa2ne
gl wazystioch Kerowodw jest posigpownie w razie wypadku drogowego
Dobrze jest zachowad zimng krew | posigpowad wediug poniszych krokow

2.Sprawdz czy jest ktos kto wymaga pomocy medycane)

Jesi tak, zadzwor na 899, Je2eh nie, zadzown na numer alarmowy

0845 60O 8000

3.Czy 53 Jacys swiadkowie?

Jezoli 53 dwiadkowse, postara) sig zdobyt ich dane- imig, nazwisko, adres
numer rajestracyjny samochodu- praed tym jak OpUSICZA Mejsce zdarzenia

4. Wymien dane z innymi kierowcami
Wediug prawa jesies zobligowany do wymiany danych 2
Nale2y uzyskat ich imig, nazwisko, adres, numer lelefony,

dane | numer rejestracyiny samochodu, nazwe firmy uzbezpeczeniowe)
i numer polisy. Staraj sig zawsze mied w samochodzie dlugop!s | kantkg paplery

nnymi Kerowcam|

Uzupetnij zdania wyrazami

Z nawiasdow w odpowiedniej formie.
przyktad: Zawsze (moéwi¢) mow rodzicom, ze wychodzisz z domu.

(Informowac) ....ccoeiviiiinnl. rodzicobw dokad idziesz i kiedy
wrocisz.
Sprzety na placu zabaw (wykorzystywac) .......coeeevviinnnen. zgodnie

zich przeznaczeniem.

Nie (rozmawidl).......ccoeuvvnnen. z obcymi .
Poczestunek i prezenty (przyjmowad)
najblizszych.

Nie (otwierac€) ........cooeevviiininninn,
W stoneczne dni  nie
nakrycia gtowy.
Rozwaznie (korzystac).......cocoevveinninin. z kgpieli stonecznych.

drzwi nieznajomym.
(wychodzic)

(Uzywal)...ooviiiiiiiiiinn, kremow z filtrem UV.

(PI€) i, duzo ptyndw, aby zapobiec odwodnieniu
organizmul.

(Kgpac sie) .ooviviiiiiniininn tylko w miejscach dozwolonych
i strzezonych.

Nie (skakac) na gtowke! Grozi to Smiercig lub
ztamaniem kregostupa i kalectwem do konca zycia.

(Pamietac) o Swiattach odblaskowych i kasku.

Nie (bawic sie) w poblizu jezdni i toréw kolejowych.

Co zrobic¢ w razie

wypadku drogowego?
7 prostych krokow

5. Zrob szkic wypadku lub wykona) zdjecie

Pamigta) 0 uchwyceniu nazwy ulcy, Sladow hamowania, punkiow kolaji,

okalizag samochodu | kisrunky podrzy. Polecane jest, aby mie€ zawsze aparat
folograficzny w schowku. Jazell jest o madiiwe postaraj sie 2ebrac powyZsze dane
przed usunieciem poazdu z miessca wypadiu

6. Dodatkowe Informacje
Zanotuj wszystkie inng detale, ktore uwadasz za istotne. Na przykiad-
t2y drugl 2 kerowca uzywal Wlefonu komorkowego

7.00 CRASH mozesz zadzwonl|¢ 24 godziny na dobg na darmowq linig
telefoniczng 0500 27 27 47

Jedell zdecydujesz sie zadzwonit do nas, zaimiemy se wszystkim za Cieble

| udzielimy Ci wszelkich informacil! Pomozemy wrocic na droge tak szybko jak
tylko moziiwe!

QO 060

!

24 godzmy na dobe darmowa linia telefoniczna 050 27 27 47

YWNkA

www.crashservices.com



Psychotest - Czy czeka Cie
wakacyjna przygoda?

Dla wielu z nas wakacje to bardzo oczekiwany czas. Okres urlopu podczas ktérego
nabieramy sit na caty nastepny rok pracy nie jest jednak wykorzystywany przez
wszystkich jednakowo. W zalezno$ci od charakteru cztowieka jedni z nas przezywajg
prawdziwe wakacyjne przygody, a dla innych okres ten nie rézni sie niczym od

zwyktego codziennego dnia.

Czy tobie

jest pisana wakacyjna przygoda?

Odpowiedz na nizej zadane pytania, a dowiesz sie w jaki sposéb traktujesz czas
wypoczynku. Jaki jeste$, jaka jestem, jaki jest? To jest Twoja psychozabawa.
Dowiedz sie jok poznac siebiel

1. Na urlop wyjezdzasz z...
a) rodzing...5

' b) z przyjaciotmi...3
C) samotnie...1

2. Wakacje wolisz spedzadé...
a) na dziatce...5

b) w domu wczasowym...3
C) na polu namiotowym...1

3. Przez dwa tygodnie wczaséw padat
deszcz. Co robites w tym czasie?
a) ogladatem telewizje...5

b) sporo czasu spedzitem przy piwie .

lub innym alkoholu...3
c) nawet nie zauwazytem, ze padat
deszcz...1

4. Jakie jest twoje zdanie na temat
wakacyjnej mitosci?

a) nigdy...5

b) czasami...3

c) konieczny element letniego wypo-
czynku...1

Jesli uzyskates(as) 10-22 punkty

Z catg pewnoscig czeka cie wakacyjna
przygoda. Gdy zbliza sie czas wakagcji wszyscy
zZauwazajq, ze dzieje sie z tobg co$ dziwnego.
Popadasz w swego rodzaju wakacyjny amok
i myslami jeste§ na wakacyjnej eskapadzie.
Mozna powiedzie¢, ze masz talent do
przezywania wakacyjnych przygdd. Wszystko
dlatego, ze nie potrafisz usiedzie¢ na jednym
miejscu, szukasz nowych wrazen, a twoja
bezposrednios¢ pozwala ci  nawigzywad
coraz to nowe znajomosci. Do tego wszystkie-
go posiadasz niekonwencjonalny sposéb
myslenia, masz petng gtowe pomystow,
a przede wszystkim potrafisz zatraci¢ sie
w odpoczynku. Wyglgda to tak, jakbys
zmieniat planete i zapominat o tym wszystkim
co zostawite$ gdzie§ w kosmosie. Nie myslisz
ani o pracy, ani o nauce, ani o ktopotach,
ani nawet o rodzinie. Podczas wakacj
najwazniejszy jest dia ciebie dzien, ktéry wta-
$nie jest, dni nastepne sie wcale nie liczqg...
No, chyba zeby byt to dzieh powrotu
do domu.

5. Bedgc na wczasach opalasz sie...
a) jaok najdtuze;j...5

b) umiarkowanie...3

c) na wczasach jestem juz opalony,
poniewaz korzystatem z solarium...1

6. Ktory z nizej wymienionych krajow
jest najlepszy do tego, aby przezye
fam wspaniatg wakacyjng przygode?
a) Hiszpania...5
b) Norwegia...3

' C) fo nie zalezy od kraju lecz od czto-

wieka...1

7. lle czasu wczesniej planujesz wa-
kacyjny wypoczynek?

a) poét roku wezesniej...5

b) po zakohczeniu ubiegtorocznych
wczasow...3

c) w ostatniej chwili...1

8. Czy wracajqac z urlopu czujesz sie
wypoczety?
a) raczej
dziec¢...5

b) raczej tak...3

c) zdecydowanie tak...1

nie, lub trudno powie-

Jesli uzyskates(as) 23-37 punkitow

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to czy
pisana jest ci wakacyjna przygoda.
Masz wszelkie predyspozycje do tego, aby
podczas wszystkich wakacyjnych eskapad
przezywac prawdziwe przygody. Niestety, cos
jest w tobie i poza tobg co nie pozwala ci
w petni sie wyluzowaé, zapomnie¢ o codzien-
nych ktopotach i catkowicie zatraci¢ sie
w odpoczynku i letnich szalehstwach. Masz w
sobie jednak wielkie pragnienie przezycia
wakacyjnej przygody i czasami, (najwyzej raz
na kilka lat) przezywasz takqg przygode. Potem
wspominasz jq przez kolejne lata, zupetnie
zapominajgc o wojazach odbytych
np. w ubiegtym roku podczas ktérych byto
nudno, nieciekawie i w ogdle nie ma o czym
mowic. Jedli kazdego roku chcesz przezywac
wakacyjne przygody musisz sie zastanowic
dlaczego tak rzadko ci sie to udaje. Moze
nie odpoczywasz tak jak marzysz, a dostoso-
wujesz sie do innych? Moze brakuje ci wtasnej
inwencji w organizowaniu wypoczynku?
A moze po prostu zapomniates, ze najlepiej
wypoczywa sie wtedy, gdy umyst i ciato sq
zajete takimi dziataniomi, ktére podczas
catego roku sqg dla ciebie niedostepne lub
niedozwolone?

&

9.Czy lubisz spedzaé urlop co roku
w tym samym miejscu?

a) raczej tak...5

b) lubie powracac do starych miejsc,
ale raczej nie co roku...3

c) zdecydowanie nie...1

10.Czy utrzymujesz kontakty z ludzmi
poznanymi podczas minionych

. urlopow?

a) nie...5

b) czasami lub sporadycznie...3

c) mam wielu znajomych i przyjaciot
poznanych podczas wakacyjnego
odpoczynku...1

Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow

Z catg pewnosciq nie czeka cie zadna
wakacyjna przygoda. Zupetnie nie poftrafisz
odpoczywaé. Trudno ci zrozumiec, jak inni
ludzie mogqg tak sie wyluzowaé, aby zapo-
mnie¢ o troskach i ktopotach dnia codzien-
nego. Chyba nigdy w zyciu nie przezyjesz
wakacyjnej przygody, poniewaz jeste$ zbyt
pryncypialny. Boisz sie niekonwencjonalnych
rozwigzan, gdyz nie chcesz wpas¢ w jakies
tarapaty. Nawet na wczasach wolisz stac
z boku i nie rzucac sie w oczy. W ten sposéb
unikasz przygdd i przezy¢, ktére pdzniej dtugo
bys wspominat. Nie wiedzie¢, czemu wydaje
ci sie, ze letni wypoczynek stuzy do tego, aby
sie porzgdnie wyspac, wynudzi¢, aby nie
zajmowac sie domem, aby jedzenie ci poda-
no itp. Zapominasz jednak o tym, ze jesli
cztowiek sie nudzi, po gtowie kottujg mu sie
rézne mysli. Najczesciej przychodzg do gtowy
zadania, ktére bedziesz musiat nadrobic
W pracy, a moze mysli o tym co dzeje sie
w mieszkaniu zostawionym bez opieki, czy nikt
cie nie okradt... Czy w takich warunkach
mozna prawdziwie odpoczgé? Wyluzuj siel
Dqj sie ponies¢ letniemu szalenstwul Przeciez
bedgc na wakacjach i tak nic nie zmienisz
tam, gdzie cie nie ma.
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14) Do zakasywania
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18) Cztowiek przekup-
ny
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20) Uktad wyrazéw
w zdaniu
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21) Notatka, zapisek

6 22) Gorgcy wafel

20

. . podawany z dze-
9
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23) Nad gtowg swiete-
go

mem
10

EolsidaIavazyn
=3

21

PIONOWO:
1) W bankowym
okienku
2) Milczacy reki
3) ,Rozmawia” na mi-
gi
4) Zonkil lub nastur-
cja
5) Nie ma nic wspdl-
nego z piernikiem
6) Kolonista, osadnik
11) Pasmo wijacych
sie wlosow
12) Czitonek bojowki
13) Réwnik ziemski
16) Amerykanska far-
ma
17) Otwor miedzy
deskami podtogi
19) Mi$, amator pe-
dow bambusa

Litery z pol ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworzg rozwigzanie - aforyzm Wiladystawa Grzeszczyka.
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Prawidtowe rozwigzanie wraz z danymi kontaktowymi prosimy o przestanie na adres
redakcja@polskieni.com w terminie do dnia 20.07.2013r. Nagrode niespodzianke wyslemy poczta
w ciagu 30 dni. Prawidtowe rozwiazanie krzyzowki z zesztego miesigca to: Metafora nosi stroj balowy. Na-

grode otrzymuje Pani Paulina Rodzik z Belfastu. GRATULUJEMY!!!

Lekcja przysposobienia obronnego:
- Ktore krwotoki sg grozniejsze: ze-
wnetrzne czy wewnetrzne?

- Wewnetrzne.

- A dlaczego?

- Bo trudniej pacjenta obandazowac.

- Halo sasiedzie! Czy pan juz zrobit swoje-
mu synowi zadanie z matematyki?
- Tak, przed chwila.
- A da pan spisac?

Na lekcji jezyka polskiego nauczy-
ciel pyta:

- Czym bedzie wyraz ,chetnie”
w zdaniu - "Uczniowie chetnie
wracaj do szkoty po wakacjach"?
Zgtasza sie Jasiu:

- Ktamstwem, Panie profesorze.

Nauczyciel zwraca sie do ucznia:

- Jasiu nie wiem, czy sie nadajesz do
szkoty, ale z pewnoscig powinienes za-
grac¢ w Totolotka.

- A to czemu panie profesorze?

- Bo na 49 pytan, dobrze odpowiedziates
doktadnie na szes¢.

Nauczyciel opowiada klasie o matpach.
Dostrzega, ze mata Zuzia nie stucha. Zwra-
ca wiec jej uwage:

- Zuziu! Stuchaj uwaznie i patrz na mnie,
bo nie bedziesz wiedziata jak wyglada mat-

pa.

Na lekcji geografii:

- Wieksza potowe Ziemi zajmujg wody.
- Tyle razy méwitam, ze nie ma wiekszej
i mniejszej potowy, ale jak zwykle wigk-

sza potowa klasy nie uwazata.

Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi
ze szkoty.
- Tato, Ty to masz szczeScie do pieniedzy.
- Dlaczego?
- Nie musisz kupowac ksigzek na przyszty
rok - zostaje w tej samej klasie.

Czy przytrafita Ci sie zabawna sytuacja, z ktérej smiejesz sie do dzis gdy tylko jg wspominasz?
Jesli tak to nie zwlekaj i napisz do nas na adres: redakcja@polskieni.com i podziel sig nig z innymi!

Polski Magazyn dla catef rodzing
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4 placki tortilli

filety z kurczaka
lisci sataty
pomidory

ogorka

cebulka
czerwonej papryki

50 g sera zottego

- Ketchup

- Sos czosnkowy

- Olej - do podsmazenia kurczaka

- Do smaku sél morska, pieprz kolorowy

- Mozna rowniez ubarwic smak nasze;j tortilli
dodajgc prazonej cebulki.

Tortilla z kurczakiem
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' "'warzywkiem'', przyprawqg do kurczaka bgdz gyrosa. Nastepnie usmaz na patelni. |

:Gdy nasz kurczak porzgdnie sie przyrumieni dolej niewielkg ilos¢  wody, dzieki temu nie bedzie |
jon po usmazeniu suchy w $rodku - pozwdl kurczakowi ponownie sie zrumienié tak, aby woda!

Iwyparowata podczas smazenia. Nastepnie pokrdj satate, pomidorki, ogdrka, cebule, oraz ser z6t-

|
ty.

:No torfilli rozsmaruj sos i ketchup. Zaczynajgc od sataty - w rzgdku pouktadaj warstwami warzywa j
joraz ser zO6Hy i wczesniej kurczaka.
I Przed zrolowaniem tortilli polej catosé ponownie sosem czosnkowym oraz ketchupem, a na koniec !
:zroluj jak krokieta i przekrdéj na pot.

| SMACZNEGO!

Magiczne Triki w Twoje] kuchni

- Satata zwiedta? Ziota
wyglgdajg nieciekawie?
W16z je na chwile do zim-
nej wody z dodatkiem
maki  ziemniaczanej
- wystarczy jedna tyzecz-
ka - a znowu bedg
wyglgdaty  apetycznie
i odzyskajqg swiezosc¢!
* ok Kk

- leby skoérka cytryny,
albo pomaranczy pod-
czas Scierana nie przykle-
jata sie do tarki, wystarczy

posmarowac
tarki

wczesniej
powierzchnie
odrobing oliwy.

* kK

chcesz, zeby
grzyby, np. pieczarki
tadnie  wyglgdaty w
satatkach i surowkach,
poO oczyszczeniu skrop je
sokiem z cytryny.
Nie Sciemniejg. To samo
dotyczy startych Iub
pokrojonych jabtek, gru-
szek, banandw i selerow.

- Jedli

- Ziemniaki w mundur-
kach pekajg podczas
gotowania? Dodaj do
wody kilka kropel octu.

* k%

- Inamy sposéb na to,
zeby$ nie zalewata sie
tzami podczas krojenia
cebuli. Wystarczy przed
szatkowaniem wtozy¢ jg
do lodéowki na pot
godziny albo do zamra-
zalnika na kilka minut. /
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Polski skrot ... mysiowy?

Czyli przeglad najwaziniejszych wydarzen w Polsce wedlug portalu Polityka.pl "_ \.
25.05.2013 W Warszawie wystgpita Beyoncé w ramach szostej lub z promocja siatkdwki wsrdd dzieci i mtodziezy. Wiekszos¢ -

edycji Orange Warsaw Festival. srodkow ze wspomnianej rezerwy (poz. 40 - zaplanowano srodki w wysoko-
Sci 284,3 min ztotych) zostata wydana prawidtowo. NIK w wystgpieniu
pokontrolnym zakwestionowata jednak legalnos¢ i gospodarnos¢ niekto-
rych wydatkéw, w tym przede wszystkim 5,8 min ztotych, ktore wydano na
sponsorowanie koncertu Madonny. (...) Niegospodarnos¢ w tym wypadku,
polegata na sponsorowaniu koncertu ze srodkéw publicznych, pochodza-
cych z rezerwy celowej przeznaczonej na zadania zwigzane z Euro 2012 oraz
na upowszechnianie sportu wsrdd dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatko-
wej. Skarb Panstwa stracit na tym przedsiewzieciu ponad 4,6 min ztotych...)

26.05.2013 Agnieszka Radwariska pokonata w pierwszej rundzie
French Open w Paryzu Venus Williams. To wielki sukces polskiej
tenisistki, poniewaz Amerykanka nie przegrata meczu od 12 lat.
Pojedynek trwat ponad trzy godziny.

28.05.2013 Do Sejmu trafit projekt zmian w Kodeksie pracy prze-
widujacy zakaz pracy w placowkach handlowych w niedziele.

01.06.2013 PiS wygrywa z PO w kolejnym sondazu. Wedtug son-
dazu Millward Brown oddanie gtosu na PO deklaruje 26 proc. osob,
na PiS - 30 proc. Do Sejmu wszedtby tez SLD z 13 proc. gtoséw, Ruch
Palikota (10 proc) i partia Janusza Korwin-Mikkego Kongres Nowej
Prawicy (5 proc.).

07.06.2013 Polska zremisowata w Kiszyniowie z Motdawig 1:1 w meczu
grupy H eliminacji pitkarskich mistrzostw swiata.

11.06.2013 Premier Donald Tusk i minister edukacji Krystyna Szumilas
ogtosili, ze obowigzek edukacji szkolnej wszystkie szesciolatki beda

03.06.2013 Poset PiS Przemystaw Wipler odchodzi z partii i z klu- miec od 1wrzes'.nia 2015T. . . .
bu parlamentarnego i zakladajac stowarzyszenie "Republikanie" 11.06.2013 Media: Jan Rokita zostat usuniety z Platformy Obywatelskiej

rozpoczyna budowe nowego ruchu politycznego. za nieptacenie sktadek cztonkowskich.

05.06.2013 Kolegium NIK oddalit zastrzezenia ministerstwa spor-  13-06.2013 PiS wcigz bije PO w sondazach. Wedtug badania TNS Polska
tu i turystyki, uznajac ostatecznie ze ministerstwo wydato pu- na PiS chciatoby glosowac 30 proc. respondentdw, a na PO 23 proc.

bliczne pienigdze na koncert Madonny niegospodarnie i niezgod-
nie z ich przeznaczeniem. "Zdaniem Kolegium z rezerwy tej mozna
byto finansowac wytgcznie przedsiewziecia zwigzane z EURO 2012

18.06.2013 Pierwszy w Polsce pomnik Marii i Lecha Kaczynskich
odstonieto w Radomiu. Pomnik postawiono z pieniedzy zebranych
w czasie zbidrki spoteczne;j.
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Rzad Wielkiej Brytanii wytacza wojne naciggaczom ”’@?;@/

pobierajgcym zasitek dla bezrobotnych.

Koniec z naciggaczami The Personal Independence
pobierajgcymi  zasitek dla Payment (PIP). Nowy system,
oséb  niepetnosprawnych?2 wdrazany obecnie w catej

Rzgd Wielkiej Brytanii liczy, ze
nowe przepisy, ktére wtasnie
wchodzg w zycie, zakohczg
wyptacanie tego Swiadcze-
nia osobom cierpigcym np.
na sporadyczne bdle
plecéw. Kiedy w 1992 roku
wprowadzono  zasitek  dla
oséb  niepetnosprawnych,
czyli Disability Living Allowan-
ce (DLA), to korzystato z nie-
go 1,1 miliona ludzi i koszto-
wat  panstwo 3 miliardy
funtow rocznie. Obecnie 12-
miesieczny rachunek za DLA
wynosi ponad 12 miliardéw
funtdw, a w ciggu ostatnich
10 lat liczba wnioskodawcow
wzrosta prawie o jednq frze-
ciqg - z 24 do 3,3 miliondw.
Dotychczas $wiadczenia -
zamiast osobom, ktére przez
problemy zdrowofne majqg
frudnosci z codziennymi czyn-
nosciami, takimi jok chodze-
nie czy samodzielne ubiera-
nie sie - czesto byty wyptaca-
ne osobom z bdlem plecow,
naduzywajgcym alkohol, a
nawet tym, ktdérzy upierdli sie,
ze czasami robito im sie
"stabo". W miejsce "starego"
zasitku  wtasnie  wchodzi

Anglii, Wallii i Szkocji, zaktada
osobistg kontrole stanu zdro-
wia aplikanta. Wnioskodaw-
cy bedqg oceniani pod kgtem
radzenia sobie z codziennymi
czynnosciami, czyli myciem,
ubieraniem sie, gofowaniem,
a takze czytaniem i komuni-
kowaniem sie. Disability Living
Allowance to wprowadzona
ponad 20 lat temu przesta-
rzata forma  zasitku, ktéra
spetniata swojqg role, tyle ze
w tamtych czasach. The
Personal Independence
Payment zostat zaprojekto-
wany tak, aby byt wsparciem
dla tych, ktérzy tego najbar-
dziej pofrzebujg - ocenita
minister ds. oséb niepetno-
sprawnych, Esther McVey,
cytowana przez Sky News.

Podobnie na temat DLA wy- ¢ |

powiedziat sie minister ds.
pracy i emerytur, lain Duncan
Smith, ktéry opisat poprzedni
system jako "$mieszny",
a nowe rygorystyczne
kontfrole nazwat "zdroworo-
zsqgdkoymi ".

(isch) Zrédto: londynek.net

cemmammneeeees |
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W tym miesigcu pojawi sie tez
wiele mozliwosci uczestniczenia w przyje-
ciach i innych imprezach towarzyskich —
nie odmawiaj, bo bedziesz mie¢ okazje
zabtysnad. Jezeli jestes singlem, istnieje
szansa, ze poznasz ciekawa osobe, jezeli
jestes w zwigzku, uwazaj, bo ktos moze
niepotrzebnie namiesza¢ Ci w gtowie.
Zastandw sie dobrze, czy warto poswie-
ca¢ dotychczasowe szczescie dla kilku
chwil namietnosci. Moga pojawic sie
problemy zdrowotne uwazaj na stodycze!

16, 17,18 119 lipca

Rak

W lipcu otoczenie zwrdci
szczegdlng uwage na to, co masz do
powiedzenia, jak wygladasz, jak sie
zachowujesz... Dbaj wiec o szczegdty,
sprawy zawodowe i kontakty, ktdre
mogga Ci sie przydac np. w pracy zawodo-
wej. To dobry czas na to, aby budowac
podwaliny pod przysztos¢. Unikaj osdb,
ktére podejrzewasz o to, ze chcg Cie
wykorzysta¢ lub zabawi¢ sie Twoim
kosztem. W lipcu na Twojej drodze
pojawi sie jakis autorytet, trzymaj sie go.
10, 12, 13, 151 29 lipca

i Bk
‘j Burzliwe tempo poprzedniego
miesigca da Ci sie we znaki, w lipcu zdecy-
duj sie wiec na nieco odpoczynku, skup
sie na swoim wewnetrznym swiecie. Nie
zapominaj w tym miesigcu o ludziach
starszych z Twojej rodziny - rodzicach,
dziadkach, ciotkach czy wujkach. Ktos z
Twojej przesztosci moze pojawic¢ sie w
Twoim zyciu lub chociazby w Twoich my-
slach i sporo namiesza¢... Najprawdopo-
dobniej bedziesz przez caty miesigc odda-
wac sie wspomnieniom.
4,5,61i30lipca

Poczqtek Ilpca przyniesie
Ci spe’mlenle jednego z Twoich marzen -
by¢ moze uda Ci sie ustysze¢ cos, o czym
od dawna marzysz, albo osiggnac sukces
w przedsiewzieciu finansowym, ktdre
jakis czas temu spisates na straty. Uda
Ci sie takze rozwigza¢ pewng zagadke
dotyczaca kogos z Twojego otoczenia.
Informacje zaskoczg Cie i wprawig w ostu-
pienie — dobrze je zinterpretu;j i nie dziataj
pochopnie, bo mozesz sobie niepotrzeb-
nie narobi¢ ktopotdw.

5,10, 12,16 i 23 lipca

‘ Wakac;e w pe%m wakacje w
Twoim sercu. Poczujesz ulge, bo wiele
spraw wreszcie uda Ci sie zamkna¢, wyja-
$ni¢. Znikng niedomdwienia, zweryfiku-
jesz swdj stan zdrowia, dowiesz sie, kto
jest Twoim prawdziwym przyjacielem, a
kto tylko czeka na Twoje potkniecia i
czerpie z nich korzysci. Okoto 13 lipca
mozliwe przeziebienie — zapobiegnij mu,
korzystajac z witamin i mineratéw znajdu-
jacych sie w owocach sezonowych i swie-
zych warzywach.
3,4,5i22lipca

/" ' Moga pojawic sie sytuacje stre-
sowe wynikajace z niedomdwien. Ktos z
pozoru przyjazny ma Ci cos do zarzucenia
i da temu wyraz, ale bron sie! Wiesz do-
brze, jak byto naprawde, wiec wyjasnij
wszystkie niedomdwienia, przedstaw
dowody, argumenty, bo inaczej atmosfe-
ra bedzie nie do zniesienia. Nie ktd¢ sie,
zachowaj spokdj - potrafisz to przeciez!
Po 13 lipca bedziesz przycigga¢ sympatie
innych i roztacza¢ wokdét siebie urok,
przyciggnie on wielu adoratoréw.

5,10, 12,161 23 lipca

ﬂtlﬂ "-Wazw
W lipcu powihienes zaplano-

wac swoj urlop, wskazane s3 wtedy
wyjazdy i spotkania z rodzina. W tym
okresie lepiej nie podejmuj waznych
finansowych decyzji, gdyz wakacyjne
rozkojarzenie nie pozwoli ci skupi¢ sie na
interesach. Postaw raczej na spotkania z
przyjaciétmi i rozrywke. Jesli czujesz, ze
masz sktonnos¢ do nawigzania flirtu w
tajemnicy przed swiatem, lepiej dobrze to
przemysl. Nie tra¢ kontaktu z rzeczywi-
stoscia i nie zagub sie w Swiecie marzern.
16, 17,18 i 19 lipca

‘ i Sprawy sercowe wezmg gore
o

codziennymi  obowigzkami, ¢
zaskoczy Twoich znajomych. Staniesz sie
bardziej towarzyski i serdeczny w stosun-
kach z ludZmi, a wszystko z powodu
mitosci, ktdra zmieni Cie nie do poznania
i sprawi, ze bedziesz peten Cciepfa.
Pomimo letniego i wakacyjnego czasu nie
bedziesz miat zbyt wiele chwil na
odpoczynek. Poswie¢ sie sprawom
zawodowym i zadbaj o swdj rozwdj nie
zaniedbuj wspomnianych wyzej spraw
sercowych. Mitos¢ wisi w powietrzu!
23,24, 25i 26 lipca

‘ é Lipiec to cza! gdy powinienes

zadbad o wewnetrzng réwnowage. Wska-
zany jest krdétki wyjazd za miasto, aby
nabra¢ dystansu i pooddychac swiezym
powietrzem. Nie zapominaj rdéwniez
o aktywnosci fizycznej, dzieki niej zyskasz
odpornos¢ na rézne infekcje. Postepy
w zyciu zawodowym, jest to czas majacy
duze znaczenie dla intereséw. Musisz
rowniez powazniej i odpowiedzialnie
podejs¢ do spraw uczué. Nie zaniedbuj
osoby, z ktdrg jestes zwigzany.

18,19, 20 i 21 lipca

#

Przedsu;wzn;ue ktdre ostat-
nio pochtaniato wiekszos¢ Twojego czasu
wreszcie troche zwolni, dzieki czemu
bedziesz ~mdgt wiecej przebywac
z rodzing i odpocza¢. Dom bedzie Twoim
schronieniem, znajdziesz tam czas na
pozbieranie mysli i pouktadanie uczuc.
Postuchaj swojej intuicji, a wiele zyskasz.
Zwrd¢ uwage na swoje zdrowie. Ostatnio
miates sporo spraw na gtowie i stresdw,
ktdre niekoniecznie miaty dobry wptyw
na kondycje psychiczna i fizyczna. Zadbaj
wiec o swoje ciato np. uprawiajac sport.

1, 2, 25, 26, 27, 28 i 29 lipca

]
‘- w wymku pewnego zdarzema
obudzg sie w Tobie instynkty opiekuricze.
Zapragniesz dokona¢ czegos waznego
dla innych ludzi. Uwazaj jednak, aby ktos
z Twoich bliskich nie wykorzystywat
Twojej pomocy do osiggniecia wtasnych
celdw. Jest to dobry moment na
odswiezenie  jezyka obcego  oraz
podniesienie swoich kwalifikacji. Dzieki
urokowi osobistemu i swoim umiejetno-
sciom zyskasz uznanie oséb na wysokim
stanowisku. Zadbaj o kondycje!

20, 21, 22,23 i 24 lipca

»

Szczescie © sprzyja¢  bedzie
podrézom i rozrywkom. Jest to dobry
czas na wypoczynek w domu lub za grani-
ca. Bedziesz w dobrym nastroju, petnym
entuzjazmu i checi do towarzyskich spo-
tkan. tatwo nawigzesz nowe znajomosci,
w ktédrym pomoze Ci poczucie humoru.
Idealnym towarzystwem dla Ciebie be-
dzie osoba spod znaku Strzelca. bardzo
szczera, otwarta i uczciwa. W sprawach
mitosnych lepiej nie angazuj sie teraz zbyt
mocno, bo mozesz sie rozczarowad. Poki
co zachowaj swoje uczucia dla siebie.

1,2,3, 4,28,29,30i31lipca
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PRACA DLA KRAWCOWEJ
W MAGHERAFELT, Irlandia Péinoc-
na, 7 miejsc pracy.

W zwiazku z naptywem zlecen firma
szyjaca wysokiej jakosci mundurki
szkolne, poszukuje 6 krawcowych
oraz doswiadczong 1 osobe do ciecia
materiatéw.

Praca od zaraz. Wymagania:

- Min. 1-2 lat doswiadczenia w ciggu 7 lat
w krawiectwie

- Umiejetnos¢ szycia na poziomie prze-
mystowym

- Znajomos< jezyka angielskiego- nieko-
niecznie, ale mile widziana

- Pracodawca oferuje 3 miesieczny kon-
trakt na poczatek

z mozliwoscia przedtuzenia, minimum 39
godzin tygodniowo, minimalna stawka
krajowa.

Zainteresowane osoby proszone sa
o przestanie CV na adres
alina.holyst@irelandpolandchamber.com
Kontakt telefoniczny 028 3000 2099

cO f:j'

PRACA W LISBURN - Matzen-

stwo | para do prowadzenia domu
goscinnego. Ofetra skierowana jest
do matzeristwa | pary, ktora zamiesz-
kataby w osrodku Ballycanal Manor,
w Lisburn, County Armagh, pehiac
role menagera.

Wymagania i obowiazki:

zarzadzanie domem goscinnym oraz
domkami na wynajem wymagane
doswiadczenie na podobnym stanowisku
praca w recepgcji, perfekcyjna znajomosé
jezyka angielskiego, przygotowywanie
$niadan , sprzatanie, zarzadzanie pracow-
nikami, kontakt z kilentami/go$¢mi, zarza-
dzanie oraz administracja wraz ze znajo-
moscig komputera oraz odpowiadanie na
emaile, fakturowanie oraz odbieranie
telefonéw, prawo jazdy, wymagane refe-
rencje od dwéch oséb, koszty mieszkania
oraz wyzywienia pokrywa pracodawca,
wyptata £250 na tydzien.

Prosimy o przestanie CV i listu motywa-
cyjnego w jezyku angielskim na adres:
liveinmanager@hotmail.com

Cre
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Polska Szkota Sobotnia w Crai-
gavon POSZUKUJE NAUCZYCIELI :
nauczyciela jezyka polskiego, nauczania
poczatkowego i nauczyciela wychowania
przedszkolnego (praca od wrzesnia 2013)
Osoby zainteresowane proszone s3
o kontakt z dyrektorem szkoty.
tel.:07549619661
email:katarzyna@polskieni.com

NOwy DOM DO WYNAJECIA
W  CRAIGAVON W  ATRAKCYJNEJ
CENIE!! 3 sypialnie, kuchnia, tazienka,
salon, ogrzewanie olejowe. Dom Jest
czesciowo umeblowany z mozliwoscia
dowiezienia potrzebnych mebli. Mozli-
wos¢ wynajecia domu nieumeblowanego.
Wiecej  informacji  pod
07828536965. Cena: 450 £
Kontakt: Marta Krzak. Tel:07828536965
email: jancel62@poczta.fm

numerem

Oddam czasopisma o ciqzy i wychowaniu
dzieci, ok 30 szt. Stan: Bardzo dobry.
Kontakt: Aga Telefon:07511042506,
E-mail: agatasz17@wp.pl

o
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Zamiesc Darmowe Ogloszenie w Magazynie Polskim!

Chcesz sprzedac¢ samochod? A moze szukasz parinera z ktérym
chcesz przejs¢ przez zycie? Szukasz sublokatora? A moze Twoja
dziewczyna ma wiasnie urodziny?

Pofrzebujesz porady?

Masz problem, pofrzebujesz porady?
Nie jestes sam! Mozesz liczyc
na naszq pomoc. Napisz do nas:
To strona jest specjalnie dia Was. Piszcie, sktadajcie zyczenia. agnieszka@polskieni.com
.Rébta co checeta” - Ogtoszenie nalezy wystac na adres
email: redakcja@polskicraigavon.com lub zamiescic je w
module ogtoszen na stronie www.polskieni.com

A wspélinie postaramy sie znalei¢ rozwigzanie!

Redakcja zosirzego sobie prawo do skracania | redagowania nedestanych
tekstow a 1akle do nie publikec)l Zecenic bez podania przyczyny.

www.polskieni.com

projekty graficzne =
identyfikacja wizualna =
ogloszenia prasowe =

info.cmix@gmail.com
creativemix-reklama.blogspot.co.uk
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‘»S_v_ Hello, how are you

e getting on? Hope
you all fine :)

-

No i nastat ten moment kiedy musimy si¢ zaja¢ czasami PERFECT. Czas PRESENT
PERFECT wydaje si¢ czegsto niezwykle trudny, a to ze wzgledu na brak w jezyku pol-
skim jego bezposredniego odpowiednika. Jest to jednak czas bardzo wazny, zwlaszcza w
brytyjskiej angielszczyznie wystepujacy nader czesto, i dlatego poswigci¢ mu nalezy
szczegblng uwagg.

Forma Present Perfect sktada si¢ z have (I, you, they, we) badz has ( he, she, it) i cza-
sownika w formie przeszlej, z koncowka -ed badz jego nieregularng forma.

They have (they've) opened the window. Oni otworzyli okno.
She has (she's) opened the window. Ona otworzyla okno.

Aby utworzy¢ zdanie przeczace, do czasownika positkowego (have, has) dodajemy not,
tak jak i w innych czasach.

We have not (haven't) done it.
Anne has not (hasn't) done it.

Nie zrobiliSmy tego.
Anna nie zrobita tego.

W pytaniach przestawieniu ulega takze tylko czasownik positkowy have, has.

Have the children eaten all the chocolates? Czy dzieci zjadty wszystkie czekoladki?
Yes, they have. Tak.
No, they haven't. Nie.

Zastosowanie:

Podstawowa cecha tego czasu jest silne powigzanie z terazniejszoscia. Nie zmienia to
jednak faktu, ze wielokrotnie uzywa si¢ go mowigc o sprawach niekoniecznie terazniej-
szych, lecz takich, ktore miaty miejsce w przesztosci. Present Perfect rozpatruje wydarze-
nia w ich powigzaniu z terazniejszosciag. Mowiac o terazniejszosci mamy na mysli czas,
w ktorym wypowiadane jest dane zdanie.

Present Perfect stosuemy :

1. Méwiac o terazniejszych skutkach blizej nieokreslonych czynnosci przesztych.

He's opened the window. Otworzyt okno (Oznacza to, ze okno jest otwarte.)
I've read that book. Przeczytalem t¢ ksigzke. (Wiem, o czym ona jest.)

Nieprzypadkowo nie podane jest kiedy dana czynno$¢ miata miejsce. Jezeli chcemy po-
wiedzie¢, kiedy co$ si¢ wydarzylo, uzyjemy czasu Past Simple.

Do wyrazen czasowych uzywanych w Present Perfect naleza: just, already, never ( wy-
stepuja pomiedzy have/has a czasownikiem ), lately, yet (wyst¢puja na koncu zdania, a
yet w przeczeniach i pytaniach), ever (uzywane w pytaniach).

He's just opened the window. Wlasnie otworzyl okno.
I've already read this book.  Juz przeczytalam t¢ ksiazke,
They haven't read it yet. Oni nie przeczytali jej jeszcze.

Have you read that book yet ? Czy przeczytala$ juz te ksiazke?
Susan hasn't seen Anne lately. Susan nie widziala ostatnio Anne.
Bill has never been to Bulgaria. Bil nigdy nie byt w Bulgarii.

Have you ever been there? Czy bytes tam kiedykolwiek?

Uczyla si¢ z Wami: Patrycja Chmielowicz

Angielski na codzien

2. Podkreslajac trwanie sytuacji w przedztale
czasowym do chwili obecnej, przy czym 6w
przedziat czasowy koniecznie trzeba okre-
Slic.

for 20 years. od 20 lat.
I've lived in Warsaw  since 1966.
Mieszkam w Warszawie od 1966.

all my life. cate zycie.

Przedziat czasowy zaczyna si¢ w jakims$
momencie w przesztosci np. 20 lat temu i
trwa do chwili wypowiadania zdania. I druga
niezwykle wazna sprawa: méwimy w tym
przypadku nie tyle o czynnosci, ile o pew-
nym stanie trwajgcym co najmniej do chwili
obecnej, ale ktory moze trwac jeszcze dtuze;j.

2a. Presen Perfect stosuje si¢ rowniez mo-
wiac o tym , co miato miejsce w zasygnali-
zowanym przedziale czasowym , a gorna
granicg owego przedziatu jest chwila obec-
na. Tym razem nie méwimy wigc o trwaja-
cym stanie, lecz o szeregu badz jednej czyn-
nosci.

Bill has learnt to cook since last year. Bill
nauczyt si¢ gotowaé od zeszlego roku.
I haven't touched that book for five days.

Nie dotknetam tej ksiagzki od 5 dni.

Jezeli punkt poczatkowy przedziatu czaso-
wego chcemy wyrazi¢ stowami - uzyjemy
since, np. since 5 o'clock, since Monday,
since last year. Jezli natomiast nie wspomi-
namy punktu poczatkowego, lecz podajemy
odcinek czasu, a wigc moéwimy jak dhugo
co$ ma miejsce - uzywamy for: for 5 hours,
for a year, for a days.

Inne okreslenia czasowe to m.in.: up till
now, till now, for the time being, so far, all

my life.

2b. Present Perfect uzywa si¢ takze wtedy,
kiedy czynno$¢ badz stan koncza si¢ w
chwili mowienia lub tuz przed nia.

1 haven't seen you for ages. Nie widziatam
ci¢ od wiekow. (Wypowiedziane w chwili
moéwienia.)

I've never seen such a mess. Nigdy nie
widzialam takiego bataganu. (Na widok za-

' bataganionego pokoju.)
-

Kolejne odstony czas6w Perfect w nastep-
nym magazynie, a naszym pociechom zycze

“{ cudownych wakacji i samych stonecznych



Centrum wsparcia  Craigavon
Intercultural Programme.

16 Mandeville Street, Portadown

Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org
Polski doradca — Wojciech Dyle-
wicz

Tel. 07840135040

CIP oferuje nastepujace  ustu-
gi: Informacje na temat: zdrowia,
opieki spolecznej, prawa zatrudnie-
nia, mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypelnianiu formularzy
oraz kierowanie do organizacji
Swiadczacych odpowiednie ushugi,
organizowanie spotkan informacyj-
nych, poradnictwo w sprawie szkol-
nictwa oraz treningdw, asystowanic
w rozwoju wydarzen kulturalnych
i sportowych, tworzenie projektow
promujacych integracje spolecznosci.

Jesli uwazasz sie za ofiare nierdwne-
go traktowania ze wzglgdu na rase,
religie, ple¢, niepelnosprawnosc,
orientacj¢ seksualna, skontaktuj sig¢
z: Komisja ds. Rownouprawnienia
(EqualityCommission NI).Telefon:
028 9050 0600 / E-mail
information@equalityni.org /Adres
internetowy: www.equalityni.org.

Porade i wsparcie oferuje: Pélnocno-
irlandzka Rada ds. Mniejszosci
Etnicznych— Northern Ireland
Council for Ethnic Minorities
(NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot
House, 24-31 Shaftsbury Square,
BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028
9023 8645 E-mail:
info@nicem.org.uk  Strona inter-
netowa: www.nicem.org.uk
NICEM: Mid Ulster & Down

14-16 William Street, Lurgan |,
BT66 6JA

Mark Caffrey (Development Officer)
mark@nicem.org.uk, 07730 747865
NICEM: North-West ,The Old
Church

Clarendon Street, Derry, BT48 7ES
Max Petrushkin (Development Of-
ficer)

Polski Magazyn dia catej rodzing

S ot

.- Note®

Springwell Centre

Springwell Centre jest lokalna
organizacja dzialajaca na rzecz
rodzin i osobistego rozwoju, ktora
oferuje rowniez ustugi dla czton-
kow  polskiej spotecznosci.
Oprocz pomocy indywidualnej
pomaga takze w kwestiach doty-
czacych rodziny, edukacji , zdro-
wia itp. Przy centrum dziata pol-
ska grupa Mother and Toddler
(spotkania dla mam i matych

dzieci, ktore nie rozpoczely jesz-
cze szkoly). Chcesz wiedzie¢
wiegcej? Springwell Centre, 55
Edward Street, Lurgan Tel.02838
347222

Informacje, porady i wskazowki
na temat pracy w Europie uzy-
skasz w EURES (European Em-
ployment Services) pod numerem
028 9025 2270.

Irlandzki Kongres Zwiazkow
Zawodowych (Irish Congress of
Trade Unions) 4 — 6 Donegall
Street Place

Belfast, BT1 2FN

Tel. 028 90319644 (linia bezpo-

$rednia w je¢z. polskim)

Newry and Mourne Ethnic Mi-
nority Support Centre , Newry
Town Hall

Artur Kmiecik:

ethnicsup-
port@newryandmourne.gov.uk,

tel. 028 30252544

Polskie N.I. Sie¢ Spoleczna
Kontakt:
agnieszka@polskicraigavon.com

W innych sprawach polecamy Biuro
Pora Obywatelskich (Citizens Ad-
vice Bureau). Jest to organizacja
charytatywna wspierajaca obywateli.

Informacje i porady na temat spraw
imigracyjnych uzyskasz

w Centrum Prawnym (Law Centre
NI) infolinia 028 9024 4401 lub

admin.belfast@lawcentreni.org.

Jerome Mullen

Honorowy Konsul Polski w Irlandii
Potnocne;j

5 Seafields, Warrenpoint

Newry, Co Down

Northern Ireland, BT34 8TG
jerome@polishconsulateni.org

Tel: +44 (0)7836 734040

South Tyrone Empowerment
Programme (STEP)

Adres: Unit T7, 2 Coalisland Road,
DUNGANNON, BT71 6JT

Telefon: 028 8772 9002

E-mail: info@stepni.org

Strona internetowa:
WWWw.stepni.or

Masz w rodzinie problem alkoho-

b lowy? Nie umiesz
sobie poradzic¢?
Bliska Ci osoba jest
alkoholikiem i nie
wiesz jak jej po-
moé6c? W Belfascie ruszyly spotkania
otwarte skierowane do rodzin do-

tknietych alkoholizmem. Grupa spo-
tyka si¢ w kazda niedziele od godzi-
ny 10:30 do 12:30,na terenie koscio-
fa St.Anthony's Church, Willowfield
Crescent, BTOHP (numer kontakto-
wy 07935843442-Benek) Przypomi-
namy takze iz grupa AA dziata w
Ballymena w kazda sobot¢ od godzi-
ny 17:30 do 19:15,adres:21A Foutain
Place, przy parkingu Tower Centre.
(07746251245 -Artur lub
07521305967-Wojtek) Sa to spotka-
nia zamknigte dla oso6b bezposrednio
dotknigtych alkoholizmem.
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Wyslij z Nami Swoja Paczke | 21 na Twojq przesytke!

"' TWDja Paczka =\ Szybki i fatwy sposéb

» Paczki do i z Polski

. . Kontakt:
» Przeprowadzki, transport mebli I
» Przewoz zwierzat tel. (+44) 0785 043 23 47

» Transoprt samochoddéw, motorow, rowerow 2 tel. (+44) 0751 233 33 03
» Materiaty budowlane z Polski o ' tel. (+48) 605 553 014

www.twojapaczka.eu

Przesytki w cenie 1funt/kg nawet do 75p

T Polski

Bar tsgy Kebab . Piotr Skalski
L KEBAB | woopnouscemes™ 1o ) 70784268583

Na miejscu/ na wynos/ dostawa : ) |RLAND|A POLNOCNA
MEAL DEALS -

T adT \ -

FROM £3.50 .. re i PN o,

Organizacja r,n‘l “»l'illﬂll imprez = = / 0‘. ’
okolicznosciowych = DEKODERY KARTY ' &;

Donner Kebab » Chicken Kebab -~ LAC
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs PLOTY; 2ZASH ZE

and much more ANTENY SATELITARNE r . .
W ofercie polskie potrawy: bigos, pierogi, kotlety | PODZESPOLY menl
POPRAWKI PO TZW. e

Otwarte codziennie od 13,00 do 22.00 FACHOWCACH' DOJAZD NA TERENIE IRLANDI PEN. GRATIS!

Tel : 028 3833 7737 Sprzedaz Instalaqa - Montaz - Ustaw1an|e anten satelltamych

GC Gus Campbell
| k3 Solicitor Advotat@s

21 College Street ARMAGH BT61 98F\©~
T:(028) 3752 5999 F:(028) 37528622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN |
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519 »

Pomoc w naglych wypadkach 24h (028) 3752 5998

Prawo wypadkowe:blad w sztuce lekarskief, wypadkl dlogowa
Prawo rodzinne:rozwody,separacie,opieka nad dziecmi, 414
Prawo karne:szkody kryminalne, wykroczenla w ruchu drdgov”m '

Prawo cywilne:szkody | drobne roszczenia i \q
Prawo wlasnosci:umowy zwigzane z kupnem i S.ptZ-’daZﬂ
nieruchomaosci ) )

Nowa ustuga:
HOLOWANIE AUT NA LAWECIE

Chcesz kupic, sprzedac, zamienic?

Tom&lLes

T
CarSales —= ()
I 07704 51 44 04 Tomek
" y 07731 19 40 19 Leszek
Serdecznle zapraszamy!

148 Mahon Road Portadown
BT 62 35F, Co Armagh www.usedcarsni.pl

(w poblizu Shelbourne Motors) — tomekleszek@hotmail.com




