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Kilka stow na wstepie.

Swieta to czas zadumy, refleksji, ale takze
i czas radosnych spotkan w gronie rodziny
czy przyjaciol. Sg osoby, ktore ze wzgledu
na swoje przekonania religijne nie obchodza
Swiat Bozego Narodzenia, nie ubieraja cho-
inki, nie zasiadaja do wigilijnej kolacji, nie
dzielg si¢ oplatkiem, ale nawet i one podda-
ja sie magii tego $wigta i gotuja specjalne
potrawy, pieka ciasta, spotykaja si¢ z naj-
blizszymi w tymze wlasnie szczegdlnym dla
wielu ludzi okresie. Wszystkim naszym
czytelnikom, bez wzgledu na wyznawang
religie, zyczg, aby ten §wigteczny czas uply-
nat w spokoju, w rodzinnej i przyjacielskiej
atmosferze bez trosk i zmartwien. Zycze
Wam byscie mogli, cho¢ na chwilg zapo-
mnie¢ o problemach dnia codziennego,
o trudnym emigracyjnym zyciu i abyScie
siedzagc przy wigilijnym stole lub po prostu
przy obiedzie poczuli si¢ jak w domu.
Bo przeciez:

,,Dom- to nie tapety, nic meble,

nie kat z zyrandolem, obrazem

Dom- to tam, gdzie cho¢by pod gotym nie-
bem

ludzie sg razem

Tam, gdzie jasno wieczorem ciemnym,

tam, gdzie cieplo, cho¢by wicher dat

a zbudowali$my dom

To, co rézni, opada jak liscie

Zostaje najdrozsze, najblizsze

Huragany muréw nie ugna

Nie przekroczy progu nieufnos$ci

I gdziekolwiek bedziemy-wszedzie

z tobg, ze mng- i dom nasz bedzie”

,,Czas mitosci” Wiktor Woroszylski

AT
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Podroz przez tradycje...czyli Boze Narodzenie w dawnej Polsce.

Staropolskim obyczajem, gdy w Wigilie
gwiazda wstaje, Nowy Rok zas cyfre zmienia,
wszyscy wszystkim $lg Zyczenia. Przy tej piek-
nej sposobnosci i ja jycze Wam radosci, aby
Wszystkim sie darzylo, 7 roku na rok lepiej
bylo!

Tymi pigknymi zyczeniami z czasow, kiedy
jeszcze w polskich domach choinka nie byta
symbolem $§wiat Bozego Narodzenia zapra-
szam czytelnikdw na podréz przez tradycje
tego magicznego czasu, ktory kolejny raz jest
juz tuz za progiem naszych domow...

W czasach kiedy politeizm ustgpil miejsca
monoteizmowi, a pierwszy udokumentowany
ksigzg Polski Mieszko I na zawsze pozegnat
boga- Slonca- Swarozyca, a zaakceptowal
i przywitat Jezusa, jak i w dalszych stuleciach,
Wigilia nie wygladala tak jak wyglada obec-
nie, ale kilka jej zwyczajow przetrwalo do
dzi$. Bez watpienia fakt, ze jest to nadal naj-
wazniejszy dzien w roku, na ktory czekamy

Choinka pojawita si¢ w Polsce do-
piero na przetomie XVIII / XIX wie-
ku. Ubierana poczatkowo tylko
w jabtka, dlatego, ze w dniu imienin
Ewy i Adama symbolizowala drze-
wo poznania dobrego 1 zlego.
W takiej postaci trafiata gownie tyl-
ko do dwordéw, a w wiejskich domo-
stwach zagoscita na dobre tak na-
prawde dopiero po I wojnie $wiato-
wej. Pojawily si¢ wowczas ozdoby
choinkowe, poczatkowo wykonywa-
ne przez domownikdéw, z papieru,
wydmuszek, piér, stomy, nast¢pnie
wieszano pierniki, orzechy i cukier-
ki. Zatem nie jest tak jak mysla
obecnie glownie dzieci, ze choinka
zajmuje swoje zaszczytne miejsce
w polskich domach od poczatku po-
wstania naszego panstwa. Wraz
z choinkg pojawila si¢ tradycja wre-
czania prezentow. Wierzono wow-
czas, ze przynosit je Aniotek,
Gwiazdor, ale podobnie jak obecnie,
umieszczat je pod choinka. Mozna je
tam bylo znalez¢ niestety tylko
w bogatych szlacheckich i miesz-
czanskich domach.

Stot wigilijny musiat sta¢ w miejscu,
ktore byto dobrze widoczne. Najczg-

Sciej, zatem
wszyscy. Dla  naszych oérodku
przodkéw ten magiczny gokoju lub
czas byl  zapowiedzig L.

. L ; od $ciang,
1 wrozba na caly nastgpny & = ‘ Ea ktérZ'
rok. Moéwiono, ,, jaka wigi- musialy )
2?1’1 tal;slt;a}znro()kvv'cz\ez;yﬁ Méwiono, ,, jaka wigilia, taki i caly || obowiazko-

| W Y rok”. W tym dniu wstawano wczesnym || wo wisie€ ,,

rankiem, zeby nie by¢ le-
niem, powstrzymywano si¢
od kiotni, nie wolno bylo
tez si¢ smucié, ani ptakac.

Swigte obra-
zy”. Inaczej
niz obecnie ,

rankiem, Zeby nie by¢ leniem, po-
wstrzymywano si¢ od kiotni, nie wolno

bylo tez si¢ smucié, ani plakac. Dzieci

L b rzeczne, a dorosli nie poiyczali w |[do  wiecze-
Dzieci . 'byky. grzeczne, t_i)vrg} flniu niczego, bo temlf k:(}) poziy- || rzy zasiada¢
a - dorogli e pozyczali czal, i temu, od kogo poiyczano, zapo- || musiala
W tym dmu. niczego, bo wiadalo to biedg. parzysta
temu kto pozyczal, i temu, liczba  bic-
od kogo pozyczano, zapo- siadnikow
wiadalo to bied¢. Na Ziemi W przypaa-
Sadeckiej w celu hartowa-
nia dzieci, zmuszano je aby & > A ﬁzci‘ijy b}zli(?
w  wigilijny ranek, boso powiadato

i w samej koszulce przebiegly trzykrotnie
wokot domu. Powszechne byly wierzenia,
ze w noc wigilijng dusze zmartych mogg zste-
powaé na ziemi¢ i przebywa¢ wsréd swoich
bliskich. Dlatego otwierano dla nich furtki,
drzwi, a zeby ich nie obrazi¢ nie wolno byto
w tym dniu plu¢ na podioge i chlusta¢ pomy-
jami. Przed zasiadaniem do stotu, kazdy wy-
cierat krzesetko, zeby przypadkiem nie usigs$¢
na siedzgcej na nim duszy...

www.polskicraigavon.com

to $mier¢ jednego z domownikow
w ciggu nast¢gpnego roku. Oprocz
tego tak jak dzi$§ stawiano puste na-
krycie i krzesto dla wedrowca lub
duszy przybylej na wigilijng wiecze-
rz¢. Zanim  zaczgto  wypiekad
w klasztorach cienki chleb zwany
optatkiem, famano si¢ chlebem. Bylo
to nawigzaniem do Ostatniej Wie-
czerzy.

Na stoty podawano postne potrawy, trady-
cyjnie 12. Ale tak si¢ tylko uwaza, ponie-
waz w rzeczywistosci dbano o to, zeby
ilo§¢ potraw byla nieparzysta. W zalezno-
$ci od zamozno$ci domu obowigzywata
rozna ilos¢. Jaka by ona jednak nie byta, to
czgsto po dlugim biesiadowaniu niejedne-
mu zdarzylo si¢ zasng¢ przy stole...,
wszystkich jednak budzono po to by caly-
mi rodzinami pdj$¢ na nabozenstwo zwane
pasterka. Im szybciej kto$ dotart do koscio-
fa tym lepiej wrozylo mu to pomyslnosé
w nadchodzacym roku. Na wigilijnym stole
w tym czasie pozostawaly resztki potraw,
ktorych nie sprzatano. Nie robiono tego
rowniez 25 grudnia, w tym dniu mieszkan-
cy odpoczywali, bowiem w zaciszu swych
domoéw. Zarezerwowany byt dla najbliz-
szych. Ludzie wierzyli, ze w tym dniu Pan
Jezus koleduje 1 nie nalezy nic robié, nie
gotowac, jes¢ tylko to co pozostato po Wi-
gilii, tylko na Niego czeka¢. Drugi dzien
Swiat, zwany $wietem $w. Szczepana roz-
poczynano od sprzatania stolu po wiecze-
rzy wigilijnej i dniu 25 grudnia. Bowiem
jak juz wspomniatam, wcze$niej nie mozna
bylo tego robi¢. W tym tez dniu zaczynata
si¢ wedréwka z szopkami i koledowanie.
Wygladalo podobnie do tego, jak jest obec-
nie. Ludzie przebierali si¢ w rozmaite stro-
je, maski i odwiedzali domy S$piewajac
najbardziej popularne $wigteczne piesni,
koledy. Najstarsza znana polska koleda,
autorstwa Jana Szczekny, niestety zapo-
mniana pochodzi z 1424 roku. Tym tek-
stem wiasnie cheg zakonczy¢ opis najwaz-
niejszych obrzgdéw bozonarodzeniowych
naszych przodkow.

Zdrow badz krélu anielski,

K nam na $wiat w ciele przyszty,
Ty zajisty Bog skryty,

W swigte czyste cialo wlity.
Zdroéw badz stworzycielu wszego stworze-
nia,

Narodzife$ si¢ z ucirpienia,

Prze swego luda zawinienia.
Zdréw badz panie ot panny,

Jenz si¢ narodzit ny.

Zdréw badz Jezu Kryste krolu,
Racz przyjaci nasza chwale,
Racz daci dobre skonanie,
Abychom ci¢ wzdy chwalili,

Z toba wiecznie krolowali.

Agnieszka Sztajner-Iwinska
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. WYSYLKA PACZEK .
SpeedPaczka SpeedPaczka

IRLANDIA POLNOCNA - POLSKA
POLSKA - IRLANDIA POLNOCNA

s USIUGA OD DRZWI DO DRZWI
ZAMOW ODBIOR PACZKI ONLINE NA WWW.SPEEDPACZKA.CO.UK
LUB W NASZYM BIURZE: POLISH DELI, 31 UNION STREET, LURGAN, BT66 8DY

; SZYBXKO
e ZAMOW I WYSLIJ NASTEPNEGO DNIA
PACZKI ZAMOWIONE DO GODZINY 15.00 WYSYLAMY NASTEPNEGO DNIA.
e SLEDZ SWOJA PRZESYIKE 24/7 TANIO
KAZDA PACZKA POSIADA TZW. TRACKING NUMBER
PACZKE MOZESZ SLEDZIC ONLINE NA STRONIE KURIERA
SOLIPNIE

. SZYBKI | BEZPIECZNY SERWIS
CZAS DOSTAWY 0D 3 DO 6 DNI ROBOCZYCH LICZAC OD DNIA ODEBRANIA PACZKI
PREZEZ KURIERA
PACZKI DOSTARCZANE SA PRZEZ PROFESJONALNA FIRME KURIERSK A

o LECISZ DO POLSKI?

WYSLIJ Z NAMI BAGAZ, OSZCZEDZISZ CZAS NA LOTNIKSU ORAZ PIENIADZE DP D @

OFERUJEMY DWA RODZAJE PACZEK:
PACZKA STANDARD: DO 20KG - £25.00

PACZKA MAX: DO 30KG -  £32.00 WIECEJ INFORMACJII NA NASZEJ STRONIE:

WWW.SPEEDPACZKA.CO.UK
W CENIE UBEZPECZENIE PACZKI! ORAZ POD NUMERAMI TELEFONOW: 07708860660, 07809576453

Actrid Vandyres

“ Rankiem w dzien wigilijny obudzitam si¢ bardzo wczesnie i pobiegltam do kuchni tylko w koszuli
.Af\ o i — oj, jak tam bylo pi¢knie! Na podilodze lezaly nowe galgankowe chodniki, porecz wokot pieca owi-
=, B!‘Z'/(/{ }%éy N nieta byla bialg, zielonq.i czerwong karbowang b,ibfll.q, wielki rozsuwany stol zasla.ny byt s'wiqtec:z-

1 nym obrusem, a wszystkie miedziane rondle byly swiezo wyczyszczone. Ucieszylam sig tak ogromnie,
Ze usciskalam mamusie. Ach jak przyjemnie jest, gdy jest Gwiazdka! Wlasciwie szkoda, Ze nie bywa

ona troche czesciej. ,,

-3

t..

Oto fragment najpopularniejszej ksiazki wérod dzieci na catym $wiecie. Tyle, ze po ostatnich obserwa-
_ cjach dosztam do wniosku, zZe tych ,, dzieci” mojego pokolenia. 30 lat temu przeczytatam te ksiazke
pierwszy raz w zyciu, ale nigdy od tej pory si¢ z nig nie rozstalam. Przeczytatam jg doktadnie 11 razy,
a juz, jako dorosta osoba kupitam sobie swoj wlasny egzemplarz. Wprawdzie nie ten z charakterystyczna z6tta oktadka, ale
7 tg samg tre$cig w Srodku. Pisze o ksigzce pt. ,, Dzieci z Bullerbyn”, dlatego, ze zbliza si¢ okres $wigt Bozego Narodzenia
i pomyslalam, ze sprawi¢ prezent tym, ktorzy ksigzke znaja, ale przy okazji przypomne i namoéwie dorostych do polecenia
tej lektury swoim pociechom. Jest to niepowtarzalna opowies¢ pisarki Astrid Lindgren, Narratorka jest glowna postac, sied-
mioletnia dziewczynka, ktéra mieszka w matej wiosce, tytutowym Bullerbyn, w Szwecji. Razem z nig cala wioske zamiesz-
kuje tylko sze$cioro dzieci z rodzinami. Mieszkaja w trzech gospodarstwach. Kazdemu z nich dzieci nadaja wymyslone
przez siebie nazwy. I tak: w Zagrodzie Srodkowej mieszka Lisa z bra¢mi, Lasse , Bosse i rodzicami. Jej mama prowadzi
kurza ferme, a tata jest stolarzem. Zagrode Pénocna zamieszkuja przyjaciotki Lisy, Anna i Britta z rodzicami i osiemdzie-
sigcioletnim dziadkiem, niezwykle ciepta i madra osoba. Wreszcie mieszkancami ostatniej potudniowej zagrody sa o$mio-
letni chiopiec Olle i jego malenka siostrzyczka Lisa wraz z rodzicami. Wszyscy stanowig szczera, dobrang grupg¢ przyjaciol. ||
Dzieciaki uczgszczaja do szkoty, w ktorej maja ogromng liczbe przygod. Ale rowniez w wolnych chwilach spedzaja ze soba
mnostwo czasu. Maja wiele wspolnych zajeé, czesto si¢ przekomarzaja, robia sobie drobne zto§liwosci itd. Wynika z tego
wiele $§miechu, zabawy i niezapomnianych chwil dla czytelnika. Gwarantuje, ze powrét po latach do tej lektury moze nie
spowoduje juz takich wypiekdéw na twarzy jak w dziecinstwie, ale pozwoli przypomnie¢ sobie te pigkne, beztroskie chwile,
kiedy sami byliémy w wieku bohaterow. Natomiast w czasach w ktorych nasze dzieci niestety czytaja coraz mniej, a jezeli
juz, to ich kanon lektur nadobowigzkowych zdecydowanie r6zni si¢ od tych sprzed lat, warto poleci¢ wilasnie ,, Dzieci
z Bullerbyn” A moze akurat trafimy w dziecigcy gust, bo czasy i potrzeby dzieci si¢ zmieniajg, ale przeciez potrzeba
ksztaltowania wyobrazni i wrazliwo$ci pozostaje niezmienna.

| — — — —
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LAPONIA - OJGZYINA SWIETEGO MIKOLAJA

przekazal Laponig Swigtemu Mikolajowi. Laponia to kraina lezaca
w potnocnej Fi lé;ﬁi, w czgsel ‘fga kregiem polarnym. Jest miej-
scem dzikim i stabo zaludnionym , do ktérego dostepu i suro-
wy klimat i grozna przyroda. Zamieszkuja ja twardzi hodowcy
reniferow. Wydaje sig, ze sa niewrazliwi na zimno - potrafig nawet
zazywaC kapieli pomiedzy dryfujacymi krami! Podczas letnich
miesi¢cy stonce nie zachodzi nad Laponia przez 2 - 3 miesiace.
Zima za$ pojawia si¢ na par¢ godzin dziennie. Temperatura spada
wtedy ponizej minus 30 stopni, na szczescie suche powietrze tago-
dzi skutki mrozu. Nocami mozna wtedy podziwia¢ wspaniate zo-
rze polarne: ksiezyc, rozszczepione pasma czerwonego, z6itego
i zielonego $wiatla tworza magiczne, $niezne krajobrazy. Laponia
stanowi, mimo swego klimatu, swoista atrakcje turystyczng. Zimo-
we wyprawy psimi zaprzegami, obejrzenie wyscigéw reniferdéw,
dostarczg wrazen na cale zycie. Glownym celem turystow bywa
zazwyczaj stolica Laponii - Rovaniemi. Przycigga ich tam niesa-
mowite pragnienie odwiedzenia Wioski Swietego Mikotaja lezacej
8 km od miasta.

www.polskicraigavon.com 6
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Przed 15 laty minister spraw zagranicznych Finlandii uroczyscie

Zrodlo: Wikipedia

Laponia

Lappi
Lappland

Prowincja (do 2009) Laponia

{ Historyczna prowincja Laponia
\ Powierzchnia 98 946 km?

/" Populacia
d - liczba ludnosci (2002) 187 777
- gestos¢ 2,0 osdb/km?

Pisane przez dzieci przed kazdymi §wietami
Bozego Narodzenia listy do $w. Mikotaja,
Santa Claus czy Dziadka Mroza czgsto tra-
fiaja wlasnie do urzedu pocztowego w Rova-
niemi ($cislej: do urzedu w zbudowanej w
1985 dla turystow "wiosce §w. Mikotaja", ).
Wiadze miasta skwapliwie podtrzymuja le-
gende, ze to wilasnie stad wyruszaja sanie
zaprz¢zone w renifery, wypehione prezenta-
mi, cho¢ niektorzy utrzymuja, ze $w. Mikolaj mieszka w in-
nym miejscu Laponii, mianowicie w narodowym parku
im. Urho Kekkonena ok. 200 km na pdmocny wschod od
Rovaniemi, na wzgorzu Korvatunturi na granicy finsko-
rosyjskiej (miejsce to ma niezwykty pocztowy numer adreso-
wy: FIN-99999, takze tu trafiajg tysiace listow do $w. Miko-
faja). W rzeczywistosci w latach 20. XX wieku finski spra-
wozdawca radiowy, Markus Rautio, spopularyzowat legende,
wiazaca $w. Mikotaja ze wzgdrzem Korvatunturi (oznacza to
"Wzgobrze-Ucho", ze wzgledu na jego ksztalt, ktory nasuwa
mysl, ze wyshuchiwane sa tam wszystkie dziecigce zyczenia),
ale po sowiecko-finskiej wojnie zimowej 1939-40, kiedy Fin-
landia zmuszona byta odda¢ Rosji znaczng czg$¢ swego tery-
torium, miejsce to znalazlo si¢ na samej granicy z ZSRR
i przestalo si¢ w zwigzku z tym nadawac do kultywowania tej
legendy, totez Mikolaja przeniesiono do Rovaniemi.W sa-
mym Rovaniemi znajduje si¢ interesujagce muzeum Laponii
i Osrodek Nauk Arktycznych. Miejscowe restauracje serwuja
tradycyjne ludowe przysmaki: potrawe z renifera - "posoliha",
a takze likier z arktycznych poziomek - "lakka".

W artykule wykorzystano fragmenty z Wikipedii oraz z portalu wigilia.pl
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http://pl.wikipedia.org/wiki/1985
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Korvatunturi
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rosja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kod_pocztowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kod_pocztowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lata_20._XX_wieku
http://pl.wikipedia.org/wiki/Korvatunturi
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojna_zimowa_1939-1940
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_Socjalistycznych_Republik_Radzieckich
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prowincje_Finlandii
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Historyczne_prowincje_Finlandii&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pole_powierzchni
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kilometr_kwadratowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Liczba_ludno%C5%9Bci
http://pl.wikipedia.org/wiki/2002
http://pl.wikipedia.org/wiki/G%C4%99sto%C5%9B%C4%87_zaludnienia
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robicé?....

FOTO: GEORGE H()n
www.publicdomainpigifes:

A zaczyna si¢ wszystko niewinnie. Okresy zlego humoru sa coraz
czgstsze, a fale braku poczucia sensu zycia trwajg coraz dluzej. Sta-
jemy si¢ coraz bardziej bezsilni wobec czarnych mysli, a §wiat i lu-
dzie stajg nam si¢ oboje¢tni a nawet wrodzy. Nic nas nie cieszy, nie
widzimy przyszlosci, a jezeli juz — to w zupelnie czarnych barwach.

W poprzednim numerze pisatem o szarych mys$lach, bo nasta-
ty bardziej szare dni. Do chwilowych wahan nastroju mamy prawo
i s3 one niejako ,,dobra” oznaka naszego bogatego zycia emocjonal-
nego i uczuciowego. Ale jezeli ta ,,szaro$¢” zmienia si¢ w ,,czern”
i zaczyna trwac dlugo albo pojawia si¢ zbyt czesto, to mamy juz do
czynienia z DEPRESJA.

Tutaj male wyjasnienie.. Depresja jest chorobg i to powazna, z po-
waznymi konsekwencjami. Jest chorobg ,zdradliwa”. Ma swoje
miejsce w migdzynarodowej klasyfikacji chordb i zaburzen. W zad-
nym wypadku nie mozna jej zlekcewazy¢ i1 bagatelizowac jej obja-
wow. Dlatego $§wiadomie zrezygnuje z ,,poetyckich” refleksji i do-
brych rad. Skupi¢ si¢ na rzetelnym i twardym przedstawieniu obja-
WOW a terapie pozostawmy specjalistom.

Z jednej strony niezbedna bedzie profesjonalna diagnoza
( psychiatra, psycholog kliniczny-cho¢ wizyt¢ zaczynamy od naszego
GP), potem rownolegle prowadzona psychoterapia ( psycholog,
psychoterapeuta) oraz farmakoterapia, czyli leki antydepresyjne prze-
pisywane przez psychiatr¢ albo naszego lekarza pierwszego kontaktu.
Napisatem wyzej , ze depresja jest chorobg ,,zdradliwg”. Jej podstep-
no$¢ polega na tym , ze jednym z gldéwnych symptomoéw jest brak
wiary w skutecznos$¢ jakichkolwiek dziatan. Chory nie widzi potrze-
by leczenia, bo
., 1 tak to nic nie da, mi juz nic nie pomoze, to wszystko jest bez sen-
su’.
Przedstawi¢ teraz ponizej list¢ symptomow, ktore wystepuja, gdy
mamy do czynienia z depresja:
(Wystepuja co najmniej dwa z trzech podanych ponizej objawow)

1. Obnizony nastrdj w czasie prawie calego dnia
i prawie codziennie przez okres ponad dwoch tygo-
dni.

2. Utrata zainteresowan i zmniejszenie aktywnos$ci
w dziataniach, ktore dawniej sprawialy radosé¢
i przyjemnosc.

3. Zmniejszona energia i duza mgczliwosc.

Dodatkowym potwierdzeniem jest wystepowanie l
czterech z siedmiu podanych ponizej objawow to-
warzyszacych:

1. Spadek zaufania i szacunku wobec samego siebie
(‘utrata wiary w siebie).

2. Nieracjonalne poczucie wyrzutow sumienia
i obarczanie si¢ wing.
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SMUTEK, BEZSENS — DEPRESJA

Amdrze) Marhka

polskl psycholog
z dingolotnim dodwiadezenlem _

. nic mi si¢ nie chce, mam kiopoty ze snem, czarne mysli ktebiq mi sig
w glowie. Nie mam na nic ochoty . Wszystko jest bez sensu. Tak sobie my-
Sle, Ze zmarnowatam swoje zycie, a to co sie stato, to wszystko moja wina.
Najchetniej bym sie rano nie obudzita. Btagam prosze mi pomoc! Co mam

(Elzbieta, lat 33, fragment e-maila- imi¢ zmienione)

3. Mysli o $mierci i samobojstwie.

4. Problemy z racjonalnym mys$leniem, podejmowaniem
decyzji i trudnos$ci w koncentracji uwagi.

5. Zmniejszona aktywno$¢ psychoruchowa.

6. Zaburzenia snu.

7. Zaburzenia faknienia i widoczne zmiany wagi ciala.

Teraz w sposob bardziej opisowy przedstawi¢ postac¢ czlo-
wieka cierpigcego na depresje.

Przede wszystkim osoba ma znacznie obnizony na-
strdj, nie ciesza ja rzeczy, ktore byly dawniej wazne i spra-
wialy przyjemno$¢. Jest smutna , zamknigta w sobie a jed-
noczesnie bardzo drazliwa. Odczuwa pustke i bezsens. Czg-
sto placze. Charakteryzuje si¢ zdecydowanym obnizeniem
aktywnosci i to tak wlasnej, jak i spolecznej oraz zawodo-
wej. Jest zniechgcona 1 barak jej jest dawnej energii 1 wital-
nos$ci. Ma nieuzasadnione poczucie winy za wszystkie
niepowodzenia i nie widzi sposobu rozwigzania trudnych
problemoéw. Przyszito$¢ widzi w czarnych barwach. Czgsto
mysli o $mierci, samobojstwie a nawet planuje odebranie
sobie zycia.. Unika kontaktow spotecznych, przestaje cho-
dzi¢ do pracy. Ma powazne zaburzenia snu i apetytu.

Powiedzialem wcze$niej, ze osoby z depresja sa jakby
w matni, bezsilne i zapgtlone w swoim cierpieniu. Wyma-
gaja pomocy i to naszej pomocy. Jezeli zauwazymy, ze u
ktéregos z naszych bliskich, kolegoéw z pracy czy sasiadow
pojawily si¢ takie symptomy, to nie przechodzmy obojet-
nie, nie lekcewazmy sprawy, bo cierpigca i zdesperowana
osoba, nie widzac sensu zycia , moze si¢ na nie targnac-
a wtedy jest juz za pozno....
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Co nalezy zrobi¢ natychmiast po wypadku:
Przede wszystkim zachowa¢ spokdj i pozosta¢ na
miejscu. Nie ruszaj auta, chyba zZe jest zagrozeniem
dla innych pojazdow lub pieszych. Po drugie, nale-
zy zadzwoni¢ na policje zglosi¢ wypadek i1 popro-
si¢ 0 pomoc w razie potrzeby. Zadzwon takze pod
numer 999 po karetke, jesli kto$ jest kontuzjowany
1 wymaga natychmiastowego leczenia. Po trzecie,
wymien szczegély z innym kierowcg - uczestni-
kiem wypadku . Jestes zobowigzany prawem do
udzielania wszelkich informacji, a drugi kierowca
musi rowniez poda¢ Ci swoje dane: nazwisko, ad-
res, dane pojazdu, dane ubezpieczyciela itp. Jesli
kto§ byt Swiadkiem
wypadku, roOwniez
pobierz od niego jego
dane. Jesli masz apa-
rat, mozesz zrobié
zdjecia na miejscu
wypadku:  potozenie
pojazdow, miejsce
kolizji, $lady na dro-
dze.

Jak mam zadaé wy-
platy za szkode?
Nalezy zglosi¢ wypadek do Twojej firmy ubezpie-
czeniowe] 1 to jak najszybciej, nawet jesli wypadek
nie byt z Twojej winy. Pamietaj, ze jesli nie pono-
sisz catkowitej lub cze$ciowej winy za wypadek to
wyptata odszkodowania nie nastagpi od Twojego
ubezpieczyciela. Pamigtaj takze, iz masz prawo do
porady prawnej od prawnika, ktorego sobie sam
wybierzesz. Jesli wypadek nie byt z Twojej winy,
to odszkodowanie otrzymasz od ubezpieczalni
w ktorej ubezpieczona byla osoba winna zajscia.
W takim przypadku Twoja polisa ubezpieczeniowa
nie zostanie naruszona.

O jakie odszkodowanie moge si¢ ubiegac?

Jesli Ty lub pasazer w samochodzie zostaliscie
pokrzywdzeni to macie prawo do dochodzenia
odszkodowana za poniesione obrazenia. Nalezy
wtedy zglosi¢ si¢ do lekarza jak najszybciej po
wypadku. Jestes$ takze uprawniony do dochodzenia
odszkodowania na pokrycie kosztow leczenia me-
dycznego nie objetych ubezpieczeniem

zycia. Wiec

szkodowanie.
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Masz prawo zlozy¢ wniosek o wyplate odszko-
dowania z powodu odniesionych obrazen perso-
nalnych w terminie do 3 lat od dnia zaistnienia
wypadku. W przypadku dziecka, jest to termin
3 lat od chwili kiedy dziecko ukonczy 18 rok
jesli miale§ wypadek i doznale$
trwalej szkody lub straty to by¢ moze nie jest
jeszcze za pozno, by wystapi¢ z wnioskiem o od-

Co zrobié, jesli brales udzial w wypadku drogowym ?

zdrowotnym NHS, na przyklad fizjoterapii. Jesli nie bedziesz
w stanie pracowac¢ z powodu odniesionych urazow, masz prawo
zadac przyznania odszkodowania z tytutu utraty zarobkow. Masz
prawo do dochodzenia kosztow naprawy pojazdu, lub gdy pojazd
nie jest do naprawienia do otrzymania zwrotu wartosci pojazdu,
powinno to by¢ oceniane przez niezaleznego eksperta motoryza-
cyjnego. Jezeli warto$§¢ Twojego samochodu obnizyla sie wsku-
tek uszkodzenia podczas wypadku, masz prawo ztozy¢é wniosek
o odszkodowanie o obnizenie wartosci ( pod uwage zostanie
wziety wiek pojazdu , przebieg i powypadkowy stan auta ).
Mozesz takze by¢ uprawniony do dochodzenia kosztow wynajmu
pojazdu zastgpczego podczas gdy Twoj uszkodzony samochod
jest wylaczony z ruchu drogowego lub odszkodowania za to, ze
pozostates bez pojazdu. Masz prawo ztozy¢ wniosek o wyptate
odszkodowania z powodu odniesionych obrazen personalnych w
terminie do 3 lat od dnia zaistnienia wypadku. W przypadku
dziecka, jest to termin 3 lat od chwili kiedy dziecko ukonczy 18
rok zycia. Wiec jes$li miale§ wypadek i doznate§ trwalej szkody
lub straty to by¢ moze nie jest jeszcze za p6zno, by wystapié
z wnioskiem o odszkodowanie. Nalezy skonsultowac si¢ z adwo-
katem w celu uzyskania porady. Najlepiej zasiggna¢ profesjonal-
nej porady jak najszybciej po wypadku, zeby zapewni¢ sobie pra-
widlowa 1 bezzwloczng pomoc.

Czy bede musial zaplaci¢ koszta prawne?

Jesli wypadek byt nie z Twojej winy,
wowczas firma ubezpieczeniowa 0so-
by odpowiedzialnej bedzie musiata
zaptaci¢ odszkodowanie dla Ciebie,
razem z wszelkimi kosztami prawny-
mi. Oznacza to, ze begdziesz mial pra-
wo zachowa¢ 100% przyznanego od-
szkodowania.

Co moze dla mnie zrobi¢ adwokat
kiedy ponosze wing za wypadek?
Jesli jeste$ winy za zaistnialy wypa-
dek, a policja byla w to zajscie zaangazowana, masz prawo do
porady prawnej w odniesieniu do $ledztwa ( przestuchan) prze-
prowadzanego przez policje lub prokuraturg.

Swieta sq szczegolnym okresem, w ktérym wzmaga sie ruch dro-
gowy. BgdZcie ostrozni! Jak to mowiq: ,,Lepiej 20 minut pozniej
niz 20 lat za wcezesnie” (dopisek redakcji)

C Gus Campbell

CS Solicitor Advocates

21 College Street ARMAGH BT61 981
T:(028) 3752 5999 F:(028) 375238622

10-12 Carleton Street PORTADOWN BT62 3EN
T:(028) 3833 4801 F:(028) 3835 0519\
Pomoc w naglych wypadkach 24h (028) 3752 5999

Prawo wypadkowe:blad w sztuce lekarskiej, wypadki drogawe
Prawo rodzinne:rozwody, separacie,opieka nad dziedmi

Prawo karne:szkody kryminalne, wykroczenia w ruchu dgdgoWym
Prawo cywilne:szkody | drobne roszczenia

Prawo wiasnosci:umowy zwigzane z kupnem | sprzedaza
nieruchomosci
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Witamy wszystkich zapalonych wedkarzy...

“2012 Erne World Pike Clasic Fishing”

Migdzynarodowe Zawody Szczupakowe odbyty si¢ w dniach od 12 do 14 pazdziernika na jeziorze Erne. Wszyscy spotkali$my si¢
na duzym parkingu przy sklepie wedkarskim w Enniskillen. Ustawilisémy si¢ do dlugiej kolejki, by potwierdzi¢ nasze przybycie.
Odebralismy mape z dokladnym opisem, naszego terenu polowu i zakresu poruszania si¢ todziag. Zawody zapowiadaty si¢ cickawie.
W pierwszy dzien zawodnicy towili na muchg z fodzi natomiast w drugi i trzeci dzien stosowali metoda klasyczna (spinning, martwa
rybka, troling) zaréwno z todzi jak i z brzegu. W zawodach mozna bylo startowa¢ indywidualnie, ale takze i grupowo. Team sktadat
si¢ z 4 zawodnikéw i1 wliczane byly dwa dni potowu, czyli sobota i niedziela. W grupie startowali nasi zawodnicy: Roman Wiatr,
Lukasz Matuszak, Grzegorz Bojczewski i Janusz Przeniczny, ktorzy reprezentowali nasz klubu ,,Big Fish”. Tomasz Rzonca i An-
drzej Petla startowali indywidualnie. ByliSmy jedyna grupa Polakéw startujacych w zawodach. Ogélnie startowato 375 zawodnikow
z 18-tu r6znych hrabstw Irlandii. Pojawili si¢ rowniez Belgowie, Anglicy, Szkoci i Francuzi. Byly to juz siodme z kolei zawody
miedzynarodowe, ktore od samego poczatku sa sponsorowane przez Waterways.

W trakcie zawodow facznie zostalo ztowionych 185 szczupakow, ktore oczywiscie wrocity w dobrej kondycji do wody. Stoneczna
1 bezwietrzna pogoda dopisywata nam do konca imprezy. Jednak ryby nie bardzo mialy ochote wspolpracowac z nami i nie byliSmy
zadowoleni z wynikow, jakie udato nam si¢ osiaggna¢ podczas tych zawodow. Ztapalismy oczywiscie jakies ryby, ale to nie bylo to,
czego oczekiwali§my, chociaz w punktacji wyszto catkiem niezle. Na tym samym zbiorniku mieliémy okazje wedkowaé nie raz
i zlowi¢ o wiele lepsze okazy. Lecz nie tym razem.. Wysoki poziom wody i ponad 100 fodzi, ktore krazyty na ryczacych silnikach

wystraszyly rybe. Lecz czasami nie tylko wygrana si¢ liczy, a przede wszystkim dobra zabawa i mita atmosfera!!

Kiedys czytalam duzo i czgsto, teraz zdarza mi si¢ to
bardzo rzadko ze wzgledu na chroniczny brak czasu,
na ktory cierpi¢. Nie lubi¢ czyta¢ ,,na raty”. Ksiazke
czytam od ,.deski do deski” oczywiscie, jesli mnie
interesuje, jesli nie, to zazwyczaj odktadam po kilku
rozdziatach i nigdy do niej nie wracam. Tym razem
bylo inaczej. Ksigzka 50 twarzy Greya przelezata
u mnie kilka tygodni zanim po nig siggnetam. Glow-
{ nie dlatego, iz z gory zatozytam, ze mnie zainteresuje
a nie dysponowalam czasem zeby przeczytaC ja
- w cato$ci pomijajac nie lubiany przeze mnie system
ratalny. Nadszedt czas choroby, totalnej nudy, wigc sieggnetam po publi-
kacje. Czytanie rozpoczetam od oktadki a tam jakze interesujacy opis:
,,Kobiety na jej punkcie szaleja. Mezczyzni wiele jej zawdzigczaja. Bi-
blioteki apeluja, by wycofaé¢ ja z obiegu. A powies¢ sprzedaje sig
w tempie egzemplarza na minutg!!!” Przez kilka pierwszych rozdziatow
przebrngtam bez wigkszego entuzjazmu. Juz chyba lezenie w 1ozku
i wpatrywanie w sufit byloby ciekawsze. No, ale nic czytam dalej zacie-
kawiona opisem ksiazki ,,romantyczna, zabawna, gleboko poruszajaca i
catkowicie uzalezniajaca powies$¢ petna erotycznego napigcia...” W poto-
wie ksigzki naszty mnie rozmy$lania filozoficzne. Czlowiek — jednostka,
niby istota taka madra, rozwinigta intelektualnie, zawsze wszystko wie i
to najlepiej, a tu prosze okazuje sig, ze sa tematy, na ktore mamy niewiele
do powiedzenia. No, bo co powiedzie¢, jak zrozumiec, jak wytlumaczy¢
pozadanie w rytmie sadomasochistycznym? Jednych to oburza, innych
obrzydza a jeszcze inni sg zaciekawieni....Ja zaczetam si¢ zastanawiad
jak mozna z rozmystem zada¢ kobiecie fizyczny bol a pdzniej z wielkim
uczuciem, delikatno$cia i wrecz niesamowitg troska leczy¢ jej rany? Jak
mozna by¢ w jednej chwili potworem czerpigcym rozkosz z fizycznego
boélu innej osoby a pozniej z dusza aniota leczy¢ samemu zadane rany?
Zupelnie nie rozumiem stwierdzenia odnoszacego si¢ do tej ksiazki
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,.kobiety na jej punkcie szaleja” W dobie, kiedy tyle si¢ mowi o prze-
mocy w rodzinie, kiedy sig apeluje do kobiet by nie zgadzaty si¢ by¢
przedmiotem w rekach mezczyzny, by nie wybaczaly w imi¢ mitosci,
pojawia si¢ publikacja, w ktorej kobieta dobrowolnie w imi¢ mitosci,
nie checac straci¢ ukochanego zgadza si¢ by¢ mu ulegla i spehiaé,
zaspokaja¢ jego najskrytsze zachcianki i do tego wszystkiego ksigzke
taka reklamuje si¢ stowami ,,kobiety na jej punkcie szaleja” Nie wiem
moze to ja jestem dziwna, ale nie wydaje mi sig, zeby ksigzka ta mo-
gla by¢ punktem szalenstwa. Idac dalej kolejne stowa reklamujace
powies¢: ,,mezczyzni wiele zawdzigczaja” Ciekawe co? Nauczyli si¢
jak z jednej strony by¢ dzentelmenem a z drugiej zimnym draniem?
A moze nauczyli si¢ jak bi¢, zeby mniej bolato? A moze jak nauczy¢
ukochang kobiete, by si¢ podporzadkowata i polubita to, co oni lubig?
Przeczytawszy % ksiazki czulam si¢ znudzona. Nie oburzona, nie
obrzydzona, po prostu znudzona. Znudzona do tego stopnia, ze juz
odeszly moje wczesniejsze filozoficzne rozmyslania zmierzajace do
zrozumienia i poznania tego co nieznane. Jedynym powodem doczy-
tania tej ksiazki do konca byta nuda — nie miatam nic lepszego do
roboty, nie miatam pod reka innej ksiazki, wigc doczytatam. Zdecydo-
wanie nie siggn¢ po druga cz¢s¢, ale by¢ moze po trzecia, ktora ma si¢
ukaza¢ w styczniu i bedzie nosi¢ tytut ,, Nowe oblicze Greya” Siggne
po nig tylko przez swoje zaciekawienie jej tytulem. Czy Pan Grey
zmieni swoje seksualne upodobania ? Czy pokaze nowe, inne, tagod-
niejsze oblicze? I czy to mitos¢ sprawi, ze nauczy si¢ kocha¢ normal-
nie? Dobra reklama ksigzki, wywotanie sensacji i chwyty marketingo-
we sprawily, ze wszyscy chcieli ja czytaé co oczywiscie przetozyto
si¢ na ilo§¢ sprzedanych egzemplarzy. Ale czy to pomoze drugiemu
tomowi ,, Ciemniejsza strona Grey’a”? Mnie osobiscie wystarczy 50
twarzy Grey’a i nie jestem pewna czy chcialabym odkry¢ jego ciem-
niejszg strong, ale Panstwa oczywiscie zachgcam do przeczytania po-
wiesci 1 podjecia samodzielnej decyzji w sprawie drugiego tomu.
Ksigzka jest dostgpna w bibliotece przy PSS Craigavon. Zapraszam.
AT
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Konsul Tomasz Trafas z wizyta w PSS Craigavon.

Dhugo wyczekiwany przez naj-
mtodszych przybysz-sw. Miko-
faj-pojawil si¢ niespodziewanie.
Sprawdzil wiedz¢ ucznidéw na
temat tradycji 1 obyczajow bozo-
narodzeniowych w Polsce a na-
stepnie doktadnie wypytal rodzi-
cow o zachowanie dzieci. Naj-
wiecej radosci byto oczywiscie
w czasie rozdawania prezentow.
Kazdy wywotany przez Mikota-
ja otrzymat paczke, mogt poroz-
mawia¢ z nim i zrobi¢ sobie pa-
miatkowe zdjecie. Tak liczne
emocje wzmagaja apetyt, dlate-
€0 po czesci artystycznej 1 wizy-
cie $w. Mikotaja wszyscy zostali
zaproszeni na stodki poczestu-
nek.

www.polskicraigavon.com

Kazdy wie, ze sSw. Mikotaj przychodzi do grzecznych dzieci stqd wniosek,
ze uczniowie z PSS w Craigavon musieli si¢ zachowywac wzorowo, ponie-
waz prezenty otrzymali juz w listopadzie! Spotkanie mikotajkowe odbyto
sig 17 listopada 2012 roku w Lurgan Town Hall. Starsze dzieci zaprezen-
towaty swoje umiejetnosci aktorskie w przedstawieniu ,,Boze Narodzenie
w roznych krajach Europy” a mtodsze w inscenizacji ,, W oczekiwaniu na
sw. Mikotaja”. Pomimo zdenerwowania i tremy uczniowie zagrali swoje
role wspaniale. Na widowni znajdowali sie ich rodzice, ktorzy uwaznie
obserwowali poczynania swoich pociech a takze goscie specjalni: Konsul-
Generalny Rzeczypospolitej Polskiej Tomasz Trafas z Zong Anng oraz
Konsul Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Irlandii Potnocnej Jerome
Mullen. Konsulowie wyglosili krotkie przemowienia, Tomasz Trafas opo-
wiadal o emigracyjnej rzeczywistosci, podkreslat korzysci wynikajgce
z dwujezycznosci.

Nauczyciele PSS w Craigavon i przewodniczaca Polish Craigavon
Community Network serdecznie dzi¢kujg Konsulowi Generalnemu
Rzeczypospolitej Polskiej Tomaszowi Trafasowi i Annie Trafas oraz
Konsulowi Honorowemu Rzeczypospolitej Polskiej w Irlandii Péinoc-
nej Jerome Mullen za przybycie na spotkanie mikolajkowe.




Organizatorzy dzigkuja wszystkim za udzial w spotkaniu oraz wspo6lng
zabawe.

Rodzicom uczniow PSS w Craigavon serdecznie dzickujemy za pomoc
w przygotowaniu dzieci do przedstawienia!

W przygotowaniu spotkania mikotajkowego aktywnie uczestniczyli:
Agnieszka Tomsa, Mariusz Tomsa, Wiestaw Nowicki, Magdalena Bab-
ska, Mariusz Babski.

Dyrektor PSS w Craigavon bardzo dzigkuje za okazang pomoc.

Bardzo dziekuje calemu Gronu
Pedagogicznemu PSS Craigavon :
Pani Agnieszce Sitajner — Iwin-
skiej, Pani Wiestawie Piskorskiej
za trud wloZony w przygotowanie
przedstawienia a w szczegolnosci
Dyrektorce szkoly Pani Katarzynie
Pawlikowskiej — Golonka, ktora
byta pomystodawczyniq calego
projektu. Dziekuje rodzicom a tak-
Ze uczniom, ktorzy zagrali swoje
role oscarowo.

Agnieszka Tomsa

Katarzyna Pawlikowska - Golonka

Po zakoficzeniu przedstawienia mikotajkowego Konsul Generalny
Tomasz Trafas wraz z matzonka oraz Konsul Honorowy Jerome Mu-
len udali si¢ z wizyta do siedziby Polish Craigavon Community Ne-
twork. W spotkaniu uczestniczyli takze: Agnieszka 1 Mariusz Tomsa
( przewodniczaca PCCN, naczelny Polskiego Magazynu) oraz To-
masz Rzonca- sekretarz klubu wedkarskiego Big Fish. Na spotkanie
nie dojechat Artur Kmiecik z Ethnic Minority Centre w Newry.

Po wspdlnym obiedzie uczestnicy mogli zapoznac¢ si¢ z osiggnigciami
stowarzyszenia, ktore zostaly przedstawione obecnym w formie gra-
ficznej prezentacji. Konsul Generalny i Konsul Honorowy nie ukry-
wali, iz s pod wrazeniem wszystkich zrealizowanych przez stowa-
rzyszenie projektow a w szczegodlnosci tak znakomitej wspotpracy
przy prowadzeniu szkoty i tworzeniu Polskiego Magazynu. Podczas
spotkania mieliSmy takze okazj¢ przedyskutowac plany stowarzysze-
nia i wspolnie zastanowi¢ si¢ nad jego dalszym rozwojem. To byto
naprawde¢ udane spotkanie, wiele mogliSmy si¢ nauczy¢ 1 zdoby¢ in-
formacje potrzebne do dalszej bardziej efektywnej dziatalnosci naszej
grupy. AT

W szczegdlny sposob dzigkuje swojemu mezowi Mariuszowi za to, ze
zawsze mnie wspiera w podejmowanych przeze mnie dzialaniach
i aktywnie uczestniczy w ich realizacji. Jest to dla niego na pewno
trudne zadanie, przy ktorym musi si¢ wykazaé¢ duzq wyrozumiato-
scig i cierpliwoscig. Dzigkuje Ci za wspaniale przygotowane priyje-
cie 7 okazji wizyty Konsula Generalnego a przede wszystkim za to, Ze
Jjestes. Agnieszka
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Otworzmy nasze serca.

O niesprawiedliwosciach tego swiata mozna by pisaé diugo i wyczer-
pujgco, ale czy mialoby to wigkszy sens? Czy pomogloby to komukol-
wiek w czymkolwiek? Raczej nie.... Za to Wy mozZecie pomoc bez
zbednych stow. KaZdy funcik to dla tej rodziny bardzo wiele. Prosimy
otworzcie swoje serca i pomaoZicie.....

Znajomi rodziny Sporek mieszkajgcy w Irlandii Polnocne;j.

Dowiedz si¢ wigcej: http:/lach.limanowa.eu/50 marcinek.htm  http://marcin-sporek.blogspot.co.uk/

MARCINEK SPOREK - urodzit si¢ 22 marca 2010 roku. W grudniu 2011 roku rozpoznano u niego jeden z najciez-
szych nowotworow zlosliwych wieku dziecigcego — Neuroblastoma, stan kliniczny IV, grupa wysokiego ryzyka, dodatkowo z am-
plifikacja N-MYC +. Guz jest usadowiony w jamie brzusznej, w chwili rozpoznania byt bardzo duzych rozmiaréw i dat przerzuty
do weztow chionnych, srodpiersia tylnego i kosci. Jest juz po o$miu cyklach tej chemii i dwoch cyklach bardzo silnej chemii TVD.
Niestety w zasadzie po kazdym cyklu wymagat przetoczen preparatéw krwiopochodnych i nawadniania pozajelitowego. Na poczat-
ku sierpnia Marcin przeszedt cigzka operacj¢ wycigcia guza. Przed nim megachemia, autoprzeszczep szpiku oraz seria radioterapii,
czyli jeszcze dhuga droga do zdrowia. Niestety neuroblastoma jest bardzo niebezpieczna choroba, gdyz wystepuje ogromne prawdo-
podobienstwo nawrotu choroby, czgsto ze zdwojong sita. Zdajemy sobie sprawe z powagi sytuacji i zfo§liwosci wroga, z ktorym
przyszto nam si¢ zmierzy¢. Marcinek ma dwodch starszych braci, za ktdrymi teskni, poniewaz praktycznie w ogble si¢ nie widuja.
Caly czas musi z nim by¢ mama albo tata. Leczenie neuroblastomy jest dlugotrwate i kosztowne. Jezeli Marcinek zakonczy petny
cykl leczenia i jego stan zdrowia na to pozwoli, jedyna szansg powrotu do pelnego zdrowia bedzie kontynuacja leczenia w Klini-
ce w Greifswald (Niemcy), koszt ktorego lekarze wyceniaja na 120 tys. Euro Jest to leczenie przeciwciatami, ktore zwicksza
szanse przezycia o 20%, niestety jest bardzo kosztowne, nie refundowane przez NFZ i nie przeprowadzane w Polsce. Z calych sit
iz Wasza pomoca bedziemy walczy¢, zeby Marcinek dostat te szanse. Rodzice Marcinka.

Liczymy na Panstwa pomoc, ktéra prosimy kierowa¢ na konto: Limanowska Akcja Charytatywna,
34-600 Limanowa, ul. Kilinskiego 11

Bank Spéldzielczy w Limanowej

53 8804 0000 0000 0021 9718 0001 (z dopiskiem ,, MARCINEK?”)

KRS 0000212400

Stowarzyszenia laczmy sie...

Polish Craigavon Community Network planuje rozszerzy¢ swoja dziatalno$¢ 1 pomdc
S polskim grupom spotecznym, klubom czy innym polskim wolontaryjnym instytucjom,
% ¥  ktore funkcjonujg na terenie Irlandii Péinocnej w komunikacji 1 promowaniu prowa-
‘(«?‘\.- 1 .L\'*""\\ dzonej przez siebie dziatalno$ci. W zwiazku z tym chcemy oddaé¢ do Panstwa dyspo-
) zycji nasz serwis internetowy, udostepni¢ Panstwu wtasng strone, na ktorej bedziecie
mogli umieszcza¢ wszelkie informacje o swojej dzialalnos$ci, wiadomos$ci z Waszego miasta czy planowane
imprezy zarowno polskie jak i lokalne. Jest to proces powolny wymagajacy od nas samych pewnych zmian
w tym przede wszystkim zmiany nazwy serwisu z polskiego craigavonu na bardziej ogélny np.: nasza Irlandia
1 w takim przypadku adres Panstwa strony bedzie wygladat nastgpujaco www.naszairlandia.com/nazwamiasta
(naszairlandia.com/ballymena). Jes$li nigdy nie prowadzilicie wlasnego serwisu otrzymacie od nas wszelka
pomoc 1 bezptatne szkolenie. Wasza strona réwniez bedzie bezptatna, czyli nie bedziecie ponosi¢ zadnych
kosztow jej utrzymania jednakze nie bedziecie mogli prowadzi¢ na niej wlasnej dziatalnosci zarobkowej, czyli
umieszczac¢ reklam lub artykutdw o charakterze biznesowym, ktore mogtyby komukolwiek przysporzy¢ jakie-
kolwiek korzysci majatkowe. Strona zostanie wyposazona w modutl ogloszen drobnych: sprzedam, kupie, wy-
najme itp. Jesli jesteScie Panstwo zainteresowani wspdlpracg z nami w tym zakresie bardzo prosz¢ o kontakt
agnieszka@polskicraigavon.com W emailu bardzo prosz¢ o krotki opis Waszej dziatalno$ci z podaniem daty
j€j rozpoczecia.

ZAPRASZAM DO WSPOLPRACY AT

www.polskicraigavon.com 12
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Ryan zanim zaczat odpowiada¢ na zadawane mu pytania serdecznie
przywitat zebranych stowami: "Niewazne skad jesteSmy, niewazne,
ze z roznych krajow i kultur wszyscy mamy jedno przestanie: szano-
wanie osob starszych. Ekonomia Wielkiej Brytanii nie moglaby
przetrwad bez starszych osob. Kazdy z nas, jesli jest upowazniony do
mieszkania w UK jest takze upowazniony do opieki zdrowotnej, do-
brego mieszkania, zasitkéw i emerytur bez wzgledu na pochodzenie.
Panstwo oferuje bardzo szeroka pomoc socjalng dla 0sob starszych:
zasitki dla osob starszych z problemami zdrowotnymi lub niepeno-
sprawnoscia, zasitki dla osoby opiekujacej si¢ osobg starsza, pomoc
z optatami komunalnymi, pomoc w podrdzach i kosztach transportu,
emerytury. Kazdego tygodnia osoby starsze traca na tych rzeczach,
poniewaz nie prosza o pomoc. Czasami to wynika z niewiedzy czasa-
mi z bariery jezykowej, ale nalezy pamigtac, iz zawsze mozna popro-
si¢ o pomoc tlumacza. Istnieje nawet mozliwos$¢ zorganizowania spo-
tkania wraz z thumaczem w domu osoby starszej, istnieje mozliwos¢
przethumaczenia aplikacji o zasitki na jezyk ojczysty, jest wiele moz-
liwosci o ktorych musicie pamigta¢ i musicie informowa¢ o nich wa-
szych starszych bliskich."

Moi rodzice przyjechali do UK zeby poméc mi w opiece nad moi-
mi dzieémi czy beda oni upowaznienie do opieki zdrowotnej
w razie koniecznos$ci? Tak, dostep do tych $wiadczen nie wynika
z narodowosci to sa legalne prawa wynikajace z karty praw czlowie-
ka obowiazujacej w catej unii europejskie;.

Jesli pracowalem w Wielkiej Brytanii i placitem skladki na ubez-
pieczenie spoleczne jak moge uzyska¢ emeryture, jesli wréce do
swojego kraju? Kazdy kraj ma swoj wlasny system emerytalny, ale
zwykle wysoko$¢ emerytury zalezy od wysokosci oplaconych skta-
dek, czyli ile si¢ wlozy do tego systemu, ile ma si¢ lat i z wielu in-
nych czynnikow. W Europie i Europejskiej Strefie Gospodarczej obo-
wigzuje wspolna umowa, ze mozemy zabra¢ nasze emerytury ze sobg
i wykorzysta¢ wklad wniesiony w jednym kraju do wyplaty w innym.
Przyktad, jesli mieszkali panstwo w Polsce i odprowadzali tam sktad-
ki przez 15 lat to skladki te moga zosta¢ dodane do Panstwa konta
emerytalnego w Wielkiej Brytanii lub na odwrot.

Jesli zdecyduje sie wyjechaé z UK czy moge odzyskaé wplacane
skladki emerytalne z powrotem? Nie, nie mozna otrzymaé¢ zwrotu
tych skladek a takze zwrotu podatku, ale te skladki, ktére zostaty
przez Panstwo odprowadzone na rzecz ubezpieczenia spolecznego
moga zostac¢ doliczone do Waszej puli emerytalnej w kraju urodzenia
lub w innym kraju Unii Europejskiej w ktorym bedziecie aktualnie
przebywaé. Wiec nie tracg Panstwo tych sktadek. Jesli natomiast
uzbierali§cie wystarczajaco duzo by pobiera¢ emeryture w UK moze-
cie 0 nig wystgpi¢ i pobiera¢ bez wzgledu na to, w jakim kraju miesz-
kacie jednakze jej wysokos$¢ nie bedzie waloryzowana, czyli bedzie
utrzymana caly czas na poziomie obowigzujacym w dniu przejscia na
emeryture. Wigc by¢ moze lepiej bedzie doliczy¢ te sktadki do skia-
dek uzbieranych w kraju gdzie si¢ aktualnie przebywa, ale tak na
prawde to trudno jest okresli¢, ktora opcja jest dogodniejsza. Inna
sprawa jest z podatkiem dochodowym, nalezny i zaplacony podatek
od dochodu jest bezzwrotny, rzad potrzebuje tych pienigdzy na utrzy-
manie gospodarki.

Newry and Mourne News edited by Artur Kmiecik

Zasady przyznawania i pobierania emerytur.

Sesje informacyjne w zakresie zasad przyznawania i pobierania emerytur
odbyly sie w kilku miastach na terenie Irlandii Potnocnej min: w Ban-
bridge, Craigavon, Newry, Armagh. Prowadzqcym spotkanie byl Ryan
Fitzsimmons Training and Development Practitioner z Advice NI. Oto rel-
acja ze spotkania, ktore odbylo sie w Craigavon.

W jaki sposob dostaje si¢ emeryture w UK? Prosze
pomyslec¢ o tym jak o garnku, do ktorego nalezy wrzucaé
monety za kazdym razem, kiedy otrzymujecie wynagro-
dzenie za prace i jezeli garnek wypehi si¢ do wymaga-
nego poziomu rzad oddaje Panstwu te pienigdze w posta-
ci emerytury. Aby uzyska¢ petng emerytur¢ w UK po-
trzeba 30 lat pracy i placenia skladek emerytalnych.
Oczywiscie mozna doliczy¢ do tej puli lata pracy i sktad-
ki ptacone w innym kraju Unii Europejskiej. Srednia
emerytura w UK wynosi £112 tygodniowo, nie jest to
wysoka stawka. Jezeli sa Panstwo w zwigzku matzen-
skim lub cywilnym partnerstwie z osoba, ktdéra jest
uprawniona do pobierania pelnej emerytury w UK Wy
rowniez jestescie upowaznieni do pobierania emerytury
tzw. kategorii B, ktorej stawka wynosi £ 70 tygodniowo
i nie muszg mie¢ Panstwo zadnych skladek odprowadzo-
nych zeby ja uzyskac. Jesli co$ si¢ stanie i malzenstwo
lub zwigzek zakonczy si¢ w dalszym ciggu bedziecie
uprawnieni do pobierania emerytury, ale jesli ponownie
zawrzecie zwigzek malzenski to ten przepis nie bedzie
juz mial zastosowania. Oczywiscie oprocz emerytury
w tej chwili emerytom przyshiguja dodatkowe zasikki.
(zasitek na dom, pension credit itp)

Jaki jest wiek emerytalny? Wiek emerytalny czesto si¢
zmienia w tej chwili jest to 65 lat dla me¢zczyzn 1 62 dla
kobiet, ale wiek emerytalny kobiet wzrasta by osiaggnaé
ten sam poziom co u m¢zezyzn. Do 2018 roku wiek eme-
rytalny bedzie wynosit 65 lat, ale niestety bedzie wzra-
stal wraz z kolejnymi latami tak by w roku 2030 osia-
gnac poziom 66 lat dla mezczyzn i kobiet a w roku 2040
do 68 lat.

Co to jest prywatna emerytura? Prywatna emerytura
swiadczona jest przez prywatne instytucje, ktore inwe-
stuja wplacane przez Panstwa pieniadze. Inwestycje sa
rézne w zaleznosci od wybranej przez Panstwa opcji
moze to by¢ rynek walutowy, rynek akcji lub obligacji.
Nie sa to pewne inwestycje zawsze nalezy liczy¢ sig¢
z ryzykiem utraty oszczednosci. Najlepiej zanim zdecy-
duja si¢ Panstwo powierzy¢ swoje srodki skorzystaé
z porady finansowej biura doradztwa do spraw emerytur,
ktére zajmuje si¢ doradztwem w sprawie prywatnych
emerytur a takze emerytury panstwowej. Prywatne eme-
rytury nie maja ujednoliconych zasad. Jezeli zdecyduja
si¢ Panstwo odkfada¢ na prywatng emeryture nie musicie
martwi¢ si¢ 0 wysoko$¢ emerytury panstwowej, ponie-
waz nie jest ona uzalezniona od otrzymywanych docho-
dow w wieku emerytalnym. Natomiast emerytura pry-
watna bedzie miata wptyw na wysokos¢ innych zasitkow
naleznych osobg starszym jak np.: pension credit albo
dotacja na dom.

Czy bede upowazniony do emerytury, jesli nie pracu-
je z powodu choroby?

Jesli nie pracujg Panstwo i nie jest to wasza wina, jesli
ulegli panstwo wypadkowi lub nie mozecie pracowac
z powodu zlego stanu zdrowia i otrzymujecie zasitki to
tak, sg Panstwo upowaznieni do emerytury, poniewaz
rzad nie tylko placi zasilki, ale takze odprowadza do sys-
temu skladki na ubezpieczenie spoteczne.
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Czy jesli nie pracuje, bo opiekuje si¢ osoba niepelnosprawna i pobieram z tego tytulu zasilek to bede upowazniona do po-
bierania emerytury?

Zdecydowanie tak, poniewaz rzad oprocz wyplaty zasitkow odprowadza do systemu sktadki emerytalne.

Czy bede¢ uprawniony do pobierania emerytury, jesli prowadze dzialalno$¢ gospodarcza?

Tak, pod warunkiem, iz odprowadzaja panstwo skiadki na ubezpieczenie spoteczne, co jest wymagane w tym kraju. Emerytura
osoby samozatrudnionej moze by¢ nawet wyzsza niz emerytura pracownicza, poniewaz sktadki ubezpieczeniowe os6b samo za-
trudnionych sa wyzsze, ale oczywiscie zalezy to rowniez od tego ile lat si¢ odprowadza te sktadki.

Czy jesli pracowalem w kraju urodzenia przez 7 lat i placilem skladki a pozostang¢ w UK do wieku emerytalnego, to czy
okres ten zostanie mi doliczony do mojej emerytury?

Tak.

Czy jesli moi rodzice, ktorzy sa w wieku emerytalnym przyjada tutaj zeby pomoc mi w opiece nad moimi dzie¢mi to czy
czas ten bedzie im si¢ doliczal do ich emerytury?

Nie, czas ktory wlicza si¢ do emerytury wystepuje przed wiekiem emerytalnym, w wieku emerytalnym nie sg juz naliczane sktad-
ki na ubezpieczenie spoteczne a wigc praca wykonywana w tym okresie nie ma juz wplywy na wysokos¢ emerytury.

Na zakonczenie spotkania prowadzacy udostepnit wszystkie informacje w postaci ulotek, kontakty telefoniczne i zachgcat do za-
dzwonienia w razie pytan czy watpliwosci. "To nic nie kosztuje zeby wykonaé telefon a moze naprawde pomdc starszym 0so-
bom. My mozemy czasami nie mie¢ odpowiedzi w danej chwili na dane pytania czy problemy, ale dolozymy wszelkich staran,
zeby te odpowiedzi i rozwigzania znalez¢. Pomoc jaka Swiadczymy jest darmowa, a spotkania i rozmowy sa poufne.

AT

Razem przeciwko rasizmowi.

W pazdzierniku w St. Joseph’s Boys’ High School w Newry
odbyly si¢ warsztaty teatralne zorganizowane przez Newry Pea-
ce III, Challenge of Change. Wzi¢li w nich udziat irlandzcy,
litewscy, polscy, rumunscy i stowaccy uczniowie trzeciego
rocznika. Celem warsztatow bylo promowanie pozytywnego
przestania wielokulturowo$ci i réznorodno$ci oraz potrzeby
wzajemnej tolerancji 1 akceptacji w Srodowiskach mtodziezo-
wych. KPR

www.polskicraigavon.com
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Office of the First Minister and ‘Q
Deputy First Minister Challenge

VN Mirmdirmmi.gov.uk el OfChaﬂge
Centrum Pomocy Mniejszosciom Narodowym znajduje si¢ Godziny otwarcia:
w budynku Urzgdu Miasta Newry pod adresem Bank Parade , Poniedzialek, $roda:
Newry, BT35 6HR 09:00 - 17:00
Centrum oferuje : Wtorek:
- kompleksowe doradztwo i wsparcie dla mniejszosci etnicznych 14:00 - 17:00
- pomoc w wypehianiu formularzy Czwartek: 14:00 -

- udziela informacji na temat prawa pracy, dostgpnych rodzajow  22:00 (po uzgodnie-
zasitkow, szkolnictwa, opieki zdrowotnej, spraw mieszkaniowych — niy terminu)

1 innych

- kieruje do odpowiednich instytucji

- kontaktuje z prawnikami

- organizuje spotkania informacyjne Newry and Mourne Ethnic Minority Support Centre is located
Wsparcie mozna takze uzyska¢ w Centrum Seashell, Newcastle at Newry Town Hall. The Centre. It provides a comprehensive
Street, Kilkeel advice and support service for ethnic minority residents of the
w pierwszy piagtek kazdego miesigca od 10.00 do 13.00 District on issues such as rights, access to services, benefits etc.
oraz w Lir Dom, Dungormley Estate, Newtownhamilton w trzeci The Centre also arranges information sessions and regular ad-
piatek kazdego miesigca vice clinics in partnership with Citizens Advice Bureau and
od 10.00-13.00 Northern Ireland Housing Executive.

Kontakt: Artur Kmiecik: ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk, Contact: Artur Kmiecik:
tel. 028 30252544 ethnicsupport@newryandmourne.gov.uk, tel. 028 30252544

Juz teraz mozesz mie¢ Polski Magazyn bez wychodzenia
z domu. Mgczy Ci¢ codzienne chodzenie do sklepu by
sprawdzi¢ czy magazyn jest juz dostepny a moze mar-
twisz si¢, ze nie zdazysz na czas i naktad zostanie wyczer-
pany, albo mieszkasz w miejscowos$ci gdzie nasz maga-
zyn nie dociera? Jesli tak to mamy oferte wlasnie dla Cie-
bie !!!

Wystarczy zamowi¢ prenumerate i nie bedziesz si¢ musiat
juz martwic. 6 -miesi¢czna prenumerata to koszt £12.
Aby zaméwi¢ prenumerate nalezy dokonaé wplaty na
konto: Polish Craigavon Community Network, Bank Of
Ireland, sort code 90-23-11, account number 41604249
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- Patrzcie, jeszcze jeden, co wierzy w §wietego Mikotaja. Zresztg juz
wczesniej o tym mowili inni koledzy, ze to nie zaden $wigty z nieba
przychodzi z podarkami, tylko rodzice je podkitadaja. Na wszelki
wypadek spytal mamy:

- Mamo, czy przyjdzie do ciebie §wiety Mikotaj?

- Nie. Swiety Mikotaj przychodzi do dzieci. Tylko czasem przycho-
dzi do starszych.

- To do ciebie tez nie przyjdzie?

- Nie. Janek zmarkotniat. Po chwili zapytat:

- A co chciatabys dostac¢ od $wigtego Mikotaja? Mama nie wiedzia-
fa.

- No powiedz co. Moze chusteczki do nosa. Ja mam takie pigkne.
Pamigtasz, w tamtym roku otrzymalem od babci na imieniny. Ale
ich nie uzywatem, bo mi byto zal. A tobie si¢ bardzo podobaty. Do-
brze?

- Dobrze - odpowiedziala mama.

- Tylko jak to zrobimy? Bo ty nie mozesz o tym wcze$niej wiedziec.
Wobec tego podloze ci pod poduszke, a tobie bedzie wolno tam
dopiero zagladna¢ w nocy. Dobrze?

- Dobrze - mama si¢ zgodzita.

- No a tatu$? Zeby mu nie byto smutno. To moze ja dla niego kupie
skarpetki i tak samo zrobie. W wieczor swigtego Mikolaja Janek
przyrzekat sobie, ze nie bedzie spat. Ze musi przekonaé sie, czy to
$wigty Mikotaj przychodzi, czy nie. Czytat jeszcze dlugo w t6zku,
az go mama upomniata. Zgasit Swiatlo, ale starat si¢ czuwaé. Poczat-
kowo nawet nie byt §pigcy. Potem jednak oczy same mu si¢ zamy-
kaly. Walczyt calym wysitkiem woli, aby nie zasngé. Nawet przez
chwile palcami przytrzymywat powieki. Specjalnie, Zeby sie rozbu-
dzi¢, przypominatl sobie rozmaite $mieszne historie, ale nic nie po-
magato. Wreszcie powiedziat sobie: "Zdrzemneg si¢ na mata chwilke.
Tylko na moment". Zbudzit si¢ w glebi nocy. W pierwszej chwili
nie wiedziat dlaczego, ale zaraz przypomniat sobie, ze miat czuwac,
bo chcial zobaczy¢ swigtego Mikotaja. "Czy tylko on nie przyszedt
wtedy, kiedy spatem?" Pocieszat si¢, ze niemozliwe. "Przeciez to
byta tylko chwilka". W tak krotkim czasie $wigty Mikotaj nie mogt
przyj$¢. A moze jednak? Siggnat reka pod poduszke. Uspokojony
stwierdzit, ze nie ma tam nic. Ale postyszat jaki$ delikatny szelest
papieru nad glowa. Siggnal tam i namacat paczke. Serce zaczgto mu
si¢ tluc z wrazenia. Usiadt na t6zku, paczke potozyl przed soba na
kotdrze i zaczal powoli, mozliwie najciszej rozwigzywac sznurek.
Ale nie bardzo sobie mogt z tym poradzi¢. Chciat jak najpredzej
dosta¢ si¢ do $rodka, zaczat szamota¢ si¢ z wezetkiem 1 wtedy obu-
dzita sie siostra. Tym lepiej, bo juz nie trzeba bylo siedzie¢ w ciem-
nosci. Mozna bylo zaswieci¢ lampke nocng. Po cichutku, zeby nie
zbudzi¢ rodzicow, wygrzebat si¢ z t6zka, ukleknat na krzesle, pacz-
ke potozyt na stole i zabrat si¢ do rozpakowywania. Siostra naslado-
wata go dokladnie. Tez wyszla z t6zeczka, tez uklgkta na krzesle.
Spostrzegl, jak swoim zwyczajem z przejecia wysuneta jezyczek,
przygryzta zgbami i rozwijala powolutku, uwaznie papier, aby nie
szeleSci¢. Ale na nic to si¢ nie zdalo. Nagle drzwi otworzyly si¢
i wpadta do pokoju mama w nocnej koszuli. Porwala go w objecia
mowigc:

- I do mnie przyszedt $wiety Mikotaj, popatrz, co mi przyniést. Po-
kazala mu chusteczki do nosa. Potem przyszed! tatus, przytulit go
i pokazat mu skarpety, ktore on wieczorem podtozyt tatusiowi pod
poduszke. Chociaz naprawde Janek nie byt juz taki pewny, czy to
byty te same, ktore on kupit, czy tez ,Swigtomikotajowe" - podobne
watpliwosci miat co do chusteczek mamy. Ale nie bylo czasu na
namyslanie si¢, bo mama zaraz wsadzita z powrotem jego i siostre
do to6zka. Poprawita, jak to miata w zwyczaju, kotdre koto szyi
i przy nogach "zeby nie wiato", pocatowata go, zrobita mu krzyzyk
na czole, zgasila §wiatlo, powiedziata:

OPOWIADANIE WIGILIJNE

ks. Mieczystaw Malinski /”Bajki nie tylko dla dzieci”/

"Tylko pamigtaj: musisz by¢ szczegodlnie grzeczny w czasie Adwentu, bo inaczej nie narodzi si¢ dla ciebie Pan Jezus".
Janek pamigtat o tym dobrze, ale nie wiedzial, co to znaczy. Wstydzit si¢ zreszta, ze taki jest niemadry 1 nie Smiat niko-
go pytac. "Bo co to znaczy, ze Pan Jezus nie narodzi si¢ dla mnie. Jak si¢ narodzi, to si¢ narodzi dla wszystkich. Zresz-
ta co to znaczy, ze si¢ narodzi? Przeciez raz juz si¢ narodzit. Czy mozna si¢ drugi raz narodzi¢? A moze naprawde
tylko wtedy si¢ dowiem, kiedy bede szczegélnie grzeczny". I w gruncie rzeczy staral si¢ by¢ grzeczny w Adwencie.
Najpierw, jak rokrocznie, czekat na przyjscie §wietego Mikotaja. Prawde mowiac nie wiedziat, jak to jest z tym Swie-
tym Mikotajem. Kiedy$ w szkole nieopatrznie wyrwato mu si¢ jakie$ takie zdanie o swietym Mikotaju. Kolega, ktore-
go bardzo nie lubil, 1 ktory Janka tez nie lubil, 1 przezywatl go "slamazara", zaczat wykrzykiwac:

- Spijcie juz, $pijcie, bo jutro szkota - i wyszla po cichu wraz z tatg. Dtugo
nie mogt usna¢. Jeszcze chwile szeptali sobie z siostrg rozmaite pigkne
rzeczy. Potem ona zasneta. Ustyszat jej gleboki, regularny oddech. Wobec
tego patrzyl w ciemnos¢ i myslat sobie, ze chyba bardziej si¢ cieszy z tego,
ze sprawil mamie i tatusiowi rado$¢, niz z tego, co on sam otrzymat.
A wlasciwie to bylo i tak, i tak: cieszyt si¢ z tego jednego i z tego drugiego.
Potem jako$ samo przyszto mu na mysl, ze pastuszkowie i trzej krolowie
tez musieli si¢ cieszy¢, gdy ztozyli Panu Jezusowi dar. Jeszcze wpatrywat
si¢ tak po swojemu w ciemno$¢ przymruzonymi oczami, widzial sznury
kolorowych koralikow zbiegajacych z gory na dot i migajacych wszystkimi
barwami, i zasnagl. Po Mikotaju jak co roku zaczelo si¢ przygotowywanie
do Bozego Narodzenia. Wieczorami, gdy tylko byta jakas godzina wolna,
gdy odrobione byly wszystkie zadania i wykonane to, co do niego nalezato
w domu, Janek wyciagal wraz z siostra pudla z zabawkami i ozdobami
choinkowymi i zabierat si¢ do roboty. Po kolei, pudio za pudtem. Po otwo-
rzeniu kazdego z nich okazywalo sie, jak wiele jest do zrobienia. Chociaz
poprzedniego roku bardzo uwaznie zdejmowat zabawki z drzewka i z po-
moca mamy wkladat do pudta, to jednak byly one bardzo zniszczone.
Wobec tego na nowo robit wydmuszki, malowatl na nich twarze pajacow,
od gory dolepial im szpiczaste czapki, a od dotu brody. Wycinat z koloro-
wego papieru pawie oka, robit jeze wbijajac w korek szpilki z ponawleka-
nymi koralikami, a co najwazniejsze - wigzat tancuchy. I to rozmaite: ze
stomek 1 z bibutly, ale najmilsze, najprostsze i najtrwalsze byly zawsze te
same "prawdziwe" tancuchy sklejane z waskich paskow kolorowego papie-
ru. Na koniec trzeba byto ztoci¢ orzechy, powbijac¢ patyczki, przywiazac
niteczki. Robota byta dluga i na pozoér uciazliwa. Przynajmniej tak si¢ ma-
mie zdawato, bo niejednokrotnie przypominala i nakazywata, aby nie za-
przestac tej pracy. Ale Janek dziwit si¢ mamie, ze tego nie rozumie. Prze-
ciez przygotowywanie zabawek na drzewko to byla czysta radosc. On sam
najchetniej codziennie siedziatby wieczorami nad tymi kolorowymi i migo-
cacymi cudownos$ciami. Jezeli t¢ robote odktadat na koniec swoich zajec to
tylko dlatego, ze wiedzial, ze najpierw trzeba byto wykona¢ swoje codzien-
ne obowiazki. Pamigtal dobrze to, co mu mama powiedziala na poczatku
Adwentu: "Jak bedziesz niegrzeczny, to si¢ nie narodzi dla ciebie Pan Je-
zus". Wobec tego starat si¢ by¢ grzeczny. Gdy juz wszystkie zabawki byty
przygotowane, posegregowane, powkladane do nowych, swiezych pudet,
zabrat si¢ do najprzyjemniejszej roboty: do odnowienia szopki. Odwinigta
z papierow, w ktore byla w ubieglym roku zapakowana, okazala si¢ do
niczego: gwiazda byla pogieta, szybki podarte, a pasterze i Swiety Jozef
byli troche osmoleni. Jezeli co, to mogla tylko zosta¢ Matka Boska i Dzie-
cigtko Jezus. Wobec tego trzeba si¢ byto postara¢ o nowa stome na dach
i wreszcie zelektryfikowac stajni¢ jezeli nie na transformator, to przynajm-
niej na baterie - bo §wieci¢ §wieczkami w tych czasach, to juz wstyd. Tym-
czasem na ulicach coraz bardziej rozkrecat si¢ $wiateczny ruch. Na wysta-
wach byly rozmaite $wigte mikotaje z dtugimi brodami i krotkimi, ubrane
w niebieskie szaty albo czerwone, aniotowie jak prawdziwi, gatezie jodly
z bankami, §wieczkami, prezenty poowijane w kolorowe opakowania, prze-
wigzane blyszczacymi wstazeczkami, przygotowane tak, zeby tylko
przyjs¢, kupic i podtozy¢ pod choinke. Wszystkie napisy mowity o zbliza-
jacych sie $wietach. Popotudniami nawet trudno byto wej$¢ do sklepow, bo
tylu ludzi wchodzito i wychodzito, przepychato si¢ 1 potracato, spieszyto
si¢, by zdazy¢ nie wiadomo gdzie i po co. Na placach wyrosty kolorowe
stragany, gdzie sprzedawano wlosy anielskie, gwiazdy, rozmaite cukierki.
Wreszcie pojawity si¢ obok straganow choinki $wierkowe, jodtowe, mate,
malutkie i catkiem duze. Te lubit najbardziej. Gdy tylko wychodzit po za-
kupy, korzystat z kazdej okazji, by podej$¢ do nich, dotkna¢ ich gatezi. "Co
to znaczy, ze Pan Jezus ma si¢ dla mnie narodzi¢?" Ta mysl towarzyszyla
mu wcigz wtedy, gdy patrzyl na wystawy swiateczne, na ludzi spieszacych
si¢. Na koniec tatu$ przyniost do domu choinke. Uprosili go wraz z siostra,
zeby choinke postawi¢ tymczasem w ich pokoju. Stata pigkna, zielona,
pachngca lasem i zywica, i czekala, tak jak on, na $wicta. Nawet wtedy,
gdy juz zgasto $wiatlo i trzeba bylo spac, chociaz nie mozna bylo jej wi-
dzie¢ w ciemnosci, dobrze mu bylo z nig. Az przyszedt dzien wigilijny.



Dom byt peten zapachéw rozmaitych zup, ciast, pieczeni. Tylko nie wiado-
mo dlaczego od samego rana bylo wszystko w pospiechu i na wszystko za
p6zno, cho¢ do wieczora byta cata masa czasu. Mama co chwila ostrzegala,
ze trzeba z nig obchodzi¢ si¢ ostroznie, bo moze im obojgu urzadzi¢ lanie,
a jak dzieci w Wigili¢ dostang lanie, to beda je dostawaty caly rok. Przypo-
minata, ze diabel dzisiaj wszystko robi, zeby ludzi zeztosci¢, bo chce po-
psu¢ $wigta. I mimo to doszto do tego, przed czym mama ostrzegata, doszto
do awantury. Oczywiscie przez siostre, ktora Janek musiat lekko ukaraé.
Ona uderzyta w ryk, jak zwykle nie wiadomo o co. Faktycznie zaczeta jej
lecie¢ krew z nosa, ale przeciez nic wielkiego si¢ nie stato. W to niepotrzeb-
nie wmieszala si¢ mama. Janek usitowat spokojnie mamie wytlumaczyé, jak
bylo z siostra od poczatku do konca, wtedy mama upomniata go, zeby na
nig nie krzyczat, bo nie ma prawa podnosi¢ na nig gtosu. W to z kolei wkro-
czyt najzupelniej niepotrzebnie tata, zaczal krzycze¢, zeby Janek natych-
miast przeprosit mame. Nie chcial stysze¢ zadnych wyjasnien. Krzyczat
tylko bez przerwy:

- Przepros, bo dostaniesz lanie! Nie dochodzito do niego zupehie to,
co Janek wciaz powtarzal, ze chetnie przeprosi mame, jak tylko bedzie wie-
dzial za co. No i oczywiscie wszystko skonczyto si¢ wielkim laniem. Janek
wrzeszczal wniebogtosy i to weale nie dlatego, zeby go bardzo bolato, tylko
uwazat, ze dzieje mu si¢ krzywda, bo na lanie nie zastuzyt. Potem musiat
chwile sta¢ w kacie, a co najgorsze, mama si¢ na niego obrazila i nie chciata
si¢ do niego odzywac¢, chociaz on probowatl na wszystkie sposoby. Wobec
tego Janek tez si¢ na mame obrazit. - Jezeli mama si¢ nie chce odzywac,
to nie musi, ale on do mamy tez nie b¢dzie mowit nic. Moze milczeé, tak
jak mama, i udawaé, ze mamy nie dostrzega, tak samo jak ona jego.
- A wigc bylo gorzej niz zle i to w dodatku w taki dzien. Najbardziej byt
wsciekly na siostre, ktora naraz stala si¢ ta dobra, najukochansza i do tego
pokrzywdzona. Do pasji doprowadzato go to, ze chciata spetnia¢ rolg po-
$rednika mi¢dzy nim a mama. Tak juz zostato do samego wieczora. Namy-
slat sig, czy by nie poj$¢ z domu, zeby nie zasiada¢ przy stole wigilijnym.
"Moze wtedy by sobie przypomnieli o mnie". Ale wiasciwie nie bardzo
miat gdzie i$¢. U wszystkich kolegdéw byla tez na pewno Wigilia i byloby
to dla nich niezrgczne, gdyby on do nich przyszedt. Wtedy zreszta z pew-
nos$cig zainteresowaliby si¢ nim rodzice jego kolegdw, dzwoniliby do taty
Janka. Nie, to nie miato sensu. Po ulicach nie chciato mu si¢ spacerowac.
Byl przed potudniem po zakupy i zmarzt porzadnie. Do Wigilii, tak jak
w roku poprzednim, ubrat si¢ w najlepsze ubranie, zawigzat sobie, bez po-
mocy mamy, najpigkniejszy krawat. Wezel nie byt z pewnoscia tak zawia-
zany, jak by¢ powinien, ale w koncu to nie byto wazne i Janek postanowit,
ze nie odezwie si¢ do nikogo ani stowem. Patrzyl na pozoér obojetnie, jak
mama przygotowywata stol. Najchetniej by jej pomogt, gdyby powiedziata
chociaz stowo. Nawet nie musiataby prosi¢, tylko moglaby polecié, zeby
zrobil to albo tamto, ale jak nie, to nie. Stal i przygladat si¢. Bylo jak co
roku. Mama rozsungla najpierw stol, potem na Srodku umiescilta troche
siana, przykryla stot najpigkniejszym bialym obrusem, jaki tylko byt w
domu. Z kolei na obrusie, w miejscu gdzie lezato siano, potozyta optatek.
Ten widok zawsze, co roku, go wzruszal, bo wiedziat, co to znaczy: optatki
oznaczaja Pana Jezusa, ktory si¢ narodzil na sianie. Ale teraz stal obojetny
i patrzyt zimny jak glaz. Potem mama rozkladala talerze z pomoca siostry,
ktéra podlizywata si¢ mamie jak mogla i byla taka uprzejma, ze az si¢ nie-
dobrze robito z tych stodkosci. Gwiazdka na pewno juz dawno zaswiecita
na ciemnym niebie, ale jakos$ nikt nie pamigtal, by wyglada¢ przez okno.
On pamigtal, ale tez nie wypatrywat jej. Gdy wieczerza byta gotowa, pode-
szli wszyscy do stotu. Na koniec podszedt i Janek. Tata i mama uklekli przy
stole, ta smarkata tez uklekta. Ukleknat i on z ocigganiem. Tego bat sie
najbardziej. Tata zaczat si¢ modli¢ na glos, potem wszyscy wstali, tata wziat
Ewangeli¢ i zaczal czyta¢ o tym, jak to tam wtedy bylto. Stuchat tego, co
znal prawie na pami¢¢ i bylo mu bardzo smutno. Tak dlugo czekat na te
$wieta, tak myslat, ze moze dla niego Pan Jezus si¢ tez narodzi, a tymcza-
sem wszystko si¢ pokietbasito i to przez te¢ ghupia sroke. Gdy tatus skonczyt
czyta¢, odtozyt Ewangelie, schylil si¢ nad stotem, wziat optatek, podszedt
do mamy, zaczal do niej cos§ mowic. Janek juz nie bardzo styszat, co tam
tatu§ mowi, tylko patrzyt na mame¢. Mama najpierw si¢ usmiechata, ale
najwyrazniej z duzym zazenowaniem, a potem do usmiechu zaczetly dota-
czaé si¢ 1zy. Popatrzyt na tat¢. On byt tez bardzo wzruszony, ucatowat ma-
me najpierw w reke, potem w buzig. Janek wiedziat, ze kolej na niego. Zro-
zumial, ze dopiero teraz przychodzi moment najgorszy. Tymczasem nagle
znalazl si¢ w objeciach mamy i poczut jak wszystko tamto, co bylo w jego
duszy twarde jak skata, znikto. Zrobito mu si¢ bardzo zal, ze byl taki niedo-
bry dla mamy, przytulit si¢ do niej i zaczal ptaka¢ jak malutkie dziecko.
Styszat tylko jak przez mgle stowa mamy: "ty gluptasku" i zyczenia jakies:
"zeby byl grzeczny i zeby si¢ dobrze uczyl". Czul, ze mama wciaz glaszcze
go po glowie i najchetniej trwaltby tak przytulony do mamy, bo mu bylo
dobrze, a oprocz tego wstydzit si¢: bo jak tu pokaza¢ swoja zaptakana twarz
tatusiowi i siostrze. Ale juz znalazt si¢ w ramionach taty, ktory si¢ tak za-
chowal, jakby niczego nie zauwazyl, poklepat go po plecach i powiedziat

- Zebys byt dzielnym cztowiekiem i Zebym ja sie nie musiat za ciebie
wstydzi¢. Janek wcigz mial jeszcze mokre oczy i trudno mu byto
ztapa¢ oddech. Na szczgscie przyszta kolej na siostre, ktora byla zary-
czana jeszcze bardziej niz on sam i nie musiat si¢ przed nia niczego
wstydzi¢. Wreszcie trzeba bylo zasias¢ do stolu. Wszyscy udawali, ze
sa bardzo zajeci jedzeniem zupy. Tata nawet pochwalil, ze Swietna
zupa grzybowa, mama z u$Smiechem przetykanym lzami odpowie-
dziala, ze to nie $wietna zupa grzybowa, najwyzej jest to Swietny
barszcz, wszyscy si¢ $§miali i udawali, ze to ze $miechu wycieraja tzy
i byto juz wszystko bardzo dobrze. Potem bylo jeszcze jedno danie
ijeszcze jedno, i jeszcze jedno - trudno bylo je zliczy¢. Nawet juz nie
bardzo mogt jes¢, ale jadt dalej, chocby dlatego, by ukry¢ wzruszenie,
ktére wciaz jeszcze nim wstrzasalo. Wreszcie pojawit si¢ kompot
z suszonych sliwek i to byt koniec. Wtedy tata powiedziat:

- Janek, baw si¢ w koscielnego i zapal $wiece. Wobec tego zaczat
zapala¢ §wieczki. Tata zgasit §wiatlo i zaczelo si¢ kolgdowanie. Janek
wzigl $piewnik z kolgdami i $piewal jedng za druga po kolei, ktorych
tylko melodie pamigtal. Siostrzyczka si¢ do niego przytulita i usito-
wata mu wtorowac falszujac niemilosiernie. Catemu $piewaniu prze-
wodzita mama, ktora miata §liczny glos. Tata wiaczat sie tylko od
czasu do czasu. Tak mogltby siedzie¢ do samego rana i kolgdowac, ale
mama stwierdzita, ze juz pora spac i ze jeszcze moment, a Janek
z siostrg pospadaja z krzeset jak gruszki z wierzby, bo im tak leca
glowy. Chociaz to nie byla prawda, chetnie poszedt si¢ my¢, bo jed-
nak w gruncie rzeczy spa¢ mu si¢ chcialo. Za chwile byt juz w 16zku,
ktore na poczatku byto zimne, pachniato krochmalem i $wiezoscia jak
nigdy w ciagu roku. Mama o$wiadczyla, ze Janek z siostrg zostana
w domu, a ona z tata pdjdzie na pasterke. A przedtem zrobi tylko
porzadek w kuchni. Lezal w 16zku i przez uchylone drzwi patrzyt na
choinke btyskajaca w ciemnosciach wszystkimi swoimi wspaniato-
$ciami. Byto mu dobrze jak nigdy w zyciu, tak dobrze, ze najchetniej
by umart ze szczg$cia. Przymruzyt oczy, jak to miat zwyczaj robic.
Kolorowe paciorki mrowity si¢ z gory na dot coraz bardziej, coraz
szybciej, wreszcie tyle ich bylo, Ze az staly si¢ catkiem biate - to juz
nie byly paciorki, tylko zawierucha, ktora wokot niego si¢ kiebita.
Szedt w niej po omacku, ale wcale si¢ nie bat. Chociaz ptatki $niegu
wirowaty wokoét niego, weale nie czut ani zimna, ani wiatru, ani $nie-
gu na twarzy, bylo mu dobrze i cieplo. Szedl wciaz naprzod i nie
obawiat sig, ze zbladzi. Jeszcze mu tego nikt nie mowit, ani on sobie
sam tez nie, ale wiedzial, ze idzie do Jezusa, ktory si¢ narodzit
w stajni. Nagle znalazt si¢ na drodze w lesie. Las byt podobny do
parku, gdzie w lecie bawit si¢, a w zimie chodzit czasem z mama
i siostra na sanki. Byly podobne drzewa i krzaki, tylko wszystkie
przysypane gruba warstwa $niegu. Chociaz wiedzial, ze jest noc, to
jednak byto jasno - chyba od ksigzyca - a $nieg si¢ skrzyt jak diamen-
ty. Nagle znalazl si¢ na skraju jakiej$ polany. W glebi niej zobaczyt
stajenke. Byta podobna do tej, ktéra budowal w czasie Adwentu.
Strzecha przywalona $niegiem, nad nia gwiazda z wielkim ogonem.
Swiatto, ktére padato przez otwarte drzwi i okna, o$wiecato krzaki
i drzewa stojace w poblizu. Nagle znalazt si¢ wewnatrz szopki. Kle-
czal na podlodze stajni. Obok siebie spostrzegt kleczacego tatusia
1 mamusi¢ oraz siostre, ktorzy usmiechali si¢ do niego. Poczut si¢ tak
samo szczesliwy jak w czasie Wigilii przy sktadaniu zyczen. Wtedy
przypomniat sobie to, co mama mu powiedziala na samym poczatku
Adwentu, ze gdy bedzie grzeczny, to Pan Jezus narodzi si¢ dla niego.
"Czy Jezus narodzit si¢ dla mnie takze?" Poczul, ze musi spojrzec¢
w zlobek. "Jezus tam na pewno jest. Tylko czy ja Go zobacze?" -
przeniknat go gleboki niepokoj. Ale przeciez powinien zobaczy¢.
"Przeciez przeprositem mame, tate i siostre. Przeciez staralem sie by¢
grzeczny podczas Adwentu". Pelen determinacji zdecydowat sie.
Z oczami pelnymi lez podniost glowe - i ujrzal. Na sianku przykry-
tym bialg chusta bylo Dzieciatko.
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Rozwiaz krzyzowke

1.8wiety ....- przynosi prezenty.

2. Zielona, przystrojona w bombki.
3. Lezat w nim malenki Pan Jezus.

4. Czas Wigilii wskazuje.

5. Msza odprawiana o pétnocy w Wigilig.
6. Dzielimy si¢ nim w Wigilig.

7. Na wigilijnym stole pod obrusem.

8. Czerwony z uszkami.

9. Sktadamy je sobie dzielac si¢ optatkiem.
10. Spiewane w czasie §wiat.

-

1 F 3 4 5 5 7 8 1 9 10 10
s A !

WIEC CHODZ POMALUJ MOJ SWIAT......

<N
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Turniej Tenisa Stotowego II SAPNI CUP

& X TENNIS TABLE TOURNAME»‘N_T

SAPNI CUP

W zakonczonym 04 listopada 2012 r Turnieju Tenisa
Stotowego, zorganizowanym przez SAPNI, wyloniono
zwyciezcow w 3 kategoriach. Wérdd kobiet najlepsza
okazata si¢ Magda Chudzikiewicz, II miejsce zajela
Ewelina Merchel a I1I miejsce Anna Lewinska. Wsrod
junioréw bezkonkurencyjny okazat si¢ Dawid Mucka, 11
miejsce zajat Dawid Markiewicz, III miejsce Maciej
Mucka . W kategorii seniorow zwycigzca okazatl si¢
Arkadiusz Kubica, ktory w finalowej rozgrywce poko-
nat Tadeusza Pudlo, natomiast 3 i 4 miejsca kolejno
zajeli: Dawid Mucka, oraz Andrzej Lewinski. Najlepsi
otrzymali pamigtkowe puchary, medale, dyplomy, oraz
nagrody rzeczowe. Organizator chcialby serdecznie

Najlepsi zawodnicy turnieju podziekowa¢ wszystkim uczestnikom za udzial w tur-
nieju, za milg i serdeczng atmosfere, jaka nam towarzy-

szyla w czasie jego trwania. Zapraszamy za rok!

z21man|1zpny) epbey

Dawid Mucka

FUTSAL TOURNAMENT

POLONIA CUP

FUTSAL - Halowy Turniej Pitkarski w Belfascie
Sport Association Polonia N.I ( SAPNI ), organizuje 16 grudnia 2012 r. halowy turniej pitkarski 5 a-side, ktory
odbedzie si¢ w Shankill Leisure Centre, 100 Shankill Road BT13 2DB. Poczatek godz. 10:30. Turniej jest
otwarty dla wszystkich grup spotecznych. Zgloszenia chetnych druzyn, beda przyjmowane do dnia 14.12.2012
bezposrednio pod numer tel.07792552001 lub na adres mailowy ;almagic61@googlemail.com
Zapraszamy!
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Polski skrot ...

myslowy?
Czyli przeglgd najwazniejszych wydarzen
w Polsce wedtug portalu Polityka.pl

18.10.2012 Premier Donald Tusk zapowiedzial, Ze sprawa za-
plodnienie metoda in vitro moze by¢ uregulowana w drodze
rozporzadzenia ministra zdrowia, jesli prace w parlamencie
beda weiaz blokowane.

19.10.2012 Centrum Zdrowia Dziecka zamierza wyemitowaé
obligacje o warto$ci 100 min zl, a dochdd z emisji ma by¢ prze-
znaczony m.in. na inwestycje. Zadtuzenie CZD sigga 200 min
ztotych.

20.10.2012 W Warszawie na rogu ulic Chlodnej i Zelaznej
otwarto tzw. Dom Kereta, czyli najwezszy dom $wiata. Pomysto-
dawca domu, w najszerszym miejscu osiggajacego zaledwie 152
cm, jest architekt Jakub Szczgsny. Do domu majg by¢ zapraszani
artysci. Jako pierwszy zamieszkal w nim izraelski pisarz Etgar
Keret.

20.10.2012 Jerzy Domanski zostal ponownie wybrany na preze-
sa Stowarzyszenia Dziennikarzy RP.

22.10.2012 Kolejne ekshumacje ofiar katastrofy pod Smolen-
skiem. Wedhug nicoficjalnych informacji medialnych w Swiatyni
Opatrznosci Bozej ekshumowano ciato ostatniego prezydenta na
uchodzstwie Ryszarda Kaczorowskiego. Druga ekshumacja odbyta
si¢ na Powazkach.

22.10.2012 Piotr Jarecki, biskup pomocniczy archidiecezji war-
szawskiej przyznal si¢ do winy i przeprosil wiernych za kolizje,
ktora spowodowal pod wplywem alkoholu. Do kolizji doszto dwa
dni wezesniej. Toyota prowadzona przez biskupa uderzyta w stup
na Wistostradzie. Biskup miat ponad 2,5 promila alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

22.10.2012 Premier Donald Tusk oglosil, Ze jego rzad wprowa-
dzi trzyletni program pozwalajacy na finansowanie zabiegow in
vitro z budzetu panstwa. In vitro W ciagu trzech lat programem
miatoby zosta¢ objetych 15 tys. par.

24.10.2012 Premier Donald Tusk poinformowal, zZe nie przyjal
dymisji minister sportu Joanny Muchy w zwiazKku z nierozegra-
niem meczu na Stadionie Narodowym z powodu deszczu. Pre-
mier oczekuje jednak wprowadzenie programu naprawczego wobec
nadzoru nad Narodowym Centrum Sportu przez resort kierowany
przez Muchg.

26.10.2012 Zbigniew Boniek zostal wybrany nowym prezesem
Polskiego Zwiazku Pilki Noznej.

27.10.2012 Wezesny atak zimy. Sypato w potudniowej czg$ci wojewodztw lubuskiego, wiel-
kopolskiego i mazowieckiego, na Dolnym i Gérnym Slasku, Opolszczyznie, Lubelszczyznie,
Podlasiu i w Matopolsce.

30.10.2012 Wedlug "Rzeczpospolitej" polscy prokuratorzy i biegli badajacy przez mie-
sigc wrak Tu 154m, ktory rozbil si¢ w Smolensku, odkryli na nim slady materialéw wy-
buchowych. Prokuratura Wojskowa zaprzeczyta tym rewelacjom, jednak po konferencji praso-
wej prokuratury Jarostaw Kaczynski podtrzymal swoje zdanie ws. przyczyn katastrofy. Wcze-
$niej, lider PiS o$wiadczyt, ze "zamordowanie 96 0sob, w tym prezydenta RP, innych wybit-
nych przedstawicieli zycia publicznego, to niestychana zbrodnia" i wezwat rzad Donalda Tu-
ska do dymisji.

31.10.2012 Prokuratura umorzyla §ledztwo ws. samobéjczej Smierci Andrzeja Leppera.
Prokuratura nie stwierdzila udziatu osob trzecich. Decyzja jest nieprawomocna.

31.10.2012 Tomasz Wroblewski, redaktor naczelny "Rzeczpospolitej", oddal si¢ do dys-
pozycji Rady Nadzorczej wydawcy gazety - spolki Presspublica. Decyzja redaktora Wrob-
lewskiego ma zwigzek z publikacja gazety o tym, ze na wraku tupolewa, ktory rozbit si¢
w Smolensku znaleziono $lady materiatow wybuchowych.

03.11.2012 W Panteonie Wielkich Polakéw w Swiatyni Opatrznosci Bozej spoczal Ry-
szard Kaczorowski. Podczas uroczystosci pogrzebowych zabraklo najwazniejszych osob
w panstwie: prezydenta, premiera i marszatkoéw parlamentu, a takze szefa dyplomacji.
04.11.2012 Komenda Gléwna Policji podala dane dotyczace bezpieczenstwa na drogach w
czasie dlugiego weekendu. Od 31 pazdziernika do 4 listopada na drogach zgingto 36 osob,
a 557 zostato rannych. W tym czasie doszto do 428 wypadkow, a policja zatrzymata 1837
nietrzezwych kierowcow. Najczestszymi przyczynami drogowych tragedii byty brawura, nad-
mierna predko$é oraz zte wykonywanie manewrow drogowych.

04.11.2012 Swietny wystep Jerzego Janowicza na tenisowym turnieju w Paryzu. Wpraw-
dzie tenisiscie nie udato si¢ pokona¢ w finale Davida Ferrera, ale samo dotarcie do tego etapu
rozgrywek w prestizowym turnieju ATP Masters 1000 w Paryzu jest nie lada sukcesem. Dzigki
dobrej grze, "Jerzyk" przeskoczyt z 69. na 26. miejsce w rankingu ATP.

05.11.2012 Ministerstwo Spraw Wewnetrznych rozpoczyna kontrole w o$rodkach strze-
zonych dla cudzoziemcéw. Kontrole maja zwiazek z protestami przebywajacych tam osob,
ktorzy skarza si¢ na tamanie podstawowych praw cztowieka w osrodkach.

05.11.2012 Cezary Gmyz, autor tekstu "Trotyl na wraku tupolewa'" w "Rzeczpospolitej"
zostal dyscyplinarnie zwolniony. Prac¢ stracili takze: redaktor naczelny Tomasz Wréblewski,
wicenaczelny Bartosz Marczuk i szef dziatu krajowego Mariusz Staniszewski.

06.11.2012 PGNiG poinformowalo o porozumieniu z Gazpromem, zgodnie z ktérym
spadna ceny gazu.

06.11.2012 Sprzedaz portalu Onet.pl koncernowi Ringier Axel Springer sfinalizowana.
Za 75 proc. akeji Axel Springer zaptacil 956 milionow ztotych w gotowce. TVN posiada 25
proc. udzialéw w nowo utworzonej spotce, ktora kontroluje portal.

07.11.2012 Powoli zegnamy si¢ z telewizja analogowa. Pierwsze analogowe nadajniki telewi-
zyjne wylaczono w wojewodztwie lubuskim oraz w niektorych regionach wojewodztw dolno-
$laskiego, wielkopolskiego i zachodniopomorskiego (telewizj¢ bedzie mozna tu oglada¢ tylko
w technice cyfrowej).

09.11.2012 Premier Donald Tusk powiedzial, ze Polska ma szanse, by otrzyma¢ 400 mld
zlotych w perspektywie budzetowej UE na lata 2014-2020.

11.11.2012 Obchody 94. rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci.

14.11.2012 Premier Donald Tusk rozmawial w Berlinie z kanclerz Angela Merkel o bu-
dzecie UE.

15.11.2012 Do Polski przylecial pierwszy samolot Boeing 787 Dreamliner. Maszyna bedzie
lata¢ w PLL LOT.

16.11.2012 Wizyta prezydenta Francji Frangoisa Hollande'a w Polsce.

17.11.2012 Janusz Piechocinski zostal nowym prezesem PSL. W zaskakujacym glosowaniu
Piechocinski pokonatl dotychczasowego lidera PSL Waldemara Pawlaka zaledwie 17 gltosami.

Co

nowego w Uk?

Wielka Brytania stawia na ojcow.

Okres po urodzeniu dziecka to oczywiscie bardzo radosny czas, ale rowniez
peten stresow — dodat. Uznal, ze panstwo musi zrobi¢ wigcej dla zaangazowa-

25 milionéw funtéw zostanie zainwestowanych w ulatwienie ojcom uczest-
nictwa w porodzie i pierwszych dniach zycia dziecka. Suma ta ma pgjs¢
migdzy innymi na podwojne t6zka i szersze wanny do porodow w wodzie.
Szpitale moga zainwestowaé¢ w udogodnienia dla mtodych rodzicow - infor-
muje goniec.com.

Do NHS poptynie dodatkowo 25 milionéw funtow w ramach programu uta-
twiajacego ojcom uczestnictwo w porodach i pozwalajacego na ich obecno$é
podczas pobytu matki i noworodka w szpitalu. Juz teraz szpitale powinny co
najmniej zapewni¢ §wiezo upieczonym ojcom dodatkowe tozka dla tych,
ktorzy chca pozosta¢ z rodzing i aktywnie uczestniczy¢ w opiece nad malu-
chem od pierwszych chwil jego zycia. Chodzi zwlaszcza o te przypadki, gdy
matka pozostaje w szpitalu dluzej, zwlaszcza po cesarskim cigciu — i potrze-
buje wsparcia partnera.

Program ma na celu zaktywizowa¢ mezczyzn i zachgceic¢ ich do zaangazowa-
nia w przyjscie ich potomstwa na §wiat. W jego ramach szpitale beda mogty
ubiegac si¢ o dotacje na organizacj¢ udogodnien dla rodzin, zwtaszcza — dla
0jCOW.

nia w pordd ojcow. Zasugerowal, ze fundusze powinny by¢ przeznaczone na
zapewnienie komfortu i prywatnosci takze dla tych rodzicow, ktérzy traca
dziecko i pograzeni sa w zatobie. Nie powinno dochodzi¢ do sytuacji, w ktorej
kobieta po utracie dziecka lezy na oddziale razem z matkami i noworodkami.
Minister zapewnit jednak, Zze zaden szpital nie wyda ani grosza, zanim nie
udowodni, ze zapytano kobiety, czego aktualnie brakuje im na konkretnych
oddziatach porodowych i potogowych:

— Szpitale powinny odpowiada¢ na oczekiwania kobiet i ich rodzin — stwierdzit.
— To moze by¢ wigksza wanna porodowa, taka, by mama i tata mogli tatwiej do
niej wejs¢ lub zapewnienie parom podwojnych tozek, zwlaszcza wowczas, gdy
dziecko rodzi si¢ przedwczesnie i musi pozosta¢ dtuzej w szpitalu.
Ministerstwo planuje rowniez zainwestowa¢ fundusze w rozbudowe dziatajace-
go online Serwisu Informacyjnego NHS dla rodzicow. W Wielkiej Brytanii
trwa nadal prawdziwy baby boom. Ten rok znéw ma by¢ rekordowy: najnow-
sze dane sugeruja, ze narodzi si¢ wigcej niz 700 tysigcy dzieci, czyli najwigcej
od 1971 roku.

(mid) Zrodto: Goniec Polski
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PSYCHOTEST: Czy jestes zakompleksiona?

FOTO: GEORGE HODAN"
www.publicdomainpicturesiet

Kompleks (tac. complexio ‘polgczenie’, ‘wyrownanie’) — zbior mysli, stow, wy-
obrazen silnie skojarzonych z pewng inng wazngq i silnie zabarwiong emocjonal-
nie myslg, ktora zwykle bywa wyparta ze swiadomosci, sttumiona (mysl takq
zwie sie niekiedy jgdrem kompleksu). Powrot do swiadomosci tego jgdra kom-
pleksu wywotuje zwykle nieprzyjemne afekty, takie jak lek, niepokoj, wstyd.
Z tego wzgledu istnieje silna tendencja do unikania, zapominania jgdra komplek-
su a takze wszystkich innych mysli i stow, ktore na drodze skojarzen mogq przy-
wies¢ do Swiadomosci niechciang, wypartg mysl (jgdro kompleksu,).

Istniejgce kompleksy wywierajq silny wplyw na zachowanie jednostki i wyrazajq
sig w roznorakich dgzeniach, obawach, postawach wobec otoczenia oraz nerwi-

cowych reakcjach.

1. Uwazasz si¢ za osobe:

A. Zamknigta w sobie i niesmiala. Czasami wydaje ci sie, ze
jestes strasznie nudna i dlatego nie masz zadnych znajomych.
B. Latwo nawiazujaca kontakty, ale w gruncie rzeczy i tak
wolisz mate grono zaufanych przyjaciot.

C. Przebojowa i towarzyska. Bez ciebie nie odbedzie si¢ zad-
na impreza!

2. Stojac przed lustrem, myslisz, ze:

A. Natura obdarzyta ci¢ wszystkim, co najgorsze: maty biust,
wystajacy brzuch, krétkie nogi 1 odstajace uszy. Dlaczego
zycie jest takie niesprawiedliwe?!

B. Moze nie jest idealnie, ale przeciez zawsze moglo by¢
gorzej.

C. Z zadowoleniem si¢ sobie przypatrujesz i stwierdzasz, ze
bardzo dobrze zrobil ci ostatni zabieg ujedrniajacy. Jeszcze
jutro zapisujesz si¢ na kolejny, bo przeciez zadbane ciato to
podstawa!

3. Zaproszono ci¢ na impreze urodzinows. Bedzie tam
mno6stwo os6b, ktérych nie znasz. Jak si¢ zachowujesz?
A. Nienawidzisz takich imprez, wi¢c udajesz, ze dobrze si¢
bawisz, a po godzinie niezauwazona wracasz do domu.

B. Trzymasz si¢ kilku 0sob, ktére znasz, i starasz si¢ nie stra-
ci¢ ich z pola widzenia.

C. Od samego poczatku czujesz si¢ jak ryba w wodzie. To
przeciez $wietna okazja, zeby pozna¢ nowych ludzi.

4. Jesli ktos otwarcie cie krytykuje...

A. Robi ci si¢ potwornie przykro, a po powrocie do domu
spedzasz godzing przed lustrem, doktadnie analizujac kazdy
kawatek swojego ciata. W rezultacie, dochodzisz do wniosku,
ze ten kto$ miat absolutng racje.

B. Nie jest ci milo, ale nie masz przeciez czasu na rozpamig-
tywanie takich ghupot.

C. Stwierdzasz, ze ta osoba jest po prostu zazdrosna.

5. W gazecie oglosili konkurs na najlepsze zdje¢cie z waka-
cji, a ty akurat interesujesz si¢ fotografia. Co robisz?

A. Od razu stwierdzasz, ze twoj udziat nie ma sensu, bo i tak
znajda si¢ lepsi.

B. Myslisz, ze warto sprobowac, cho¢by dla wlasnej satysfak-
cji.

C. Cieszysz si¢, ze wreszcie bgdziesz miata okazj¢ zabtysnac.
Czym predzej wysylasz zdjecie i czekasz na informacje¢ o
tym, ze wygratas.

6. Kiedy rozmawiasz z nowo poznana osoba, to:

A. Nerwowo gestykulujesz, zaczynasz si¢ jakac i nie patrzysz
swojemu rozmowcy w oczy.

B. Z trudem utrzymujesz kontakt wzrokowy, ale starasz si¢ mifo
usmiechac.

C. Wyraznie dominujesz nad swoim rozmowca i patrzysz mu pro-
sto w oczy.

7. Gdy kto$ prawi ci komplementy, myslisz, ze:

A. To na pewno glupie zarty, a ty nie lubisz, jak kto$ si¢ z ciebie
nabija.

B. Jest ci przyjemnie, ale w zadnym wypadku nie dajesz tego po
sobie poznac.

C. Dzigkujesz i odwdzigczasz si¢ czarujacym uSmiechem.

8. Kolega z pracy zaprosil ci¢ na wazny bankiet. Gdy juz jeste-
Scie na miejscu, okazuje sie, Ze zbyt oficjalnie si¢ ubratas. Co
robisz?

A. Masz wrazenie, ze Wszyscy ci¢ obserwuja i w rezultacie po go-
dzinie mowisz koledze, ze bardzo boli ci¢ glowa i wolatabys wréci¢
do domu.

B. Czujesz si¢ nieswojo, wigc wymykasz si¢ na chwile do tazienki,
wykonujesz szybki telefon i zalisz si¢ przyjaciotce. Pokrzepiona jej
sfowami zostajesz na imprezie i probujesz dobrze si¢ bawic.

C. Nie przejmujesz si¢ niczym, bo przeciez i tak Swietnie wygla-
dasz. Wystarczy, ze mocniej podmalujesz usta, musniesz dekolt
roz$wietlajacym pudrem i $ciagniesz zakiet. Caly wieczor §wietnie
si¢ bawisz.

Najwiecej odpowiedzi A. Srogo si¢ oceniasz - czujesz si¢ brzydka,
nudna i nieatrakcyjna, zazdro$cisz przebojowym kolezankom.
A moze wystarczy, aby$ popatrzyla na siebie z wigkszym dystansem
i zauwazyla swoje mocne strony? Nie warto ucieka¢ od ludzi tylko
dlatego, ze jest si¢ niedoskonatym. Na $wiecie nie ma ideatow i kaz-
dy z nasz walczy z jakimi$ stabo$ciami czy niedoskonato$ciami. Daj
szans¢ tym, ktorzy cie¢ zaakceptuja i pomoga odzyskac¢ wiare w sie-
bie!

Najwiecej odpowiedzi B. Sg dni, kiedy czujesz si¢ wspaniale,
a czasami wstajesz z 16zka i myslisz, ze jestes kompletnym nieu-
dacznikiem. Generalnie jednak, znasz swoja warto$¢ i masz zau-
fane grono sprawdzonych przyjaciol. W nowym towarzystwie
czujesz si¢ trochg onie$mielona, ale uSmiechem starasz si¢ przeta-
mac¢ pierwsze lody. Pamigtaj, ze w niektorych sytuacjach odrobi-
na zdecydowania i przebojowos$ci na pewno ci nie zaszkodzg. ..

Najwiecej odpowiedzi C. Jeste$ prawdziwg dusza towarzystwa,
doskonale znasz swoja wartos¢ i po prostu lubisz siebie. Nie masz
zadnych probleméw z nawigzywaniem kontaktow, uwielbiasz
by¢ w centrum zainteresowania i skupia¢ na sobiec uwage wszyst-
kich. Uwazaj jednak, aby zachowaé¢ umiar i nie by¢ postrzegana
jako bezkrytyczny pepek $wiata...
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Chwila dla Ciebie....
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Prawidlowe rozwiazanie wraz z danymi kontaktowymi
prosimy o przestanie do dnia 20.12.2012
redakcja@polskicraigavon.com Nagrode niespodzianke

na adres:

wyslemy poczta w terminie do 30 dni.
wiazanie krzyzowki z zeszlego miesiaca to: Kazdy ma nos,
ale nie kazdy ma nosa. Nagrode otrzymuje Pani Anna
Biedrzycka z Ballynahinch . GRATULUJEMY!

Przepis na sukces: Rolada makowa.

Prawidlowe roz- Swiat w

moniaz

\

tel. 077 920 308 86

zasiggu pilota!

sprzedoz zestawaw pof rm: N
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Avrials 8 Satellitos

TNK, Cyfra, Polsat Cyfrowy

“profesionalry monkaz i serwis anfen mﬁbmych (wszysthie lnonﬁgumqu)

BiSZkOpt: Masa makowa \‘ ustawianie anlen )
6 jaj 25 g maku “anlony do DVB-T (m:icmna tolowrzb cyitwp). monlaz - sorwis
& wykonywanie instalacji zbiorczych \
10g cukru 20g cukru :
15g maki 20g margaryny
3 krople zapachu do ciasta migdalowego
3 jaja
100g rodzynek
Biszkopt:

6 jaj z cukrem ubi¢ na parze na sztywng mas¢, nastepnie deli-
katnie potaczy¢ z przesiang maka. Wyla¢ na duza blache wyto-
zong pergaminem o wymiarach 42x29x4 cm. Piec ok 10-15
min o temp. 220st do lekko ztotego koloru.

Masa makowa:

Mak zaparzy¢ w garnku z 4 szklankami wody (woda moze
lekko si¢ gotowac). Po zaparzeniu odla¢ w drobne sitko lub
Sciereczke 1 odsaczy¢ z pozostalej wody. Mak zmieli¢ 2 razy .
Po zmieleniu doda¢ cale jaja, rodzynki, esencje i wymieszac.
Margaryng rozpusci¢ w garnku doda¢ do niej cukier i doprowa-
dzi¢ do wrzenia. Potem doda¢ mak i gotowa¢ 10 minut miesza-
jac. Jezeli wyda ci si¢ ze masa jest twarda dodaj troche wody.
Goraca mas¢ wylozy¢ rownomiernie na biszkopt 1 zawina¢
w rulon. Wykonczy¢ rozpuszczong czekolada i1 posypac posie-
kanymi orzechami lub migdatami.

IRLANDIA POLNOCNA - POLSKA
PRZEPROWADZKI TRANSPORT SA MOCHODOW

PROMOCJA! Teraz tylko £ 1 za kg!
Ceny juz od £15 za przesylke!

O78 FOF 78 I3F
D78 73T F5 750

Malgorzata Szczepanska.

Firma wznawia transport przesylek 7 Polski !!!
Chcesz znaé szczegoly? ZADZWON JUZ DZIS

www.polskicraigavon.com 23
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W grudniu potéz nacisk na to,
co nieortodoksyjne, wykorzy-
staj dobrg organizacj¢ czasu
oraz zréb wlhasciwy uzytek
z niespodzianek. Jaka$ kobieta
w twojej rodzinie zachowa si¢
dos¢  ekscentrycznie. Zwrdé
szczegoOlna uwage na dzielenie
si¢ wiedza, zrozum, Ze pewna
osoba ukonczyta bardzo prestizowa szkolg. Nie
rzucaj pierwszy kamieniem! Przez caly miesiac
bedziesz spotyka¢ osoby spod znakoéw Raka, Lwa
i Wodnika. W ich imionach prawdopodobnie wysta-
pia litery: B, K, T. Moc gromadzi si¢ w obszarach
wyksztatcenia, podrozy oraz w dziedzinie ekspery-
mentow z wyzszymi stanami §wiadomos$ci. Podej-
miesz decyzj¢ dotyczaca stanu posiadania, sprzeda-
zy 1 kupna, kontaktow z rodzina, wyboru miejsca
zamieszkania, stylu zycia oraz stanu cywilnego.
Pod koniec 2012 roku odczujesz korzysci ptynace
z wilasnych doswiadczen, zaréwno z sukcesow, jak
i z porazek. Udowodnisz wszystkim, ze potrafisz si¢
upora¢ z dodatkowym zadaniem, sprosta¢ terminom
i podda¢ si¢ mitosci. W $wigta Bozego Narodzenia
stan twojego ducha wptynie na refleksje i uczucia.
Sklonny bedziesz przebaczy¢ tym, ktdrzy ujawnili
twoje stabosci w chwili, gdy najbardziej potrzebo-
wales oparcia i lojalno$ci. Prezenty sprawia ci
znacznie wigksza rado§¢ niz w latach poprzednich.
Sylwestrowa zabawa, o ile to mozliwe, powinna
odby¢ si¢ w domu lub niedaleko twoich rodzinnych
stron. Nieodpowiedzialni wielbiciele alkoholu spra-
wia wiele klopotu, a pewna zawzigta osoba moze
oskarzy¢ ci¢ o zaklocanie porzadku.

Baran

Opanuja ci¢ mysli o nadcho-
dzacych s$wigtach. Roze$lesz
wiele zaproszen, a brakujace
fundusze spadna ci jak z nie-
ba. W grudniu czekaja cig
liczne spotkania z osobami
spod znaku Blizniat i Strzelca,
ktorych imiona lub inicjaty
zawieraja litery C, L, U. Decy-
dujaca role odegraja w tym miesiacu takie cechy
twego charakteru, jak wszechstronno$é¢, zmiennos¢,
ciekawo$¢ intelektualna. Duzy wplyw na twoje zycie
w grudniu wywra takze réznorodne $rodki transpor-
tu. By¢ moze czeka ci¢ wigcej podrozy niz zwykle.
Otrzymana w prezencie garderoba poprawi twdj
wyglad oraz samopoczucie. Posigdziesz niezwykty
dar rozweselania ludzi, a nawet wywolywania $mie-
chu przez tzy. Bedziesz miat ochot¢ na ptomienny
romans. Odkryjesz ukryte zasoby. Twdj komentarz:
"Gdyby nie ta skrzynka, nie wiem jakim cudem
przezytbym wakacje!"

P Jako ze grudzien zalicza si¢ do
Bliznieta bardzo absorbujacych miesig-
cy, najlepiej bedzie nieco
zwolni¢ tempo, aby ze wszyst-
kim zdazy¢. Sprobuj zrobic¢
sobie relaksujaca  przerwe
i urozmaici¢ nudne, rutynowe
zajecia. Dokonywanie osta-
tecznych poprawek w spra-
wach  zaniedbywanych od
dawna moze zaja¢ wigcej
czasu niz planowates. Przyjrzyj si¢ swoim porazki
i zwycigstwom w tym roku, jeszcze zdazysz skory-
gowac razace bledy. Twdj charakter i ocena dotych-
czasowych zwiazkow oraz sytuacji, wymagajacych
wysitku emocjonalnego, fizycznego i finansowego,
znajda odbicie w planach na 2008 rok. Przeszedtes,
Blizniaku, dtuga droge. Twoj wizerunek, bez wzgle-
du na wiek metrykalny, dojrzat. To, co w przesztosci
byto dla ciebie niezmiernie wazne, nabiera teraz
fatszywego blasku. Schodzisz na ziemig, wybierasz
ztoto 1 odrzucasz imitacje. Osoby urodzone pod
znakiem Byka i Skorpiona oraz te, w ktorych imio-
nach wystepuja litery D, M odegraja w grudniu

www.polskicraigavon.com

Horoskop na grudzien.

znaczace role. Polacza was finanse, drogocenne
przedmioty oraz bogactwa naturalne. Prawdopo-
dobnie zmienisz banki lub bankierow oraz wnie-
siesz poprawki do testamentu. Ruch na gieldzie
zacheci ci¢ do kupna lub sprzedazy obligacji. Od-
kryjesz siebie samego, przekonasz sig, co jestes
wart. Objawienie to zadziwi wielu. Gorace sprawy
dotyczace spraw prawnych, stanu cywilnego oraz
zwiazku partnerskiego zostana zakonczone. Ode-
tchniesz z ulga, nawet jesli pewne aspekty nie oka-
73 si¢ do konca przyjemne. Otrzymasz do podpisu
dokumenty i umowy. Pamigtaj, aby uwaznie si¢ z
nimi zapozna¢ przed postawieniem kropki nad "i".
Jesli zajmujesz si¢ promocja nowych talentow,
zawrzesz uklad, ktory nie tylko zwigkszy potencjat
klienta, ale napelni réwniez twoje kieszenie. Jesli
opdzni si¢ rozwigzanie jakiej$ kwestii lub okaze sig,
ze musisz odlozy¢ co$ na potem — nie uznawaj
tego za porazke. Tak, zyczenie si¢ spelni, cho¢ w
inny sposob niz si¢ spodziewates. Uwaga specjalna:
Jesli nalezysz do osob samotnych, mozesz otrzy-
mac propozycj¢ zawarcia malzenstwa. Jezeli za$
jeste§ juz zargczony, zalegalizuj 6w zwiazek, nie
czekaj do przysztego roku. Spiesz sig, przyszto$¢
wyglada naprawdg obiecujaco. Jezeli pozostajesz w
zwiazku matzenskim, spodziewaj si¢ zaproszenia
na $lub kogo$ z pracy.

Rak

Czeka ci¢ mnostwo spotkan
towarzyskich, rysuja si¢ liczne
mozliwo$ci podroézy, ty nato-
miast znajdziesz si¢ w centrum
- zainteresowania. Zwro¢ uwage
na swoj wyglad, kondycje¢ oraz
reputacje. Ostroznie podejmuj
dziatania socjotechniczne. Spo-
dziewa¢ si¢ mozesz kontaktow z profesorami,
dziennikarzami oraz ludzmi, ktorych czyny badz
idee wstrzasaja $wiatem. Znaczace role moga ode-
gra¢ w twoim zyciu ludzie urodzeni pod znakiem
Bliznigt i Strzelca. W ich imionach i inicjatach
odszukasz litery C, L, U. Uwaga: zachowaj szcze-
g0lng dbatos¢ w kwestiach diety, ¢wiczen i odzy-
wiania. Twoj wyglad oraz waga okaza si¢ w naj-
blizszych dniach bardzo istotne. Bedziesz mie¢ do
czynienia z ludzmi szukajacymi rady w kwestii
wyboru zawodu oraz ze starzejacymi si¢ krewnymi.
Osiagniesz wprost bajecznag forme fizyczna. Winie-
ne$ teraz skupi¢ si¢ na pracy i zdrowiu oraz rozwi-
ja¢ swoje tworcze zainteresowania, jako ze latwo
mozesz czerpa¢ z nich niebagatelne zyski. Twoja
popularno$¢ osiagnie tak wysoki poziom, ze niekto-
rzy zaczng ci¢ namawia¢ do podjecia dziatalnosci
politycznej. Natomiast z cata pewno$cig zaangazu-
jesz si¢ w dzialania spoteczne zwigzane ze szkol-
nictwem. W grudniu czgsto wykorzystuj swoj urok
osobisty, pomagaj innym, by poczuli si¢ pewniej,
oraz zajmij si¢ dieta, odzywianiem i przygotowy-
waniem positkow. Zdobedziesz wigcej przestrzeni.
Powodzenie zapuka do twoich drzwi — otwoérz je!

Lew

W grudniu kréluja mito§é, mu-
zyka 1 $wiateczny  nastroj.
Znaczna w tym zashuga Byka,
Skorpiona i Lwa. Uwaga spe-
cjalna:  zdobedziesz  niemal
wszystko, czego pragniesz, o ile
tylko okazesz si¢ mistrzem
dyplomacji. Stracisz natomiast
— jesli zaczniesz dziataé na site. Wybor jest jasny,
zalezny wylacznie od twojej decyzji. Uwaga: pod-
czas $wiat nie zapominaj o ¢wiczeniach ruchowych,
wilasciwym odzywianiu i diecie. Ogranicz apetyt na
stodycze! W tym miesigcu zwrd¢ uwage na sprawy
domowe, miejsce pobytu, styl zycia oraz ewentual-
na przeprowadzke lub zmiang stanu cywilnego.
Osoba spod znaku Byka moze okaza¢ si¢ pomocna
w sprawach zwigzanych z kariera zawodowa badz
wiasnym przedsigwzigciem. Moze mie¢ takze
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wplyw na twoja pozycj¢ w spoteczenstwie oraz na-
mowi¢ ci¢ do uczestnictwa w formach dziatalno$ci
przed$wiatecznej, np. akcji charytatywnej. Lew po-
moze ci dobra¢ kolory na specjalne okazje, utatwi
sprawy zwigzane z rozrywka i produkcja estradowa.
Mozesz spotka¢ go na swej drodze angazujac si¢
w nowe uczucie. Skorpion za$ zajmie si¢ w grudniu
domem, surowcami budowlanymi, ubezpieczeniem,
dlugofalowymi negocjacjami oraz matzenstwem.
Wykaz si¢ dyplomacja i skoncentru;j sity na sprawach
domowych. W kwestiach finansowych nie utozsamiaj
gry na zwloke z porazka. Osoba spod znaku Wagi
sprawia, ze styszysz muzyke¢ w sercu. To, co miato
pozosta¢ zapomniane na wieki, powstanie niczym
feniks z popiotow. Kto$ poprosi ci¢ o koordynowanie
pewnego projektu lub zakonczenie pracy rozpoczgtej
przez inng osobg. Wynagrodzenie bedzie sowite. Jesli
nie masz jeszcze rodziny, wszystko wskazuje na to,
ze w niedlugim czasie ja zatozysz.

Panna

Twoja uwage przykuja oferty
kupna-sprzedazy  nieruchomosci.
Za wszelka ceng dazysz do perfek-
cji, snujesz mnostwo planow,
udoskonalasz metody dziatania
i ulepszasz procedury. W obliczu
nadchodzacych $§wiat wazng role
przypisujesz  zyciu duchowemu.
Cho¢ samodoskonalenie to $wietny cel, nie badz
w stosunku do siebie nadmiernie krytyczny, nie
oskarzaj si¢ o brak doskonatosci. Dobre wiesci: odzy-
skasz to, co zgubiles lub stracites; mowa takze
o pienigdzach. Rykoszetem uderzy w ciebie decyzja
z pozoru bledna, okaze si¢ jednak, iz w perspektywie
przyniesie ci korzySci. Znaczace role przypadna
w tym miesigcu osobom spod znaku Ryb oraz Panny;
w ich imionach lub inicjatach wystapia prawdopo-
dobnie litery G, P, Y. Zwr6¢ baczna uwage na moty-
wy czyjego$ postgpowania, spdjrz na niektore sprawy
z innego punktu widzenia.

Waga Co za wspaniale §wigta! A dla
sy ciebie, dodatkowo, okres przy-
pltywu mocy. Wiele osob, szcze-
g0lnie starszych, chetnie podzieli
si¢ z toba cennym doswiadcze-
niem. Krewny, ktory ostatnio
powrécit z podrézy oznajmi, ze
gdyby nie ty, w zyciu nie doko-
natby tego, czego dokonat. Przez caty grudzien towa-
rzyszy¢ ci beda osoby spod znakow Koziorozca
i Raka; w ich imionach moga wystapi¢ litery: H, Z.
Rak okaze si¢ niezbedny, aby$ osiagnat cel i poznat
ludzi, ktoérzy pomoga ci pokona¢ przeszkody. Nato-
miast Koziorozec odegra kluczowa rol¢ podczas
sprzedazy lub zakupu domu, posiadtosci czy sprzetu
gospodarstwa domowego. Przyczyni si¢ rowniez do
umocnienia wszelkich wigzi, w tym i matzenskich.
Posiadasz potrzebne fundusze, jednak puszczenie w
ruch poteznej maszynerii — to juz inna historia.
Maszyna wymaga paliwa oraz inteligentnego opera-
tora. Chociaz wszystko wydaje si¢ w najlepszym
porzadku, odpowiedz brzmi: jeszcze nie teraz, nie
jestes w pelni gotow. To, co wydaje si¢ by¢ w twoim
zasiggu, moze naleze¢ juz do przesztosci. Rozmowa z
kim$ z rodziny bedzie niczym deja vu.

Skorpion

W grudniu zbierzesz pochwatly
za nienaganne zycie. Twoje
przymioty: lojalnos¢ oraz sita
przebicia zostana wydobyte na
$wiatto dzienne. Dla kogo$ spod
znaku Koziorozca staniesz si¢
w tym miesigcu zrodtem sukce-
su, popularnosci oraz zyskow finansowych. Rak
stwierdzi, ze gdyby nie ty, nie zostatby w tym miej-
scu ani chwili dhuzej. Osoba plci przeciwnej spod
znaku Wagi wyszepcze ci do ucha czute stowka.
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10 grudnia w twoim znaku stonecznym do-
chodzi do iluminacji, co wplywa na zycie
osobiste i cele dziatania, osobowo$¢ oraz
charakter. Tuz przed $wigtami mozesz pod-
da¢ si¢ czyjej$ woli i przeciwstawi¢ si¢ pew-
nej tradycji. Stoczysz boj o wlasne interesy.
Osiagniesz wigksza niz dotychczas stabilno§é
zycia uczuciowego. Grudzien moze dopomoc
ci w okresleniu charakteru mitosci, a takze intencji, jakie zywisz.
Lew, Skorpion i Wodnik obserwuja ci¢ z rosnaca uwaga. W ich
imionach, nazwiskach lub inicjatach moga wystapic litery A, S, J.
Nie nalezy szasta¢ pieniedzmi, oszczg¢dzaj na swigta! Grudniowa
rozrzutno$¢ obejmuje nie tylko zbedne wydatki zwigzane z koszta-
mi utrzymania, ale i standardem zycia. To nie jest najlepsza pora,
by ucieka¢ od obowiazkéw zwiazanych z kariera, nawet jesli cza-
sem odczujesz brak najblizszych i bedziesz chciatl si¢ z nimi spo-
tka¢, szczegdlnie na poczatku i pod koniec miesigca. W pierw-
szym tygodniu i pod koniec miesigca spodziewaj si¢ zaszczytow w
miejscu pracy. Krewny, osoba w podesztym wieku, okaze ci swoja
wdzigcznos$¢ i odpowiednio cig¢ wynagrodzi.

Strzelec

Koziorozec

W tym miesiacu jeste$ bardzo dobrze zorgani-
zowany. Polaczysz zajecia  towarzyskie
z dzialalno$cia charytatywna i humanitarna.
Wiele spraw domagac¢ si¢ bedzie zatatwienia,
' a ewentualna podréz nieco ci¢ znuzy. Po 24
grudnia mozesz troch¢ zwolni¢ tempo. Szykuj
si¢ na niespodziewane szcze$cie. Pomimo
ogromnego zmeczenia, jakie da zna¢ o sobie
24 grudnia, podniosta atmosfera $wiat pozwoli
ci zapomnie¢ o innych sprawach

Wodnik Na poczatku drugiego tygodnia zagosci
u ciebie pogody ducha i otwartosé. Zycie
towarzyskie w pracy rozkwitnie. W tym mie-
sigcu pojawi si¢ wiele nowych mozliwos$ci.
Nalezysz do osob, ktore potrafig sobie radzi¢
ze wszystkimi i z wszystkim, dlatego wlasnie
twoj pracodawca tak ceni sobie wasza wspot-
pracg. Kogo przyciagasz: Bliznigta i Strzelec
darza ci¢ zardwno szacunkiem, jak i podzi-
wem. Zwrd¢ uwage na osoby, w ktorych imionach badz inicjatach
wystepuja litery C, L i/lub U, nawet kilkakrotnie Juz 5 grudnia
ogarnie ci¢ nastroj §wiateczny; wilaczysz si¢ w prace charytatywne
obdarowujac hojnie innych, co zwrdci si¢ z nawiazka. Wspotpraca
z rodzenstwem 1 sasiadami zacznie si¢ krystalizowa¢. Znowu
nawigzesz przyjazn z osobami bliskimi ci w przesztosci, ktore
nade$la zyczenia. Odpisz im. Nie czuj si¢ winny z powodu nad-
miernych wydatkow w tym miesiacu.

Ryby

Obiecujaco wyglada twoja kariera zawodo-
wa; przylozysz si¢ do niej w drugiej potowie
miesiaca. Nie angazuj si¢ pochopnie w zadna
akcje charytatywna, ktorej cigzar trudno ci
bedzie unies¢. Po 22 grudnia pierwszenstwo
ma rodzina. Namigtnie odpowiadasz na sy-
gnaty mitosne. W pierwszej potowie miesigca
czeka cig rado$¢ z podrozy. Skrzynka pocztowa pegka w szwach od
pocztowek i informacji, niemata rol¢ odegraja wspomnienia. Do
24 grudnia uporasz si¢ z wymaganiami rodziny, przyjaciot i ko-
Sciota. Kogo przyciagasz: Tych, ktorych $wiateczny nastrdj ogar-
nie bez reszty, dajac im szczgécie i rado$niej nastawiajac do $wia-
ta. Przyciggasz przyjacidt twoich przyjaciot, ktorych poznasz na
uroczystosciach i przyjeciach. Urzadz co$ koniecznie w swoim
domu po s$wigtach, dowiesz si¢, jak wiele osob darzy ci¢ uczu-
ciem! Co moze si¢ wydarzyé: Tegoroczne Swieta dadza ci odczué
site mitosci, umitujesz takze pokdj, o ktorym $piewaja aniotowie.
Zdobadz si¢ na dobry uczynek!

Czytaj wigcej na www.horoskop-internetowy.com

MAIL Masz problem potrzebujesz
porady? Napisz do nas:
agnieszka@polskicraigavon.com

www.polskicraigavon.com

Twoja Paczka

L
» Przesyiki kurierskie

» Przeprowadzki do/z PL

» Transport motorow, mebli...

Wyd 2z

» Zamowienia specjalne

Cena paczek do/z Polski tylko 1 f/kg

tel. (+44) 078 504 323 47 tel. (+48) 605 553 014

www.twoja-paczka.eu

—

Sprzedam krzeselko Cﬁc- stan bardzo dobry, uzywane, posiada regulowane oparcie
i regulowany stolik, obszerny kosz pod spodem, (na zabawki lub $liniaczki) regulowane
szelki. Cena: 20 funtow. Sprzedam wozek podwojny Zooper, niebieski, siedzenia jedno
obok drugiego, regulowane oparcia, obszerny kosz pod spodem na zakupy, stan dobry. Cena
40 funtow. Sprzedam sterylizator elektryczny Avent i podgrzewacz tej samej firmy, mato
uzywane, stan bardzo dobry razem sprzedam za 15 funtéw, osobno po 10 funtow. Sprzedam
karuzele Fisher Price stan bardzo dobry, karuzela ma kilka melodyjek, moze by¢ podswie-
tlana w nocy, ma zamocowane migkkie zabawki, ktore moga by¢ ruchome lub nie, regulacja
dzwigku, pilot. Cena 20 funtéw. Sprzedam nosidetko Infantino stan idealny ,raz uzyte,
Swietne na wycieczki, dziecko mozna nosi¢ na plecach , z przodu ,moze siedzie¢ tytem do
nas lub przodem, wygodne zaréwno dla dziecka jak i dla niosacego, migkki material mozna
pra¢ w pralce. Cena 20 funtow. Sprzedam fotelik samochodowy Mamas&Papas stan do-
bry, dla dziecka 0-13 kg. Cena 10 funtow. Sprzedam fotelik samochodowy, stan dobry, dl

(dzlccka od 0-18 kg. Cena 15 funtéw. Kontakt: Renata Telefon: 07592334849, E-mail: kuk -
read@op.pl. N
Sprzedam ksiazki: Jeff Abott ; Panika, Strach, Zderzenie. Brian Haig; Zabi¢ prezydenta,

W matni, Spisek. Robert Ladlum; Zemsta tazarza, Wektor moskiewski, Zdrada Tristana,
Zdrada Bourna. Frederick Forsyth;Wietnam, Afganczyk, Kobra, msciciel. Robert Crais:
Ostatnie dochodzenie, Aniot zniszczenia. Ksiazki do odebrania w Lurgan bt668pu cena £5.00
za sztuke. tel 07756972922. Mam jeszcze troche ksiazek Robina Cook i John Grisham.

Sprzedam wygladajacy jak nowy telefonik dla dziecka méwiacy po polsku. Ma podswie-
tlany wyswietlacz pokazujacy cyferki lub literki albo rézne wzory w zalezno$ci co weisnie
dzieciak. Firmy Fisher Price. 4 ksiazeczki wszystkie twarda oprawa, wigc dziecko jej nie
potarga. Pierwsza to Abecadlo, druga Idziemy do zoo ze zwierzgtami trzecia Warzywa
i owoce a czwarta ze zwierzetami domowymi i dzikimi. Wszystkie ksigzeczki sa z Polski.
Zapraszam. Cena 15 funtow. Sprzedam worek pelen ubranek dla dziewczynki: 8 par spo-
dni, 10 bluzek z dl. Rgkawem, 4 rozpinane swetry, | grubsza bluza przez glowe, 4 sukienki, |
3 spodniczki w tym 1 na szelkach, 3 kurtki, 5 bluzeczek z krotkim regkawem, 1 pizama,
1 ogrodniczki, 1 getry do kolan, 2 bluzy z kapturem przez glowe, 2 kamizelki, | marynarka,

\ 2 pary rajstop, 3 pary rekawiczek. Wszystkie 50 szt. za £50 Stan: uzywane. Kontakt: Magda
Telefon: 07592334662, E-mail sara7703@jinteria.pl.

Sprzedam WOZEK 3 w 1 Mama &Papas-Lisburn, uzywany ale w dobrym stanie ,cena
40 funtow. Kontakt Magda 07526549116, E-mail: a.tomczak55@wp.pl

Sprzedam kodeks drogowy, testy na brytyjskie prawo jazdy w jezyku polskim oraz
filmowe testy hazard perception.Stan: dobry. Cena: 40 funtéw. Kontakt: Agata, Telefon:
07511042506, E-mail: agataszl7@wp.pl.

Sprzedam; kominek elektryczny stojacy 20 funtow, kominek elektryczny wiszacy
30 funtéw, zmywarke do naczyn cdi 45 candy 80 funtéw, }6zko polowe nowe 5 funtow,
rame rowerowa aluminiowa firmy dawes 100 ﬁmﬁ)@il_e‘fon: 07922283378 Grzegorz.

pecjalnie dla was. Piszcie, skladajcie zyczenia ,,robta co chce-
gloszenie nalezy wystac na adres email:

redakeja@polskicraigavon.com lub zamiesci¢ je w module ogloszen na stro-
nie www.polskicraigavon.com Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redago-

wania nadestanych tekstow a takze do nie publikacji zlecenia bez podania przyczyny.
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Angielski na co dzien. Czasy.

Czas ( angielski #ime ) to co$ nieskonczonego i1 od cztowieka niezaleznego. Czas gramatyczny (angielski zense) jest natomiast wymystem cztowie-
ka usitujacego opisa¢ swoj jezyk. Liczby czasow podawane w opisie jezyka angielskiego sa niejednakowe. Za ich pomoca wyraza si¢ w jezyku
angielskim pewne informacje, ktore w jezyku polskim przekazywane sg w inny sposob, np. forma dokonana i niedokonang (napisatem, pisatem),
ktore z kolei nie istnieja w angielskim. 7 enses poza tym, Ze s terazniejsze, przyszte, badz przeszte (present, future, past), moga by¢ rowniez con-
tinuous 1 perfect. Niektore czasy uzywane sa czesciej, inne natomiast rzadziej. Do czaséw podstawowych, ktérych nauczy¢ si¢ trzeba w pierwszej
kolejnosci, zaliczamy:

Present Simple (he does)  Present Continuous (he is doing) ~ Present Perfect (he has done)  Present Perfect Continuous (he has been doing)
Past Simple (he did)  Past Continuous (he was doing) Future Simple (he will do)  oraz wyrazenie going to.

Ponizej zamieszczono krotki opis powyzszych czasow, ktorych bardziej szczegdtowe omowienie znajdziecie w kolejnych numerach magazynu.

CZASY PODSTAWOWE
Present Simple - Czas ten wyraza czynnosci oraz stany o charakte-
rze ogélnym badz powtarzajacym sie.

1 live in Northern Ireland. Mieszkam w Irlandii Péinocne;j.

do you live ?

you live you do not(don't) live

he lives does he live ? he does not(doesn't) live

Present Continuous - Czas ten wyraza czynnosci i sytuacje tym-
czasowe, majace miejsce w chwili wypowiadania zdania.

1 am reading. Czytam.

you are reading
he is reading

are you reading ?  you are not(aren't) reading
Is he reading ? he is not(isn't) reading

Present Perfect - Czas ten wyraza przeszto§¢ widziang z perspekty-
wy terazniejszosci, a takze stany trwajace do chwili wypowiadania
zdania.

They have been here. Oni tutaj byli.

1 have lived in Warsaw since 1955. Mieszkam w Warszawie od
1955 .

you have lived
he has lived

have you lived ?
has he lived ?

you have not(haven't) lived
he has not(hasn't) lived

Presesnt Perfect Continuous - Czas ten wyraza czynnosci i stany
trwajace do chwili wypowiadania zdania oraz takie sytuacje z prze-
sztosci, ktorych skutki majg zwiazek z terazniejszos$cia.

They have been drinking. Pili.

She has been singing for an hour. Ona $piewa od godziny.

you have been singing
(haven't) been singing
he has been singing
been singing

have you been singing ?  you have not

has he been singing ?  he has not(hasn't)

Past simple - Czas ten wyraza czynnosci i stany, ktore zaistniaty
w okreslonej przesztosci.
1 bought a book yesterday. Kupitam wczoraj ksiazke.

1 cleaned the floor yesterday. Czy$citam wczoraj podtogg.

you did not(didn't) clean

he did not(didn't) clean

did you clean ?
did he clean ?

you cleaned
he cleaned

Past Continuous - Czas ten wyraza czynno$ci 1 sytuacje
tymczasowe, trwajace w okreslonej przesztosci.

You were working then. Pracowates wtedy.

She was reading at that time. Ona o tej porze czytala.

you were working
working

she was working
working

were you working ?  you were not(weren't)

was she working ? she was not(wasn't)

Future Simple - Wyraza przyszto$¢ neutralng.

They will come. Przyjdg.

you will not(won't) come
he will not(won't) come

will you come?
will he come?

you will come
he will come

www.polskicraigavon.com 26

Going to - Konstrukcja ta stuzy do wyrazania przysztosci wynika-
jacej z terazniejszosci.

I am going to cook diner on Sunday. Mam zamiar ugotowac obiad
w niedziele.

Iam going to cook
he is going to cook

am I going to cook? I am not going to cook
is he going to cook? he is not going to cook

A na koniec przydatne stéwka na Swieta:
Swieta - Christmas Boze Narodzenie - Christmas Day
Wigilia - Christmas Eve prezent - present, gift

koledy - carols choinka - Christmas tree

opltatek - wafer pasterka - Christmas midnight mass
Nowy Rok - New Year

kartka swiqteczna - Christmas card
Swiety Mikolaj - Santa Claus

Sylwester - New Year's Eve,

Wesotych Swigt - Happy/Merry Christmas
Merry Christmas and Happy New Year.

Uczyla si¢ z Wami:
Patrycja Chmielowicz
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Centrum  wsparcia  Craigavon
Intercultural Programme.

16 Mandeville Street, Portadown

Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org
Polski doradca — Wojciech Dyle-
wicz

Tel. 07840135040

CIP oferuje nastgpujace  ustu-
gi: Informacje na temat: zdrowia,
opieki spofecznej, prawa zatrudnie-
nia, mieszkalnictwa oraz edukacji,
pomoc w wypehianiu formularzy
oraz kierowanie do organizacji

$wiadczacych odpowiednie ustugi,
organizowanie spotkan informacyj-
nych, poradnictwo w sprawie szkol-
nictwa oraz treningdw, asystowanie
w rozwoju wydarzen kulturalnych
i sportowych, tworzenie projektow
promujacych integracje spolecznosci.

Jesli uwazasz sie za ofiar¢ nierowne-
go traktowania ze wzgledu na rasg,
religie, ple¢, niepelnosprawnosc,

orientacj¢ seksualng, skontaktuj si¢
z: Komisja ds. Ré6wnouprawnienia
(EqualityCommission NI).Telefon:
028 9050 0600 / E-mail
information@equalityni.org /Adres

internetowy: www.equalityni.org.

Poradg i wsparcie oferuje: Pélnocno-
irlandzka Rada ds. Mniejszosci
Etnicznych— Northern Ireland
Council for Ethnic Minorities
(NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot
House, 24-31 Shaftsbury Square,
BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028
9023 8645 E-mail:
info@nicem.org.uk  Strona inter-
netowa: www.nicem.org.uk
NICEM: Mid Ulster & Down

14-16 William Street, Lurgan
BT66 6JA

Mark Caffrey (Development Officer)
mark@nicem.org.uk, 07730 747865
NICEM: North-West ,The Old
Church

Clarendon Street, Derry, BT48 7ES
Max Petrushkin (Development Of-
ficer)

max@nicem.org.uk, 07730 747860

www.polskicraigavon.com

MBWDL
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Springwell Centre

Springwell Centre jest lokalna
organizacja dzialajaca na rzecz
rodzin i osobistego rozwoju, ktora
oferuje rowniez ustugi dla czton-
kow  polskiej spotecznosci.
Oprocz pomocy indywidualnej
pomaga takze w kwestiach doty-
czacych rodziny, edukacji , zdro-
wia itp. Przy centrum dziata pol-
ska grupa Mother and Toddler
(spotkania dla mam i matych

dzieci, ktore nie rozpoczely jesz-
cze szkoty). Chcesz wiedzie¢
wigcej? Springwell Centre, 55
Edward Street, Lurgan Tel.02838
347222

Informacje, porady i wskazowki
na temat pracy w Europie uzy-
skasz w EURES (European Em-
ployment Services) pod numerem
028 9025 2270.

Irlandzki Kongres Zwiazkéw
Zawodowych (Irish Congress of
Trade Unions) 4 — 6 Donegall
Street Place

Belfast, BT1 2FN

Tel. 028 90319644 (linia bezpo-

srednia w jez. polskim)

Newry and Mourne Ethnic Mi-
nority Support Centre , Newry
Town Hall

Artur Kmiecik:

ethnicsup-

port@newryandmourne.gov.uk,
tel. 028 30252544

Polski Craigavon Sie¢ Spoleczna
Kontakt:
agnieszka@polskicraigavon.com

W innych sprawach polecamy Biuro
Porad Obywatelskich(Citizens
Advice Bureau). Jest to organizacja
charytatywna wspierajaca obywateli
bezptatng i poufng porada.
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Informacje i porady na temat spraw
imigracyjnych uzyskasz

w Centrum Prawnym (Law Centre
NI) infolinia 028 9024 4401 lub
admin.belfast@lawcentreni.org.

Jerome Mullen

Honorowy Konsul Polski w Irlandii
Potnocne;j

5 Seafields, Warrenpoint

Newry, Co Down

Northern Ireland, BT34 8TG
jerome@polishconsulateni.org

Tel: +44 (0)7836 734040

South Tyrone Empowerment
Programme (STEP)

Adres: Unit T7, 2 Coalisland Road,
DUNGANNON, BT71 6JT

Telefon: 028 8772 9002

E-mail: info@stepni.org

Strona internetowa:
WWW.Stepni.or;

Masz w rodzinie
problem alkoholo-
wy? Nie umiesz
sobie poradzié?
Bliska Ci osoba jest
alkoholikiem i nie wiesz jak jej
poméc? W Belfascie ruszyly spotka-
nia otwarte skierowane do rodzin
dotknietych alkoholizmem. Grupa
spotyka si¢ w kazda niedziele od
godziny 10:30 do 12:30,na terenie
ko$ciota St.Anthony's Church, Wil-
lowfield Crescent, BT6HP (numer
kontaktowy  07935843442-Benek)
Przypominamy takze iz grupa AA
dziata w Ballymena w kazda sobotg
od godziny 17:30 do
19:15,adres:21 A Foutain Place, przy
parkingu Tower Centre.
(07746251245 -Artur lub
07521305967-Wojtek) Sa to spotka-
nia zamkniete dla 0s6b bezposrednio
dotknietych alkoholizmem.
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Na miejscu/ na wynos/ dostawa
MEAL DEALS
FROM £3.50

Orgamzacia catern " Npre

okolicznoscio

Donner Kebab » Chicken Kebab «
Hamburgers, Toastie's = Hot Dogs
and much more

W ofercie polskie potrawy: bigox, piorogi, kotloty

Otwarte codzionnie od 132,00 do 22.00

Tel : 028 3833 7737

g R o f L ama
R

LURGAN 07708860660

HO
telewizja
na lkarte

PILOTY, ZASILACZE

ANTENY SATELITARNE
i PODZESPOLY

POPRAWKI PO TZW.
FACHOWCACH" DOJAZD NA TERENIE IRLANDII PLN. GRATIS!

Sprzedaz - Instalacja - Montaz - Ustawianie anten satelitamych

WE RECOMMEND:
- BABY FOOD
- CHEESE, SWEETS
- BEVERAGES
— 0 - VEGETA @9{1@3
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sl RN
X

-3 & - P> 5 -

Mozliwosc pozostawienia
samochodu w komis

Chcesz kupic, sprzedaé, zamienic?

Highfield - Craigavon
Highfield Road, BT64 3AA
(Pomiedzy Tesco Extra i Lidlem)

CarSales — (D

Serdecznie zapraszamy!

(’ 07704 51 44 04 Tomek
y 07731 19 40 19 Leszek

www.usedcarsni.pl
tomekleszek@hotmail.com




