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KUka stéw na witgpile..

W dzisiejszym numerze duzo miejsca poswieciliSmy zjawisku emi-
gracji. Sama zaczetam sie zastanawia¢ czym emigracja jest dla
mnie. Mozna na to zagadnienie spojrzec z tej ztej i z tej dobrej stro-
ny. To tak jak kij — zawsze ma dwa konce. Co dobrego? Nowe do-
Swiadczenia chyba przede wszystkim. Cho¢ nie zawsze dobre to
jednak zawsze czego$ nas uczg i zawsze to jeden krok do przodu
cho¢ zdarza sie i kilkka do tylu. Nowe znajomosci, poznanie nowej
kultury, jezyka. Z tym jezykiem to tez ciezka sprawa. Juz sama nie
wiem czy z dnia na dzien mdj angielski staje sie coraz lepszy czy
moze mdj polski zdecydowanie sie¢ pogarsza. Hmm... Temat wart
glebszego zastanowienia. Co ztego? Na poczatku na pewno poczu-
cie wyobcowania i braku przynaleznosci, ale mysle, ze to z czasem
mozna zmieni¢  przy odrobinie checi. Tesknota za domem?
A czymze jest dom? Dla kazdego na pewno czym$ innym, ale my-
$le, iz warto pamietac: AT

»Dom to nie tapety, nie meble,
nie kgt 7 Zyrandolem, obrazem
Dom — to tam, gdzie choéby pod
golym niebem, ludzie sq razem”
(W. Woroszylski)
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Anna Ochal-Molenda
kandydatka do Rady

Gminy Craigavon

Co Pania sktonito do kandydowania
do rady w Irlandii Pétnocnej?

Powodem, dla ktérego zdecydowa-
fam sie kandydowa¢ byta che¢ przy-
blizenia lokalnemu samorzadowi
spotecznosci polskiej, jej potrzeb
i problemoéw, czesto niezwykle po-
dobnych do tych, ktére maja Irland-
czycy. Chciatabym, aby polskie spra-
wy byty réwniez zauwazane przez
lokalne wtadze.

Dlaczego tak wazne jest dla Polakow,
by mieli swojego przedstawiciela?
Stanowisko przedstawiciela- kancle-
rza zobowiazuje, gdyz dziata ono jak
przystowiowa ksiega zazalen. Do
przedstawiciela, moze przyjs¢ kazdy,
kto ma problem z zasitkiem, sasia-
dem stuchajacym za gtosnej muzyki,
landlordem, ktéry nie chce oddac
kaucji. Przedstawiciel pomaga réw-
niez w wypetnianiu aplikacji, zapisa-
niu dziecka do szkoty badz kierowa-
niu osob z problemem dalej jesli
sprawa wykracza poza kompetencje
przedstawiciela. Na przyktad do Pani
Dolores Kelly, ktora jest przedstawi-
cielkg okregu Craigavon w parla-
mencie Irlandii Pdétnocnej i ktéra
pomogta do tej pory wielu Polakom
uporac sie z sytuacjami bez wyjscia.

Co Pani sadzi o obecnej wspodtpracy
Polakéw z lokalnymi wiadzami?

Na to pytanie odpowiem krétko,
wiem, ze taka istnieje, ale dlaczego
nie miataby by¢ jeszcze skuteczniej-
sza.

QO
SDLP

Social Democratic and Labour Party

Prosze powiedzie¢, jakie sg najwaz-
niejsze problemy naszych rodakow
mieszkajacych w Irlandii Pétnocnej?
W jaki sposéb ma Pani zamiar po-
moc w rozwigzaniu tych proble-
moéw?

Najwieksza ilos¢ probleméw, z kto-
rymi zetknetam sie do tej pory, to
kwestia uzyskania zasitkow, dtugie
oczekiwanie na domy socjalne oraz
problemy z pracodawcami. Jako
przedstawiciel bede mieé¢ wiekszy
wptyw na szybkos¢ podejmowanych
decyzji w przypadkach wstrzymane-
go zasitku, sprawa w ktérej interwe-
niuje kanclerz jest rozpatrywana
skuteczniej.

W jaki sposdb jest Pani zwigzana

z okregiem Craigavon?

W okregu Craigavon, mieszkam
i pracuje ponad cztery lata, pozna-
tam miejsce i ludzi.

Dlaczego startuje Pani w wyborach

z listy SDLP Craigavon?

Jest to partia ludzi pracujacych, kato-
likow, jedna z tych, ktdra dziata a nie
tylko duzo mowi. Zespdt startujgcy w
tym roku w wyborach lokalnych

z partii SDLP to w wiekszosci ludzie
mtodzi, majacy Swieze spojrzenie

i pomysty na przysztos¢. Oproécz
mnie jako reprezentant mniejszosci
startuje Daniel, Portugalczyk. SDLP
to partia otwarta na nowe wptywy

i inicjatywy.

Na co mogg liczy¢ wyborcy, jezeli
bedzie Pani cztonkiem rady w

Irlandii Pétnocnej?

Jako kanclerz, na pewno bede miata
wptyw na wyrdéwnanie pozycji Pola-
kow w okregu, ochrone interesow,
sprawnos$¢ w przebiegu podejmo-
wania decyzji w sprawach mniejszo-
$ci narodowych, dostep do zatrud-
nienia.

Co Pani bedzie chciata zrobi¢ dla
lokalnej spotecznosci mieszkajgcej

w Craigavon?

Na pewno priorytetem bedzie préba
przyciggniecia do okregu jak naj-
wiekszej liczby inwestoréw i tworze-
nie miejsc pracy, pomoc i zacheta
lokalnej spotecznosci do zaktadania
swojej wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Jako reprezentantka okregu,
na pewno bede zabiegata aby trosz-
ke posprzata¢ Craigavon z zalegaja-
cych $mieci, moze na wzdér polski
wprowadzi¢ jednodniowe sprzatanie
przez dzieci w wieku szkolnym.
Chciatabym rowniez, aby do Lurgan
wrécity tradycje targowe, targ od-
bywat sie tu w czwartki i soboty.

Bardzo dziekuje Pani za poswiecony
czas. Niebawem wybory i wiem, ze
jest Pani bardzo zajeta. Zyczymy
sukcesow i trzymamy kciuki.

Panstwa zachecamy do gtosowania.
Wybory juz 5 maja.

Z Anig rozmawiafa:
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Zaczynamy niesamowitg podréz w bajko-
wy $wiat Wolta Disneya.

Niestety musze Was zmartwi¢. Zadne
zdjecia i opisy nie oddadzg klimatu, at-
mosfery i magii, jakiej doswiadczycie
odwiedzajgc Disneyland Resort Paris.
Mozecie jedynie zamkng¢ oczy i wyobra-
zi¢ sobie, ze kazdemu z obrazéw towa-
rzyszy ruch, niesamowicie dobrane Swia-
tto i muzyka, ktéra sprawia, iz naprawde
czujecie sie jak w bajce. Kto$ powie: no
tak, ale koszty sg ogromne. To prawda nie
jest to tania wycieczka. Ale kto tak na-
prawde wie ile sg warte niesamowite
przezycia, chwile i obrazy, ktére gwarantu-
je zapamietacie do konca zycia.

Na poczatek kilka podstawowych informa-
cji. Przede wszystkim zapraszam ser-
decznie do odwiedzenia strony

http://www.disneylandresortparis.pl/home.ht

ml Tam mozecie sprawdzi¢ ceny, aktual-
ne promocje i sprawdzi¢ szczegdty doty-
czace hoteli. Disneyland Resort Paris
dysponuje calg ,paletg” hoteli miedzy
innymi: Disneyland Hotel, Disney's Hotel
New York, Disney's New Port Bay Club,
Disney's Sequoia Lodge, Disney's Hotel
Cheyenne, Disney's Davy Crockett
Ranch. A teraz kilka stéw o tym ostatnim
Disney's Davy Crockett Ranch. Jesli po
wyczerpujgcym dniu spedzonym w Di-
sneyland Park macie ochote odrobinke

odpoczg¢ — gorgco polecam ten hotel. Nie
jest on co prawda hotelem luksusowym,
wyposazenie nie zachwyca ale spetnia on
w 100 % wymagania odnosnie ciszy
i spokoju. To osrodek potozony w lesie w
odlegtosci okoto 9 km od Disneyland
Park, dlatego, jesli chcemy skorzystac
z oferty tego hotelu, warto pomysle¢
o wiasnym samochodzie. Sniadanie,
basen i inne atrakcje wliczone sg w ceng
noclegu. Wieczorami, organizowane sg
spotkania z postaciami z bajek oraz kow-
bojskie pokazy. Hotel ten nie oferuje
standardowych pokoi hotelowych tylko
wolno stojgce domki oddzielone od siebie
pasem zieleni i tym wiasnie rozni sie od
innych hoteli Disneya. To wtasnie sprawia,
iz po dniu petnym niesamowitych przezy¢
i emocji mozemy w ciszy i spokoju zrelak-

sowac sie i przezy¢ wszystko jeszcze raz.

A teraz zaczynamy juz docelowg podréz.
Gotowi? No to witajcie w Disneyland
resort Paris.

Przekraczamy brame gtéwng i juz jeste-

$Smy w innym $wiecie! Wita nas Main
Street USA — pierwszy z pigciu landow —
zaczarowanych Swiatéw Disney Parku.
Main Street USA, to mate typowe amery-
kanskie miasteczko z konca dwudziestego
wieku. Znajdziemy tutaj:

1. City Hall — mozemy tutaj uzyskac
wszystkie interesujgce nas broszury,
informacje, wykaz restauracji itp.

2. Disneyland Railroad — Main Street
Station — to gtéwny przystanek pociagu,
kolejki torowej, ktdrej trasa biegnie w koto
catego parku. Kolejka zatrzymuje sie na
kazdym z pieciu landéw. Podrozy towa-
rzysza niesamowite widoki i przygotowane

specjalnie dla zwiedzajgcych wystawy.


http://www.disneylandresortparis.pl/home.html
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Maps sol to scale

3. Horse-Drawn Streetcars — to réwniez
rodzaj kolejki szynowej tyle, ze tym razem
zamiast maszyny parowej zobaczymy
konia. Horse Drawn Streetcars oprowadzi
Was po Main Street USA.

4. Main Street Vehicles — to rodzaj mate-
go autobusiku, ktory réwniez pokaze Wam
najblizszg okolice.

5. Discovery Arcade
6. Liberty Arcade

Discovery Arcade i Liberty Arcade, to
pasaz sklepéw i restauracji umieszczo-
nych w przepigknych stylowych budyn-
kach.

7. Dapper Dan’s Hair Cuts - za dodat-
kowa optatg mozemy zmieni¢ swojg fryzu-
re

Na terenie Disney Parku znajdziecie cate
mnostwo mniejszych lub wigkszych skle-
pikéw, ale jesli myslicie, ze zwiedzajgc
kazdy z nich uda sie wam znalez¢ co$
w tanszej cenie to musze was rozczaro-
wac. Wszystkie ceny na terenie catego
parku sg ujednolicone. Inaczej rzecz sig
ma z restauracjami. Ceny sg roézne, ale
zawsze bardzo wysokie. Osobiscie pole-
cam pizzerie lub bary fast food. Tam
mozna zje$¢ dobrze i w miare niedrogo
oczywiscie w poréwnaniu do cen w re-
stauracji. Palaczom radze zaopatrzy¢ sie
w papierosy. Bo cho¢ probleméw z pale-
niem nie ma - jest bardzo duzo wyzna-
czonych miejsc gdzie mozna usigsc
i zapalic- to jednak nigdzie na terenie

Mot to be missed
(6 Distsy's Once Upan a Oroam Parade

wee Cualerman
Yow Ko g s

Disney Parku i kazdego z Disney Hoteli
nie kupicie nawet paczki papierosow.

Zwiedzajgc Main Street USA dochodzimy
do przepieknego zamku Spigcej Krélewny,
ktory znajduje sie doktadnie w samym
$rodku Disneylandu.

A teraz juz nastepna bajkowa kraina:

FRONTIERLAND

gdzie mozna podziwiac:

8. Legends of the Wild West — przepigk-
na drewniana budowla przedstawiajgca
legende o Wild West.

9. Phantom Manor — czyli dom Phanto-
ma. Atrakcja ta oznaczona jest wykrzykni-
kiem. Wchodzimy do domu, wchodzimy
do windy i ... otwiera sie przed nami

tajemniczy i straszny $wiat.

10. Thunder Mesa Riverboat Landing —
dla zmeczonych nie ma jak krétki, bo



okoto 15 minutowy rejs statkiem o nazwie
Mark Twain.

11. Rustler Roundup Shootin Gallery —
za dodatkowa optatg

12. Big Thunder Mountain — to kolejka
torowa typu roller coaster. Atrakcja ozna-
czona jest czerwonym trdjkacikiem. Nie-
samowita, szybka przejazdzka po kretym
stoku goérskim dajgca moc adrenaliny
i niepowtarzalny zawr6t gtowy. Podczas
przejazdzki robione sg zdjecia, wiec kazdy
moze obejrze¢ swoj wyraz twarzy oraz
dokona¢ zakupu fotografii w pieknej opra-
wie.

13. Pocahontas Indian Village — to plac
zabaw dla dzieci powyzej 4 roku zycia,
utrzymany w stylu indianskim.

14. The Chaparral Theatr — to rodzaj
teatru. Przedstawienia odbywajg sie
w wyznaczonych godzinach (sprawdz w
programie dostepnym przy wejsciu do
Disney Parku) Oczywiscie pokaz dotyczy
jednego z filméw W.Disneya. Uwierzcie, to

nie jest zwykty teatr, to magiczne miejsce.

15. Disneyland Railroad — Frontierland

Depot — przystanek kolejki torowej

16. Critter Corral — Woody’s Roundup
Village — to malutkie miasteczko, mozna
powiedzie¢ czarodziejska zagroda, gdzie
swdj pokoik ma myszka MINI, ktéra
chetnie rozdaje autografy. Mozna tez tam

spotka¢ inne postacie bajkowe: Gufiego

czy kowbojska pare.

Skorzystajmy z kolejki torowej i podjedz-
my jeden przystanek dalej, gdzie otworzy
sie przed nami ADVENTURELAND za-

praszajacy nas do:

17. La Cabane des Robinson — mozemy
wspigé sie na drzewo Robinsona i na
wiasne oczy zobaczy¢ jak sie urzadzit na

bezludnej wyspie.

18. Pirates Beach — plaza piratéw oraz
dwa place zabaw. Pierwszy dla dzieci
w wieku od 3 do 6 lat, drugi dla dzieci
w wieku od 7 do 9 lat. Maksymalny
wzrost - 140 cm.

19. Le Passage Enchante d’Aladdin —
pasaz, wystawa poswiecona Aladynowi

i jego zaczarowanej lampie.

20. Indiana Jones and the Temple of
Peril - to kolejka torowa typu roller coast-
er. Nie kazdy moze z niej korzystaé,
oznaczona jest czerwonym tréjkacikiem.
Niesamowita, bardzo szybka przejazdzka
po bardzo kretym torze dajgca moc adre-
naliny i niepowtarzalny zawr6t gtowy.
Polecam dla oséb bardzo odwaznych. Ta
atrakcja posiada system fastpass.

21. Adventure Isle

22. Pirates of the Caribbean - atrakcja ta

oznaczona jest wykrzyknikiem. Niesa-

mowite spotkanie z piratami z Karaibow.
Trzymajgca w napieciu muzyka, zadziwia-
jace animacje, efekty specjalne i swietlne.

Tego nie mozna przeoczyd!

A teraz opuszczamy juz Adventureland
i idziemy dalej, gdzie otwiera sig¢ przed
nami kolejny $wiat bajkowy FANTASY-
LAND.Tutaj mozemy spotkaé wszystkie
postacie bajkowe, ktére z nieukrywang
przyjemnoscig dadzg nam swoj autograf,
podroczg sie z nami a nawet pozwolg
zrobi¢ sobie zdjecie.



Mozemy tez zobaczyé:

23. Sleeping Beauty Castle — Zamek
Spigcej Krélewny znajduje sie na samym
$rodku Disney Parku przy Central Plaza.
To najpiekniejszy zamek jaki kiedykolwiek
widzieliScie, zwtlaszcza w nocy, kiedy
mieni sie niczym kolory teczy. Nie zapo-
mnijcie, ze jak kazdy zamek tak i ten
skrywa potwora w swoich podziemiach.

24. Blanche Neige et les Sept Nains

25. Les Voyages de Pinocchio

Obie atrakcje odkrywajg przed nami peten
magii i czaréw $wiat bajek Wolta Disneya.
Trzeba jednak uwaza¢, jesli zwiedza sie
park z bardzo matymi dzieCmi, poniewaz
obiekty sg oznaczone wykrzyknikami.

26. Le Carrousel de Lancelot — karuzela
Lancelota, wszystkim chyba dobrze
znane koniki.

27. Peter Pan’s Flight — polecimy by
spotka¢ sie z Piotrusiem Panem, jego
wrogami i przyjaciotmi. Ta atrakcja posia-

da system fastpass.

28. Disneyland Railroad — Fantasyland
Station — przystanek kolejki szynowej

29. Fantasy Festival Stage - to rodzaj
teatru. Przedstawienia odbywajg sie
w wyznaczonych godzinach (sprawdz
w programie dostepnym przy wejsciu do
Disney Parku) Oczywiscie pokaz dotyczy
jednego z filméw W.Disneya. To nadzwy-
czajny teatr!

30. Dumbo the Flying Elephant - lataja-
ce stoniki

31. Alice’s Curious Labyrinth — kto
pierwszy znajdzie wyjscie z zaczarowane-
go labiryntu Alicji ?

32. Mad Hatter’s Tea Cups — chyba
wszyscy znajg magiczne filizanki.

33. Casey Jr.- Le petit Train du Cique -
to kolejka szynowa, miniaturka Indiany
Jones czy Big Thunder Mountain. Nie-
samowita przejazdzka, ale tym razem juz
bez wigkszych stresow. Bez ograniczen
wzrostowych.

34. Le Pays des Contes de Fees —
chwila relaksu podczas wodnej podrézy

35. It’'s a small Word — tego nie mozna
przeoczy¢. Mita dla ucha muzyka, tajem-
niczy, przepigkny sSwiat basni, ogladany
z f6deczki, gra Swiatet, dzwieku i animac;ji.

Bedziecie zachwyceni!

36. Le Theatre du Chateau - to rodzaj
teatru. Przedstawienia odbywajg sie
w wyznaczonych godzinach (sprawdz
w programie dostepnym przy wejsciu do
Disney Parku) Oczywiscie pokaz dotyczy

jednego z filméw W.Disneya. Uwierzcie, to

nie jest zwykty teatr, to magiczne miejsce.

No i nasza podroz dobiega konca. | choé
moze wydaje sie ona krotka to jednak
pozory mylg. Zeby skorzysta¢ z wszyst-
kich atrakcji oferowanych przez Disney-
land Paris potrzeba nam minimum 3
petnych dni od rana az do nocy.

A teraz przed nami ostatnia bajkowa
kraina DISCOVERYLAND.

37. Buzz Lightyear Laser Blast — inspi-
racja z Toy Story 2. Przejazdzka, pod-
czas ktérej zbieramy punkty strzelajac
laserem do wyznaczonych celéw. Uwierz-

cie mi przednia zabawa. Podczas prze-
jazdzki robione sg zdjecia, kazdy moze
zobaczy¢ z jakim zacigciem likwiduje
swoje cele oraz dokona¢ zakupu fotografii

w pieknej oprawie.

38. Orbitron- karuzela typu latajace
stoniki tyle, ze tym razem latajgce orbitki

39. Videopolis — zobacz legende o ,Krdlu
Lwie”.  Przedstawienia odbywajg sie
w wyznaczonych godzinach (sprawdz
w programie dostepnym przy wejsciu do
Disney Parku).

40. Arcade Alpha, Arcade Beta — za
dodatkowg optata.

41. Disneyland Railroad — Discoveryl-
and Station — stacja kolejki szynowej

42. Star Tours — wyrusz w podréz stat-
kiem z gwiezdnych wojen, stocz gwiezdne
potyczki i szczesliwie wré¢ do bazy. Troj-
wymiarowy obraz stwarzajgcy wrazenie
rzeczywistosci. Atrakcja oznaczona jest
czerwonym trojkacikiem i posiada

system fastpass.

43. L’Astroport Services Interstellaires

— za dodatkowg optatg.

44. Honey | Shrunk the Audience -
tréjwymiarowe kino z efektami specjalny-
mi. Atrakcja ta oznaczona jest wykrzykni-
kiem, co oznacza, iz moze ona przestra-

szy¢ mtodych wiekiem gosci.

45. Les Mysteres du Nautilus — zwiedz

statek kapitana Nemo

46. Space Mountain Mission 2 — dla
zimnokrwistych. Kolejka typu roller coa-
ster. Atrakcja oznaczona jest czerwonym
tréjkgcikiem i posiada system fastpass.
Niesamowita, bardzo szybka przejazdzka
po bardzo kretym torze dajgca moc adre-
naliny i niepowtarzalny zawrdt glowy.
Uwaga wagoniki obracajg sie do gory
nogami. Polecam dla oséb bardzo odwaz-
nych. Podczas przejazdzki robione sg
zdjecia. Kazdy moze obejrze¢ swoj wyraz
twarzy oraz dokona¢ zakupu fotografii
w pieknej oprawie.



47. Autopia — wybierz sig¢ w trase samo-
chodzikiem z roku 1950. Ograniczenia
wzrostowe pasazer minimum 81 cm,

kierowca 132 cm.

ZAPRASZAM do PARYZA!

AT

No i na tym koniec naszej magicznej

podrézy, cho¢ niezupetnie. Zawsze nalezy
sprawdzi¢ plan dodatkowych imprez. W
dodatkowym programie w zaleznosci od
pory roku mozemy znalez¢: parady dzien-
ne, parady nocne i pokaz sztucznych ogni.
Zadne zdjecia nie oddadzg tak naprawde
tych klimatow.

Paradom dziennym towarzyszy niesamo-
wita muzyka, animacja i atmosfera. Para-
dom nocnym dodatkowo animacja Swietl-
na — jedyna i niepowtarzalna. Jesli za$
chodzi o pokaz sztucznych ogni to gwa-
rantuje nigdzie nie zobaczycie nic bardziej
pieknego. Jest to przedstawienie, ktore

mozecie oglada¢ tylko tutaj w DISNEY- . : : : .
LAND RESORT PARIS. Fry w wolnym tltumaczeniu smazonka jest uwielbiana nie tylko

przez Irlandczykow, ale i cieszy sie duzymi wzgledami Polakow.
Jest to bardzo tatwy w przygotowaniu positek choé niekoniecznie
najzdrowszy. Smazone kietbaski (sausages) przewaznie wieprzo-
we, chociaz niektérzy wolg wotowe, plastry boczku (bacon), jajko
sadzone (egg), pieczarki (mushrooms), placek ziemniaczany (po-
tatos bread), ktory nie ma za duzo wspdlnego z polskim plackiem
ziemniaczanym, placek sodowy (soda bread), czasami pieczone
¢wiartki pomidora no i oczywiscie fasolka w sosie pomidorowym
(beans). Wiekszos¢ sktadnikdw jest smazona na gtebokim ogniu,
chociaz Kathleen proponuje nam nieco zdrowszg wersje bo grillo-
wang z uzyciem niewielkiej ilosci oleju. W warunkach domowych
do tego celu mozemy uzyc¢ piekarnika najlepiej z opiekaczem.
Prawda, ze wyglgda wysmienicie? A jak smakuje

Sniadanko przyrzadzita dla was Kathleen Ewing. Ttumaczenie
Agnieszka Tomsa.




KLUB KOSZYKARSKI
JORLY”

CRAIGAVON/BANBRIDGE

Klub koszykarski “Craigavon
Eagles Basketball” powstat dwa lata temu
jako pierwszy w Irlandii Pétnocnej. Jego
pomystodawcg oraz zatozycielem byt
Tomasz Juchno wspéitwoércg Jarostaw
Stanczak. W klubie istnieje i aktywnie
dziata druzyna senioréw ,Craigavon
Eagles Team” wystepujgca obecnie w
lidze Division | na terenie Irlandii Pétnoc-
nej. Spotkania odbywajg sie w Portadown
w kazdy pigtek od 7pm-9pm od wrzesnia
do czerwca oraz w poniedziatki od
7.15pm-9pm. (lipiec, sierpien- przerwa
wakacyjna) Warto wspomnie¢ iz druzyna
w zakonczonym sezonie 2010/2011 zajeta
drugie miejsce w tabeli ligi Division |. Jest
to jak na razie najwigkszy sukces naszej
“polskiej druzyny”.

Od wrzesnia 2010 w kazdg s$rode od
18.00-19.30 w Craigavon-Dramgor, odby-
wajg sie zajecia z koszykowki dla dzieci.
Pod okiem kadry trenerskiej, dzieci oraz
miodziez zdobywajg podstawowe umiejet-
nosci. W zajeciach uczestniczy¢ moze
kazdy. Klub gwarantuje mile spedzony
czas nie tylko na nauce, ale oferuje takze
gry i zabawy oczywiscie zwigzane z pitkg
koszykows.

Jedli posiadacie Panstwo umiejetnosci
koszykarskie i chcielibyscie sprawdzi¢ sie,
to dobry moment, poniewaz klub poszuku-
je nowych zawodnikdw do wystepow w
zespole seniorébw na przyszly sezon do
gry w lidze.

Zapraszamy do odwiedzin strony inter-
netowej klubu:
www.craigavoneaglesclub.co.uk

Ponadto Klub wspéipracuje z wieloma
organizacjami w tym : z polskimi szkotami
sobotnimi w Banbridge i Craigavon (Szko-
ta dziatajgca przy Polish Craigavon
Community Network), Polskim Stowarzy-
szeniem Sportu w Irlandii Pétnocnej oraz
Craigavon Intercultural Programme.

Wiecej informacji mozna uzyskac:

07874917520-Tomek
(] fantomasz1982@02.pl

Tomasz Juchno

Mon - Wed) 40 am’'S5)pm
Thur SFriy _J10amEwpm
~ Sat 9 am ~4 pm

Hairdressing Salon
v Up styling «
v Colouring v

wHighlights
v Brazillian blow dry ¢
s Treatment botox hair+

v Hair cuts

Tel. 077 07 462 137

29 Church Place, Lurgan BT66 6EU



http://www.craigavoneaglesclub.co.uk/
mailto:fantomasz1982@o2.pl
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Polski Craigavon Sie¢ Spo-
teczna w Lurgan powstata z inicjatywy administratorow
serwisu informacyjnego Polski Craigavon Spotkanie
informacyjno — organizacyjne odbyto sie dnia 26 maja
2009 roku w Lurgan Town Hall. Na spotkaniu tym za-
decydowano o utworzeniu stowarzyszenia. Statut sto-
warzyszenia podpisano w dniu 03 czerwca 2009r
i wtedy takze dokonano wyboru osob na stanowiska
funkcyjne. Naszym celem jest przede wszystkim
umachianie wiezi Polonii i Polakéw zamieszkatych
w okregu Craigavon z Ojczyzng z jezykiem polskim
i polskg kulturg a takze niesienie pomocy poprzez
dziatalnos¢ informacyjng i wspétprace z lokalnymi or-
ganizacjami gminy Craigavon z zakresu opieki zdro-
wotnej, szkolnictwa, zatrudnienia, w sprawach miesz-
kaniowych i innych, obrona praw polskiej mniejszosci
narodowej oraz promowanie kultury polskiej wsrod
lokalnej spotecznosci. Nasza dziatalno$¢ opiera sie na
pracy wolontaryjnej czionkéw zarzgdu. Dotychczas
udato nam sie zrealizowa¢ kilka dobrych projektéw
miedzy innymi: wydanie informatora regionu Craigavon
(kwiecien 2010), organizacja Sniadania Wielkanocne-
go (27 marzec 2010), organizacja rodzinnej gry w kre-
gle (8 maj 2010) oraz pierwszego w regionie konkursu
karaoke (7 lipiec 2010)a takze organizacja wieczoru
integracyjnego z polska muzykg (27 listopad 2010).
Waznym osiagnieciem jest otwarcie Polskiej Szkoty
Sobotniej (8 stycznia 2011), kids dance party gry
i zabawy dla dzieci (12 marca 2011) i w koAcu naj-
Swiezszy nasz projekt, ktéry trzymacie Panstwo wia-
Snie w rece, magazyn dla catej rodziny. PrzytgczyliSmy
sie takze do akcji organizowanej przez CIP pomdzmy
powodzianom. Mamy nadzieje, ze wysitek jaki podjeli-
Smy przyniesie wymierne korzysci Polakom zamiesz-
kujagcym okreg Craigavon. Mamy wiele pomystow
i wierzymy, iz wielu z Was zaangazuje sie w ich reali-
zacje i razem odniesiemy wiele sukceséw. Tego oczy-
wiscie zyczymy sobie i wszystkim rodakom.

www.polskicraigavon.com/grupa

Community Development Grant — Ald — Scheme

- wreczenie

Polska Szkota Sobotnia w- Craigovon


http://www.polskicraigavon.com/grupa
http://polskicraigavon.com/galeria/categories.php?cat_id=30
http://polskicraigavon.com/galeria/categories.php?cat_id=30

To byta droga, ktérg znata niemalze na
pamig¢. Czasami wydawato sie jej, ze
mogtaby nig jechaé z zamknietymi ocza-
mi. To taka rutyna dnia codziennego do
pracy i z pracy. Droga waska i kreta jak
przystato na drogi w Irlandii Pdtnocne;.
Typowy urok zielonej wyspy. Kazdy zakret
tak dobrze jej znany, kazdy zawijas. Czy
byta dobrym kierowcg? Tak myslata, ale to
nie umiejetnosci sie licza. To wyobraznia,
ktorej wtedy zabrakto. 45 mil na godzing
niby niewiele ale nie na takiej drodze,
gdzie nie wiadomo co sie kryje za kazdym
rogiem. On $pieszyt sie jeszcze bardziej.
Juz nigdy nie powie nikomu czy kto$ na
niego czekat. Spotkali sie za zakretem, ale
to nie byt ten rodzaj spotkania o jakim
marzyli. Czoto w czoto twarz w twarz.
Obydwoje wiedzieli, ze nie ma juz szans
na zmiane kierunku. Swiadoma decyzja
dwojga dorostych ludzi... a potem tylko
huk zderzenia i rozbijajgcego sie szkia...
cisza... i ciemnos¢. To jednak prawda,
ze wtedy cate zycie staje ci przed oczami.
Przewija sie niczym film na panoramicz-
nym ekranie. Ona o tym juz wie. Tylko
jedna mys$l krazyta jej po gtowie. Czy byta
sama? Tak byla sama. Poczuta ulge
wiedzac, ze ci, ktérych tak kochata s3g
bezpieczni. Czy byta dobrg matka? Na
pewno mogta by¢ lepszg. Ale czego moz-
na oczekiwa¢ od kobiety, ktéra sama nie
miata matki? Czy byta dobrg zong? Stara-
ta sie, cho¢ wzorcéw w swojej rodzinie nie
miata. Czy byta dobrg kochanka? Nie, nie
byta bo nigdy nig nie byta. A moze byta,
ale to bylo tak dawno temu i miato zupet-
nie inny wymiar przynajmniej w jej oczach.
Przeciez nie byta wtedy mezatkg. Byla
mioda na swéj sposdb na pewno atrakcyj-
na. Przeciez kto$ kiedys jej powiedziat, ze
to, co do niej czuje to sentyment i poza-
danie. Mozna bylo jg pozadaé. Ale co z
mitoscig? Czy mozna bylo jg kochac?
Szukajgc odpowiedzi na to pytanie zyta,
zyta tak jakby jutro miato nie nadejs¢. Czy
czego$ zaluje, czy co$ by zmienita? Nie i
niczego sie nie wstydzi cho¢ jutro nade-
szto. Nadeszta mitoS¢ i spetnienie wszyst-
kich jej marzen. Ale to na pewno nie byt
ten dzien. Nie ten. Nagle swiatlo. Wiele
razy w swoim zyciu chciata zasngc¢ i sie
nie obudzi¢. Wiele razy, ale nie teraz! Nie
idz w strone $wiatla, nie idz powtarzata
mechanicznie w myslach jak automat.
| ten dzwiek, ktéry huczat jej w gtowie. To
pikanie. | to ciepto na rece. Nie umarta. To
Swiatlo lamp szpitalnych, ten dzwiek to
dzwiek jej serca a to ciepto to ciepto reki
jej ukochanego. Wiedziata, ze jest przy
niej, wiedziata doktadnie co czuje. To, co
ona czuta, kiedy kto$ inny lezat na t6zku
szpitalnym i to ona trzymata go za reke
ptaczac i modlac sie by chodzit.

To pikanie, natarczywe, gtosne rozsadzato
jej glowe. Nie myslata o bdlu, ktéry prze-
szywat jej cate ciato. Skupita sie raczej na
dotyku cieptej dtoni. Jakie to wazne by w
takiej chwili mie¢ kogos kto ogrzeje Twojg
lodowatg dton. Sama kiedy$ byta takim
cieptem. To byly jakie$ swigta, Wielkanoc
czy Boze Narodzenie nie pamigtata juz
tego doktadnie. A moze nie chciata
pamieta¢. Czekata wtedy caty dzien na
CB radio by ztozyé mu zyczenia. Zawsze
czekata i zawsze pamiegtata, cho¢ czas
mijat nieubtagalnie. Nie pojawit sie ani on
ani jego kuzynka. Bata sie. Co$ musiato
sie stac. | stato sie. Miat duza rodzine,
ktéra zawsze spotykata sie przy okazji
Swigt. Tak bylo i tym razem. Jechali za
miasto na burgera. Jechali troche za
szybko. Uraz kregostupa rozwiat wszyst-
kie jego nadzieje zwigzane z wojskiem.
Tak to byto jego marzenie — armia a p6z-
niej jego najwiekszy problem — nie mogt
juz by¢ w armii. Ona miata inne zmartwie-
nie. Trzymajac go za reke modlita sie by
zyt, chodzit, chociaz wiedziata, ze i tak
przy nim bedzie nawet, jesli miato to by
sie skonczy¢ wozkiem. Nie zostawi go ani
teraz, ani nigdy pdzniej. Dzien w dzien tak
siedziata przy nim nie chodzgc do szkoty,
nie myslagc o swoim chiopaku — trwata
wiernie jak pies przy jego t6zku. To ona
byta przy nim w najgorszych chwilach jego
zycia. Nie jego dziewczyna, tylko ona —ta,
ktorej mitos¢ odrzucit juz dawno temu, ta,
ktéra zawsze byta jego przyjacielem, ta,
ktéra kochata go tak jak tylko kochac
potrafita. To prawda, ze przyjaciét poznaje
sie w biedzie — powiedziat. Ale to niczego
nie zmienito. Nie rozpalito w nim tej daw-
nej utraconej mitosci, chociaz wiedziat, ze
moze na nig liczy¢ bardziej niz na kogo-
kolwiek. Nic z tg wiedzg nie zrobit. Cieka-
we czy zatuje. Jej modlitwy zostaty wystu-
chane. Zdrowiat, chodzit i z dnia na dzien
coraz bardziej zapominat o tej, ktora tak
wiele mu udowodnita... w koncu zapo-
mniat. Tylko dlaczego ona nie zapomnia-
ta?

Dlaczego w takiej chwili pomyslata WEA-
SNIE O NIM?

| nagle zalegta cisza. Cisza, jakiej jeszcze
w zyciu nie styszata. Zobaczyla stojgc
jakby z boku, ludzi w biatych fartuchach
nerwowo biegajgcych dokota fdzka. |
zobaczyta jego twarz wykrzywiong w
cierpieniu. Tej twarzy nigdy nie zapomni.
A on? Czy on nie zapomni jej twarzy?

AT

Masz czas? Lubisz pisa¢? Ta strona
jest wtasnie dla Ciebie! Napisz swoje
opowiadanie i przeslij je do nas na
email:
redakcja@polskicraigavon.com

Autor opublikowanego w magazynie opowia-
dania zostanie nagrodzony nagroda pieniezng
w wysokosci £20. W emailu prosimy o podanie
swoich danych: imienia nazwiska, adresu
zamieszkania oraz numer telefonu kontakto-
wego. Prosimy takze o napisanie oswiadcze-
nia, iz wyrazaja Panstwo zgode na publikacje
opowiadania w magazynie oraz na stronie
internetowe;j.

Redakcja zastrzega sobie prawo do przyjecia
wiasnych kryteriow oceny, prawo do skraca-
nia i redagowania nadestanych tekstéw. Nie
ponosimy odpowiedzialnosci za tresé¢ publika-
cji.

W dniu 3 lipca 2010 roku odbyt sie
pierwszy w historii naszego regionu
konkurs karaoke. W konkursie zaspie-
wato 13 uczestnikéw , ktérym dopin-
gowato ponad 50 osdéb. Decyzjg jury
pierwsze miejsce zajeta Pani Justyna
Czerny, ktdra otrzymata nagrode w
postaci noclegu oraz $niadania dla
dwdch oséb w Hotelu Ashburn ufun-
dowang przez Ashburn Hotel oraz bon
o wartosci 50 funtéw na zakup kolacji
w w/w hotelu, ufundowany przez
Polski Craigavon Sie¢ Spoteczna. Dru-
gie miejsce i 300 litrow oleju opatowe-
go ufundowanego przez Lisburn Fuels
otrzymat Pan Piotr Kgdziela. Trzecie
miejsce i bon na ustugi fryzjerskie o
wartosci 45 funtéw do salonu fryzjer-
skiego Joanna otrzymata Pani Alicja
Swiecicka. Nagrode ufundowat wtasci-
ciel salonu. Czwarte miejsce i bon na
zakupy o wartosci 25 funtéw ufundo-
wany przez Sam Smak Lurgan otrzymat
Pan Tomasz Juhno. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom. Byliscie super.
Publicznos¢ niezastgpiona. Mamy
nadzieje, ze spotkamy sie ponownie
juz wkrotce.

Z catego serca dziekujemy wszystkim
sponsorom nagrad. Bez was nie bytoby
tej imprezy.



Smieré
neodlzowna,

CZeSAdy  ZYCAou

Informacje uzyskane od lan Milne

& Sons Family Funeral Directors

And_Repatriation Specialists

Co robi¢ w przypadku naglej i nieocze-

kiwanej smierci:

* Niezwlocznie zadzwon na numer policji
w Irlandii Pétnocnej (P.S.N.l) 999. Policja
powiadomi lekarza GP lub zorganizuje
karetke pogotowia oraz sprowadzi koro-
nera. Nastepnie koroner przeprowadzi
sekcje zwiok aby ustali¢ przyczyne smierci
. Bedziecie Panstwo na biezaco informo-
wani o efektach sekcji. Na zyczenie mo-
zecie panstwo poprosi¢ ksiedza, lub
pastora 0 uczestniczenie w procedurze.
* Skontaktuj sie z przedsiebiorstwem
pogrzebowym lan Milne & Sons pod nr
02838338888

Zarzadca pogrzebowy zapewnia:
-porade, pomoc i informacje ( wskazdéwki),
w kwestii, procedury pogrzebowej i jej
kosztow a takze w sprawie wyboru kre-
macji lub pochéwku jak réwniez pomoc
prawng w wypetnieniu dokumentacji
zwigzanej z ,, rejestracjg zgonu”, wymaga-
ng w przypadku nagtej i nieoczekiwanej
Smierci,

-Organizacje przewozu zwtok do Polski

"Deo Gratias"
59 Seagoe Road
Portadown

0283583358888

"Deo Omnia”
57 Tandragee Road

Lurgan

( przedsiebiorca pogrzebowy zorganizuje
przelot i zapewni pozostate procedury
zwigzane z tym zagadnieniem),
-Peing informacje i pomoc we wszystkich
etapach procedury pogrzebowe;j
,udostepni liste organizacji, ktére musza

by¢ poinformowane o $mierci osoby

Co robi¢c w przypadku oczekiwanej
$mierci:

*  Zadzwon pod nr 02838322121 Iub
02838338888 lan Milne & Sons, ustugi
pogrzebowe.

* Przedsigbiorca firmy pogrzebowe;j
upewni sie, ze akt zgonu zostat potwier-
dzony przez lekarza( moze to mie¢ miej-

sce w domu lub szpitalu)

* Jezeli zgon nastgpi w domu poza go-
dzinami pracy, akt zgonu moze nie zosta¢
wydany przez Doctor on-call, wéwczas to
GP przeprowadzi o$wiadczenie aktu
zgonu.

* W przypadku jesli akt zgonu nie zostanie
wydany przez GP w ciggu 28 dni, wow-
czas koroner przejmie sprawe. W wigk-
szosci przypadkow akt zgonu jest wyda-
wany, jednak koroner moze zdecydowac
aby przeprowadzi¢ sekcje zwiok w celu
potwierdzenia przyczyny zgonu.
* Przedsiebiorca pogrzebowy zapewni
Panstwu porade, pomoc oraz informacje
na temat kosztéw, praktycznej procedury,
ustalen prawnych oraz dokumentacji (

wigczajac rejestracje zgonu)

* Jezeli zajdzie taka potrzeba mozecie
Panstwo skorzystaé z prawnego przed-
stawicielstwa w osobie np. notariusza.
* Jezeli planujg Panstwo przewéz zwiok

do Polski, przedsiebiorca pogrzebowy

Family Funeral Directors

zorganizuje przelot i dopilnuje wszystkie-

go zwigzanego z przelotem.

* Przedsiebiorca pogrzebowy bedzie na

biezgco informowat Panstwa o wszystkim.

W obu przypadkach zostang Panstwo
poproszeni o podanie nastepujacych

informacji:

-petnego imienia i nazwiska , adresu
zamieszkania oraz daty urodzenia zmar-
tego

-petnego imienia i nazwiska oraz numeru
kontaktowego najblizszej osoby zmartego
-imienia i nazwiska oraz nr kontaktowego
osoby, ktéra bedzie odbiera¢ zmartego w
Polsce, w przypadku przewozu zwiok do
Polski

Potrzebne bedzie takze:

- kopia paszportu, $wiadectwa urodzenia,
prawa jazdy, lub dowodu osobistego

-ubranie dla osoby zmartej

Praktyczne porady :

- szukaj pomocy i wsparcia wsréd pozo-
statych czionkéw rodziny, przyjaciét, oséb

z pracy (pracodawcy)

- jesli czujesz przygnebienie, cierpisz na
brak snu lub czujesz sie zestresowany
szukaj porady u swojego GP
- Regularnie jedz positki i pij wode
- Odpoczywaj tyle ile Ci potrzeba
- Po pogrzebie nie wahaj sie skontakto-
wa¢ z naszym przedsiebiorstwem lan
Milne & Sons jezeli czujesz che¢ skorzy-

stania z naszej pomocy w okresie zatoby

Z angielskiego przettumaczyt: Rafat Iwin-

ski




Jak zyé
madrze?

Wielu ludzi przediuza dzisiaj
swojg edukacje. Jedni po-
dejmujg studia podyplomo-
we inni uczestniczg w roz-
nego rodzaju kursach do-
skonalgcych ich umiejetno-
Sci. Wszystko po to, aby
zdobywajgc odpowiednie
kwalifikacje zdoby¢ odpowiednig prace. Dzisiaj rozwija
sie swoista moda ktérg mozemy okresli¢ jak inwesto-
wanie w siebie. Czy jednak wiedza i umiejetnos¢ za-
prezentowania sie wystarczy do mgdrego zycia?

Okres mtodosci jest czasem, w ktérym ksztattujg sie
granice Swiata jaki nosimy w sercu oraz jakosé spo-
tkan z innymi. Sg tacy, ktérzy przegrywajg poszcze-
goélne dni, tygodnie, lata bo ich wewnetrzny $wiat i
kontakty z drugimi opieraty sie na nieufnosci, egoiz-
mie, checi zysku, przemocy i przewrotnosci. Spotyka-
my rowniez takich ludzi, ktérych zycie sktada sie z serii
zyciowych zwyciestw bo opiera sie na mitosci.

Kazdy z nas doswiadcza jak trudno zyé w wolnosci.
Podejmujgc trud zycia w wolnosci odkrywamy w sobie
potrzebe madrego zycia. Zycie na miare madrosci
wymaga spetnienia bardzo konkretnych warunkéw.
Wymaga pogtebionego rozumienia siebie i otaczaja-
cego swiata. Jest to zadanie przypominajgce prace z
komputerem. Gdy chcemy prawidtowo obstugiwac i
wykorzysta¢ mozliwodci komputera to powinnismy
doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi. Tymcza-
sem kazdy z nas jest nieporownywalnie bardziej
skomplikowanym niz komputer.

Madros¢ zycia polega na madrym ksztattowaniu swo-
jego myslenia ktére wptywa na nasze dziatanie. Cze-
sto bowiem dochodzi do oszukiwania siebie a potem
innych. Typowym sposobem oszukiwania siebie jest
twierdzenie, ze wolno$¢ to robienie tego co sie chce.
Gdyby na tym polegata wolnos¢, to najbardziej wolne
bylyby niemowleta, ludzie chorzy psychicznie i wiez-
niowie. Ci ludzie robig co chcg, ale nie znaczy ze sg
wolni. Bardzo grozng iluzjg w zyciu jest przekonanie,
ze istnieje fatwe szczescie: bez wysitku i dyscyplin,
bez korzystania z pomocy rodzicéw i wychowawcoéw,
bez przyjazni z Bogiem, bez respektowania gtosu su-
mienia. (M.Dziewiecki Powotanie do zycia w wolnosci i
mitosci)

Kazdy moze powiedzie¢, ze doswiadcza tego o czym
pisat Owidiusz “Widze to co lepsze, pochwalam, a
jednak ide za tym co gorsze. Jest bardzo ciekawa
refleksja zatytutowana “Siedem razy upokorzytem swo-
ja dusze”. Pierwszy raz, kiedy wystraszyta sie, ze nie
sprosta wielkosci postawionego przez siebie zadania.
Drugi raz, kiedy widzgc kulawego, sama zaczeta kulec,
aby nie wyda¢ sie gorsza. Trzeci raz, kiedy majac
mozliwos¢ wyboru miedzy zyciem trudnym a tatwym,
wybrafa tatwe pocieszajgc sie, ze wybor byt trafny.
Czwarty raz kiedy oszukata sama siebie, usprawiedli-
wiajgc sie stowami, ze przeciez wszyscy tak robig.
Pigty raz, kiedy wystraszyta sie walki i zatozyta od razu
ze przegra. Szo6sty raz, kiedy zamiast odwaznego wy-
gtoszenia swojej opinii zgodzita sie z tg, ktdrg ustysza-

ta. Siodmy raz kiedy wybrata wygode zamiast przygo-
dy. (P.Pellegrino)

W wolnosci odkrywamy potrzebe madrosci. Od tego
jak wolnos$¢ rozumiemy i jg realizujemy zalezy czy
bedziemy ludzmi madrymi. Uczy nas Stuga Bozy Jan
Pawet Il Musicie od siebie wymaga¢ choéby inni nie
wymagali a przystowie malajskie powie: Jesli nie be-
dziesz sie przyktadat do wioset prad zniesie twojg 16dz.
Myslenie o tym, aby byé madrym przez cate zycie mo-
ze nas przestraszyC ale stara¢ sie by¢ madrym prze
jeden dzieh jest do wytrzymania.

Tak wiec choéby dzisiaj zrobie wszystko, aby by¢ cier-
pliwym, uzbroje sie w wyrozumiato$¢, nie podniose
gtosu;

bede kontrolowat swoje zachowanie: nie bede nikogo
krytykowat, nie bede uwazat sie za madrego i nie bede
nikogo pouczat

Choéby dzisiaj znajde 10 minut na jakg dobrg lekture,
bede pamietal, ze tak jak pokarm jest konieczny, aby
zylo ciato, tak dobra lektura jest nieodzowna by mogta
zy¢ dusza

Choc¢by uczynie jeden dobry uczynek i nie pochwale
sie nikomu

Chocéby dzisiaj zrobie co$, czego nie lubie robi¢, a jesli
bedzie to wymagato ode mnie wyrzeczenia, uczynie
wszystko, aby nikt tego nie zauwazyt

Choc¢by dzisiaj wytycze sobie jakie$s zadanie | nawet
jesli nie wykonam go perfekcyjnie, to jednak zrobie
wszystko, aby je wypetnié. Bede wystrzegat sie po-
$piechu i niezdecydowania

Choéby dzisiaj nie bede sie lekat. Nie bede bat sie
zwraca¢ uwagi na to, co jest naprawde pigkne, ani nie
strace wiary w dobro. (P.Pellegrino)

Co wiec robi¢ aby zy¢ madrze? Trzeba poznawac
siebie i $wiat, dobrze korzysta¢ z wolnosci a wszystko
czyni¢ z mitodcig. Ten jest na drodze madrosci ktéry
wszystko czyni z mitoscig do Boga, drugiego cztowieka
i siebie samego.

R e R ngyeztod Olejnite

Jesli zmagasz sie z problemami i trudnoscia-
mi z jakimi spotykamy sie na co dzien na emi-
gracji, takimi jak: depresje, konflikty, trudno-
$ci wychowawcze, stres, uzaleznienia itp. lub
wszystkimi innymi zwigzanymi z zyciem psy-
chicznym i emocjonalnym by¢ moze chcesz o
tym z kim$ porozmawia¢. Pan Andrzej Manka
jest praktykujacym od lat w P6tnocnej Irlan-

dii dyplomowanym psychologiem z dtugolet-
nim doswiadczeniem. W ramach wspdtpracy
z Polish Craigavon Community Network Pan
Andrzej odpowie na kazdy email.

amanka@op.pl
andrzej@polishassociation.org



mailto:amanka@op.pl
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Wiec chodz

pomaluj maj swiat....
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O Kraku, smoku wawelskim i o kréolewnie Wandzie.

Biata Wisto, matko biata, czemu metne wo-
dy twoje? Jakze metne by¢ nie maja, kiedy do
nich tzy padaja? Lud u brzegu rece tamie, i
ratunku wota, a ratunku nie ma. Smok w pie-
czarze siadt pod gora; co zobaczy, to pochto-
nie, co pochwyci to pozera. Kiedy z glodu
ryczy wsciekly, cata gora drzy od ryku.

Kiedy syty, dyszy w jamie, oddech powie-
trze zaraza... Noc i dzien spoczynku nie ma,
pola puste, lud ucieka, zwierz do lasu goni z
trwogg... Trzody wyplenit i ludzi, dtawi nie-
wiasty 1 dzieci, a nigdy pastwy niesyty, ciagle
ryczy, ciagle dyszy. Czymze zgladzi¢ zmije—
smoka? Miecz mu skéry nie przebije, patka
czaszki nie roztrzaska, gardta mu nie zdusza
dtonie i piorun go nie zabije, i woda go nie
pochlonie, i ziemia go nie pokryje. Krak na
grodzie smutny siedzi, mysli, duma, brodg
zwija, podparl si¢ i patrzy w ziemig¢. Jak poto-
zy¢ tego smoka, jak potwore t¢ umorzy¢? My-
$li miesigc, mysli drugi, smok zre ludzi, mysli
trzeci, a smok ryczy... rady, rady! Placze, rece
zatamuje. Jak potozy¢ tego smoka, jak potwore
te umorzy¢?

Siedem razy miesiac ro$nie, siedem razy si¢
roztapia, az Krak Skube wota¢ kaze.

— Skubo, czlecze, rdb, co¢ rzeke: zabij wo-
hu, owce zabij, wnegtrznosci wyrzu¢ do wody, a
smoty wezmij gorgcej, a siarki nabierz palacej,
a wegli nabierz czerwonych...

Wypchaj scierwo siarka, smota, podrzu¢ je
pod smoczg jamg, kiedy zmij zaryczy z glodu.
Smok niech ogien ten pochtonie, niech mu
wnetrznosci przepali, niech peknie dzika po-
twora.

Poszedt Skuba i tak czyni, jako madry krol
rozkazat. Zabil wotu, owce zabil, nadziat we-
glem, siarka, smota, do pieczary je przywleka.
Gdy smok wyje z glodu wsciekty i glodng
paszcze otwiera, nasci strawe zmiju—SMmOCZze.
Potyka straszng paszczgka,
ryknie az drzy gora cala i gréd w posadach sie
chwieje. W smoku pala si¢ wnetrznosci, trze-
wia ogien mu wyzera.

I z jamy glowe wywleka, leci do Wisty i zto-
pie. Ztopie, az sie nadat caty i ryczac rozpekt
— i zdycha.

Wtem Krak z mieczem idzie z grodu, teb
zmiji strasznej ucina, na zerdz go wtyka wyso-
ko. Patrzaj, narodzie moj mity, ze si¢ twe meki

skonczyty.
LA L

Ptacy niosa wies¢ wesota, wiatry polami z
nig biegna; niech rolnik w pole wychodzi, pa-
stuch niech bydto wyzenie, niech dzieci idg na
laki; nie ma juz smoka na ziemi.

Nad smoczg jama, na gorze, grod si¢ ka-
mienny podnosi, tam Krak kréluje spokojny,
na cztery strony spoziera, cztery zwojowat
narody. A broda ro$nie mu siwa i juz mu piersi
zakrywa, juz i do kolan mu sigga. A kiedy
dotknie si¢ ziemi, krol wie, ze umrze¢ mu po-
ra. Ni si¢ weseli, ni smuci, ze swe krolestwo
porzuci, dwoch synow juz ma u boku i corke
Wande ma jedna. Broda dorosta do ziemi.

Przyszta juz na mnie godzina; wezcie krole-
stwo na dwoje. Siostrze da¢ krolewskie wiano i
zyjcie w braterskiej zgodzie. Ptacz po swym
ojcu narodzie!

Narod zaptakat i ciato niesie na gor¢ Lasso-
te. Na stosie go posadzili, tryzne z obiatg
(uczta pogrzebowa) sprawili, popioty Kraka
zebrali, kazdy wziat po garsci ziemi, szli i sy-
pali, dopoki mogita w goére nie wzrosta.

Kraj na pot bracia dzielili, poczng panowac
Krak z Lechem. I Krak ma ziemi polowe i
Lech polowe ma ziemi. Lecz patrzy na brata z
trwoga — starszy mi kark zgniecie noga.

— JedZzmy do lasu na towy, bracie, na zwie-
rza dzikiego, jedzmy razem w puszcze¢ ciem-
ng... bedziemy goni¢ jelenie, bedziem zabija¢
niedzwiedzie.

Siedli na kon. Siostra z wiezy prosi:

— Nie jedzcie na lowy, krucy dzi$ krakali
rano i sen miatam w nocy krwawy.

Wezcie czeladz, wezcie z sobg; zwierz jest
dziki, las jest czarny.

A Krak $mieje si¢ i rzecze: — Zwierz i las
nie straszny dla nas.

W puszcze ciemng wjechali. Wtem mtodszy
staje i rzecze: — Tutaj ci, bracie, umieraé. Ja
cate panstwo zagarne.

Rzekt 1 mlotem w skron mu ciska, az krew
szkartatna wytryska i Krak na ziemi¢ upada.
Co tu czyni¢ z ciatem brata? Z ziemi wilcy je
wygrzebia, po trupie poznaja ludzie. Mieczem
go rabie na ¢wierci, tnie go na drobne kawaty i
na rozstajach go grzebie. Piaskiem biatym
przysypuje, nogami ubija ziemig. Ksigzyc i
gwiazdy patrzyly; puszcza ich widziata ciem-
na: ksiezyc, gwiazdy nie wydaly, puszczy nikt
nie stuchat glosu.

Jedzie na grod Lech i placze, suknie roz-
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dart, r¢gce tamie. — Biada mi — oto zwierz
srogi brata zagryzt w ciemnym lesie.

Krew widzicie na mej szacie, bom go bronit
nadaremnie.

Lech wzial po nim ziemi¢ cala i sam pano-
wal na grodzie. Na rozstajach, kedy ciato bia-
tym piaskiem przysypane, jasne lilie wyrosty,
kwitng i z wiatrem bujajg, wiatrom jgczac po-
wiadaja: Tutaj jest Kraka mogita, r¢ka brata go
zabila. Ludzie ida nocg sroga, dziwne glosy
stysza z trwoga, wiatr odwiewa Kraka ciato.
Na zamek niosg je ludzie, starszyzna na grod
si¢ zbiera. Niechaj ten, co zabil brata, idzie z
ziemi na kraj $wiata, kedy oczy go poniosa.

Wanda zostata jedyna, ktéra bogom §lubo-
wata. Ona bedzie nam krélowa.

— Jak mam by¢ krolowa wasza, kiedym
bogom §lubowata, Ze me¢za nie bede miata?

Wanda morza, Wanda ziemi, Wanda po-
wietrza krolowa — nardd $piewa i wykrzyka.
— Corka Kraka niech panuje!

Na granicy, na rubiezy Niemiec siedzi jak
lis w jamie; wies¢ do niego szybko biezy,
dziewka siedzi na stolicy, wianek ma miasto
korony, kadziel miasto miecza trzyma, me¢za
nie chce, pana nie ma! Rytgar kupy zbiera
zbrojne, na bezbronny kraj, na wojng. I stan¢li
na granicy, i $le posty do dziewicy:

— Mezem twoim cheg by¢é, Wando, lub twe
ziemie ogniem, mieczem przejdziem, spalim i
wysieczem.

Juz pola wojsko zalewa i las oszczepow si¢
jezy; $wiecg tarcze, chrzgszcza bronie. Poszly
posty. Wanda staje.

— Slubowatam bogom wiare, meza nigdy
mie¢ nie bede. Cheecie wojny? Wojsko spra-
wig, niech rozstrzyga bitwa krwawa.

Posty poszty, wojska ptyng; pola, gory wnet
obsiadly. Wanda z mieczem, skronie w wian-
ku, przodem jedzie, twarza $wieci. Patrzaj,
Niemcze, licz swe sity.

Pojrzat Rytgar, kedy byly, ani $ladu, ani
stychu, pierzchto wojsko w lasy, gory. Sam si¢
zostal Rytgar srogi. Losy swoje kinie i bogi;
miecza dobyl, pier$ przeszywa, krolujze, Wan-
do szczesliwa. Zwycieska wraca krolowa... i
na grod swoj narod wota.

Wyszlam z wianuszkiem u czota, w sukni
biatej, z kwiatkiem w dtoni.

— Pozdrawiam was, cni ojcowie. Przyszta
na mnie ma godzina, zyciem bogom $lubowa-
fa, naraz oddam im je cale, niz o reke bi¢ sie
maja ci, co ziemi pozadaja. Wiedzcie mnie do
Wisty brzega, nad gtebing, nad wir wielki. —

Rzekta i w Wisle si¢ rzuca. Nardd placze
swej krolowej, caly si¢ zbiega do ciata i sypie
pani mogile, i piesn o niej wieczna $piewa.

Poziomo:

1.Mieszkat w pieczarze pod gora.
2.Zabit smoka mieczem.

3.Chciat by¢ mezem Wandy.
4.Kogo kazat wezwac krol?

5.Byt nim Krak.

6.Siostra Lecha

Odczyta) rozwigzanie w 0znaczo-
nych kratkach. W miejsce  kropek
wpisz hasto z krzyzowki.

................. to dawna stolica

Przygotowala: Katarzyna Pawlikowska-Golonka



POLSKA SZKOtA
SOBOTNIA W cRAIGAVON

Polska Szkota Sobotnia w Craigavon jest instytucjg eduka-
cyjno- wychowawczg dziatajgcg przy grupie spotecznej Pol-
ski Craigavon — Sie¢ Spoteczna w Lurgan.

Celem szkoty jest rozwdj polskiej oswiaty szkolnej i przed-
szkolnej, utrzymanie i pogtebianie $wiadomosci religijnej
i narodowej wérdd dzieci i mtodziezy, wychowanie mtodego
pokolenia w duchu wiary ojcow, tradycji i kultury narodowe;j .
Cel ten szkofa urzeczywistnia wedlug programu, ktéry co
rocznie uchwala rada pedagogiczna.

Naszym zatozeniem, ktére z powodzeniem realizujemy jest
stworzenie miejsca dobrze dostosowanego do potrzeb dzie-
ci, w ktéorym kazdy milusinski czuje sie komfortowo i bez-
piecznie. Zdajemy sobie sprawe, ze kazde dziecko ma uni-
kalne zdolnosci, wiasne style uczenia sie¢ i roz-
ne osobowosci. Nasi wysoko wykwalifikowani nauczyciele
i pracownicy sg zobowigzani do pracy z kazdym dzieckiem
tak by zapewni¢ mu nie tylko dobrg edukacje i wysokie wyni-
ki w nauce, ale takze wspaniatg zabawe oraz poczucie
przynaleznosci do grupy. Dbamy by dzieci czuty sie szcze-
Sliwe i doceniane.

Nauka w Polskiej Szkole moze poméc Twojemu dziecku
teraz i w przyszioSci. Znajomos¢ drugiego jezyka otwiera
przed nim wiele mozliwosci.

Polska szkota Sobotnia w Craigavon jest miejscem rado-
snym, bezpiecznym i przyjaznym dzieciom.

Koniecznos¢ sprostania podwdjnym obowigzkom szkolnym
to duzy wysitek dla ucznia, dlatego staramy sie uczy¢ po-
przez zabawe, zapewniamy dobrg opieke i dostosowujemy
metody pracy do potrzeb dzieci.

Grupa 5-6 lat

W tym wieku nastepuje intensywny rozwéj wrodzonych umie-
jetnosci dziecka, dotyczy to takze zdolnosci uczenia sie.
Nasze dziatania edukacyjne majg na celu pobudzanie rozwo-
ju intelektualnego i spotecznego dziecka. Poprzez wspodlne
gry i zabawy dzieci:

- zdobywajg wiedze o Swiecie przyrodniczym i technicz-
nym oraz uczg sie prezentowac¢ swoje przemyslenia w spo-
séb zrozumiaty dla innych

- zostajg wprowadzone w $wiat wartosci estetycznych i roz-
wijajg umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate
formy teatralne oraz sztuki plastyczne

- poznajg alfabet i literature dzieciecg

U nas ditect nie tyiko si§ wucsOy ...

Grupa 7-9

Waznym zadaniem jest wyposazenie dzieci w kluczowe
umiejetnosci, niezbedne w zyciu, takie jak: méwienie, czyta-
nie i pisanie. Poprzez zabawy ruchowe i gry edukacyjne
staramy sie rozbudzi¢ zainteresowanie Polskg oraz zacheci¢
do pielegnowania wiezi z krajem ojczystym. Proponujemy
prace w grupach, podczas ktorej uczniowie majg okazje do
nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi, stucha-
nia innych i brania pod uwage ich punktu widzenia. Ponadto
proponujemy tworzenie prostych projektéw plastycznych
i mozliwo$¢ zapoznania sie z réznymi Srodkami i technikami
plastycznymi.

Grupa 10-14

Uczniowie rozwijajg umiejetnosci stuchania, pisania i czyta-
nia. Uczg sie swiadomego i refleksyjnego odbioru poznawa-
nych tekstéw literackich. Poprzez kontakt z dzietami kultury
majg mozliwo$¢ ksztattowania hierarchii wartosci, swojej
wrazliwosci, gustu estetycznego oraz poczucia witasnej toz-
samosci i postawy patriotycznej. Zajecia z geografii umozli-
wiajg uczniom poznanie najwazniejszych cech srodowiska
przyrodniczego Polski. Lekcje historii prowadzone sg z wyko-
rzystaniem réznych zrédet informacji (encyklopedie, multi-
media, Internet). Uczniowie tworzg wtasne kroniki i projekty
wzbogacajgc swojg wiedze o Polsce.

U NAS DZIFI SIE UCZA, BAWIA
ROZWIIATA, ..

Dyrektor Szkoty Mgr. Katarzyna Pawlikowska-Golonka
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RUDYNEK TOWN HALL W LURGAN ZDOBNTY
PRZEZ DZIECI!

W sobote 12 marca 2011 roku budynek Town Hall w Lurgan
zostat opanowany przez dzieci. O godzinie 16.30 rozpoczeta
sie dyskoteka zorganizowana przez Polish Craigavon Commu-

nity Network i Polskg Szkote Sobotnig w Craigavon.

Na powitanie wszystkich przybytych, szczegdlnie gosci z Polskiej Szkoty w Banbridge, dzieci z PSS

Craigavon przygotowaty kroétki program artystyczny. Mali wykonawcy zachowali sie jak profesjonali-
$ci, pokonali treme i pomimo probleméw technicznych z mikrofonem doskonale zaprezentowali swoje

umiejetnosci aktorskie. Gratulujemy!

Byty konkursy z nagrodami i duzo radosci ze zwyciestw, ale tez zy spowodowane przegrang. Smu-

tek jednak nie trwat dtugo, wszyscy wspaniale sie bawili a rodzice podziwiali ,parkietowe szalefstwa” swoich pociech. W ,kaciku malarskim” naj-
miodsi uczestnicy dyskoteki i Ci zmeczeni tancem, mogli tworzy¢ dzieta plastyczne. W skromnym bufecie znalez¢é mozna byto chipsy, paczki i
napoje. Dla dorostych, czasem moze z matym opdznieniem, podawano kawe i herbate. By¢ moze pojawity sie mate braki i niedociggniecia ze
strony organizatoréw, ale ogdlnie impreze mozna zaliczy¢ do udanych. Jak powiedziat Tomasz Juchno wspoéizatozyciel PSS w Banbridge, dysko-

teka ta jest dowodem na to, ze Polacy potrafia sie integrowaé, moga ze soba wspétpracowac i dobrze sie bawi¢. Mamy nadzieje, ze w

czerwcu podczas specjalnej imprezy z okazji ,Dnia Dziecka” spotkamy sie znéw w tak licznym gronie a moze nawet zdotamy zacheci¢ do zabawy

jeszcze wiecej 0s6b.

Wszystkim serdecznie dzigkujemy za udziat w dyskotece, szczegdlnie rodzicom, ktdrzy przyprowadzili swoje dzieci i czuwali nad ich bezpieczen-
stwem a takze organizatorom. Specjalne podzigkowania dla Pani Ewy Niestatek mamy Dawida, ktéra wspomogta nas zakupujgc stodkosci i napoje
dla dzieci. DZIEKUJEMY.

K,atarz'}m a gsaw/i@ w&fa— gofonk'a



EMIGRACIA OCZAMI

-Chciatabym porozmawiac z
Wami na temat emigraciji.

Jak myslicie, kto to jest emigrant?

-Osoba, ktéra sie przenosi do
innego kraju.

Cisza w klasie.

- Amoze Ty wiesz, kto to jest
emigrant?

Nie wiem.

- A jak sie odniesiesz do tego co
powiedziata Twoja kolezanka, ze
emigrant to taka osoba, ktéra
wyjezdza do innego kraju.

-Indian?
Smiech uczniow.

- Tak na pewno Indianin w pew-
nych okoliczno$ciach tez moze
by¢ emigrantem.

Znéw zapada cisza.

- A Ty jak myslisz?
-Yyyyy, nie wiem.

-A moze Ty powiesz?

-Ktos kto idzie do innego kraju z
powodu wojny w jego kraju.

-Tak, wyjezdza z powodu wojny.
A jezeli nie ma wojny?

- To zostaje.

-Emigrant, to ktos, kto chce sie
przenie$¢ do innego kraju.

DZIECKA

- Dlaczego?

-Na przykfad, jezeli duzo co$
kosztuje, to sie przenosi tam,
gdzie nieduzo kosztuje.

-A Wy jestescie emigrantami?
-Mmmmmm, nie.

- Mieszkasz w innym kraju niz
ten, w ktérym sie urodzites?

- Ja urodzitem sie w Polsce nie w
Irlandii.

- to jak myslisz jeste$ emigran-
tem?

-A no.. no tak.

- A jak mySlicie, dlaczego Wasi
rodzice wyjechali z Polski?

-W Polsce jest $nieg.

-Zeby nauczyé sie mowié po an-
gielsku.

- Z powodu pracy

- Bo tutaj jest lepiej niz w Polsce,
jest taniej.

- Dlaczego jest lepiej?
- Jest tadniej.

- Ja wiem! Ja sgdze, ze powinni-
$my zosta¢ w Polsce., bo tutaj
szybko mozna zostaé grubym.

- Bo tutaj mogg mie¢ lepszg pra-
ce.

- A co to jest emigracja?

- Czy to jest kto$, kto zostaje w
swoim kraju i nigdzie nie jedzie?

-Nie. Emigracja, to jest ogdlne
zjawisko, gdy duzo ludzi wyjez-
dza ze swojego kraju. MySlicie, ze
w Polsce nastgpito takie zjawisko
emigracji?

- Ja tak mys$le, ze byta wojna i
ludzie musieli sie emigrowac¢ du-
zymi grupami, gdyz inne kraje

zzeraly Polske kawatek po kawat-
ku.

Cisza.

- Przyjechali$cie z rodzicami do
Irlandii, co wtedy czuliscie?

- Bylo strasznie.. nie znatam jezy-
ka i miatam 3 lata.

- Mmmm, dziwnie.
- Dlaczego?
- Jezyk.., domy.

- Za kim najbardziej tesknicie,
czego Wam brakuje w Irlandii
Pdétnocnej?

-Babci!

- Babci.., ze babcia $pi ze mng
caty dzieh, caty dzien bardzo
kupuje mi cos.

- Gry.
- A tutaj nie ma gier?

-Ale tam byly polskie a tutaj sg
angielskie.

- Polskich butek! Tu robig takie
jakies$ dziwne kwadratowe chleby.
W Polsce sg owalne i majg lepszy
smak.

- Rodziny.. miatam domek i dwie
kotki i pieski..

Mojej kolezanki Mileny.
-Mi brakowato kolegi.
- Teraz jeszcze tesknicie?

- Ja tesknie za babcig i dziad-
kiem.

- Czy podoba sie Wam szkota w
Irlandii P6tnocne;j?

Wszyscy krzyczg, stychac roézne
odpowiedzi: Taaaak!, Nieeee!.

-Podoba mi sie w szkole tutaj, bo
jest tatwiej a w Polsce to trudno.



-Dluzsza przerwa tutaj, dwa razy i
szkota fatwiejsza. A w Polsce
mate.

- Przyzwyczailiscie sie do zycia w
Irlandii P6inocne;j?

- Tak.
- Nie, bo nie ma wielkiego kota.

- Nie. Nie ma mojej babci, pieska
matego mi brakuje.

-Ja lubie ten kraj bardziej, bo
mam tutaj wiecej przyjaciot.

-Sg lody z guma na koncu.

-Mi sie tutaj nic nie podoba. W
Polsce jest duzo cieplej. W zimie
jest zimno, ale lubie by¢ w Pol-
sce, bo wtedy pada $nieg.

-Lubie tutaj by¢, jest Tesco.
- Bo tutaj jest kasa.

- Bo jest sklep koto nas. W Polsce
tez byt sklep, ale tutaj mniej kosz-
tuje.

- Jest cos$ takiego w Polsce, co
chcielibyscie przenies¢ do Irlandii
Potnocnej?

Dzieci przekrzykujg sie:

Kiosk!; Rodzine!; Pieski mojej
babci!; Wszystko!; Gryl; Moja
ulubiong ksigzke!; Pogode!; Bab-
cie!; Moje kolezanki!; Psa!; Bab-

cie, ale ona boi sie lataé!; Kotkal;
Placki ziemniaczane!

- W przysziosci, jak bedziecie
dorosli, to chcecie zamieszka¢ w
Irlandii Pétnocnej czy chcecie
wrécié do Polski?

- Do Polski!
-Do Polskil
-Polska.
-Tuta,j.
-Polska.
-Nie wiem.

-Tuta,j.

-Do Polski.

-Tutaj.

- Polska jest lepsza!
-Tutaj.

-Polskal!

-Polska!

2 UCZNiAMi POLSKIET
SZKOtY SOBOTMIET W
CRAIGAVON ROZMAIIALA
AGNIESZKA TOMSA

Skitadniki

50 dag maki(ok. 3 szklanki)
8 tyzek masta lub margaryny
5-6 tyzek cukru

200 ml mleka

4 dag drozdzy

otarta skorka z jednej cytryny
szczypta soli

1 puszka masy makowej

Przygotowanie ciasta:

1. W 1/3 lekko podgrzanego mleka rozprowadzi¢ drozdze z 1 tyzeczkg cukru i 1 tyzka maki.
Odstawi¢ na ok. 10min.

2. Stopi¢ masto(margaryne) w reszcie mleka, dodac cukier, jajko, otartg skérke z cytryny i
szczypte soli. Wymiesza¢ doktadnie wszystkie sktadniki. Potgczyé z magka, drozdzami, wyro-
bi¢ mikserem na gtadkie ciasto. Przykry¢ i odstawi¢ w ciepte miejsce do wyros$niecia na ok.
30minut.

3. Ponownie wyrobi¢ ciasto, rozwatkowa¢ w prostokagt 50x30cm. Rozwatkowane podzieli¢ na
potowe. Kazdg czes¢ przetozy¢ na papier do pieczenia. Roztozy¢ rGwnomiernie mase mako-
w3 na ciasta. Za Pomocg papieru zwing¢ ostroznie ciasto od krétszej strony formujac rolade.

*Aby upiec 2 tradycyjne rolady z makiem- -zawing¢ uformowane rolady papierem do piecze-
nia (luzno 1-1,5cm wolnej przestrzeni dla rosngcego ciasta). Utozy¢ delikatnie na prostokgtnej
blaszce.

*Aby upiec ciasto o fantazyjnym ksztatcie- -rolady ponacinaé nozem /\ /\ /\ /\, delikatnie
przetozy¢ do prostokatnej formy (30x40).

Ciasto piec 40-45 minut w piekarniku nagrzanym do 185 stopni.

Udanych wypiekdéw zyczy:

Katorzyno Pawlikowska - Golonko




EMIGRACIA
OCZAMI DORO-
Stvcd

llustracja do wstepu pierwszego wyda-
nia “llustrowanej historii Iralndii od 400
do 1800 r. | 1868 Nowa irlandzka dia-
spora

Szukajac podobienstw na tle historycznym
migdzy nami Polakami, a narodem Irland-
czykéw w pierwszej kolejnosci przyszedt
mi na mysl problem emigracji. To my,
Polacy rozsiani jesteSmy wiasciwie po
catym Swiecie i to my spotykamy swoich
rodakéw na ulicy w najmniejszym nawet
miescie na Wyspach. Kiedy mieszkatam
jeszcze w Londynie i ktérego$ dnia po-
sztam na spotkanie z urzedniczkg Job
Centre w celu nadania mi NIN, ustyszatam
Z jej ust nieoczekiwane ,ale jakze logicz-
nie brzmigce pytanie: , Co sie¢ w Waszym
(' moim ) kraju dzieje takiego ,ze jest Was
tutaj tak duzo...” Pytanie niby proste, ale
gorzej z odpowiedzig. No bo ilez musiata-
bym tam czasu spedzi¢ zeby owej Pani
wymieni¢ wszystkie przyczyny emigracji
Polakéw. Ale czy tylko Polakéw? Tylko
z powodu szukania lepszego bytu? Ze
wzgledu na przyczyny i geneze migracji
dzielimy je najczesciej na migracje
o podtozu politycznym, ekonomicznym,
religijnym, $wiatopogladowym oraz raso-
wym. Z kilku tych przyczyn réwniez Irland-
czycy, tak jak Polacy, sg narodem emi-
grantow. Chociaz wigkszosci z Polakéw
wydaje sie, ze to nie moze by¢ prawda, bo
przeciez Irlandczycy majg wszystko to co
do zycia jest potrzebne..., to jest to praw-

da udokumentowana historycznie, ktérg

chociaz w pewnym stopniu postaram sie

przyblizyc.

Wiek XIX to dla Polakéw okres wielkich
zrywow powstaniowych. Po upadku
powstania w 1831 roku na duzg skale
ruszyta Wielka Emigracja. Wielcy Polacy:
Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki, Zyg-
munt Krasicki, Fryderyk Chopin czy Maria
Curie- Sktodowska opuscili swdj kraj aby
unikng¢ przesladowan i zsytki na Sybir.
Oni swoje nowe zycie na emigracji wiedli
gtéwnie we Francji, ale owa emigracja
ukierunkowana byta wéwczas réwniez na
takie kraje jak: Stany Zjednoczone czy
Wielka Brytania. Tysigce ludzi opuszczato
kraj nie tylko z powodu represji politycz-
nych ale i bezrobocia. Emigracja zarob-
kowa Polakéw notuje sie od 1840 roku.
Najwiekszy jej ruch rozpoczat sie po
Powstaniu Styczniowym i trwat do wybu-
chu Il wojny $wiatowej. W tym samym
czasie na Zielonej Wyspie, w roku 1845
wybuchta zaraza ziemniaczana. Zdzie-
sigtkowata zbiory ziemniakéw bedgcych —
od konca XVI w.- podstawg wyzywienia
éwczesnej ludnosci  wyspy. Zarodniki
zarazy zostaty przyniesione do Irlandii
z kontynentu, przez wiatr i owady. Rok
poézniej zaraza powtdrzyta sie ,ale w mysl
zasady, ze , nieszczescia chodzg parami”,
zima 1846/47 byla wyjatkowo ostra. W
1847 zaraza ustgpita ,ale diametralnym
ciosem byt jej powrot w roku 1848. Ta
sytuacja spowodowata ogromng emigracje
Irlandczykow, gtéwnie do Stanéw Zjedno-
czonych. Mieszkancy przenosili sie cza-
sami catymi rodzinami, ale w wigkszosci
przypadkéw byty to wyjazdy pojedynczych
cztonkéw rodziny, dlatego, ze musimy
pamieta¢ iz taka wyprawa w tamtych
czasach wigzata sie z ogromnymi wydat-
kami. Spoteczenstwo Irlandii na emigracji
w Stanach Zjednoczonych los podzielit na
dwie grupy; tych, ktérym sie ,powiodio”
i tych, ktérych emigracja pograzyta i nie
data szansy na godne Zzycie, a kazdy
dzien stat sie walkg o przetrwanie. Historie
zycia na emigracji w Stanach Zjednoczo-
nych w tamtych czasach mozemy ogladac

w American Ulster Folk Park.

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Pola-
kéw po roku 1918 emigracje zmienity
charakter z politycznych i ekonomicznych,

na wytagcznie ekonomiczne. Po to by ich

charakter polityczny powrédcit po 1945
roku. Niewola komunistyczna nie pozo-
stawiata Polakom wielkiego wyboru. Ta
nowa emigracja zasilata lokalne Srodowi-
ska polonijne ludzmi wyksztatconymi
i politycznie uswiadomionymi. Mozna
Smiato powiedzie¢ o emigracji inteligenc-
kiej. Irlandczycy w tym czasie nadal emi-
gruja, ale to nie ustrdj polityczny stanowi

gtéwny powdd ich wyjazddéw.

Nowa fala emigracyjna przypada po po-
wotaniu stanu wojennego 13 XlII 1981.
Poczatkiem masowych wyjazdéw byto
zniesienie stanu wojennego. Nie tylko
z przyczyn politycznych, ale tez z poczu-
cia ekonomicznej beznadziei. W latach
80-tych, Irlandczycy emigrowali, réwniez
do Londynu czy Bostonu, gtéwnie by
pracowaé na budowach. W odpowiedzi na
duzg fale emigracji lat 80-tych irlandzkie
wiladze wprowadzity darmowe studia,
majac nadzieje, ze Irlandczycy, Ci, ktorzy
odniosg sukces za granica, wrécg z po-

wrotem do kraju ze swoim kapitatem.

Rok 1989 w Polsce, za rzagdéw Mieczy-
stawa Rakowskiego, panstwo praktycznie
wycofato sie z kontroli wyjazdéw. Ludzie
zaczeli wyjezdzac pod pozorem odwiedzin
rodziny czy wycieczki. W latach 1988-
1989 emigracja przybrata rozmiar exodu-
su. Wyjezdzali ludzie aktywni zawodowo.
Liczna byta grupa w wieku 25-44 lat. Byli
to ludzie lepiej wyksztatceni niz ogot
Polakéw. Obywatele Zielonej Wyspy nadal
wyjezdzali gtéwnie do Anglii i Ameryki. Po
uzyskaniu $rodkéw unijnych zjawisko to
troche ucichto. Jednak obecny stan pan-
stwa zmusza ponownie wielu ludzi do
wyjazdu za chlebem. Bo chociaz gospo-
darka po latach upadku, odbita sie od dna
to nie jest tak szybka, by zaspokoi¢ po-
trzeby rynku pracy. W grudniu 2009 roku
stopa bezrobocia w Irlandii wynosita
12,5%, wzrosta o 8 % w stosunku do
sytuacji sprzed 2 lat. Mtodzi, wyksztatceni
Irlandczycy, przyzwyczajeni do wysokiego
poziomu zycia, nie chcg zy¢ ze Swiadczen
panstwa. Stad ich plany emigracyjne.
Dzisiejsze pokolenie Irlandczykéow ma
zupetnie inny swiatopoglad i aspiracje. Sg
bardzo wymagajacy, 25 lat temu wyjez-
dzali w poszukiwaniu kazdej pracy, teraz
nie chcg podejmowacé takiej- ponizej

swojej mozliwosci. Szacunkowo do konca
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ANIOLEK
cC2v DinslicrA -
POYCHOZABAINA

1. Na imprezie znajoma twojego faceta, witajac sie
z nim, daje mu goracego calusa. Co ty nato?

a) usmiechasz sie sztucznie, poniewaz nie chcesz
wyjs¢ na jakgs$ zazdrosng jedze ,

b) mierzysz jg wzrokiem, a potem przeprowadzasz

z nim krétkg rozmowe wychowawczg ,

c) "przypadkiem" wylewasz jej na sukienke catg lamp-
ke czerwonego wina,

2. Czy zdarza ci sie dzwoni¢ do pracy i wykrecac¢
sie choroba, mimo ze swietnie si¢ czujesz?

a) idziesz do pracy nawet, gdy masz goraczke,

b) boisz sie, ze ktamstwo wyjdzie na jaw ,

c) o tak, to twoja ulubiona wymdwka,

3. Co sadzisz na temat przepiséw, np.: ogranicze-
nia predkosci, niepalenia w miejscach publicz-
nych?

a) zostaty ustanowione, by je przestrzegacé .

b) omijanie ich jest czasami oczywiste ,
c) z zasady sg po to, by je tamag,

4. Przyjaciétka poprosita cie o opieke nad jej psem,
bo wypadto jej jakies wazne spotkanie. Jednak on
szczeka i szczeka, a ty nie mozesz juz tego wy-
trzymac. Co robisz?

a) zabierasz go na dtugi spacer do parku i przez dwie
wyczerpujgce godziny uganiasz sie za nim po wszyst-
kich krzakach,

b) robisz z nim kilka rundek wokot trawnika przed blo-
kiem i zaprowadzasz go do domu,

¢) przywigzujesz kundla do drzewa i idziesz do knajpki
na kawe z duzg $mietanka,

5. Czy umowilas sie kiedys z facetem, wiedzac, ze
on ma juz dziewczyne, z ktorg wigze powazne pla-
ny na przysztos¢?

a) nigdy w zyciu. Na zawsze otoczenie przypieto by ci
etykietke "aferzystka",

b) czesto chodzit ci po gtowie taki zamiar, ale nigdy sie
na to nie zdecydowatas,

c) oczywiscie, ze tak. Przeciez taka sytuacja jest nie-
wiarygodnie podniecajgca,

6. Jak sie zachowatas, kiedy ostatnio ktos miat do
ciebie pretensje o to, ze zrobitas cos ztego?

a) niemal na kolanach prositas o przebaczenie i czu-
jesz sie winna az do dzisiaj,

b) starata$ sie zatagodzi¢ sytuacje przeprosinami, ale
mino to bytas zdania, ze cata sprawa nie byta warta
takiego szumu,

c) krzyknetas: "Mam was wszystkich w nosie, jestem
wolna i moge robic¢, co tylko zechce!”,

7. Szef oznajmia, ze trzeba przyjsé do pracy w naj-
blizszy weekend, ale ty masz juz zaplanowany
sobotni wieczér. W tej sytuaciji:

a) rzucasz wszystko i harujesz przez dwa dni. Na
pewno spotka cie za to nagroda,

b) ostro balujesz caty wieczér i pét nocy, a w niedziele
rano z najwyzszym trudem wleczesz sie do pracy,

¢) unikasz go caly dzien, nawet chowasz sie przed nim
w fazience, a w poniedziatek udajesz, ze o niczym nie
wiedziatas,

8. Ktére z zachowan przekracza wedtug ciebie
wszelkie granice?

a) chrupanie chipséw podczas filmu w kinie,

b) korzystanie ze Sciggawek na egzaminie,

¢) spedzenie nocy poza domem, kiedy twoi najblizsi
zamartwiajg sie o ciebie,

9. Wychodzac z wanny, potracitas buteleczke z
ulubionymi perfumami twojej wspoétiokatorki i po-
towa wylala sie na podtoge. Co robisz?

a) kajasz sie, nazywajgc siebie niezdarg i nalegasz, ze
odkupisz jej dwa flakony,

b) przyznajesz sie, méwigc, ze to zupetnie niechcacy

i ze jest ci bardzo przykro,

¢) dolewasz wody. Nigdy sie nie zorientuje,

10. Kiedy widzisz na przykiad Angeline Jolie graja-
ca w smialej t6zkowej scenie, to:

a) wzdrygasz sie na ten widok z niesmakiem - tym
razem to juz na prawde przeholowata,

b) przeszywa cie dreszczyk emocji - sama nie miata-
bys tyle odwagi, ale fajnie jest popatrze¢,

c) kibicujesz jej, przygladajac sie bardzo uwaznie, co
robi i... sporzadzasz notatki.




NAJWIECEJ ODPOWIEDZI "A™:

Swiegtoszka. Jeste$ nadmiernie powsciaggliva, a
wszelkie reguly przestrzegasz az do przesady. Kur-
czowo trzymasz sie kodeksu moralnego, ale nie do-
Swiadczasz w pemni szczescia. Spowodowane moze
by¢ to ztymi nawykami, kiedy rodzice ciggle powtarzali
od najmtodszych lat, ze jesli bedziesz grzeczng dziew-
czynka, to bedg spotykaé cie w zyciu same dobre rze-
czy. Osoby postepujace w ten sposdb przez cate zycie
szukajg ochrony, poczucia bezpieczenstwa oraz kom-
plementéw ze strony innych. A kiedy spotyka je co$
ztego, czujg sie gteboko urazone. Takie osoby powin-
ny czesciej sprawiaC sobie przyjemnosci. Kiedy kto$
poprosi cie o przystuge zapytaj siebie: "robie to dla
innych, czy dla siebie?". Jesli z tego pierwszego po-
wodu, uswiadom sobie, ze nie musisz by¢ stodka dla
dziewczyny, ktéra lepi sie jak pijawka do twojego chto-
paka. Zamiast tego wyobraz sobie, jak wylewasz jej
cos$ na sukienke (prawda, ze fajnie?). Zobaczysz, jakie
to przyjemne uczucie pozwoli¢ sobie na odrobine zto-
sliwosci, nawet jesli pozostaje ona tylko w twojej wy-
obrazni.

NAJWIECEJ ODPOWIEDZI| "B":

Aniotek z rézkami. Znako-
micie dostrzegasz rdznice
pomiedzy odrobing niepostu-
szenstwa a nieprzestrzega-
niem obowigzujgcych norm.
Nawet najbardziej moralni
ludzie raz na jakis czas robig
rzeczy, ktérych powszechnie
robi¢ nie wypada lub nie nale-
zy. Jednak ty, w sytuacji, kie-

y dy zachodzi taka potrzeba,

umiesz  powstrzymaé  sie

w odpowiednim momencie.

: Jestes wystarczajgco przewi-
g Q dywalna i potrafisz sie kontro-
lowaé. Roéwniez doskonale

zdajesz sobie sprawe, kiedy

przekraczasz  dopuszczalne
granice. Przyktadowo, mozesz mie¢ wielkg ochote
oktama¢ najlepszg przyjaciotke lub ztamaé regulamin
w pracy, ale potrafisz odrzuci¢ ptyngca z tego chwilo-
wg satysfakcje, bo doskonale zdajesz sobie sprawe,
jakie moga by¢ tego konsekwencje. Zamiast tego swo-
je niesforne pragnienia zaspokajasz w sferze fantazji,
opowiadasz o nich przyjaciotom lub obserwujesz ko-
gos$, kto odgrywa role "tego ztego".

NAJWIECEJ ODPOWIEDZI "C":

Wcielona diablica. Jeste$ tak niepoprawna, ze Ma-
donna przy tobie to istna mniszka z klasztoru. Jestes$
impulsywng osoba, ktéra wszelkimi sposobami prébuje
zdoby¢ to, czego chce w danej chwili i nie zwaza na
zadne ograniczenia i normy. Nie oznacza to, ze nie
masz uczu¢ ani sumienia. By¢ moze bardzo chcesz
zwrdci¢ na siebie uwage i sgdzisz, ze jedynym sposo-
bem, by wyrézni¢ sie z thumu, jest niestosowne za-
chowanie i tamanie regut. Czujesz sie Swietnie, pod-
kreslajgc swoja niezaleznos¢ oraz dowodzgc, ze za-
sady, wedtug ktérych zyjg inni, nic dla ciebie nie zna-
czg, ale ten stan trwa bardzo krétko. Wydaje ci sie, ze
unikajgc nadgodzin w pracy lub porzucajgc na ulicy
psa kolezanki, udato ci sie rozwigzac jakis problem,
ale w rzeczywistosci twoje nieodpowiedzialne decyzje
jak lawina pociggajg za sobg kolejne, i to niemate kito-

poty.

dotacja. W polskich sklepach w naszym okregu
pojawily sie ,charity box” oznaczone naszym
logo, gdzie mozna wrzuca¢ dobrowolne datki.
Wszystkim darczyncom z gory dziekujemy i obie-
cujemy iz kazdy pens zostanie nalezycie spozyt-
kowany.

Jednoczesnie chcielibysmy

TY TEZ MOZESZ
NIE ZAPOMNUI ZAG

5 MAJA 2011 ROKU




SamSmak - Bakery

Nowa pieckarnia w Iriandii Pélnocnej
Zapraszamy do wspéipracy!

~'
&S 07902 760 408 Jarek

07708 860 660 Tomek

OFERUJEMY KOMPLEKSOWE
USLUGI PRZESYLANIA
‘ PACZEK DO POLSKI |
1 Z POLSKI ORAZ UStUGI
TRANSPORTOWE NA TERENIE
IRLANDII POLNOCNE)

Tanio! Szybko! Solidnie!

‘=n 07902 760 408 Jarek
&l 07708 860 660 Tomek

Przeprowadzki

Do Polsln

THE POLISH FOOD STORE

Pla dzieci: kaszki, mieka, herbatki, soczki, gotowe dania!
Pieczywo, wedliny, sery, owoce, warzywa, stodycze!
Lekarstwa dla dzieci | dorostych
GWARANTUJEMY

NAINIZSZE
CENY!

Nowelsklepy, Sprawdz nas!

31 Union Street 5 Shamble Lane Juz wkrotce! SERDECZNIE ZAPRASZAMY!



WASZ2E PYTANMIA Masz problem potrzebujesz pora-
dy?

Gdzie szuka¢ pomocy przy proble-

mach alkoholowych? Napisz do nas:

agnieszka@polskicraigavon.com

Stowarzyszenie Abstynenckie "KROKUS" niestety juz nie
istnieje. Ale to nie znaczy, iz jestescie Panstwo sami ze
swoim problemem. Na terenie Irlandii Pétnocnej dziatajg

dwa kluby anonimowych alkoholikow gdzie na pewno
mozna otrzymac porade i wsparcie. W Belfascie grupa
spotyka sie w kazdg niedziele od godziny 10:30 do
12:30,na terenie kosciota St.Anthony's Church, Willowfield
Crescent, BT6HP (numer kontaktowy 07935843442-
Benek) i w Ballymena w kazda sobote od godziny 17:30 do
19:15,adres:21A Foutain Place,przy parkingu Tower Cen-
tre. (07746251245-Artur lub 07521305967-W ojtek )
Znajdziecie tam osoby o otwartym sercu, ktére na pewno
wykazg zrozumienie i che¢ pomocy. Najwazniejsze jest
jednak zda¢ sobie sprawe, ze problem istnieje. Wielu ludzi
réznie sobie to nazywa i ttumaczy ale na pewno nie uwaza
tego za problem. No bo przeciez kilka gtebszych po kolacji
to tylko lekarstwo na sen. Czy jednak na pewno? Pamig-

tajcie Panstwo takze o naszym zaprzyjaznionym psycho- Chcesz sprzedac samochod? A moze szukasz part-

logu Andrzeju Mance ktéry odpowie na kazdy email. nera z ktc'erm chcesz przejéé przez Zycie ? Szukasz

amanka@op.pl sublokatora? A moze Twoja dziewczyna ma wtasnie
urodziny?

andrzej@polishassociation.org

Jesdli uwazacie Panstwo, iz jest potrzeba stworzenia takiej ) : a B
grupy na naszym terenie, prosze nie obawiajcie sie kon- zyczenia ,robta co chceta
taktu z nami. Jestesmy po to by pomagac.

To strona jest specjalnie dla was. Piszcie, sktadajcie

redakcja@polskicraigavon.com

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadesta-

nych tekstow a takze do nie publikacji zlecenia bez podania przyczyny.

% Ulster Bank

Portadown Branch
20 High St Portadown Co Armagh BT62 1HU ‘ 3 l'

Dateeoooooo e

PayPO“Sk C(agaw (ammuvytu] Newavik o orce ‘Stgf (60-00
. - | 27 D

J IAN MILNE & SONS )

e

Ulster Bank Limited www.communisis.com 9508 03/06

=
3 | FUNERAL DIRECTORS
P
080311
Cheque No. Branch Sort Code Account No. ( /

Bt

Gorace podzickowania dla firmy lan Milne @Soons za darowizne na rzecz
naszych pociech z Polskiej Szkoly Sobotwici.


mailto:amanka@op.pl
mailto:andrzej@polishassociation.org
mailto:redakcja@polskicraigavon.com

PR2ZYDATVY
SLOWNICZEL

Dzien —Day (dej)

Poranek — Morning (moning)

Przedpotudnie — Forenoon (fornun)

Potudnie — Noon (nun)

Popotudnie — afternoon (afternun)

Wieczér — evening (ywning)Noc — Night
(najt)

Pétnoc —midnight (midnajt)

Wczesnie —early (erli)

Pé6zno - late (ljet)

Poniedziatlek — Monday (mondej)
Wtorek — Tuesday (tiuzdej)
Sroda — Wednesday (tenzdej)

Czwartek — Thursday ( ferzdej)

Piatek — Friday (frajdej)

Sobota — Saturday (saturdaj)

Niedziela — Sunday (Sundaj)

Styczen — January (dzanutary)

Luty — February (februtary)

Marzec — March (marcz)

Kwiecien — April (ejpryl)

Maj — May (mej)

Czerwiec — June (dzun)

Lipiec — July (dzulaj)

Sierpien — August (ogest)

Wrzesien — September (september)

Pazdziernik — October (oktober)

Listopad — November (nowember)

Grudzien — December (desember)

Dzis — Today (tudej)

Jutro — Tomorrow (tumario)

Wczoraj — Yesterday (jesterdej)

Przedwczoraj — The day before (de dej
bifor)

Pojutrze — The day after (de dej after)

Nastepnego dnia — next Day (nekst dej)

W przysziym tygodniu — next week
(nekst tik)

W przysztym roku — next year (nekst jer)

Dwa tygodnie — two weeks (tu tiks)

Wiosna — Spring (spryng)

Lato — Summer (samer)

Jesien — Autumn (otym)

Zima — Winter (tinter)

Wiek — Century (senczry)

Pory roku — seasons (sizons)

Rok przestepny — Leap year (lip jer)
Rocznica — anniversary (eniwersary)
Urodziny — Birthday (berzdej)

Wszystkich Swietych — All Saints Day
(Ol sejns dej)

Wigilia Bozego Narodzenia - Christmas
Eve (krysmes iw)

Boze Narodzenie — Christmas Day (kris

mes dej)

Wielkanoc — Easter (istri)

Wielka Niedziela — Easter Sunday (istri
Sondej)

Wielki Pigtek — Good Friday (gud frajdej)

Wielki Post — Lent (lent)

Niedziela Palmowa- Palm Sunday (pam
sandej)

- Jak mezczyzni definiujg podziat
obowigzkdéw "pdt na pot”?

- Ona gotuje - on je, ona sprzata -
on brudzi, ona prasuje - on gnie-
cie...

Pani od przyrody robi eksperyment z
robakami.

Wktada 1 robaka do szklanki i nale-
wa alkoholu - robak zdecht.

Wktada 2 robaka i nasypuje tytoniu
- robak zdecht.

Wktada 3 robaka do szklanki ze
zwyktg wodga - robak zyje.

Pyta sie Jasia:

- Jaki wyciggamy z tego wniosek?

- Kto pije i pali ten nie ma robali

Mama pyta Jasia:

-Jasiu dlaczego nie bawisz sie juz z
Kaziem?

-Mamo, a czy ty by$ chciata sie ko-
legowac z kim$ kto pali, pije i prze-
klina?

-Nie Jasiu. - odpowiada dumna Ma-
ma

-No widzisz, Kaziu tez nie chce



PORADA | WSPARCIE

CENTRUM WSPARCIA — CRAIGAVON INTER-
CULTURAL PROGRAMME

Gtéwnym celem CIP jest dostarczanie praktycznego wsparcia dla
nowych spotecznosci w regionie Craigavon oraz kierowanie intere-
santéw do odpowiednich instytucji. CIP oferuje nastepujgce ustugi:
Informacje na temat: zdrowia, opieki spotecznej, prawa zatrudnie-
nia, mieszkalnictwa oraz edukacji.

Pomoc w wypetnianiu formularzy oraz kierowanie do organizacji
Swiadczacych odpowiednie ustugi:

Organizowanie spotkan informacyjnych;

Poradnictwo w sprawie szkolnictwa oraz treningéw;
Asystowanie w rozwoju wydarzen kulturalnych i sportowych;
Tworzenie projektdw promujgcych integracje spotecznosci;
Wszystkie ustugi sg poufne oraz bezptatne.

Craigavon Intercultural Programme
16a Mandeville Street, Portadown,
Tel 028 3839 3372
www.craigavonintercultural.org

Polski doradca — Wojciech Dylewicz

SPRINGWELL cENTRE

Springwell Centre jest lokalng organizacjg dziatajgca na rzecz rodzin
i osobistego rozwoju, ktéra oferuje réwniez ustugi dla czionkéw
polskiej spotecznosci. Oprécz pomocy indywidualnej pomaga takze
w kwestiach dotyczacych rodziny, edukacji , zdrowia itp. Przy cen-
trum dziata polska grupa Mother and Toddler (spotkania dla mam
i matych dzieci, ktore nie rozpoczety jeszcze szkoty), w ramach tych
spotkan sg zajecia muzyczno-ruchowe, plastyczne oraz wspdine
wyjscia do figloraju. Dla troszke starszych dzieci organizowane sa
lekcje jezyka angielskiego, nauka odbywa sie poprzez zabawe,
czytanie ksigzeczek czy $piewanie piosenek. Dla rodzicéw i dzieci
uczeszczajgcych do szkoty podstawowej zostat stworzony klub
pracy domowej.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Springwell Centre, 55 Edward Street,
Lurgan Tel.02838 347222 (polski pracownik: Agnieszka Kozina)

Informacje, porady i wskazéwki na temat pracy w Europie uzyskasz
w EURES (European Employment Services) pod numerem 028
9025 2270.

Informacje i porady na temat spraw imigracyjnych uzyskasz w
Centrum Prawnym (Law Centre NI) — infolinia 028 9024 4401 lube-
mail admin.belfast@lawcentreni.org.

Jesli uwazasz sie za ofiare nieréwnego traktowania ze wzgledu na
rase, religie, pte¢, niepetnosprawnos$¢, orientacje seksualng, skon-
taktuj sie z Komisjg ds. Rownouprawnienia (EqualityCommission
NI).Telefon: 028 9050 0600 / E-mail information@equalityni.org
/Adres internetowy: www.equalityni.org.

W innych sprawach polecamy Biuro Porad Obywatelskich(Citizens
Advice Bureau). Jest to organizacja charytatywna wspierajgca
obywateli bezptatng i poufng poradg w kwestiach ich praw i nie tylko.
Pracownicy chetnie pomagajg we wszystkich kwestiach np.:

problemach z pracodawcg i wielu wielu innych.

15 — 17 Edward Street Portadown — 02838353260

6 Union Street Lurgan - 02838323571

Porade i wsparcie oferuje: Poétnocnoirlandzka Rada ds.
Mniejszosci Etnicznych— Northern Ireland Council for Ethnic
Minorities (NICEM) Adres: 3rd Floor, Ascot House, 24-31
Shaftsbury Square, BELFAST, BT2 7DB Telefon: 028 9023 8645

E-mail: info@nicem.org.uk Strona internetowa: www.nicem.org.uk

South Tyrone Empowerment Programme (STEP) Adres: Unit T7,
2 Coalisland Road, DUNGANNON, BT71 6JT Telefon: 028 8772

9002 E-mail: info@stepni.org Strona internetowa: www.stepni.org

Urzad Mieszkalnictwa Irlandii Pétnocnej — Northern Ireland
Housing Executive

NIHE Portadown District Office

41 Thomas Street Portadown 02838361895

Lurgan/Brwnlow District122 Hill Street Lurgan 02838326417

Infolinia dla bezdomnych — 02838334444

Ustugi ttumaczeniowe — STEP 02887750213

ST Vincent de Paul — odziez, sprzet domowy | inne formy pomocy
dla potrzebujgcych

Oznam Centre, Lurgan 02838326725

Moyraverty Centre, Craigavon 02838344881

Mayfair Business Centre , Portadown 02838393898

Lurgan Jobs & Benefits
Alexandra Crescent Lurgan 02838315600

Portadown Jobs & Benefits
140 Jervis Street Portadown 02838397222

Jerome Mullen

Honorowy Konsul Polski w Irlandii Pétnocne;j
5 Seafields, Warrenpoint

Newry, Co Down

Northern Ireland, BT34 8TG

E-mail: jerome@polishconsulateni.org

Tel: +44 (0)7836 734040


http://www.craigavonintercultural.org/
mailto:admin.belfast@lawcentreni.org
http://www.equalityni.org/
mailto:info@nicem.org.uk
http://www.nicem.org.uk/
mailto:info@stepni.org
http://www.stepni.org/
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